
日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

1 金
リフレッシュヨガ教室

4/5回目
花夢パル

第20回岩手宮城シニア対抗
インドア大会（ソフトテニス）

一関市総合体育館

第10回一関ウインターリーグ
（サッカー）

一関サッカー・ラグビー場

令和5年度本吉地区高等学校
春季テニス大会

一関運動公園テニスコート

ジュニア陸上教室
2/4回目

東口体育館

水谷隼さんトークショー＆卓球イベント 一関市総合体育館
第36回三屋裕子杯大東町中学校

バレーボール大会
大東体育館

第10回一関ウインターリーグ
（サッカー）

一関サッカー・ラグビー場

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

第180回いわい小中学生卓球リーグ 一関市総合体育館
第10回TENKAICHIバスケットボール

チャンピオンシップ記念大会
大東体育館

第10回一関ウインターリーグ
（サッカー）

一関サッカー・ラグビー場

令和5年度本吉地区高等学校
春季テニス大会

一関運動公園テニスコート

ジュニア陸上教室
3/4回目

東口体育館

岩手日日旗ママさん親善
バレーボール大会

一関市総合体育館
第10回TENKAICHIバスケットボール

チャンピオンシップ記念大会
大東体育館

第10回一関ウインターリーグ
（サッカー）

一関サッカー・ラグビー場

令和６年3月　スポーツカレンダー（一関・花泉・大東・千厩地域）
※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

地域名 一関地域 花泉地域 大東地域 千厩地域

2 土

3 日

9 土

10 日



日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

令和６年3月　スポーツカレンダー（一関・花泉・大東・千厩地域）
※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

地域名 一関地域 花泉地域 大東地域 千厩地域

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金
2024東日本高等学校選抜
バスケットボール交流大会

一関市総合体育館
リフレッシュヨガ教室

5/5回目
花夢パル

2024東日本高等学校選抜
バスケットボール交流大会

一関市総合体育館
第21回千厩オープン卓球大会

中学生団体の部
　千厩体育館、
千厩武道館

第21回一関スプリング
フットボールパス高校の部

一関サッカー・ラグビー場

春季交流大会(野球） 一関運動公園野球場

北東北ジュニアサーキット一関
（テニス）

一関運動公園テニスコート

ジュニア陸上教室
4/4回目

東口体育館

2024東日本高等学校選抜
バスケットボール交流大会

一関市総合体育館
第21回千厩オープン卓球大会

中学生団体の部
　千厩体育館、
千厩武道館

第21回一関スプリング
フットボールパス高校の部

一関サッカー・ラグビー場

春季交流大会(野球） 一関運動公園野球場

北東北ジュニアサーキット一関
（テニス）

一関運動公園テニスコート

第4回一関オープン卓球大会 東口体育館

18 月

19 火

16 土

17 日



日 曜日 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場 事業名 会場

令和６年3月　スポーツカレンダー（一関・花泉・大東・千厩地域）
※主催者等の都合により変更する場合もありますので、あらかじめ会場等にご確認をお願いいたします。

地域名 一関地域 花泉地域 大東地域 千厩地域

フィットネスまつり 一関市総合体育館 スプリングフットボールパス 花泉運動公園多目的競技場

第21回一関スプリング
フットボールパス中学生交流試合

一関サッカー・ラグビー場

春季交流大会(野球） 一関運動公園野球場

2024気仙沼スプリングカップ
（テニス）

一関運動公園テニスコート

21 木

22 金

第21回一関スプリング
フットボールパス中学生交流試合

一関サッカー・ラグビー場 スプリングフットボールパス 花泉運動公園多目的競技場

春季交流大会(野球） 一関運動公園野球場

第57回支部長杯卓球大会 一関市総合体育館 スプリングフットボールパス 花泉運動公園多目的競技場

第21回一関スプリング
フットボールパス中学生交流試合

一関サッカー・ラグビー場

25 月

26 火 一関1DAYテニスカップ 一関運動公園テニスコート

27 水

28 木

29 金

第34回東北少年フェンシング大会 一関市総合体育館 スプリングフットボールパス 花泉運動公園多目的競技場

第21回一関スプリング
フットボールパス中学生交流試合

一関サッカー・ラグビー場

滝沢弥栄スポーツ少年団親善交流大会
（野球）

一関運動公園野球場、

一関運動公園ソフトボール場

第34回東北少年フェンシング大会 一関市総合体育館 スプリングフットボールパス 花泉運動公園多目的競技場

第21回一関スプリング
フットボールパス中学生交流試合

一関サッカー・ラグビー場

滝沢弥栄スポーツ少年団親善交流大会
（野球）

一関運動公園野球場、

一関運動公園ソフトボール場

30 土

31 日

20 水

23 土

24 日


