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6月の人口と世帯数
6月1日現在　（　　）は前月比

人口

計 112,517人 （-93 人）

男 54,637人 （-42 人）

女 57,880人 （-51人）

世帯数 46,370 世帯（+19世帯）

I-Style を、スマホで。
タブレットで。
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熊谷 勲さ
ん・了子さ

ん 
自宅前の園地整備を続け広く開放する

Isao Kumagai　74・Ryoko　72

「
見
る
人
に
感
動
を
与
え
た
い
」
と

夫
婦
で
整
備
に
汗
を
流
す
毎
日

　熊谷さんは、父が続けていたリンゴ園の整理
をきっかけに、自宅前に広がる室根山を借

しゃっ

景
け い

し
た地形を生かすため、知人の庭師の勧めで造園
し、長年かけて花木を植栽。今では約70㌃の園地
に80種類を超える四季折々の花を楽しむことが
できます。
　2年前に退職してすぐに地域の人に推されて
曽慶第4区自治会長になった熊谷さんは、真剣
に人と向き合うことをモットーに心掛けていま
す。花木に対しても優しく語り掛け「手を掛け
た分だけ応えてくれる」と目を細めます。
　長男の結婚記念に始まり、2人の孫の誕生記
念にと植栽してきた桜は70本を数え、春には見
事な桜の咲く園地になります。15年ほど前から
ライトアップも始め、見に来る人のために仮設
トイレも設置する徹底ぶりです。
　妻の了子さんについて「いつも話し掛けなが
ら草花の手入れをしている」と笑う勲さん。夫
妻は「みんなに見てほしい。見る人に感動を与
えたい」と、毎日のように二人三脚で園地の手
入れに汗を流しています。

Profile
1970年に結婚。子供 2人、孫も2人います。現在
は夫婦 2人暮らし。夫婦で一緒に勤務先を退職し
園地を整備しました。
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一関市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

一関市一関市がが「「ＳＳ
エスエス

ＤＤ
ディーディー

ＧＧ
ジージー

ｓｓ
ズズ

未来都市未来都市」」にに
選定されました選定されました

　令和3年5月21日、SDGs（持続可能な
開発目標）の達成に向けた優れた取り組み、
提案を行う自治体として国（内閣府）から
「SDGs未来都市」に選定されました。
　SDGs未来都市とは、SDGsの理念に
沿った基本的・総合的取り組みを推進しよ
うとする都市・地域の中から、特に、経済・
社会・環境の三側面における新しい価値創
出を通して持続可能な開発を実現するポテ
ンシャルが高い都市・地域として選定され
るものであり、本年度、本市を含む全国31
自治体が選定されています。

　S
サ ス テ イ ナ ブ ル

ustainable D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oalsの略で、2015 年に開催された国連サミット
で採択された 2030 年までに達成を目指す世界共通の目標です。「誰一人取り残さな
い」という理念を掲げ、貧困、教育、気候変動、医療、産業やジェンダーなどさまざま
な問題解決のための17の目標と、目標を達成するための具体的な内容の169 のター
ゲットがあります。
　これらは、開発途上国だけでなく、先進国を含む全ての国が関わって解決していく
目標です。

SDGsSDGsとはとは

Pick-Up



新型コロナワクチンの接種情報

■接種後も感染予防対策を
　ワクチン接種した人でも感染する可能性はありますので、接種後もマスクの着用

や手洗い消毒の徹底、同居家族以外との食事の回避などは継続してください。

【市内医療機関】
各医療機関に直接問い合わせてください（接種実施医療機関名は、接種券に同封します）

【一関市総合体育館】

6月 21日現在の情報

予約の方法（64〜 12 歳向け）

■市新型コロナワクチン

　接種予約サイト

　（24 時間受け付け）

■市公式 LINE アカウント

　からネットで

　（24 時間受け付け）

■コールセンターで予約 

0120-033-567（通話料無料）

受付時間 9:00 〜 17:00（㊏㊐㊗含む）

■予約はがき

　市から接種場所・日時を指定
されることを希望する場合は、接
種券（クーポン券）に同封する予
約はがきを返信してください。

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

予約希望ハガキ 
 ハガキの返信により、ワクチン接種を予約できすご案

内です。 
市市がが指指定定すするる日日時時・・会会場場ででのの新新型型ココロロナナワワクク

チチンン接接種種をを希希望望すするる場場合合にに限限りり、、ここののハハガガキキをを
投投函函ししててくくだだささいい。。(接種会場は一関市総合体
育館（ﾕｰﾄﾞｰﾑ）を基本に割当します)  ハガキによる予約を希望した方には、後日、
接種日時・会場をご案内します。 ≪希望する場合≫ 

令和３年 77 月月  日日  までに投函してください。
※自分でインターネットや電話で予約する場合は投
函不要です。

 
 新型コロナワクチン接種の予約を希望します。※※太太枠枠内内をを記記入入ししててくくだだささいい  

電話番号
－     － 

住 所

〒 
一関市 

シメイ
(氏名)

((カカタタカカナナでで記記載載ししててくくだだささいい))  

接種券
番 号

（接種券（ｸｰﾎﾟﾝ券））右上にある 10 桁の番号 

希望 
接種日

接接種種会会場場はは、、一一関関市市総総合合体体育育館館（（ﾕﾕｰーﾄﾄﾞ゙ｰーﾑﾑ））
をを基基本本にに割割当当ててししまますす。。  【【希希望望すするる番番号号のの□□にに印印((✓✓))ををつつけけててくくだだささいい】】
□ ① 土曜日または日曜日を希望する 
土：14:00～17:00  日：9:00～12:00、13:00～16:00 

 

□ ② 平日の夜を希望する （平日夜間：18:30～20:30）  

□ ③ どちらでもよい  
※※自自分分ででイインンタターーネネッットトやや電電話話でで予予約約すするる場場合合はは投投函函不不

要要でですす
 

０２１８７９０

料金受取人払郵便  
一関局承認 

41 
 
  

差出有効期間 令和 3 年12月 31日まで 
 
郵便切手は 
いりません 

一関市山目字前田 13 番地１  

一関保健センター内  

新型コロナワクチン接種対策室 行 

■ 希望者全員が接種できます
　  　ワクチン接種を希望する人全員が予約できる枠を確保

し、接種できる体制を整えています。また、64歳以下の

接種が始まってからも高齢者は接種できます。優先的に

予約を受け付けますので安心してください。

■ 予約用はがきの出し忘れはありませんか ?
　  　1回目の接種が確認できていない人に、予約についての往復はがきを個別に

送付しています。はがきによる予約を希望する人で、まだ投
と う

函
か ん

していない人
は速やかに投函してください。

　  ●  はがきを返信した人には、市で指定した接種日時と会場を個別にお知らせし

ています。
　  ●  市から指定された会場で接種を希望しない場合は、必ずコールセンター

（ 0120-033-567）に連絡してください。

高齢者（65 歳以上）のワクチン接種

42021.7　I-Style



64〜 12 歳のワクチン接種

接種回数 2 回

ワクチンの種類により、1回目と2回目の接種間
隔が異なります

■フ ァ イ ザ ー社製：3週間

■ 武田 /モデルナ社製：4週間

接種会場
一関市総合体育館

（ユードーム）
市内医療機関

51カ所

ワクチン接種日時

㊊～㊎ 18:30～ 20:30

医療機関により異なります㊏ 14:00～ 17:00

㊐  9:00～ 12:00
13:00～ 16:00

使用するワクチン

（予定）
武田 /モデルナ社製 ファイザー社製

■ 接種券は年齢順に3段階に分けて発送します

■  予約は年齢区別ごとに、基礎疾患がある人（通院・入院してい

る人など）の優先予約期間をおよそ1週間設けた後、全ての人
の予約を受け付けます

区分 64〜 50 歳 49〜 30 歳 29〜 18 歳 17〜 12 歳

接種券発送日 7月上旬 7月中旬 7月下旬

決まり次第
おしらせします予約

開始

基礎疾患がある人

（優先予約）
7月12日㊊ 7月26日㊊ 8月6日㊎

上記以外 7月18日㊐ 7月30日㊎ 8月10日㊋

＊ このほか7月5日㊊から高齢者施設の従事者などの接種を行いますが、該当する人には接種券を
個別に発送し平日夜間の集団接種または医療機関で接種を行う予定です

＊ 接種券が手元に届く前に、職場や大規模接種会場で接種を受ける人は、健康づくり課または、各
支所保健福祉課に相談してください

接種券の発送〜予約〜接種

ワクチンに関する相談・予約コールセンター　 0120-033-567（通話料無料）
（午前9時～午後5時 ㊏㊐㊗含む）
健康づくり課　☎︎㉑2160　または各支所保健福祉課

問い合わせ先
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

　市内の宿泊施設に宿泊する際の宿泊料金を割り引きま
す。予算の上限に達した場合や新型コロナウイルス感染症
の状況などにより、期間途中でも「いちのせき宿泊応援割」
を終了または中断となる場合があります。
◇対象…東北6県民　＊割引対象施設は市ホームページで確認し

てください

◇利用制限…1人連続7泊まで（応援割は何度でも利用可）
◇割引額…宿泊料金（1人1泊当たり）　3,000円
◇対象期限…9月30日㊍まで
◇利用方法…割引対象施設へ直接電話などで予約
問本庁観光物産課☎㉑8413

　地域型保育事業所や一時預かりを行う事業所など
で働く場合には、子育て支援員研修の修了が必要で
す。研修は、地域型保育コースと一時預かりコースの
2コースの研修を行います。詳しくは、市ホームページ
を確認してください。
◇日時…8月8日㊐～ 11月7日㊐の間で全7回・9:00
～ 17:00
◇場所…一関保健センター
◇費用…2,750円（テキスト代）
◇対象…市内の地域型保育事業所または一時預かり事
業で働きたい人
◇定員…各コース10人　＊定員を上回る申し込みがあった

場合は、就労先が決まっている人を優先

◇申し込み…7月16日㊎までに下記へ
問本庁子育て支援課☎㉑2172

　低所得世帯の経済的負担の軽減と子供の社会参加を促進
するため、低所得世帯の親などを対象に、子供が普通自動
車運転免許を取得した際の取得費用の一部を補助します。
◇補助金額…子供一人につき3万円
◇対象…自動車運転免許を取得した子供の親などで、申請
年度の世帯全員の住民税が非課税の人　＊国や県から自動車運

転免許の取得経費の助成を受けている人は対象外

◇申し込み…子供が満19歳に達する日の属する年度内に必
要書類を下記に提出
問本庁子育て支援課（一関保健センター内）☎㉑2172また
は各支所保健福祉課

　7月1日現在で65歳以上の第1号被保険者を対象に、
本年度の介護保険料に関するお知らせを7月1日㊍に
発送します。
　納付書で収める普通徴収の人には「納入通知書」を、
年金から引き去る特別徴収の人には「特別徴収開始通
知書」を送付します。
問介護保険課（一関地区広域行政組合）☎㉛3223

13

2

4

「いちのせき宿泊応援割」
第3弾を実施します

子育て支援員研修を行います

自動車運転免許取得経費の
一部を補助します

介護保険料のお知らせ

避難情報が災害対策基本法の改正により変わりました

　令和元年東日本台風（台風19号）などで、避難勧告、避難
指示の区別など、避難情報が分かりにくいなどの理由により、
避難しなかったり避難が遅れたりしたことで多数の被災者が

発生したことから、国は災害対策基本法を改正しました。

　市は法改正を踏まえ、５月20日から、災害時に新たな避
難情報を発令します。
　市民が取るべき行動など、詳しくは市ホームページを確認
してください。

新たな避難情報

警戒レベル

5
緊急安全確保
（災害発生または切迫）

警戒レベル4までに必ず避難!

4 避難指示
（災害のおそれ高い）

3 高齢者等避難
（災害のおそれあり）

2
大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）
（気象状況悪化）

1
早期注意情報
（気象庁）

（今後気象状況悪化のおそれ）

これまでの避難情報

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

避難指示（緊急）
避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

早期注意情報

（気象庁）

問消防本部防災課☎㉕5913

災害の発生・切迫している状況で、すでに安
全な避難ができず命が危険な状況です。少
しでも高い場所や頑丈な建物などに直ちに
移動して身を守りましょう。　＊発令を待っては

いけません

避難勧告が廃止され、避難勧告と避難指示
（緊急）が一本化されたものです。以前の避
難勧告のタイミングで発令されます。危険な
場所から全員避難しましょう。

高齢者等避難は、高齢者のほか、障害のあ
る人や避難を支援する人など、避難に時間
がかかる人は危険な場所から避難しましょ
う。　＊高齢などの人以外も避難の準備をしたり、
自主的避難を考えたりするタイミングです

市ホームページ
「�災害対策基本法の一部改正を踏�
まえた避難情報の発令について」
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市 役 所からのお知らせ

　商品券は1セット6,500円分（500円券×13枚）を5,000

円で販売し、1回6セットまで、どなたでも購入できます。
◇販売日…7月3日㊏から売り切れ次第終了
◇販売時間…平日9:00〜 17:00　㊏㊐㊗9:00〜 16:00

◇販売場所…なのはなプラザ、市役所本庁、一関市観光協
会、花泉総合福祉センター、大東コミュニティセンター、千

厩アイスアリーナ、市役所東山支所・室根支所、川崎防災
センター、藤沢市民センタ―ほか、販売日によって異なりま

すので本紙6月号で配布したチラシを確認してください

◇その他…感染症防止対策と熱中症対策をして来場して

ください

問市新型コロナウイルス感染症対策本部☎㉑8730

7月3日㊏から市内の店舗などで使用できるプレミアム付商品券の一般販売を開始します

　介護サービスを利用するときの自己負担
割合を証明する「介護保険負担割合証」の有
効期限は７月31日㊏です。8月1日㊐から使
用できる新しい負担割合証を7月中旬に郵送
します。更新にかかる申請は不要です。
◇対象…介護認定を受けている人、事業対象者
問介護保険課（一関地区広域行政組合）☎㉛
3223

8 介護保険負担割合証を
更新します

　要支援・要介護と判定された人などが、在
宅で生活するために必要な住宅改修工事を
行う場合、補助金を交付します。
◇補助金額…対象工事費から20万円を控除
した額の3分の2（上限40万円）
◇補助対象…令和3年 12月までに完了する
❶トイレの洋式化❷浴室の改修❸段差の解
消❹スロープの設置など
◇申し込み・件数…7月1日㊍～ 16日㊎・13件
問本庁長寿社会課☎㉑8370

� 高齢者や障がい者にやさしい 
住宅への改修費用を補助します

　10月3日㊐執行予定の市長選
挙と市議会議員選挙に立候補を
予定している人を対象とした説
明会を行います。
◇日時…8月3日㊋14:00～ 16:30
◇場所…市役所本庁2階大会議室

◇対象者…立候補予定者および
その関係者　＊新型コロナウイルス

感染症予防のため、出席は立候補予定
者を含め2人以内

問本庁選挙管理委員会事務局☎
㉑2111（内8680）

6 市長・市議選の立候補予定者説明会

　収入の減少や失業などにより保
険料の納付が困難な人は、国民年
金保険料免除・納付猶予制度を
利用してください。本人、配偶者や
世帯主の前年の所得が一定額以
下の場合、申請し認められると保
険料が免除または猶予されます。
　免除・猶予を受けた期間中に、
障害や死亡といった不慮の事態が
発生した場合、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受けることができま

すが、未納のままにしておくと受け
られない場合があります。なお、免
除・納付猶予の期間は10年以内
であれば追納することもできます。
◇過年度の申請…2年1カ月前ま
でさかのぼって申請できます
◇令和 3年度の申請…7月1日㊍
～・本庁国保年金課または各支所
市民課
問本庁国保年金課☎㉑8316また
は各支所市民課

7 国民年金保険料の納付に困ったときは

5 公正な投票をチェックする
若者世代の投票立会人を募集しています

　若者に選挙への関心を高めて
もらうため、投票所で投票が公正
に行われているかをチェックす
る「投票立会人」を募集します。
《❶一関市長選挙および一関市

議会議員選挙》
◇日時…10月3日㊐7:00～ 18:00　
＊変更される場合あり　＊途中休憩あり

◇対象者…①平成15年10月4日
以前生まれ②令和 3年 6月25日
以前に一関市で住民票を作成した
③令和 3年10月3日時点で満年
齢が30歳未満―を全て満たす人
《❷衆議院議員総選挙および最

高裁判所裁判官国民審査》
◇日時…期日未定、7:00～18:00　
＊途中休憩あり

◇対象者…①選挙期日に満18歳
以上②引き続き3カ月以上一関
市に住所がある③選挙期日時点
で満30歳未満―を全て満たす人
《❶❷共通事項》
◇立ち合い場所…自分が投票す
る投票区の投票所
◇報酬…1万900円
◇申し込み…7月9日㊎までに所
定の申込票を下記へ提出　＊申込
票は市ホームページでダウンロード可

◇その他…高校生は、事前に学
校と保護者からアルバイトの許
可をもらってください
問本庁選挙管理委員会事務局☎
㉑2111（内8680）

　市道から宅地などへの乗入箇所に設けて
いる市道の側溝について、最近側溝グレーチ
ング蓋

ぶた

の跳ね上がりによる車両破損事故が
発生しました。
　市道側溝グレーチング蓋のガタつきなど
の異常は、市へ連絡をお願いします。

問本庁道路管理課☎㉑8523または各支所産
業建設課

9 宅地の出入り口など市道の
異常を連絡してください
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

1 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の接種券を送付します

　市は、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部を助成しています。
　例年5月中に予防接種予診票兼接種券を対象者へ送付していましたが、本年度は
新型コロナワクチン接種との混同を防ぐため、送付を見合わせています。
　本年度の発送は7月下旬を予定しています。
◇対象…❶令和4年3月31日時点で
右表に当てはまる人❷接種日現在、
60歳～ 64歳の人で▼心臓▼じん臓
▼呼吸器▼ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に身体障害者手帳単
独 1級に相当する障がいがある人。　
＊今までに「23価肺炎球菌莢

きょう

膜
ま く

ワクチン」

を接種したことがある人を除く

問健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160または各支所保健福祉課

【表】対象❶の年齢と生年月日

年齢 生年月日
65 歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日
70 歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日
75 歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日
80 歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日
85 歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日
90 歳 昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日
95 歳 大正15年4月2日～昭和  2年4月1日
100 歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日

2  マイナンバーカードの休日交付窓口を開設します

　平日来庁できない人のために、マイナンバーカードの休日交付窓口を開設しま
す。なお、交付窓口の利用には、事前の電話予約が必要です。詳しくは、予約時に問
い合わせてください。
◇開設場所…本庁市民課
◇開設日時…７月11日㊐、8月7日㊏、9月12日㊐、10月９日㊏、11月14日㊐、12
月11日㊏のいずれも午前９時から午前11時30分　＊開庁日は変更になることがありま

すので、予約の際に確認してください

◇予約…希望日の前週の㊍から直前の㊌　平日8:30～ 17:15
問本庁市民課☎㉑8310

INFORMATION

7 月 28 日㊌はＪアラートの
訓練放送日

問消防本部防災課☎㉕5913
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
による確実な情報伝達を行うため

に、次のとおり訓練放送を行います。
◇日時…7月28日㊌14:10　＊災害発

生が見込まれる場合は中止する場合あり

◇内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝
達機器（＊）から正常に放送が行われる

ことを確認します。各機器が自動で起動
し、最大音量で「これはJアラートのテス

トです」と放送が流れます。　＊屋外広報マ

スト、FMあすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます

問消防本部消防課☎㉕5912
　屋外広報マストの放送内容が聞き

取れなかった場合は、テレガイドに

電話すれば放送内容を確認できま

す。費用は無料です。
◇電話…0800・800・3174（サイ

ガイナシ）

（緊急対策外来種）
　キク科の植物で高さは30㌢
〜 70㌢。5月〜 7月に開花。
「黄色のコスモス」として観賞
用に広く栽培されている。

（緊急対策外来種）
　キク科の植物で高さは50㌢
〜 3㍍。7月〜 10月に開花。
寒さや湿地に強く盛んに繁殖
する。

（緊急対策外来種）
　ウリ科の植物でツルの長さは
数㍍〜 10数㍍。8月〜 10月に開
花。他の植物に巻き付いて成長
を妨げる。ハート形の葉が特徴。

（重点対策外来種）
　キク科の植物で高さは50㌢〜
3㍍。8月〜11月に開花。主に観賞
用として栽培されていたものが野
生化し、河川敷や空き地で繁殖。

【オオキンケイギク】 【オオハンゴンソウ】 【アレチウリ】 【セイタカアワダチソウ】

知っていますか ?　－特定外来生物－

　特定外来生物とは、人間により他の地域からもちこまれた

生き物のうち、自然環境や人の生命・身体、農作物などに被
害を与える、または与える恐れのあるもので「外来生物法（特
定外来生物による生態系等に係る被害の防止に関する法律）」
により指定された生物のことです。
　主な特定外来生物には、オオキンケイギク、オオハンゴン

ソウ、アレチウリ、ブラックバス（オオクチバス）、ウシガエル

などが挙げられます。
◇原則禁止…飼育・栽培、運搬、輸入、保管、譲渡、野外に放つなど

○左記以外の生態系被害防止外来種リストに掲載の植物
セイタカアワダチソウ

　これらの植物が自宅の庭など（自己所有地）に生い茂ってい

る場合には、できる範囲での駆除に協力をお願いします。
【駆除の方法】
❶根から抜き取る。または種ができる前に地際で刈り取る。
❷種子などが飛散しないようにその場でごみ袋に入れ、枯れ

た後に燃やすごみとして出す。
問本庁生活環境課☎㉑8331
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問一関商工会議所☎㉓ 3434 ／一関市新型コロナウイルス感染症対策本部☎㉑ 8730

市 役 所からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る市内中小企業者、小規模企業者の支援と、「非
接触型」の決済による「新しい生活様式」の実

践およびキャッシュレス決済を促進させること
を目的に、7月 1日㊍から、PayPay株式会社
と連携した消費喚起キャンペーンを実施します。

　利用できるお店の店頭にポスター
を掲示します。
　また、キャンペーン期間中 PayPay
アプリ上で対象店舗が確認できます。

期間 7月1日㊍0:00～ 9月30日㊍23:59

内容

　期間中に対象店舗で「PayPay」で支払うと、決済金額の最大
20％のPayPayボーナス（ポイント）が付与されます。
＊ PayPay 残高、ヤフーカード、PayPay 後払い（一括）による決済が対象で

す。ポイントは、支払日の翌日から 30 日後に付与され、PayPay 残高での支

払いに使用できます

付与
上限

・決済1回当たりの付与上限額　5,000円相当
・1カ月の付与上限額　10,000円相当
【利用およびポイント付与のイメージ】
（例 1）1回の買い物（決済）で6,000円の利用→20％の1,200円
相当のポイントを付与。
（例 2）1回の買い物（決済）で25,000円以上の利用→付与上限
額の5,000円相当のポイントを付与。
（例 3）1カ月間の買い物（決済）の合計額が50,000円を超えて
利用→付与上限額の10,000円相当のポイントを付与。

対象
店舗

　市内のPayPay加盟店のうち、対象店舗として指定した市内に
本社または本店を有する法人もしくは市内に事業所を有する個
人事業主。ただし、次のいずれかに該当する場合は対象外です。
❶コンビニエンスストアなどのフランチャイズチェーン
❷宿泊施設
❸公的医療保険の適用となる保険医療機関および保険薬局
❹公的介護保険の適用となる指定事業所
❺公共施設・公共サービスなど
＊上記の他、事業の目的にそぐわない一部の店舗

操作説明会（予約は不要です）

　PayPayアプリのダウンロード
の仕方、チャージ方法や実際の
使い方を説明します。
◇期日…7月5日㊊、19日㊊
◇時間…11:00〜 15:00

◇場所…なのはなプラザ1階入
り口
＊スマートフォンまたはタブレットを持参し

てください

＊予約制ではありません。時間内に随時説

明します

問一関商工会議所☎㉓ 3434

アプリに関するコールセンター
（365日24 時間受け付け）

PayPay
カスタマーサポート窓口

0120-990-634

一関市

P
ペ イ ペ イ

ayPay の利用で最大 20％戻ってくる
キャンペーンが始まります

PayPayの操作方法などをサポートする窓口を開設します

PayPay とは・・・

　スマートフォンアプリを使っ
て、店舗などへの代金支払いが
できるサービスです。
　スマートフォンで PayPay の
アプリをダウンロードし、「アカ
ウントの登録」と「現金のチャー
ジ（入金）」が完了すると使用
できます。



政府は春の叙勲受章者を発表しました。
叙勲は、国家または公共に対して功労の
ある人に勲章が授与されるものです。

春の叙勲春の叙勲

政府は第 36回危険業務従事者叙勲の受章者
を発表しました。危険性の高い業務に精励
した人に勲章が授与されました。

危険業務従事者

旭日双光章

土地改良事業功労・
消防功労

　2003年から 4期 16年にわたり須川
土地改良区理事長、市消防団副団長を
務め、地域農業の振興と地域防災活動
に尽力。東日本大震災で受けたパイプ
ラインの復旧に奔走。消防団では、一
関地域本部長のほか、副団長として指
揮も執りました。

佐藤慶一さん　
81歳
弥栄

元須川土地改良区理事長・
元一関市消防団副団長

瑞宝単光章

消防功労

　1967年から2008年の市消防団花泉
第2分団長退任までの40年間、消防団
員として火防、水防で尽力。退任後は
設立に携わった地元の自主防災会長
も務めた。「同僚団員や家族の協力が
あったからこそできた」と感謝しまし
た。

猪股正之さん　
78歳　　
花泉町油島

元一関市消防団分団長

瑞宝単光章

消防功労

　1969年に消防団に入団。2013年に
市消防団一関第2分団長で退団したも
のの、人手不足から再入団し 20年ま
で防災に尽力。部下団員に知識、技術
を熱心に指導。48年間における活動を
「家族や団員の協力のおかげです」と
振り返りました。

伊藤里治さん　
73歳
新町

元一関市消防団分団長

旭日双光章

労働行政功労

　遠野市の出身。東京から U ターン
して県交通時代から組合活動に携わ
り 2000年から連合岩手の副事務局長
として専従。定年後も嘱託でアドバイ
ザーとして労働相談に当たっていま
す。「個人より連合という組織が受章
したと感じている」と感謝しました。

道又富雄さん　
70歳　　
千代田町

元県労働委員会委員

瑞宝単光章

専門工事業務功労

　県立一関工業高校卒業後、市内外の
電気工事企業で勤務後、2001年に金
澤電気工業所入社。電気工事の現場管
理を担い、技術・技能の向上に努めま
した。「事故なく、工事の遅延なく、初
心を忘れず心を引き締めていきたい」
と話しました。

三澤栄基さん　
55歳　　　
東山町田河津

金澤電気工業所第1工事部課長

瑞宝双光章

消防功労

　1972年に両磐地区消防組合に消防士
として採用。消防次長兼一関西消防署
長などを歴任。火災原因の調査などに
努め、東日本大震災後は災害対策本部
の立ち上げに奔走し、防災力の向上に努
めました。受章について「多くの人が支え
てくれたおかげです」と感謝しました。

及川実さん　
68歳　　
大東町中川

元一関市消防監

瑞宝双光章

警察功労

　1967年に県警入りし、36年5カ月は
刑事畑を歩みました。2004年に中国
人、日本人らによる総合病院など病院
荒らしの広域組織窃盗事件の捜査に
当たり、警察庁長官賞を受賞。「仲間、
家族の支え、協力者のおかげです」と
話しました。

千葉正太郎さん　
72歳　　
末広2丁目

元県警視

瑞宝双光章

消防功労

　1972年に両磐地区消防組合に消防
士として採用。防災行政運営に取り組
み、2013年の一関東消防署長を最後
に定年退職。「名誉ある章を同期と一
緒に受章でき二重の喜び。多くの力添
えがあったおかげ」と周囲の支えに感
謝しました。

熊谷敏明さん　
68歳　　　
山目町 1丁目

元一関市消防司令長

いちのせき
リニアコライダー通信
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専用ホームページ、
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Twitterでも発信中！
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リニューアルしました！
We’ve renewed our
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国際化推
進員

コーナー

　ILCの建設候補地である北上サイトの地域情報、魅
力やILC実現に向けた取り組みなどを海外に向け発信
するため、英語のWEB広報誌「THE KITAKAMI 
TIMES」を発行しています。一関市や奥州市などの
国際化推進員たちが定期的に記事を
アップしています。
　日本語訳もありますので、ぜひご覧
ください。

     The Kitakami Times is an online 
English publication that is part of a local 
ef for t to spread information on the 
Kitakami site, which is the candidate site 
for the construction of the ILC. English 
speakers from Ichinoseki, Oshu, Ofunato 
and Morioka, who work in international 
promotion, regular ly post ar t icles. 
Please take a look!

ピックアップニュースPICK
UP!

▶「ＩＬＣ講演会」が開催されました
　4月28日、岩手県国際リニアコライダー推進協議会（会長：岩
手県商工会議所連合会長谷村邦久氏）は、ILC誘致実現に向け、
「ILC講演会」を開催し、オンラインを含め約780人が参加しました。
　講演会では、高エネルギー加速器研究機構の道園真一郎教授や
東北ILC事業推進センター代表の鈴木厚人岩手県立大学長、ILC推
進パネル委員長で東京大学素粒子物理国際研究センターの山下了
特任教授の3人が、ILC準備研究所の設立を目指すILC国際推進チー
ムや受け入れ環境の整備を進める東北ILC事業推進センターの活動
状況のほか、ILCの最新動向について講演しました。
　講演会の様子はYouTubeでご覧いただけます。

や むら くに ひさ

みち ぞのしん いち ろう

すず き あつ と

やましたさとる

ILC講演会で講師を務めた
（左上から）鈴木氏、道園氏、山下氏

URL：https://www.iwate-ilc.jp/eng/ktimes/

問本庁 ILC 推進課　☎㉑8315

　次世代を担う子どもたちに、
創造力や自然探求心、科学する
心を養ってもらうために、キッズ
サイエンス2021を開催します。
今年のテーマは昨年に引き続き
「ロボットプログラミング」です。 問い合せ先　岩手県南技術研究センター　☎ 24-4688

日 時 ▶ 8月7日㊏ ❶9：30～ 10：30 ❷11：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　 ❸13：30 ～ 14：30 ❹15：00 ～ 16：00
場 所 ▶ 岩手県南技術研究センター　　費 用 ▶ 無料　　
対象・定員 ▶ 小学生とその保護者・各回10組
申し込み ▶ 7月21日㊌～28日㊌9：00～17：00の間に電話で下記へ（先着順）

「キッズサイエンス2021」の開催について

　

URL：https://youtube.com/playlist?list=
PL4-0MKNJFaQMFcZY5GdpuZB6dCho1gs5s
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専用ホームページ、
SNSで情報を発信中！ Facebook

Twitterでも発信中！
英語版ホームページを
リニューアルしました！
We’ve renewed our
ILC English HP !

THE KITAKAMI TIMESについてTHE KITAKAMI TIMESについて About THE KITAKAMI TIMESAbout THE KITAKAMI TIMES

国際化推
進員

コーナー

　ILCの建設候補地である北上サイトの地域情報、魅
力やILC実現に向けた取り組みなどを海外に向け発信
するため、英語のWEB広報誌「THE KITAKAMI 
TIMES」を発行しています。一関市や奥州市などの
国際化推進員たちが定期的に記事を
アップしています。
　日本語訳もありますので、ぜひご覧
ください。

     The Kitakami Times is an online 
English publication that is part of a local 
ef for t to spread information on the 
Kitakami site, which is the candidate site 
for the construction of the ILC. English 
speakers from Ichinoseki, Oshu, Ofunato 
and Morioka, who work in international 
promotion, regular ly post ar t icles. 
Please take a look!

ピックアップニュースPICK
UP!

▶「ＩＬＣ講演会」が開催されました
　4月28日、岩手県国際リニアコライダー推進協議会（会長：岩
手県商工会議所連合会長谷村邦久氏）は、ILC誘致実現に向け、
「ILC講演会」を開催し、オンラインを含め約780人が参加しました。
　講演会では、高エネルギー加速器研究機構の道園真一郎教授や
東北ILC事業推進センター代表の鈴木厚人岩手県立大学長、ILC推
進パネル委員長で東京大学素粒子物理国際研究センターの山下了
特任教授の3人が、ILC準備研究所の設立を目指すILC国際推進チー
ムや受け入れ環境の整備を進める東北ILC事業推進センターの活動
状況のほか、ILCの最新動向について講演しました。
　講演会の様子はYouTubeでご覧いただけます。

や むら くに ひさ

みち ぞのしん いち ろう

すず き あつ と

やましたさとる

ILC講演会で講師を務めた
（左上から）鈴木氏、道園氏、山下氏

URL：https://www.iwate-ilc.jp/eng/ktimes/

問本庁 ILC 推進課　☎㉑8315

　次世代を担う子どもたちに、
創造力や自然探求心、科学する
心を養ってもらうために、キッズ
サイエンス2021を開催します。
今年のテーマは昨年に引き続き
「ロボットプログラミング」です。 問い合せ先　岩手県南技術研究センター　☎ 24-4688

日 時 ▶ 8月7日㊏ ❶9：30～ 10：30 ❷11：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　 ❸13：30 ～ 14：30 ❹15：00 ～ 16：00
場 所 ▶ 岩手県南技術研究センター　　費 用 ▶ 無料　　
対象・定員 ▶ 小学生とその保護者・各回10組
申し込み ▶ 7月21日㊌～28日㊌9：00～17：00の間に電話で下記へ（先着順）

「キッズサイエンス2021」の開催について

　

URL：https://youtube.com/playlist?list=
PL4-0MKNJFaQMFcZY5GdpuZB6dCho1gs5s
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　みちのくあじさい園（伊藤達
た つ

朗
ろ う

園主）の「カルミアまつり」
は6月5日から20日までの11日間、舞川の同園で開かれ

ました。
　園内には15種、約300株の北米原産のカルミアが植栽
され、お菓子のコンペイトーのような形のつぼみやかれん

な花が来場者を楽しませました。
　仙台市から家族3人で訪れた岩崎裕

ゆ う

子
こ

さん（69）は「3年
前に初めて来て感激して以来、毎年来ている。今回はカル

ミアを見に来た」と園内を散策していました。あじさい祭
りは6月26日から7月25日まで開催されます。

6月26日からは「あじさい祭り」開催

カルミアのかれんな花を楽しむ

　黄
お う

金
ご ん

山
ざ ん

キャンプ場開き（実行委員会主催）は6月6日、千
厩町小梨の同キャンプ場で行われました。
　地区住民約100人が環境整備活動として周辺の草刈り作
業を実施した後、実行委員のほか、地区住民も参加して安
全祈願の神事とテープカットを行いました。
　キャンプ場は、住民手づくりの憩いの場として昭和59年
秋から整備が進められ、テントデッキ、管理棟の設置、桜
の植樹などが順次行われました。三浦邦

く に

弘
ひ ろ

実行委員長（61）
は「多くの人に利用され、無事故でシーズンを終えられる

ように見守っていく」と積極的な利用を期待しました。

住民100人が草刈り奉仕で環境整備

安全な活用願い黄金山キャンプ場開き

　「砂鉄川堤防ウオーキング交流会」（NPO法人アートで明
るぐ生ぎるかわさきなど主催）は6月11日、川崎町内で開
かれました。
　22人の参加者は、血圧測定後、市体育協会健康運動指導
士の小野寺留

る

美
み

さんからウオーミングアップと正しい歩き

方の指導を受け、2㌔と6㌔の2コースに分かれて、砂鉄川
沿いを歩き、心地良い汗を流しました。
　ゴール後は市食生活改善推進員が準備した健康スムー

ジーで喉を潤しました。同町薄衣の千葉直
な お

志
し

さん（71）は

「楽しく歩くと健康につながると感じる」と話しました。

砂鉄川沿いの2コースで心地良い汗

22人参加して楽しくウオーク

　室根山（895㍍）つつじまつりのイベント、和太鼓演奏が

5月30日、山頂に近い展望台前広場で行われました。
　つつじまつりは、5月22日から6月6日まで市観光協会
室根（小野寺規

の り

夫
お

会長）の主催で2年ぶりに行われ、ヤマツ

ツジやレンゲツツジが咲き誇り高原一帯を真っ赤に染め、
市内外から訪れた多くの観光客でにぎわいました。
　和太鼓演奏は、室根町、千厩町、藤沢町の4団体が出演
し、力強いばちさばきを披露しました。室根町津谷川の三
浦万

か ず

英
ひ で

さん（44）は「鮮やかなツツジが咲く中での太鼓演
奏は素晴らしく最高」と笑顔で話しました。

つつじまつりで4団体が演奏披露

室根高原一帯に和太鼓の音響く
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7月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
３年３月１日	〜	 16日生まれ 28㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

３年３月17日	〜	 31日生まれ 29㊍

９〜10カ月児相談
２年９月１日	〜	 15日生まれ 28㊌

8：45〜	 9：00
２年９月16日	〜	 30日生まれ 29㊍

１歳６カ月児健診
元年12月１日	〜	 19日生まれ 15㊍

12：45〜13：00
元年12月20日	〜	 31日生まれ 16㊎

２歳６カ月児歯科健診
31年１月１日	〜	 13日生まれ 12㊊

12：45〜13：00
31年１月14日	〜	 31日生まれ 13㊋

３歳児健診
30年１月１日	〜	 13日生まれ 8㊍

12：45〜13：00
30年１月14日	〜	 31日生まれ 9㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ７月の実施はありません

９〜10カ月児相談 ２年９月生まれ 6㊋ 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 元年12月生まれ 8㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 31年１月生まれ 6㊋

３歳児健診 30年１月生まれ 7㊌
＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・谷藤内科医院　谷藤正人

在宅お看取り：最近の変化

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば（要予約）
問一関子育て支援センター�☎㉑4170
◇日時…毎㊊㊋㊍	9:30 〜 15:30、毎㊌㊎9:30
〜 11:30		＊㊗を除く
◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…7月20日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…7月5日㊊、19日㊊、8月2日㊊13:30
〜 16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

アルコール家族教室（要予約）
問健康づくり課または各支所保健福祉課
◇日時…8月3日㊋14:00 〜 16:00
◇場所…県立南光病院

保健所の7・8月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…7月14日㊌・一関保健所　	
＊時間は❶9:00 ～ 10:00�❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…8月5日㊍13:30 〜 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…7月29日㊍17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　医療と介護の共同作業は在宅
医療、特に在宅お看

み

取
と

りの現場
でよく見られます。訪問診療の
開始時に患者さんとご家族に「医
療と介護をチームで支えます」と
宣言すると、最初は戸惑いが見
られますが、やがて安心感に変
わっていくのが分かります。
　当院は在宅医療を掲げ15年目
を迎えます。在宅お看取りはこの
1～ 2年に大きな変化がありまし
た。コロナ禍で、患者さんは、家
に帰りたくても帰れない。家族や
友人に会いたくても容易に会え
ない。家族は、面会したくても病
院の厳しい面会制限で涙をのむ、
遠方に住む家族の面会はままな
らない。そんな中で、家に帰って
最期を迎えたいと在宅死を選択
される患者さんが目に見えて増

えています（図参照）。
　希望がかなって家に帰った患者
さんには、笑顔と安

あ ん

堵
ど

の表情がみ
られ、家族とも思いっきり接触でき、
歓喜に溢

あ ふ

れます。そこに人の最期、
お看取りの原点回帰を感じます。
　4月から新しい在宅診療所が
市内に開院しました。互いに切

せ っ

磋
さ

琢
た く

磨
ま

し一関市全体の在宅医療
が向上していくことを願います。
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在宅医療における当院の死亡診断書数（102通）
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600
	
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

4 5 6 7 8 9 10

　 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街）	☎21-1175

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間
	
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

夜 

間
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

11 12 13 14 15 16 17

　 

休
　
日

●西 	［内科］アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間●東もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 
間●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

18 19 20 21 22 23 24

　 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目）	☎33-2211

	 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢）	☎26-1026

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

夜 

間●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

　 

休
　
日

●西 	［内科］いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200
	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	
（山目）	☎33-2117

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部医院	（厳美町）	☎29-2020

	 ［外科］菅原整形外科クリニ
ック（銅谷町）	☎23-0501

●東 	藤沢病院	（藤沢町藤沢）	☎63-5211

25 26 27 28 29 30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］寺崎内科胃腸科医院（青葉）	☎23-6211

	 ［外科］産婦人科野田	
（沢）	☎23-0608

●東 	遠藤医院	（千厩町千厩）	☎53-2126

夜 

間
	
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間
	
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772

夜 

間
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間
	
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377
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カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎019・605・9000

または☎＃8000

 7
July 2021
Ichinoseki City
Health Calendar

 
日 医療機関 日 医療機関

23
㊎
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

25
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷）	☎42-2007

［栗原］石橋病院
（若柳字川北）	☎32―2583

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北）	☎32―2335

［栗原］栗原市立瀬峰診療所	
（瀬峰長者原）	☎38―3121

［栗原］栗原市立鶯沢診療所
（鶯沢南郷）	☎55―3511



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600
	
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

4 5 6 7 8 9 10

　 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街）	☎21-1175

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 
間
	
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

夜 

間
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

11 12 13 14 15 16 17

　 

休
　
日

●西 	［内科］アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 
間●東もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

18 19 20 21 22 23 24

　 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目）	☎33-2211

	 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢）	☎26-1026

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

夜 

間●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

　 

休
　
日

●西 	［内科］いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200
	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	
（山目）	☎33-2117

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部医院	（厳美町）	☎29-2020

	 ［外科］菅原整形外科クリニ
ック（銅谷町）	☎23-0501

●東 	藤沢病院	（藤沢町藤沢）	☎63-5211

25 26 27 28 29 30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］寺崎内科胃腸科医院（青葉）	☎23-6211

	 ［外科］産婦人科野田	
（沢）	☎23-0608

●東 	遠藤医院	（千厩町千厩）	☎53-2126

夜 

間
	
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間
	
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772

夜 

間
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間
	
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377
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 気仙沼市・南三陸町
　 の休日当番医 

日 医療機関 日 医療機関

4
㊐
三条小児科医院
（田中前）	☎23―0088

22
㊍
㊗
大友医院
（三日町）	☎22―6868

11
㊐
村岡外科クリニック
（田中前）	☎23―3990

23
㊎
㊗
おだか医院
（田中前）	☎22―3210

18
㊐
気仙沼市立本吉病院
（本吉町）	☎42―2621

25
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱）	☎25―8825

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、
医療機関により一部診療時間が異なります

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

4
㊐

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下）	☎76-2023

11
㊐

［登米］しのはらクリニック
（米山町西野）☎23―7387

18
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

22
㊍
㊗

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂）	☎52―2881

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2128

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）	☎22―2005

［栗原］達内科
（築館薬師）	☎22―2655

［栗原］せみねの丘クリニック
（瀬峰根岸）	☎38―4133

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2211

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田）	☎59―2005

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁）	☎58―2020

・新型コロナワクチンの集団接種を平日の夜間に実施す
るため、7月5日㊊から当面の間、西地区の夜間救急当番
医を休止します。
・緊急性の低い場合は、平日昼間の診療時間内に受診し
てください。
・夜間（18:00〜20:00）の受診については、東地区の夜間
救急当番医に電話で相談してください。

◆西地区の夜間救急当番医を休止します◆

＊登米市（市外局番 0220）、栗原市（市外局番 0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊豊里病院（豊里）の市外局番は 0225
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長﨑康藏さ
ん

Yasuzou
Nagasaki

休日は畑に出て野菜作りに専念

元 気 の
ひ み つ

Voice

山目三反田  74歳

　会社員を退職後、平成 24年春に市シ

ルバー人材センター会員となり、コーディ

ネーターとしてセンターが受ける仕事を
会員に紹介する調整役を担っています。
　会社員時代には、県内外で勤務し、
多くの人と接してきました。その経験
を生かして、会員に連絡を取る中で、会
員の得意分野、苦手な分野を把握して、
会員個々が生き生きと活動できるよう

な段取りをしています。
　農地を借用して野菜作りをしており、
休日は野菜の成長を見守りながら、畑
の草取りなどに汗を流しています。
　健康面では、早寝早起きで3食しっ

かり食べて体を動かすことを心掛け、
夜明けの早い時期は、朝食前に畑に向
かうこともしばしばです。
　コロナ禍が終息したらゆっくり旅行
をしたいと思っています。

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
7
月
21
日
㊌
10
時
〜
11
時
30

分
◇
内
容
…
熱
中
症
予
防
の
基
本
＆
マ

ス
ク
生
活
の
注
意
点
◇
場
所
…
一
関
保

健
セ
ン
タ
ー
◇
定
員
…
50
人
◇
申
し
込

み
…
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室 

◇
日
時
・
場
所
…
❶
（
も
も
コ
ー
ス
）

7
月
16
日
㊎
・
千
厩
保
健
セ
ン
タ
ー
、

❷
（
す
い
か
コ
ー
ス
）
8
月
3
日
㊋
・

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー 

＊
時
間
は
❶
❷
共

に
９
時
30
分
～
12
時
（
受
け
付
け
９
時
15
分

～
）	

◇
対
象
…
お
お
む
ね
５
〜
８
カ
月

児
の
保
護
者
◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健

師
の
講
話
、
調
理
実
習
や
試
食
な
ど
◇

定
員
・
申
し
込
み
…
❶
先
着
親
子
10
組
・

7
月
9
日
㊎
ま
で�

❷
先
着
親
子
16
組
・

7
月
20
日
㊋
ま
で

問
❶
千
厩
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係
☎

�
３
９
５
２�

❷
子
育
て
支
援
課
（
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
7
月
1
日
・
一
関

商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
7
月
8
日
・

15
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所 

＊
い
ず

れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
～
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

７月の４歳５歳歯科健康診査
　7月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には6月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで7月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○ 7 月の対象者

健�診�名 対�象�
４歳歯科健診 平成29年1月生まれ

５歳歯科健診 平成28年1月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

8月のふれあい会
　こころの病を抱えた人が、交流を通して社会参加を目指します。

事業名 日 場　　所 時　間 費用 申込期限
一関ふれあい会 20㊎ 一関市民センター 	 9:30〜15:30 無料 2日前まで
花泉ふれあい会 23㊊ 花泉支所

10:00〜12:00
無料 不要

大東・東山デイケア 6㊎ 大東保健センター 無料 8月2日㊊
千厩ふれあい会 27㊎ 千厩保健センター 無料 8月20日㊎
室根ふれあい会 26㊍ 室根保健センター 10:00〜11:30 無料 2日前まで

てんとう虫教室
3㊋

川崎市民センター
10:00〜15:00

50円 不要
24㊋

デイケアすみれの会 24㊋ 川崎市民センター 50円 8月20日㊎

問健康づくり課、各支所保健福祉課

７月の献血カレンダー� ポイント対象

　7月は「愛の血液助け合い運動」月間で
す。献血は命を救う身近なボランティアで
す。献血への協力をお願いします。
日 場�所 時�間

11㊐ イオンスーパーセンター
一関店

	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

12㊊
東里工業 	 9:00	〜	11:30

一関市役所川崎支所 	13:30	〜	16:30

13㊋
平野組 	 9:00	〜	12:00

岩手県立磐井病院 	14:00	〜	16:30

14㊌
一関市役所室根支所 	 9:30	〜	11:30

国際医療福祉専門学校一関校室根校舎 	13:30	〜	16:30

25㊐ イオン一関店
	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

26㊊
一関地区合同庁舎 	 9:00	〜	13:00

一関病院 	14:30	〜	16:30

＊�天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

　子宮がん検診で行われているのは、
主に子宮頸がんを見つけるための「子
宮頸部細胞診」です。
　婦人科医が子宮頸部の粘膜の一部
をこすり取って、異常な細胞がない
か調べます。
　併せて、内診や経

け い

膣
ち つ

超音波検査な
ども行われています。
　子宮がん検診を受け、病気の早期
発見・早期治療に努めましょう。
　市の子宮がん検診は、8月まで実施
しています。忘れずに受診してくだ
さい。
　お手元に受診票がない場合は、健
康づくり課または各支所保健福祉課
に問い合わせてください。

子宮がん検診を
受けましょう

7・8月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
月 日 場　　所 時　間 定員

7
19㊊

千厩支所保健福祉課 10:00〜12:00 ２
川崎支所保健福祉課

13:30〜15:30
２

26㊊
一関保健センター

２

8 2㊊
10:00〜12:00 ２
13:30〜15:30 ２

＊�7月26日㊊はひきこもり相談
問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課

食生活改善推進員養成講座
　地域で食や健康づくりのボラン
ティア活動を行う食生活改善推
進員を養成する講座です。
◇日時…7月28日㊌、8月24日㊋、
9月8日㊌、28日㊋、10月6日㊌
◇場所…一関保健センター
◇費用…無料
◇対象・定員…市内在住者（性別
不問）・先着20人
◇申し込み…7月8日㊍まで

問健康づくり課（一関保健　センター内）
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大正・昭和・平成・令和―。

4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた4人を紹介します。

　20歳で清
せ い

治
じ

さんと結
婚。夫婦で農業を営み 5
人の子供を育て、孫が 12
人、ひ孫が 15人、やしゃ
ごが 11人います。
　趣味は御

ご

詠
え い

歌
か

で全国大
会にも出場するほど熱中
しました。新聞を読むの

を日課とし、目の手術後
も欠かしていませんでし
た。
　息子の清

せ い

右
う

衛
え

門
も ん

さん
（77）は「心配していた
が、百歳まで生きてくれ
てよかった」と喜びまし
た。

滝沢
大正 10 年 5 月 28 日生まれ

阿部ナツさん（あべ・なつ）

趣味の御詠歌で全国大会にも出場

　22歳で幸
こ う

治
じ

さんと結
婚。裁縫学校で学んだ技
術を生かして家事手伝い
をしながら4人の子供を
育てました。孫が 9人、
ひ孫が12人います。
　長男夫婦、ひ孫ら6人
に囲まれ、毎日規則正し

い生活を送っています。
週2回のデイサービスが
楽しみで、機会があれば
卓球をしたいと意欲的。
記念品を受け取り「百歳
になった実感はわかない
が、家族に感謝している」
と喜びました。

藤沢町黄海
大正 10 年 5 月 30 日生まれ

熊谷キヨミさん（くまがい・きよみ）

機会あれば卓球をしたいと意欲的

　20歳で帝
て い

爾
じ

さんと結
婚。バスの車掌をしなが
ら 6人の子供を育てまし
た。孫が 10人、ひ孫が 6
人います。
　編み物が得意で周囲
に教えるほどの腕前。長
寿の秘けつは好き嫌い

なく何でも食べることで
す。
　入所施設での楽しみ
は、テレビと新聞。特に
新聞はくまなく読んでい
ます。100歳を祝う記念
品に「ありがとうござい
ました」と話しました。

滝沢
大正 10 年 5 月 21 日生まれ

千 アイ子さん（ちば・あいこ）

新聞は隅から隅まで熟読

　25歳で政
せ い

治
じ

さんと結
婚。中国の北京で看護師
を務め、帰国後は呉服店
の店員として働き、子供
2人を育て、孫が2人いま
す。
　同居する娘夫婦、孫か
らは「スーパーばあちゃ

ん」と呼ばれ、85歳まで
グラウンドゴルフも楽し
みました。
　長寿の秘けつは「気楽
に穏やかに生活して暴飲
暴食をしない」こと。「こ
れからも健康でいたい」
と話しました。

北霻霳
大正 10 年 5 月 20 日生まれ

佐藤絹子さん（さとう・きぬこ）

暴飲暴食せず健康に生活していきます

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿



●好きな色　青

●好きな食べ物　ハンバーグ

●好きなスポーツ　野球、卓球

●好きな異性のタイプ　活発な女性

岩渕晴さん
25歳　大東町曽慶　いわぶち・はれる

生徒から頼られる先生を目指します

　一関高専から茨城大学に編入学後、東北大学大
学院で学び、今年 4月から陸前高田市の県立高田
高校で数学の講師となり、2、3年生に教えています。
　高専在学中から、教壇に立って授業することに

憧れていたという晴さんは「生徒と年齢も近く素
直な生徒ばかりで、授業はとても楽しい」と充実
した毎日を送っています。
　中学時代から野球部で活動した経験を認めら

れ、野球部副部長として生徒と一緒に目標達成に

向かって汗を流しています。
　生徒から頼られる教師になることを目標に「継
続は力なり」を信じて勉強の毎日です。
　休日は友人と楽しい時間を過ごしています。
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鈴木一登くん （一関）

平成 31年 1月 23日生まれ

【パパ】元気さん

【ママ】玖留美さん

【2 人からのメッセージ】
いつもにこにこ笑顔で癒やして

くれてありがとう！これからもす

てきな笑顔をたくさん見せてね。

すずき・いちと

岩渕彩音ちゃん （室根）

令和 2年 7月 27日生まれ

【パパ】拓郎さん

【ママ】茜さん

【2 人からのメッセージ】
毎日笑顔をありがとう。大好
きなお姉ちゃんとたくさん遊
ぼうね！

いわぶち・あやね

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

遠藤龍希くん 海希くん （千厩）

平成 30年 7月 20日生まれ／
令和 2年 9月 8日生まれ

【パパ】拓実さん

【ママ】瑞穂さん

【2 人からのメッセージ】
兄弟仲良く、いろいろなこと

を覚えて成長してね！

えんどう・りゅうき／かいき

①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・
性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏
名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を

記入して応募してください。
＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／
電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの
写真を募集しています
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市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

　技術者とはどのような仕事を

するのでしょうか。技術者は人
間社会の中で困っていることを

直す仕事をします。「もっと環境
にやさしい機械やサービスはで

きないか」「体力的、時間的に大
変な仕事をもっと楽にできない

か」など、技術者は社会の抱える

多種多様な問題を、創意と工夫
を凝らしながら解決します。
　一関工業高等専門学校は、中
学校卒業後の5年間で技術者を

育成する、大学などと同じ高等
教育機関です。一関高専には機
械・知能系、電気・電子系、情報・
ソフトウェア系、化学・バイオ

系の4つのコースがあり、教室
での授業だけではなく、実験実

習、卒業研究やロボコンなどの

各種コンテストへの参加を通じ

て、実践的な授業にも取り組ん

でいます。ロボットなどのもの

づくり技術、インターネットの

活用やAI（人工知能）といった情
報技術などは、安全・便利・効
率的で社会を豊かにすることが

できます。
　次世代の優秀な技術者となる

能力を身に付けることができる

のが一関高専です。
　卒業後は就職だけでなく、大
学3年生への編入学もできます。
さらに、2年間の専攻科を修了
すると大学卒業と同じ学士にな

れます。
文・写真　広報室長　若嶋 振一郎

機械システムの設計実習風景

化学工学の実験風景

　私たちソフトボール部は、3年生
1人、2年生8人、1年生3人の計 12

人で活動しています。
　部員一人一人の個性が輝き、いつ

も笑顔が絶えず、楽しく部活動に取
り組んでいます。
　そんな私たちの合言葉は「思い

やりと全力疾走」。どんなときでも

相手を思いやり、チームが一丸と

なって諦めることなく最後まで全

力でプレーするために、日々努力
を積み重ねることを大事にしてい

ます。
　また、私たちを支えてくれる人た

ちへの感謝の気持ちを、より良いプ

レーで表すことができるよう、一日
一日を大切にして、全力疾走してい

きます。
（取材日：6月1日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：加藤郁
いく

実
み

／部長：佐藤美
み

久
く

／キャプテン：遠藤明
あか

里
り

／部員：女子12人

千厩中ソフトボール部

文・キャプテン　遠藤明里（3年）

一関工業高等専門学校一関工業高等専門学校独立行政法人
国立高等専門学校機構

〒 021 - 8511 一関市萩荘字高梨 ／ ☎�㉔ 4700
創立：1964 年 ／ 学生数：本科 788 人　専攻科 57 人

うちの学校自慢
Our school is proud.
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

＊
郵
送
用
の
申
込
書
が
必
要
な
場
合
は
、左
記
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
◇
第
一
次
試
験
日
・

場
所
…
９
月
12
日
㊐
・
盛
岡
市
な
ど

問
盛
岡
地
方
裁
判
所
総
務
課
☎
０
１
９ ・

６
２
２・３
３
５
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

◇
募
集
期
間
…
７
月
５
日
㊊
〜
７
月
９

日
㊎
◇
申
込
書
配
布
…
６
月
28
日
㊊
〜　

＊
左
記
ま
た
は
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で
配
布
◇

申
し
込
み
…
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０ ・

２
０
８
・
２
０
１
／
（
郵
送
先
）
盛
岡
市

盛
岡
駅
西
通
１-

７-

１
ア
イ
ー
ナ
２
階

警
察
官
B（
高
卒
程
度
）採
用
試
験

◇
第一次
試
験
…
９
月
19
日
㊐　
＊
語
学
な

ど
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
に
得
点
が
加
算
︒高

卒
程
度
の
警
察
官（
武
道
指
導
）採
用
選
考
を
同
時

に
実
施
◇
対
象
…
昭
和
61
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
◇
受
験
資
格
…
大
卒（
卒
業
見
込
み
含

む
）に
該
当
し
な
い
人
◇
申
し
込
み
…
７
月

１
日
㊍
〜
８
月
６
日
㊎
17
時
15
分
ま
で

問
一
関
警
察
署
警
務
課
☎
㉑
０
１
１
０

声
優
朗
読
劇 

フ
ォ
ア
レ
ー
ゼ
ン

◇
日
時
…
10
月
17
日
㊐
15
時
開
演
◇

場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

一
般
４
５
０
０
円
、
全
席
指
定　
＊
当
日

５
０
０
円
増
◇
申
し
込
み
…
７
月
８
日
㊍

〜
販
売
開
始

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

講　

座

夏
休
み
☆
エ
コ
体
験
教
室

　

ク
イ
ズ
や
実
験
を
通
し
て
、地
球
温
暖

化
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
１
日
㊐
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
本
庁
２
階
大
会
議
室
Ａ
・
Ｂ
◇

費
用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
在

住
の
小
学
校
４
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護

者
・
先
着
15
組
◇
申
し
込
み
…
７
月
19

日
㊊
ま
で
に
、
氏
名
、
参
加
児
童
の
学

年
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
電
子

メ
ー
ル（seikan@

city.ichinoseki.
iw
ate.jp

）、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
３
１
／

℻
㉑
２
１
０
１

募　

集

裁
判
所
職
員（
裁
判
所
事
務
菅・

高
卒
者
区
分

）の
採
用
試
験

　

詳
し
く
は
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.courts.go.jp/saiyo/

index.htm
l

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
❶
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を

経
過
し
て
い
な
い
人
、令
和
４
年
３
月
ま

で
に
前
記
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

❷
最
高
裁
判
所
が
❶
に
準
ず
る
と
認
め

る
人
◇
申
し
込
み
…【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
推
奨
）】７
月
６
日
㊋
10
時
〜
15
日
㊍【
郵

送
】７
月
６
日
㊋
〜
９
日
㊎（
消
印
有
効
）　

催　

し

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
事
業 

小
さ
な
旅

◇
日
時
…
７
月
29
日
㊍
９
時
〜
16
時
◇

場
所
…
大
船
渡
市
立
博
物
館
、
東
日
本

大
震
災
津
波
伝
承
館
な
ど
◇
対
象
・
定

員
…
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ
の
家

族
、
介
助
者
・
15
人　
＊
障
が
い
の
程
度

に
よ
り
介
助
者
の
同
伴
が
必
要
◇
費
用
…

無
料　
＊
昼
食
は
各
自
◇
申
し
込
み
…
７

月
２
日
㊎
〜
８
日
㊍
ま
で
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎
・
℻

㉑
２
１
６
２

千
厩
高
等　

 

技
術
専
門
校 

一
日
体
験
入
校

　

タ
イ
ヤ
交
換
、
灯
火
類
点
検
な
ど
の

実
習
体
験
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
28
日
㊌
、
29
日
㊍
10
時

〜
16
時
◇
場
所
…
千
厩
高
等
技
術
専
門

校
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
高
校
２
、３

年
生
◇
定
員
…
各
16
人
◇
申
し
込
み
…

７
月
９
日
㊎
ま
で

問
千
厩
高
等
技
術
専
門
校
☎
�
２
１
２
５

県
介
護
支
援

専
門
員　

  

実
務
研
修
受
講
試
験

◇
日
時
…
10
月
10
日
㊐
10
時
〜
◇
場
所

…
岩
手
大
学
◇
対
象
…
❶
国
家
資
格
に

基
づ
く
業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
５
年

以
上
か
つ
業
務
に
従
事
し
た
実
働
日
数

が
９
０
０
日
以
上
❷
一
部
相
談
援
助
業

務
の
期
間
が
５
年
以
上
か
つ
９
０
０
日

以
上
―
い
ず
れ
か
の
実
務
経
験
が
あ
る

人
◇
申
し
込
み
…
７
月
19
日
㊊
ま
で
に

申
込
書
を
提
出　
＊
試
験
案
内
は
、本
庁
長

寿
社
会
課
お
よ
び
各
支
所
保
健
福
祉
課
で
配
布

問（
公
財
）い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
☎

０
１
９
・６
２
６
・０
１
９
６

夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室

❶
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
万
華
鏡

◇
日
時
…
７
月
28
日
㊌
９
時
〜
11
時
30
分

❷
ダ
ン
ボ
ー
ル
ア
ー
ト

◇
日
時
…
７
月
30
日
㊎
９
時
〜
11
時
30
分

❸
ポ
ン
ポ
ン
毛
糸
動
物
づ
く
り

◇
日
時
…
８
月
４
日
㊌
９
時
〜
11
時
30
分

❹
玉
ね
ぎ
の
皮
染
め

◇
日
時
…
８
月
６
日
㊎
９
時
〜
11
時
30
分

❺
紙
パ
ッ
ク
か
ら
は
が
き
作
り

◇
日
時
…
８
月
10
日
㊋
９
時
〜
11
時
30
分

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉
町

在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
◇
定
員
…
先

着
❶
❷
❸
10
組
、
❹
❺
４
組
◇
申
し
込

み
…
７
月
１
日
㊍
か
ら
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

親
子
で
夏
！
体
験
教
室

　

沢
遊
び（
雨
天
時
は
創
作
活
動
）
を

し
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
８
日
㊐
９
時
30
分
〜
12

　

本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な

ど
は
、6
月
18
日
㊎
現
在
の
情
報
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

5月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体

計 1,690.41㌧（-114.20㌧）
一関 1,100.95㌧（-41.30㌧）
大東 589.46㌧（-72.90㌧）

一人当たり 15.01㎏ （-0.75 ㎏）

市営住宅等の入居案内
（7月募集分） ＊6月18日現在

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…
（7月募集分）7月 1日㊍〜 12日㊊
問本庁都市整備課☎㉑ 8541

番号 募集する住宅
❶
一関

関が丘アパート7-151号
①4階②3DK③12,900〜 19,200円

❷
一関

中田住宅313号
①2階建②3DK③15,500〜 23,100円

❸
一関

三反田アパート3-305号
①3階②3DK③17,100〜 25,500円

❹
一関

青葉アパート104号
①4階②3DK③17,400〜 25,900円

❺
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③22,500〜33,600円

❻
大東

大明神団地35、39号
①平屋②3DK③23,700〜 35,200円

❼
大東

古戸前団地4号
①平屋②3DK③23,000〜 34,300円

❽
東山

山谷住宅 15、18 号
①2階建②3DK③24,900〜 37,100円

❾
東山

松川住宅 2、14、21 号
①平屋③3DK③17,500〜 26,100円

❿
東山

松川住宅 6、24 号
①平屋③3DK③17,900〜 26,700円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅43、45号
①平屋②3DK③40,000円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅48号
①2階建②3DK③45,000円

⓭
川崎

漆崎住宅2-1号
①2階建②3LDK③25,700〜 38,300円
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業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
８
１
４
０
円
◇
定
員
…
先
着

20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
29
日
㊍
ま
で

❹
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
８
月
19
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
１
万
２
１
０
０
円
◇
定
員
…
先

着
40
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
12
日
㊍
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

シ
ニ
ア
の
社
会
貢
献
セ
ミ
ナ
ー

　

介
助
犬
の
役
割
を
知
る
た
め
の
講
演

会
で
す
。

◇
日
時
…
７
月
16
日
㊎
10
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
対
象

…
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人
◇
定
員
…

先
着
30
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
１
日
㊍

９
時
30
分
〜

問
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

7
月
1
日
㊍
か
ら

受
け
付
け
開
始 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
イ
ブ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室（
大
東
）

◇
日
時
…
８
月
11
日
〜
９
月
29
日
の
毎

㊌
19
時
〜
20
時（
全
８
回
）◇
場
所
…
大

東
体
育
館

❷
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
千
厩
）

◇
日
時
…
８
月
18
日
〜
９
月
15
日
の
毎

㊌
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）◇
場
所

…
千
厩
武
道
館

❸
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
８
月
19
日
〜
９
月
16
日
の
毎

㊍
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）◇
場
所

…
ニ
コ
ニ
コ
ド
ー
ム

❹
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
８
月
26
日
〜
10
月
21
日
の
毎

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

㊍
19
時
〜
20
時
30
分（
９
月
23
日
を
除

く
全
８
回
）◇
場
所
…
東
口
体
育
館

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
◇
費
用
…
❶
❹
千
円
❷
❸
５
０
０

円
◇
定
員
…
❶
❸
20
人
❷
30
人
❹
40
人

問
❶
大
東
体
育
館
☎
�
２
０
３
０
❷
千

厩
体
育
館
☎
�
２
３
６
９
❸
藤
沢
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�
５
５
５
１
❹
市

総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

手

作

り

パ
ン
講
座  

ア
ッ
プ
ル
ド
ー
ナ
ツ

　

平
泉
の
き
ん
い
ろ
ぱ
ん
屋
の
青
木
由

美
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
27
日
㊋
19
時
〜
21
時

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

５
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は

勤
務
す
る
36
歳
以
下
の
人　
＊
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
可
◇
定
員
…
10

人
◇
申
し
込
み
…
７
月
20
日
㊋
ま
で

問
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２
１
４
４

時
◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇

費
用
…
小
学
生
以
下
８
０
０
円
、
中
学

生
以
上
千
円
◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込

み
…
７
月
８
日
㊍
か
ら
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０
２
０

栄
養    

た
っ
ぷ
り
！ 

お
い
し
い
雑
穀
甘
酒
教
室

◇
日
時
…
７
月
27
日
、８
月
３
日
い
ず
れ

も
㊋
10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
１
５
０
０
円
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
１
日
㊍
12
時

30
分
〜
電
話
申
し
込
み
後
経
費
を
持
参

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

◇
日
時
…
８
月
４
日
、18
日
の
い
ず
れ
も

㊌
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
◇
場
所
…
関

が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇

申
し
込
み
…
不
要

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

7
・
8
月
の
講
習
会

❶
足
場
の
組
立
て
等
の
業
務
に
係
る
特

別
教
育（
学
科
）

◇
期
日
…
７
月
28
日
㊌
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
９
６
５
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
21
日
㊌
ま
で

❷
酸
素
欠
乏
危
険
作
業
特
別
教
育（
学
科
）

◇
期
日
…
８
月
３
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
９
１
３
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
27
日
㊋
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具

特
別
教
育

◇
期
日
…
８
月
５
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

　7月は国民健康保険税（普通徴収）1
期、固定資産税2期、後期高齢者医療保
険料（普通徴収）1期、介護保険料（普通
徴収）1期の納付月です。納期限は8月2
日㊊です。期限内に納付しましょう。
問本庁収納課☎㉑8261または一関市納
税貯蓄組合連合会

7月の納付のお知らせ

令和 3 年度国保税の税率が変わります

国民健康保険税のお知らせ

〇税率の改正

令和2 年度
【改正前】

令和 3 年度
【改正後】

医療給付費
分

所得割 6.52% 7.59%

均等割 19,000円 19,800円
平等割 18,200円 20,300円
限度額 630,000円 630,000円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.83% 2.87%

均等割 7,800円 7,100円
平等割 7,400円 7,400円
限度額 190,000円 190,000円

介護納付金
分

所得割 2.27% 2.47%

均等割 8,300円 7,700円
平等割 5,400円 5,800円
限度額 170,000円 170,000円

　国民健康保険の財政状況は、医療費や他の制度を支える

納付金が年々増加していることで非常に厳しくなっていま

す。令和3年2月市議会で、令和3年度の国民健康保険税
(国保税 )の税率が改正されましたので、お知らせします。

問【課税内容】本庁税務課☎㉑8241（直通）または各支所市民
課税務係【納税相談】本庁収納課☎㉑2111（内線8262）また
は各支所市民課税務係【国保資格】本庁国保年金課☎㉑2111
（内線8323）または各支所市民課市民生活係

国保税の軽減に係る軽減判定所得が変わります

　国保税は、世帯の総所得が一定以下の場合に、均等割と平等
割が軽減されます。
〇軽減対象となる所得の基準額

令和2 年度
【改正前】

令和 3 年度
【改正後】

7割軽減 33万円 43万円＋10万円
× (給与所得者等の数－１)

5 割軽減 33万円＋28.5万円
×被保険者数

43万円＋28.5万円×被保険
者数＋10万円× (給与所得

者等の数－１)

2 割軽減 33万円＋52万円
×被保険者数

43万円＋52万円×被保険者
数＋10万円× (給与所得者

等の数－１)

＊税制改正により、これまでの給与所得控除・公的年金等控除が10
万円引き下げられるとともに、基礎控除が10万円引き上げられまし
た。このことに伴い、国保税の負担水準に関しての影響や不利益が生
じないよう、上記のような基準算出の改正を行っています
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講　

座

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
自
由
研
削
砥
石
の
取
替
え
業
務
等
の

業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
７
月
21
日
㊌
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
14
日
㊌
ま
で

❷
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
７
月
26
日
㊊
◇
定�

員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
19
日
㊊
ま
で

❸
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木
等
特
別

教
育

◇
期
日
…
７
月
29
日
㊍
〜
30
日
㊎
◇
定
員

㉓
４
１
３
５
、❻
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

岩
手
☎
０
１
９
８
・
２
３
・
５
６
４
８

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
振
動
工
具
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
責

任
者
教
育

◇
期
日
…
７
月
12
日
㊊
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
５
日
㊊
ま
で

❷
酸
素
欠
乏
・
硫
化
水
素
危
険
作
業
特

別
教
育

◇
期
日
…
７
月
13
日
㊋
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
６
日
㊋
ま
で

❸
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木
等
の
業
務

◇
期
日
…
７
月
14
日
㊌
〜
16
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
７
日
㊌
ま
で

❹
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
業
務

特
別
教
育

◇
期
日
…
７
月
20
日
㊋
〜
21
日
㊌
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
13
日
㊋
ま
で

❺
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
研
修

◇
期
日
…
７
月
27
日
㊋
〜
28
日
㊌
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
20
日
㊋
ま
で

❻
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
技
能
講
習

◇
期
日
…
７
月
27
日
㊋
〜
30
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
20
日
㊋
ま
で

❼
衛
生
管
理
者
受
験
準
備
講
習
会

◇
期
日
…
７
月
19
日
㊊
〜
21
日
㊌
◇
定
員

…
７
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
12
日
㊊
ま
で

❽
コ
ー
チ
ン
グ
に
よ
る
組
織
力
強
化
研
修

◇
期
日
…
７
月
29
日
㊍
〜
30
日
㊎
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
21
日
㊌
ま
で

❾
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

◇
期
日
…
７
月
30
日
㊎
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
７
月
21
日
㊌
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
21
日
㊌
ま
で

❹Jw
_cad

基
礎
＆
実
践【
機
械
・
木
工
Ⅱ

（
実
践
）】

◇
期
日
…
７
月
19
日
㊊
、26
日
㊊
◇
定
員

…
５
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
12
日
㊊
ま
で

❺
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ『
Ｉ
Ｔ
実
務
科

（
公
共
職
業
訓
練
）』

◇
期
日
…
８
月
３
日
㊋
〜
10
月
29
日
㊎

の
平
日
◇
定
員
…
16
人
◇
申
し
込
み
…

７
月
19
日
㊊
ま
で

❻
生
産
性
向
上
支
援
訓
練『
効
率
よ
く

分
析
す
る
た
め
の
デ
ー
タ
集
計
』

◇
期
日
…
７
月
21
日
㊌
◇
定
員
…
10
人　

＊
企
業
ま
た
は
事
業
主
か
ら
の
指
示
に
よ
る
申
し

込
み
だ
け
◇
申
し
込
み
…
７
月
７
日
㊌
ま
で

問
❶
〜
❹
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛

７
０
３
０
、❺
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎

森
で
活
動

し
よ
う

 

刈
払
い
機
取
扱
講
習
会

　

１
日
目
は
機
械
の
構
造
、取
り
扱
い
方

法
な
ど
、２
日
目
は
実
技
の
講
習
で
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
❶
７
月
６
日
・
東
山

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
❷
７
月
13
日
・
大

東
町
の
フ
ィ
ー
ル
ド　
＊
い
ず
れ
も
㊋
、
10

時
～
16
時
30
分
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…

各
先
着
10
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
２
日

㊎
ま
で
に
メ
ー
ル（iw

annociw
7@

gm
ail.com

）か
電
話
で

問
砂
鉄
川
水
源
の
森
を
守
る
会（
菅
原
）

☎
０
９
０
・６
９
９
７
・６
０
２
６

親
子
空
手
体
験
会

◇
日
時
…
７
月
25
日
㊐
、８
月
１
日
㊐
の

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
◇
場
所
…
一関
市

武
道
館
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
３
歳
以

上
、子
供
だ
け
の
参
加
可
◇
定
員
…
10
人

◇
申
し
込
み
…
前
日
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル

（ichinosekikarate@
gm
ail.com

）で

問
一
関
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
空
手
☎
０
９
０ 

・

５
８
２
７
・
５
２
４
７

相　

談

「
ビ
ジ
サ
ポ‒

Ⅰ
」

い
ち
の
せ
き  

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営
改

善
や
販
路
開
拓
の
相
談
、創
業
希
望
者
が

知
り
た
い
情
報
を
提
供
な
ど
、経
営
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
７
月
７
日
㊌
❷
21
日
㊌　

＊
時
間
は
10
時
～
17
時
◇
場
所
…
な
の
は

な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
各

６
組
◇
申
し
込
み
…
各
開
催
日
の
前
週

㊎
ま
で
に
左
記
へ

問
本
庁
商
政
課
☎
㉑
８
４
１
２

行
政
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
７
月
９
日
㊎
10
時

〜
12
時
・
社
協
藤
沢
支
部
／
❷
15
日
㊍

９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談

【
本
庁
】

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
７
月
１
日
・
蜂

谷
大
氏
／
８
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
15
日
・

佐
藤
一
博
氏
／
29
日
…
赤
津
聡
氏　

＊
い

ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時
◇
場
所
…
市
役
所
本

庁
◇
予
約
…
６
月
25
日
㊎
か
ら（
先
着
順
）

【
千
厩
】　
＊
信
用
生
協
主
催

◇
日
時
…
７
月
８
日
㊍
10
時
〜
13
時
◇
場

所
…
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
等
弁
護
士
無
料
相
談（
市

主
催
）】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時・場
所
…
７
月
28
日
㊌
10
時
〜
15
時・

市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２　

【
多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談（
県
主

催
）】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時・場
所
…
７
月
13
日
㊋
10
時
〜
15
時・

市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２　

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
７
月
８
日
㊍
・
千

厩
支
所
／
❷
７
月
17
日
㊏
・
市
役
所
本

庁　
＊
い
ず
れ
も
10
時
～
13
時
／
❸
７
月
７

●子宮がん検診（受付時間9:30 ～ 10:30 ／ 13:00 ～ 14:00）
地域 日 会場

花泉
2日㊊

花泉総合福祉センター3日㊋
4日㊌

●乳がん検診（受付時間9:30 ～ 10:30 ／ 13:30 ～ 14:30）
地域 日 会場

千厩

4日㊌ 奥玉市民センター
5日㊍

千厩農村環境改善センター（上駒場）6日㊎
7日㊏

8 月の

成人検診日程

のお知らせ

＊成人検診は、健康い
ちのせき２１マイレー
ジポイントの対象事
業です

感染症対策のため、以下の点

についてご協力ください。

❶ 受診者本人や家族が体調不

良の際は受診を延期する

❷ 検診会場で入場制限を行う

場合の会場外での待機

❸マスクの着用

問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課
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し
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
16
日
㊎
13
時
〜
16
時　

＊
相
談
時
間
は
一
人
30
分
◇
場
所
…
花
泉
支

所
◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要　

＊
時
間
帯
の
希
望
が
あ
る
人
は
電
話
で
予
約

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

こ
ど
も
救
急
相
談
電
話

　

県
は
、
休
日
や
夜
間
に
電
話
で
子
供

の
病
気
や
事
故
の
こ
と
で
相
談
で
き
る

「
こ
ど
も
救
急
相
談
電
話
」を
設
置
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
子
供
の
具
合
が
悪
い
時

の
症
状
の
見
分
け
方
を
記
載
し
た「
こ
ど

も
救
急
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
年
中
無
休
、
19
時
〜
23
時
◇

電
話
番
号
…
０
１
９
・６
０
５
・９
０
０
０

ま
た
は
局
番
な
し
の
＃
８
０
０
０　

＊
＃
８
０
０
０
は
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
電
話
・
Ｉ
Ｐ

電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

問
県
保
健
福
祉
部
医
療
政
策
室
☎

０
１
９
・６
２
９
・５
４
１
６

日
㊌
、
14
日
㊌
、
21
日
㊌
、
28
日
㊌
９
時

〜
17
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
◇
予
約

…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
❷
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁

生
活
環
境
課
内
）
☎
㉑
８
３
４
２
、
❸

信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１
２
０ ・

１
０
１
・６
１
２

消
費
生
活
相

談
員
に
よ
る 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
７
月
20
日
㊋
10
時
〜

12
時
・
室
根
支
所
◇
予
約
…
前
日
17
時

ま
で　
＊
予
約
な
し
で
も
相
談
で
き
ま
す
が
、

予
約
し
た
人
を
優
先
し
ま
す
◇
内
容
…
売
買

や
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２

出
張
！
空
家
相
談
会

　

所
有
し
て
い
る
空
家
の
処
分
な
ど
に

困
っ
て
い
る
人
に
、
市
職
員
が
解
決
の

糸
口
を
紹
介
し
ま
す
。
毎
月
第
３
金
曜

日
の
午
後
に
各
支
所
を
巡
回
し
て
開
催

新型コロナウイルス感染症の影響による
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免について

国民健康保険税 介護保険料 後期高齢者医療保険料

申請方法
　要件を確認した結果、該当する可能性がある人は、電話で申請書類を請求後、返信用封筒で書類一式を郵送
してください。　＊申請書類は市ホームページからダウンロードすることもできます

申請期間 令和4年3月31日㊍まで

受付 市役所本庁税務課、各支所市民課窓口

問い合わせ
本庁税務課 諸税係
☎㉑8241（直通）

本庁介護保険課 介護保険総務係
☎㉛3223 （直通）

本庁国保年金課 国保係
☎㉑8343（直通）

保険者 一関市 一関地区広域行政組合
（一関市・平泉町）

岩手県後期高齢者医療広域連合
（市町村に事務委託）

対象
国保資格世帯

（75歳未満の被保険者）
介護保険第1号被保険者

（65歳以上）
後期高齢被保険者
（原則75歳以上）

通知書発送 7月8日㊍ 7月1日㊍ 7月14日㊌
減免受付 7月15日㊍～

審査対象
主たる生計維持者

（世帯主＝納税義務者） 主たる生計維持者

減免要件

要件❶　感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合
要件❷　感染症の影響により、以下の全ての要件を満たす場合
　　　　ア 　主たる生計維持者の事業（営業・農業）・不動産・山林・給与のいずれかの令和3年中の収入見

込み額が、令和2年中の収入に対し、3割以上減少することが見込まれる場合
　　　　イ 　主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業（営業・農業）・不動産・山林・給与以外の

前年の所得の合計額が400万円以下
　　　　ウ　主たる生計維持者の前年の合計所得額金額が1,000万円以下　＊介護保険料は要件外
　　　　エ　（国保税だけ）事業所都合の離職による非自発的失業軽減制度を受けていない

対象期間 令和3年4月1日～令和4年3月31日の間の納期限に係る税額・保険料額

対象額 対象期間中の納期限に
係る税額・保険料額 　× 

    　主たる生計維持者の減収が見込まれる収入に係る令和2年中の所得　      

　世帯全員（介護保険は主たる生計維持者だけ）の令和２年中の合計所得金額

対象額に対す
る減免割合

要件❶　全部
要件❷　主たる生計維持者の前年の合計所得金額に応じて、2 割・4 割・6 割・8 割・全部
　　　　＊介護保険は8 割・全部、事業等の廃止や失業の場合は全部

　新型コロナウイルス感染症により、納税義務者の死亡や失業、収入の減少などに該当する世帯については、保険税、保険
料の全部または一部が減免となる場合があります。
　詳しくは、納税通知書が到着後、問い合わせてください。

　日本に住む20歳～ 59歳の人は国民
年金に加入し、保険料を納めることが
義務付けられています。国民年金は、
老後の生活保障のほか、▶病気やケガ
で障害が残った▶一家の働き手が亡く
なった―ときなどにあなたの家族を守
ります。
　20歳になった人には、日本年金機構
から国民年金に加入したことのお知ら
せを送付します（厚生年金に加入して
いる人を除きます）。
　また、20歳になった人向けに日本年
金機構ホームページで年金制度に関す
る動画を配信しています。（日本年金機
構ホームページ特設サイト：https://
www.nenkin.go.jp/tokusetsu/ 
20kanyu.html）
　なお、学生や収入が少なく保険料の
納付が困難な場合は、保険料の支払い
が猶予される制度がありますので相談
してください。
問一関年金事務所☎㉓4246（自動音声
案内）

20歳からの国民年金
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相　

談

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
７
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
29

日　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時
◇
場
所
…

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
７
月
９
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
７
月
13
日
㊋
、
30
日
㊎
10
時

〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇

対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
７
月
27
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
千
厩
分
庁
舎
◇
対
象
…
６

次
産
業
化
に
興
味
が
あ
る
人
や
企
業
者

な
ど
◇
申
し
込
み
…
７
月
21
日
㊌
ま
で

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

厚
生
労
働
省

認
定
事
業

 

い
ち
サ
ポ
就
労
相
談

　

職
業
理
解
セ
ミ
ナ
ー
、
自
己
理
解
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
の
各
種
講
座
、
企
業
見
学
や

面
接
練
習
な
ど
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
９
時
〜
17
時
◇
場
所

…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇

対
象
…
49
歳
ま
で
の
人
お
よ
び
そ
の
家

族
、
支
援
者
な
ど
◇
申
し
込
み
…
必
要

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

特
設
人
権
相
談
所

　

人
権
問
題
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、公

証
人
、弁
護
士
や
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
市
役
所
各
支
所
で
も
人
権
相
談

所（
不
定
期
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。日
程

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
毎
㊋
10
時
〜
15
時　
＊
第
２
、

３
㊋
10
時
～
12
時
は
公
証
役
場
の
公
証
人
相
談

も
可
︒
要
予
約
◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

ひ
と
り
親
家
庭
等
特
別（
法
律
）相
談

　

離
婚
や
養
育
費
に
つ
い
て
な
ど
日
常

生
活
に
お
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
、
悩
み

な
ど
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
５
日
㊊
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
◇
対
象
…

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
子
、
父
子
な
ど
◇

予
約
…
前
日
ま
で

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
１
９ ・

６
２
３
・８
５
３
９

お
知
ら
せ

森
林
の
伐
採
や
開
発
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

　

伐
採
・
開
発
す
る
と
き
は
事
前
に
届

出
や
許
可
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
伐
採
後
の
造
林
が
完
了
し
た
と
き

に
も
、市
へ
報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問【
保
安
林
以
外
の
森
林
で
の
立
木
伐

採
お
よ
び
１
㌶
を
超
え
る
開
発
行
為
】

本
庁
農
地
林
務
課
☎
㉑
８
４
３
８

【
保
安
林
で
の
立
木
伐
採
や
土
地
の
形

質
の
変
更
、
保
安
林
以
外
の
森
林
で
の
、

10
㌶
を
超
え
る
開
発
行
為�

】一
関
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
☎
㉞
４
６
５
８

7
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」強
調
月
間
で
す

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
ク
マ
に
よ
る

被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
の
ク
マ
出
没
情
報
は「
い
ち
の

せ
き
メ
ー
ル
」
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

こ
の
情
報
を
受
け
取
る
に
は「
い
ち
の

せ
き
メ
ー
ル
」
に
登
録
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
市
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
登
録
ま
た
は
専
用
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
被
害
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
…
❶
複
数
人

で
行
動
す
る
❷
ク
マ
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を

携
帯
す
る
❸
絶
え
ず
周
囲
の
様
子
に
気

を
配
る
❹
音
が
消
さ
れ
る
強
風
時
や
沢

沿
い
は
特
に
注
意
す
る
❺
夜
間
、明
け
方

や
夕
方
の
入
山
は
避
け
る
❻
ク
マ
撃
退
ス

プ
レ
ー
を
携
帯
す
る
❼
誘
因
物
と
な
る
廃

棄
農
産
物
や
生
ゴ
ミ
を
適
切
に
管
理
す
る

問
本
庁
農
地
林
務
課
☎
㉑
８
４
３
８

労
働
保
険
料
の
申
告
・
納
付
は

申
告
期
限
内
に

　

令
和
３
年
度
労
働
保
険
料（
労
災
保

険
料
と
雇
用
保
険
料
）
の
年
度
更
新
期

限
は
７
月
12
日
㊊
ま
で
で
す
。
最
寄
り

の
労
働
局
、
労
働
基
準
監
督
署
、
金
融

機
関
で
申
告
・
納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
電
子
申
請
に
よ
る
年
度
更
新

は「
電
子
政
府
の
総
合
窓
口（e-G

ov

）」

か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労
働
保
険

徴
収
課
☎
０
３ ・
５
２
５
３ ・
１
１
１
１

一
関
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
の

無
料
乗
車

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
運
行
す
る
Ｊ
Ｒ
一
ノ

関
駅
周
辺
と
厳
美
地
区
を
結
ぶ
予
約
型

の
乗
合
タ
ク
シ
ー
（
一
関
オ
ン
デ
マ
ン

ド
交
通
）
に
つ
い
て
通
常
１
回
５
０
０

円
を
無
料
で
乗
車
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
す
。

◇
無
料
乗
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
…
９

月
30
日
㊍
ま
で

◇
運
行
時
間
…
８
時
30
分
〜
17
時
30
分

（
電
話
受
付
時
間
は
当
日
９
時
〜
17
時
）

◇
利
用
方
法
…
専
用
電
話
０
８
０ ・

８
６
０
７
・
０
７
９
０
で
予
約　
＊
予
約

時
・
乗
車
時
に﹁
無
料
乗
車
﹂
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
︒
無
料
乗
車
は
１
人
２
回
ま

で
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
利

用
す
る
場
合
は
さ
ら
に
４
回
利
用
で
き
ま
す

問
東
北
マ
ー
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０ ・
０
１
２
・
７
０
５
（
予
約
に

関
す
る
こ
と
を
除
く
）
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●求職者支援制度
　再就職や転職を目指す求職者が月 10万円の生活
支援の給付金を受給しながら職業訓練を受講する

制度です。受講料は無料です。
＊テキスト代、保険料、資格の受験料は自己負担

【市の就職情報提供サービスへ登録を ! 】
　市内に立地する事業所は 5,000社を超え、
その中でも従業員の多い製造業の立地は 400

社を超える規模となっています。
　市は、登録した学生などの皆さんに、市で

主催するオンライン形式の就職ガイダンス・
相談会の情報や、市内の企業情報や UIJ ター

ンに関する情報をメールで届けています。
　市内にはさまざまな職種の

働く場所があります。この機会
に「就職情報提供サービス」に

登録してください。

4 月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2628 人
（フルタイム：1816 件　パート：812 件）

《詳しい求人情報はこちら》

＊勤務地域を一関市で絞り込み検索ができます

問本庁工業労政課☎㉑8451

国内最大手のビニール壁紙メーカー
☎㉓8161（工場）

●所在地……一関市東台 14-25　
●設立………2006 年
●代表者……代表取締役社長　井上弘一
●従業員数…206 人（一関事業所 92 人）

株式会社  ウェーブロックインテリア
Information

　㈱ウェーブロックイン
テリアは、国内トップの壁
紙生産量を誇るメーカー
です。
　平成 18年の設立以降、
主力の塩ビ壁紙をはじめ、
消臭壁紙、吸放湿壁紙、マ
イナスイオン壁紙など顧客ニーズに対応した機能性製品を
製造しています。
　従業員は、お客さまからの高い満足度や信頼関係の維
持・継続のため、品質の継続的改善、法令を順守した製品
を提供することや安全と健康的な労働環境の維持向上に努
めることを基本方針に掲げ、日々精力的に活動しています。
　一関事業所では、壁紙市場を取り巻く環境の変化に対応
するため、塩ビ壁紙の生産能力の増強を進め、高品質な製
品を大量に製造できる環境を整えた結果、競争力の向上を
図ることに成功しました。

　今後も、顧客ニーズを迅速かつ的確に捉えながら、新し
い技術を積極的に取り入れていきます。高品質な製品をお
客様に届けたいと考えており、より一層企業価値を高めな
がら「お客さまの役に立つ」という視点を大切に、企業活
動に努めていきます。
　㈱ウェーブロックインテリアは、向上心を持ち、最後ま
で物事をやり遂げようとする人材を求めています。

就職支援情報

Companies企業紹介

ハローワークインターネットサービス 検索

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。工業
団地に立地する企業をはじめ、市内にはさまざまな職
種の事業所があり、多くの求人が出されています。
　ハローワーク一関から、就職を希望する人がスキル

アップをする場合の補助事業や離職者に対する支援事
業について、また、市から、進学などで一関を離れた

人に一関で働くことを選択してもらうための企業情報
などを提供するサービスについて紹介します。

岩手労働局
ホームページ

ハロートレーニング（職業訓練）のご案内

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

介護サービス科 ７月１４日㊌まで
７月２８日㊌
～１０月２７日㊌ 両磐地域職業訓練センター

ＩＴ実務科 ７月１９日㊊まで
８月３日㊋
～１０月２９日㊎ 一関高等職業訓練校

経理実務科 ７月１５日㊍
～８月１９日㊍

９月１日㊌
～１１月３０日㊋ 一関高等職業訓練校

株式
会社ウェーブロックインテリア
一関事業所

問本庁工業労政課　☎㉑8461問ハローワーク一関　☎㉓4135

＊ハローワーク
　一関調べ
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●レファレンス（調べもの）サービスを使ってみませんか
　図書館では、皆さんからの質問・相談を受け、課題解決に役立つ資
料の紹介や本を探す手伝いをしています。ただし、法律相談、医療・
健康相談など答えられないものもあります。各図書館カウンターの
ほか、電話・ファクス・メールでも受け付けています。

図書館へ行こう！News

Q  「日形」の地名の由来を知りたい
A  「花泉町史　通史」や「日形村史六考」によると、日形はもともと
「干潟」と呼ばれていたが、後世「日形」と書きかえられたと伝えられ
ています。
参考資料：「花泉町史　通史」花泉町史編纂委員会／編、花泉町史刊行会／発行
「日形村史六考」小野寺喜美治／著、日形地区先人顕彰会／発行

一
関

古典文学講座「第 3 回奥の細道を読む」
　昨年度に行った「奥の細道」講座の続編を2回にわたり開催します。

〔講師〕内田正好先生〔日時〕❶7月21日㊌❷8月4日㊌　＊時間はいず

れも10：00～ 11：30〔場所〕一関文化センター小ホール〔費用〕無料〔対
象・定員〕一般・先着50人〔申し込み〕一関図書館へ電話または直接

東
山

おひざのうえのおはなし会
　わらべうたや手遊びを中心に、絵本の読み聞かせなどを行います。

〔日時〕毎月第1月曜日11時から　＊7月は5日、8月は2日に開催
〔場所〕東山図書館　おはなしのへや〔費用〕無料
〔対象・定員〕乳幼児、保護者・先着10人〔申し込み〕不要

花
泉

花いずみ昔かたり
　花泉語り部の会「いずみの里」による一関の昔話の会を開催します。

〔日時〕7月20日㊋13：30～ 14：30〔場所〕花泉図書館
〔費用〕無料〔対象・定員〕どなたでも・先着15人
〔申し込み〕不要

室
根

企画展「読書クイズに挑戦」
　絵本や物語を読んでクイズに答えよう。正解者にはプレゼントが
あります。

〔期間〕7月1日㊍～ 8月26日㊍〔場所〕室根図書館
〔費用〕無料〔対象〕小学生

大
東

特別企画展「木目込み人形・木目込みパッチワークの世界」
　色鮮やかでかわいらしい木目込み作品の数々を展示します。併せ
て、手工芸やパッチワークに関する本を展示および貸し出します。

〔期間〕 6月25日㊎～ 7月28日㊌
〔場所〕大東図書館

川
崎

幼児向けおはなし会
　絵本の読み聞かせ、手遊びや紙芝居などを行います。

〔日時〕毎月第2・4㊏11：00～　＊7月は10日、24日に開催
〔場所〕川崎図書館　児童コーナー〔費用〕無料
〔対象・定員〕幼児～小学生、保護者・先着10人〔申し込み〕不要

千
厩

工藤水墨画教室作品展
　墨で描いた幻想的で迫力のある作品の数々を展示します。

〔期間〕7月17日㊏～ 7月25日㊐
〔時間〕10：00～ 17：00
〔場所〕千厩図書館  1階会議室

藤
沢

図書館おはなし会
　職員によるわらべうたや手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネ
ルシアターなどの上演を行います。

〔日時〕毎月第4㊐11：00～〔場所〕藤沢図書館　絵本コーナー〔費用〕
無料〔対象・定員〕幼児～小学生、保護者・先着10人〔申し込み〕不要

図書館で調べようReference

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎	㉑2147
●花泉図書館☎	�4939
●大東図書館☎	�3541
●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324
●室根図書館☎	�3820
●川崎図書館☎	㊸4123
●藤沢図書館☎	�5088

月は花泉図書館7

●休館日情報などは市立図書館ホームページ

（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

　偉人の格言から最近の流行歌ま
で、農学博士の著者が植物にちな
んだ言葉を紹介しています。古今
東西人々が紡いできた言葉は植物
への憧れや愛情、人の心の奥深さ
を感じることができます。

　「迎え盆は盆棚にしめ縄を飾る。
年末は餅つきをする」。古くから行
われてきた一関の年中行事を元旦
から大みそかまでまとめられてい
ます。旧老松公民館で再現した写
真も添えられています。

「大事なことは植物が教えてくれる」
稲垣栄洋 / 著　マガジンハウス / 発行

佐藤教昭 / 著　御嶽山御嶽神明社 / 発行

長谷川摂子 / 文　降矢奈々 / 絵
　福音館書店 / 発行

「あげほげ  年中行事で学ぶ先人の英知 くらしに生きる祖先のこころを訪ねて」

　おっきょちゃんが遊んでいると、
かっぱの子供からかっぱのお祭り
に誘われます。お祭りはにぎやか
できれいで、とても楽しいところ
でした。しかしおっきょちゃんは
だんだんとお家に帰りたくなり…。
夏の不思議なお話です。

「おっきょちゃんとかっぱ」

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City
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●特別展「芭蕉と真澄ー磐井を旅した人々ー」
　松尾芭蕉、菅江真澄をはじめとする磐井を旅した人々
の資料を展示し、彼らが何を感じ、人々がどのように旅
人を受け入れ、地域の文化を作り上げたのかを紹介しま
す。
〔期間〕7月10日㊏～8月29日㊐まで　＊7月10日㊏は入館料無料

◯展示解説会
〔日時〕7月10日㊏、11日㊐、24日㊏10:30、25日㊐15:00
●館長講座（第2回講座／全3回）
　当館の菊池勇

いさ

夫
お

館長による講座。「菅江真澄のみちのく
憧憬―磐井の人々との交流」をテーマに講演します。
〔日時〕7月 18日㊐ 13:30～ 15:00〔費用〕無料〔対象〕一
般〔定員〕50人〔申し込み〕必要
●和算講座　入門編（第1回講座／全3回） 
　初回は岩手県和算研究会の菅原通会長が「和算家の暦
学と天文学」をテーマに講演します。
〔日時〕7月 24日㊏ 13:30～ 15:00〔費用〕無料〔対象〕一
般〔定員〕18人〔申し込み〕必要

問一関市博物館☎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

　この道標は、平成 7
（1995）年 3月の河川
復旧工事中に発見さ
れたものです。明和 5
（1768）年の銘が確認
できます。また判然と
しないものの、施主な

どが刻字されていたと推測されます。銘文は「是に於い
て」と始まる一般的な道標の形式を踏襲しており、東に
「おりかべ」（現室根町折壁）、西に「うすぎぬ」（現川崎町
薄衣）、南に「せんまや」（現千厩町千厩）、北に「する沢」
（現大東町摺沢）と記されています。
　同時代の道標としては、宝暦 13（1763）年に建てられ
たものが千厩町磐清水字姥田にあります。それも含め
て、当地方の脇街道を推測するうえでも貴重な資料です。

問本庁文化財課 ☎㉖ 0820

市指定有形民俗文化財（交通）　「道
ど う

標
ひょう

」

●所在地：千厩町磐清水字葉山／●指定年月日：1998年8月10日

問一関市民俗資料館☎�2706
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,233,html
一関市民俗資料館

Museum博物館だより Cultural  Properties文化財探訪

Facilities施設めぐり

●企画展「赤荻高砂人形芝居」
　赤荻高砂人形芝居は明治末
期に秋田の木

き

地
じ

師が厳美町に
住みつき伝授し、その後、赤荻
に伝えられたとされる人形芝居
です。赤荻では、昭和 30年代
ごろまで興行を行っていたと語
られていますが、実態については資料が乏しくよく分かって
いません。
　本展では、地元で大切に保管されてきた赤荻高砂人形
芝居の人形や芝居道具を紹介します。
〔期間〕6月19日㊏～ 9月26日㊐
●利用案内
〔開館時間〕9:00～ 17:00（入館は16:30まで）〔休館日〕毎
㊊（㊗・○振の場合はその翌日）、年末年始〔入館料〕無料

　日本水泳連盟公認「50㍍競泳
プール」と、競技会開催時にはサ
ブプールとしても利用できる25
㍍プールを備えた「こどもプール」
があります。
施設概要
【競泳プール】日本水泳連盟公認50㍍×8コース、深さ1.35㍍
【こどもプール】25㍍×4コース、深さ1.1㍍およびすべり台プール、
深さ50㌢【観覧席】400人収容  屋根付き
令和3年度の利用案内
〔利用期間〕6月26日㊏～ 9月5日㊐10:00～ 12:00、13:30
～ 15:30、16:30～ 18:30　＊総入れ替え制（人数制限あり）、8月1

日㊐、9月5日㊐は大会のため、利用時間に制限あり〔定休日〕毎㊊〔費
用〕就学前50円、高校生以下100円、一般200円〔その他〕
スイミングキャップ必要　＊新型コロナウイルス感染防止対策として

人数制限、利用票記入、検温などを行います

問〔期間内〕一関水泳プール☎㉓8020
　〔期間外〕一関市総合体育館☎㉛3111

https://www.ichinoseki-sports.or.jp/shisetsu/ichinoseki/pool.html
一関水泳プール



Ichinoseki  C
ity  Public  Relations  M

agazine
2

0
2

1
年

7
月

号
／

発
行

　
岩

手
県

一
関

市
／

編
集

  市
長

公
室

広
聴

広
報

課
／

〒
0

2
1-8

5
0

1
岩

手
県

一
関

市
竹

山
町

7
番

2
号


0

19
1-2

1-2
111

／
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
h

ttp
s://w

w
w

.c
ity.ic

h
in

o
se

ki.iw
a

te
.jp

/
／

印
刷

   ㈱
岩

手
日

日
新

聞
社

❼

I
-
Sty le

July  2021

編
集
後
記

▼
７
月
に
な
る
と
夏
を
感
じ
さ
せ

る
暑
い
日
が
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今
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▼
６
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火
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行
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れ
ま
し
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リ
レ
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を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
ラ

ン
ナ
ー
は
も
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す
が
、
裏

方
と
し
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こ
の
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に
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を
し
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運

営
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ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

携
わ
っ
た
人
た
ち
に
感
謝
で
す
。

（
佐
藤
紳
也
）

小野寺玖留魅さん 佐藤朱莉さん

　好きな教科は、実験を重ねる中で考察を通し

て多くのことを知ることができる理科です。
　夢中になっているのはボーカロイド（音声合
成技術）の初

は つ

音
ね

ミクの曲を歌うことです。
　将来は日常生活を送る上で多くの人の生活に

役立つ生活必需品分野の商品開発をしてみたい

と思います。そのために、もっと勉強して社会
の動きを知り、夢を実現できるように頑張りた

いです。

　好きな教科は社会です。特に歴史が好きで、
日本の女子教育の先駆者・津田梅

う め

子
こ

と縄文時代
以降の暮らしに興味をもちました。
　夢中になっているのは、花泉町永井の伝統の

獅
し

子
し

舞
ま い

、鶏
と り

舞
ま い

です。5歳から、お母さんと2人の

姉と一緒に市民センターで習っています。
　将来は警察官になりたいです。そのために、
剣道も5年生から習いはじめ、勉強も頑張って

います。

おのでら・くるみ　室根西小 6 年 さとう・あかり　永井小 6 年

暮らしに役立つ商品開発をしたい 警察官を目指して勉強を頑張ります

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の
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3 I-Style

ハザードマップ
あなたの住む場所の【危険度】を知る

一関市防災マップ

市全域の防災マップは
こちらで確認できます


