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2月１日現在の人口と世帯数
（　　）は前月比

人口

計 107,382人 （-182人）

男 52,366人 （-76人）

女 55,016人 （-106人）

世帯数 46,333世帯 （-8世帯）

１月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体

計 1,468.05㌧ （+17.05㌧）

一関 915.93㌧ （-0.06㌧）

大東 552.12㌧ （+17.11㌧）

一人当たり 13.67㎏ （+0.45㎏）
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　高校卒業後、市役所に入庁し、税務や福
祉業務を経験。農政課に配属されたことが
リンゴ農家になるきっかけとなりました。体
験イベントなどに関わり、農業の楽しさを実
感。一方で、担い手不足の問題も目の当た
りにしたことで就農への思いを強め、新規
就農を目指すため、研修を受講しました。
　ワインが好きで醸造にも関心があったた
め、取り組む作目は果樹を選択。令和４年
３月に市役所を退職し、JAの果樹部会長
の下で研修に励みました。「１年弱の研修

は短いと思ったが、タイミングを逃しては
いけない」と決心し、令和５年２月に就農。
花泉町金沢にあるリンゴ園を借りて「紅い
わて」「もりのかがやき」など計５品種の栽
培を始めました。
　現在、大船渡市のワイナリーに依頼してシ
ードル造りを進めているほか、将来的にはブ
ドウも栽培してワインを作るのが夢。「まず
は一人前の農家になりたい。そして、いつか
自分が作ったシードルやワインをみんなで楽
しめればいい」と未来を思い描きます。
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リンゴ農家

鈴木浩平 さん 40 一関
Profile
すずき・こうへい　昭和58年、一関市三
関生まれ。17年間の市役所勤務を経て、
就農。リンゴを軸に将来的にはワイン用
ブドウなどの栽培、醸造を目指している。
屋号は「両

りょうばんどう

磐堂」。月２、３回はバスケッ
トボールで汗を流す。

一一関の
輝く関の輝く
人 人 №3№3



　申し込みは、リクナビ
2025の専用サイト
（https://job.r ikunabi.
com/2025/）からエントリ
ーしてください。
　受験資格など
詳しくは、市ホ
ームページを確
認してください。

45 I-Style　2024.3 2024.3　I-Style

市 役 所からのお 知らせ市 役 所からのお 知らせ

北海道・三陸沖後発地震
注意情報を知っていますか
　日本海溝・千島海溝沿いでは過去に巨大地震が繰り返し
発生しており、大きな地震の後に、さらに大きな地震が発
生した事例があります。大きな地震が発生すると、それに
続く次の地震である「後

こうはつじしん
発地震」が発生する可能性が高ま

ると考えられます。
　想定震源域でM7.0以上の地震が発生した場合には、気
象庁から「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表され
ます。「後発地震」が必ず発生するとは限りませんが、日頃
からしっかり地震に備え、情報が発表されたら、地震への
備えを再確認し、次に発生するかもしれない大きな地震に
備えましょう。
　北海道・三陸沖後発地震注意情報について、以下の二次
元コードから漫
画やリーフレッ
トを確認できま
す。
問 消防本部防災課 ☎㉕5913

令和６年春季火災予防運動を
全国一斉に行います
◇期間…３月１日㊎～７日㊍
◇全国統一防火標語
　「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
　毎年この時季は枯草焼きやたき火など屋外での火の取り
扱いが原因となる火災が多く発生しています。
　空気が乾燥し、火災の発生しやすい気象状況となるため、
屋外での火の取り扱いは十分注意してください。
◇注意点…・水バケツなど消火の準備をする
　　　　　・風の強いときはたき火を行わない
　　　　　・燃えやすいものから離れた場所で少量に分け

て行う
　　　　　・たき火などの場所から離れない
　　　　　・必ず消火し、完全に消えたことを確認する
問 消防本部予防課 ☎㉕5911 または各消防署・分署

Ｊアラートの試験放送があります

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実な情報
伝達を行うために、次の通り訓練放送を行います。
◇日時…３月27日㊌14時10分
	 ＊災害発生が見込まれるときは中止する場合があります

◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から
正常に放送が行われることを確認します。各
機器が自動で起動し、最大音量で「これはＪ
アラートのテストです」と放送が流れます。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、
藤沢地域告知放送　

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

３月11日㊊は「となりきんじょ防災会議の日」
　市は、東日本大震災が起きた３月11日を「となりきんじ
ょ防災会議の日」に制定し、市民の防災力向上を推進してい
ます。
　となり近所、家族や職場などで防災について話し合う機会
を持ち、災害への備えを確認しましょう。
　確認には市ホームページの「一関市防災マップ」と市消防
本部ホームページ「生活安全情報」内の「わが家の防災力チ
ェックノート」を活用してください。

市ホームページ
一関市
防災マップ

市消防本部
ホームページ
わが家の防災力
チェックノート

問　消防本部防災課 ☎㉕5913

防災について考える一関市防災フォーラム
　岩手県立大学講師の鈴木あゆみさんが災害時の逃げる意識
の作り方について講演します。
　また、中里１区（一関）の小岩みつぎさん、鈴木百合子さ
んが地域で取り組んだ防災活動の事例を発表します。
　一緒に防災について考えてみませんか。
◇日時…３月10日㊐13時20分～ 15時30分
◇場所…川崎市民センター
◇定員…240人
◇費用…無料
◇申し込み…電話、ファクスなどで３月８日㊎までに消防本

部防災課へ
問　消防本部防災課 ☎㉕5913 ／ FAX㉕5934

「テレガイド」で
屋外広報マストの放送を確認できます
　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場合は、テレガ
イドに電話すると放送内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…０８００‒８００‒３１７４（サイガイナシ）
問　消防本部消防課 ☎㉕5912

東日本大震災犠牲者に黙とうを
　市は、東日本大震災が発生した３月11日に、犠牲
者追悼のためサイレンを吹鳴します。
　震災で亡くなった人々のご冥福を祈り、黙とうをさ
さげましょう。
◇日時…３月11日㊊14時46分から１分間
問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357

市職員採用試験【前期試験】を行います
（令和７年 4 月1日採用） ＊	一部の職種は協議により採用時期を決定

◇試験区分・職種・採用予定人数・受験資格
試験区分・職種 人　数 受 験 資 格

❶

上 

級

一般事務 5 人程度 大学を卒業した人または令和７年３月 31 日までに卒業見込みの人で、
平成６年４月２日以降に出生した人

❷ 土木技師 5 人程度

大学を卒業した人または令和７年３月 31 日までに卒業見込みの人で次
に該当する人

ア 平成元年４月２日以降に出生した人
イ 大学において土木に関する専門課程を履修した人または履修見

込みの人

❸ 社会福祉士 2 人程度 社会福祉士の資格を有する人または令和７年３月 31 日までに取得見込
みの人で、平成元年４月２日以降に出生した人

❹ 公認心理師・
臨床心理士 1人程度 公認心理師もしくは臨床心理士の資格を有する人または令和７年３月

31 日までに取得見込みの人で、昭和 59 年４月２日以降に出生した人

❺ 保健師 2 人程度 保健師の免許を有する人または令和７年３月 31 日までに取得見込みの
人で、平成元年４月２日以降に出生した人

❻

中 

級

保育教諭 2 人程度 保育士の資格と幼稚園教諭の免許の両方を有する人または令和７年３
月 31 日までに取得見込みの人で、平成６年４月２日以降に出生した人

❼ 看護師 1人程度 看護師の免許を有する人または採用日までに取得見込みの人で、昭和
56 年４月２日以降に出生した人

❽ 栄養士 1人程度 管理栄養士の免許を有する人または令和７年３月 31 日までに取得見込
みの人で、平成元年４月２日以降に出生した人

問本庁職員課 ☎㉑ 8186

受験期間  4月17日㊌～5月16日㊍まで　 申込期間  3月1日㊎～4月11日㊍まで
＊試験会場は全国のSPIテストセンターです ＊申し込みの際は4月10日㊌までにプレエントリーが必要です



業務内容 担当窓口
住民異動届、戸籍の届け出、戸籍・
住民票等証明書の交付、印鑑登録、
税務証明書の交付、自動車臨時運
行許可、県収入証紙の販売

本庁市民課 ☎㉑8310

千厩支所市民福祉課 ☎�3945

国民健康保険各種届け出、後期高
齢者医療各種届け出、医療費助成
各種届け出、国民年金届け出

本庁国保年金課 ☎㉑8343

千厩支所市民福祉課 ☎�3945

市税に関する問い合わせ
本庁　市民税課資産税課	

☎㉑8241
☎㉑8257

千厩支所市民福祉課 ☎�3943

水道の使用開始・中止の手続き 水道お客様センター
	（本庁内） ☎㉑8562

＊ 取り扱い業務が限られます。パスポートの申請やマイナンバーカードの交付など、
他機関への確認が必要な業務は対応できません。事前に各担当窓口に問い合わ
せてください

＊ 受け付けの際には、本人確認が必要です。運転免許証などの書類を持参してく
ださい
◇窓口延長…毎㊊（㊊が休日の場合は翌開庁日）は本庁・各支

所で19時まで窓口開庁時間を延長しています　
＊	窓口延長は上記業務のほか、市税の窓口納付（本庁収納課）などを含みます。詳

しくは市ホームページを確認してください
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　市から確認書が届いた世帯や修正申告などにより世帯員
全員の令和５年度住民税が非課税となった世帯で、受け取
りを希望する世帯の世帯主は、忘れずに申請してください。
　また、令和５年度住民税が課税となっている人がいる世
帯で、令和５年１月以降に予期せず家計が急変し、世帯
全員の令和６年度の住民税が非課税相当と
なる見込みとなった世帯の世帯主は、３月
22日㊎まで家計急変による給付金を申請
することができます。
　申請書の作成に関する相談を希望する人
は、電話で予約してください。　
問 本庁新型コロナ・物価高騰対策本部生活支援班
　 ☎㉑8730

　物価高が続く中で、家計への負担が大きい住民税均等割
のみ課税世帯の負担の軽減を図るため、１世帯当たり10万
円を給付します。
　また、18歳以下の児童を扶養している低所得世帯（住
民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯）に対し、
児童１人当たり５万円を給付します。
　なお、どちらも給付は１回限りです。
◇給付対象者

❶均等割のみ課税世帯への給付金（以下のいずれかに該当）
⚫令和５年12月１日時点で本市に住民登録があり、世
帯全員の住民税が均等割のみ課税されている世帯の
世帯主
⚫令和５年12月１日時点で本市に住民登録があり、均
等割のみ課税されている人と非課税の人のみの世帯
の世帯主

　　
＊住民税非課税世帯として３万円・７万７千円の対象となっ

た世帯は対象外

❷子育て世帯への加算
住民税非課税世帯を対象として令和５年８月以降に支給
した給付金（３万円または７万７千円）を受給した世帯ま
たは住民税均等割のみ課税世帯で平成17年４月２日以
降に生まれた児童を扶養している世帯の世帯主

◇手続き
　３月上旬頃から、該当する可能性がある世帯に給付通知
書や確認書を送付します。
⚫給付通知書が届いた世帯で、給付の辞退や受取口座の
変更を希望する世帯の世帯主は、通知書に記載の期限
までに下記問い合わせ先まで連絡してください
⚫確認書が届いた世帯で給付金の受け取りを希望する世
帯の世帯主は、必要事項を記入して確認書に記載の期
日までに申請してください

　なお、令和５年中に転入した人がいる、単身赴任してい
る人がいる、扶養している子供が別の世帯にいるなどの場
合には、給付対象者であっても、給付通知書や確認書が送
付されません。詳しくはホームページを確認し、必要な手
続きをしてください。
◇給付時期
　給付通知書が届いた世帯には、３月下
旬頃、給付通知書に記載されている口座
に所定の金額を給付します。
　確認書または申請書による申請の場
合は、市が受理した日からおおむね１カ
月で指定の口座に振り込みます。
問 【給付金の手続きについて】
 本庁新型コロナ・物価高騰対策本部生活支援班
 ☎㉑8730

３月１日㊎から変更
❶戸籍証明書などの広域交付を開始します
　戸籍法の一部改正により、本籍地以外の市区町村の窓口で
戸籍証明書（戸籍謄本）と除籍証明書（除籍謄本）の請求ができ
るようになります。
◇請求できる人…本人または配偶者、直系尊属（父母・祖父母

など）、直系卑属（子・孫など）
◇必要書類…運転免許証やマイナンバーカードなどの顔写真入

りの官公庁が発行した本人確認書類
　＊交付できる証明書など詳しくは市ホームページを確認してください

❷戸籍の届け出に戸籍証明書などの添付が
　不要となります
　本籍地ではない市区町村の窓口に戸籍の届け出（婚姻届など）
を行う場合でも、戸籍証明書などの添付が原則不要となります。
問 本庁市民課 ☎㉑8310 または各支所市民福祉課

空き家所有者を対象とした相談を受け付けます
　所有する空き家について、市職員が相談に応じます。費用は
無料です。
対面・電話での相談
◇場所…本庁生活環境課　◇日時…平日8時30分～17時
リモート相談（予約制）
◇場所…各支所市民福祉課	＊本庁生活環境課とリモート相談できます
◇日時…水曜日を除く平日の10時～ 15時
	 ＊相談時間は１人30分以内
◇予約受付期間…相談を希望する日の前日まで
問　本庁生活環境課 ☎㉑8344

◇開庁日…3月23日㊏、24日㊐、30日㊏、31日㊐、4月6日㊏、7日㊐
◇場所・時間…本庁、千厩支所　8時30分	～	12時

本庁と千厩支所  市民課などの窓口を土日も開庁します

マイナちゃん

マイナンバーカードには
いろいろな申請方法が
あります

住民税均等割のみ課税世帯と
低所得の子育て世帯に
給付金を支給します

給付金(７万７千円)の申請期限は
３月22日㊎までです

　子育て世帯の経済的負担の軽減と子供の社会参加を促進
するため、低所得世帯の親などを対象に、子供が普通自動
車運転免許を取得した際の取得費用の一部を補助します。
◇補助金額…子供1人につき３万円
◇対象…自動車運転免許を取得した子供の親などで、申請

年度の世帯全員の住民税が非課税の人
	

◇申し込み…子供が満19歳に達する日の属する年度内に
必要書類を下記に提出

◇その他…本事業は令和６年度で終了します
問 こども家庭課（一関保健センター内）☎㉑2165 または
各支所市民福祉課

自動車運転免許取得経費の一部を
補助します

＊	国や県から自動車運転免許の取得経費の助成を受けて
いる人は対象外

　「認知症になっても安心して生活できる地域づくり～認
知症を知ることから始めよう～」をテーマに、講演と行政
説明を行います。
◇講演…「認知症世界の歩き方」特定非営利活動法人　　　

イシュープラスデザイン　黒川夕紀氏　　　　　
◇説明…「認知症の方への支援	～認知症あんしんガイド～」　

長寿社会課職員
◇日時…３月20日㊌㊗
	 13時30分～ 15時30分
	 （開場13時）
◇場所…一関文化センター
◇定員…300人（申し込み順）
◇費用…無料
◇申し込み…FAX（㉑4656）またはオンラインで受け付け
問 本庁健康づくり課 ☎㉑2160

在宅医療・介護連携市民フォーラムを
開催します

申し込みは
こちら

郵便局 	

◇期間…３月29日㊎まで　平日９時～17時
◇申請で きる郵便 局…一関・一関中央町・花泉・大原・摺

沢・興田・千厩・小梨・東山・室根・薄衣・藤沢・黄海
◇その他…郵便局で写真を撮影します
　＊カードの受け取りは居住地域の市役所本庁または支所だけです

予約制 	マイナンバーカード休日申請・
交付窓口を開設します

　平日来庁できない人のために、マイナンバーカード
休日申請・交付窓口を開設します。なお、窓口の利用
には、電話予約が必要です。
◇開設場所… 本庁市民課・各支所市民福祉課（カード

の受け取りは居住地域の本庁・支所だけ。
申請はどの地域でも可）

◇開設日時…	３月10日㊐	９時～ 11時30分
　＊開設日は変更になることがあります。予約時に確認してください

◇予約方法… 希望日の直前の水曜日までに、来庁する
本庁・支所に電話で予約

◇予約受付時間…平日８時30分～ 17時15分
◇その他…	詳細については、予約時に問い合わせてく

ださい。休日申請窓口では写真撮影を行い
ます。顔写真の用意は不要です

問 本庁市民課 ☎㉑8310

引っ越しするときはマイナンバーカードの
変更手続きが必要です
　引っ越しで住所が変わる場合はマイナンバーカード
に新しい住所を追記する必要があります。
　引っ越し先の市区町村窓口で転入届（市内での引っ
越しの場合は転居届）の提出に併せて、マイナンバー
カードの変更手続きをしてください。
　＊手続きにはマイナンバーカードを交付したときに設定した暗証番号

を使用します

　なお、次のいずれかに該当する場合、マイナンバー
カードが失効し、再発行の手続き（有料）が必要とな
ることがあります。
⚫転入した日から転入届の提出が無いまま14日が
経過したとき
⚫転出届で届け出た転出予定日から転入届の提出が
無いまま30日が経過したとき
⚫転入届の提出からマイナンバーカードの継続利用
手続きを行うことなく90日が経過したとき

問　本庁市民課 ☎㉑8310

ホームページは
こちら

郵便局の窓口でマイナンバーカードの
申請を受け付けています

ホームページは
こちら
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▼ホットな話題をラインアップ
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✤✤✤ 宴会５箇条 ✤✤✤

１ 適量注文
２ 幹事の「おいしく食べきろ

う！」の声がけ
３ 開 始30分、 終 了10分 は、

席を立たずにしっかり食べ
る「食べきりタイム」

４ 食べきれない料理は仲間で分け合う
５ それでも、食べきれなかった料理はお店に確認して持

ち帰りましょう

　花泉の認定こども園金沢保育園で２月２日、節分にちな
んだ豆まき行事が行われ、手作りのお面を着けた園児たち
が元気いっぱい鬼退治をしました。
　０～５歳児の各クラスに分かれて実施。園児たちは、邪
気を払い健康を祈りながら、豆の代わりに丸めた新聞紙を
保育士が扮

ふん

する鬼を目掛けて「鬼は外、福は内」と声を上げ、
投げました。中には泣き出して逃げ回る園児もいれば、勇
敢に立ち向かう園児もいて大いに盛り上がりました。
　佐々木姫

き

歩
ほ

ちゃん（５）は「鬼は少し怖かったけれど、
楽しかった」と笑顔を見せました。

園児が元気いっぱいに鬼退治
金沢保育園で節分の豆まき

　一関市・大東大原水かけ祭り（同保存会主催）は２月11
日、大東の大原商店街などで行われ、参加した裸男208人
が清め水を浴びながら通りを疾走しました。
　360年以上の歴史がある「天下の奇祭」は、コロナ禍で
ここ数年は神事のみを行っていたため、通常開催は４年ぶ
り。白木綿の腹巻きにわらじ姿の裸男たちは、合図ととも
に勢いよく走り出し、観客がおけでかける清め水を浴び、
防火と無病息災を祈願しました。
　同保存会の金野幸

こう

冨
ふ

会長（77）は「心配もあったが本格
開催が無事に終わってほっとした」と話しました。

４年ぶりの通常開催で裸男に清め水
天下の奇祭　大東大原水かけ祭り

　第28回元祖ほらふき大会（田河津市民センター、田河
津振興会主催）は１月28日、東山の同センターで開かれ、
ほら自慢が夢と希望の詰まったほら話を披露しました。
　地域活性化を目的とした行事で、コロナ禍での中止を挟
んで４年ぶりの開催。市内と宮城県登米市から参加した８
人が夢のある話や風刺を利かせた話などを巧みな話術で繰
り広げたほか、特別ゲストとして登場した岩手大学落語研
究会の笑

わら

話
わ

施
せ

亭
てい

二
じ

浪
ろう

さんが古典落語を上演しました。
　初参加の尾形和

かず

枝
え

さん（75）は「しゃべるのが好きなの
で、わくわくが止まらなかった」と楽しんでいました。

夢、笑いで会場が大盛り上がり
東山で元祖ほらふき大会

　市文化財防火訓練は１月28日、千厩の地蔵院で行われ、
住民、消防団員らがバケツリレーや放水訓練などを通じて
地域の財産を火災から守る手順を確認しました。
　訓練は、「文化財防火デー」（１月26日）に合わせ、市と
市教委、市消防本部が市内８地域で実施しました。千厩地
域では、天ヶ森自治会自主防災会、千厩町婦人消防協力隊
などから約120人が参加し、119番通報や延焼防止のバケ
ツリレー、放水訓練などをてきぱきと繰り広げました。
　同院の大

おお

塲
ば

浩
こう

俊
しゅん

住職（68）は「文化財などを地域で守っ
ていく意識を高めていきたい」と気を引き締めました。

バケツリレーや放水などの手順を確認
住民らが参加し、文化財防火訓練

　対象者には、昨年６月に案内と予診票兼接種券を送付し
ています。接種を希望する人は、医療機関に予約し、期限
までに接種を受けてください。
　接種費用と助成金額との差額は自己負担です。接種費用
は医療機関によって異なるため、各医療機関に問い合わせ
てください。
　新型コロナワクチンとの接種間隔は、前後13日以上空
けてください。
　なお、予診票兼接種券がない場合は再発行しますので、
担当課に問い合わせてください。
◇助成対象者…次の要件を全て満たす人

❶市内に住所がある
❷３月31日㊐時点で【表１】の年齢に当てはまる人
❸接種日現在、60歳～ 64歳の人で心臓、じん臓、呼吸
器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に身体障
害者手帳１級に相当する障がいがある人

　　
＊今までに「23価肺炎球菌莢膜（きょうまく）ワクチン」を接種したこと

がある人を除く

◇助成金額…４千円
◇接種期限…３月31日㊐まで
問 健康づくり課（一関保健センター内） ☎㉑2160
　 東部健康推進室（千厩支所内） ☎�3952
　 北部健康推進室（大東支所内） ☎�4087

成人歯科健診を実施しています
　対象者には、昨年５月に案内と受診票を送付していま
す。受診を希望する人は、市内の医療機関に予約し、期
限までに受診してください。
　なお、受診票がない場合は再発行しますので担当課に
問い合わせてください。
◇対象者…３月31日㊐時点で40歳、50歳、60歳、70歳

の人
◇自己負担額…50歳、70歳…無料
　　　　　　　40歳、60歳…700円
◇期限…３月31日㊐まで
問 健康づくり課（一関保健センター内） ☎㉑2160
 東部健康推進室（千厩支所内） ☎�3952
 北部健康推進室（大東支所内） ☎�4087

問 本庁生活環境課 ☎㉑8341

　市は、がん患者の療養生活の質の向上と社会参加を支援
するため、がんの治療に伴う医療用補正具の購入費用の一
部を助成します。
◇助成対象者…次の要件を全て満たす人

❶市内に住所がある
❷がん治療を受け、脱毛、乳房切除などにより医療用補
正具を購入した

❸令和５年４月１日以降に購入した医療用補正具である
❹申請する医療用補正具は過去に市の購入費助成を受け
ていない

◇助成対象経費
種　類 対 象 経 費
医療用
ウィッグ

医療用ウィッグ（全頭用）本体１台分の購入費用
（本体に含まれない付属品またはケア用品を除く）

乳　房
補正具

補正パッドまたは人工乳房本体１個分の購入
費用（これらを固定する下着類を除く）

◇助成金額…助成対象経費の全額（ただし、医療用ウィッ
グは３万円、乳房補正具は右側および左側そ
れぞれ２万円を限度）

	 ＊助成回数は、医療用補正具１種類につき１回限りです

◇申請方法…申請書に必要事項を記入し、必要書類と併せ
て郵送または直接提出

	
＊申請書は、窓口、市ホームページで取得できます
＊詳しくは市ホームページを確認してください

◇申請期限…３月29日㊎必着
問 健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160 または
　 東部・北部健康推進室

　食品ロスとは、まだ食べられるのに食べずに捨てら
れてしまう食品のことです。
　最新の統計では、まだ食べられる食品が、国内で
523万トン捨てられています。これは、国際食糧支援
機関「国連世界食糧計画（ＷＦＰ）」による貧困や災害
時の緊急支援約440万トンの約1.2倍です。
　歓送迎会やお花見などの宴会では「宴会５箇条」を
実践し、身近なことから食品ロスを削減しましょう。

【表１】対象者❷の年齢と生年月日 
年齢 生年月日
65歳 	昭和33年４月２日～	昭和34年４月１日
70歳 	昭和28年４月２日～	昭和29年４月１日
75歳 	昭和23年４月２日～	昭和24年４月１日
80歳 	昭和18年４月２日～	昭和19年４月１日
85歳 	昭和13年４月２日～	昭和14年４月１日
90歳 昭和	８年４月２日～	昭和	９年４月１日
95歳 昭和	３年４月２日～	昭和	４年４月１日
100歳 	大正12年４月２日～	大正13年４月１日

高齢者肺炎球菌予防接種の費用の一部を
助成しています

がん患者医療用補正具の購入費用の
一部を助成しています

食品ロスをなくしましょう
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接種費用
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はい

いいえ

はい

いいえ

予 約

予 約

令和５年
９月20日㊌以降
に新型コロナワ
クチン接種を受
けましたか？

その接種は
初回接種(＊2)
ですか？

最後の接種から３カ月経過
していれば、３月31日㊐まで
無料で接種を受けられます

無料で受けられる接種は
全て受けました【接種終了】

３月31日㊐まで
無料で接種を受けられます

新型コロナワクチン接種のお知らせ
　

ワクチンに関する相談・予約コールセンター
0120-033-567（通話料無料）

（9:00〜 19:00㊏㊐㊗含む）
コールセンターも3月31日㊐をもって終了します

健康づくり課（一関保健センター内） ☎21-2160
東部健康推進室（千厩支所内） ☎53-3952
北部健康推進室（大東支所内） ☎72-4087

問い合わせ先

市ホームページ 市公式LINE
アカウント

最新情報をお知らせしています

　令和５年９月20日㊌以降に新型コロナワクチン接種を受けていない人や初回接種（＊2）を完了していな
い人などで、接種を希望する人は、早めに予約をし、期間内に余裕をもって接種を受けてください。
　接種券が⼿元にない場合はコールセンターに電話してください。

４月１日㊊以降の新型コロナワクチン接種の情報
　４月１日㊊以降の新型コロナワクチン接種は、65歳以上の人および60 〜 64歳の一部の人（＊3）を
対象として、秋冬の時期にインフルエンザワクチンと同様の「定期接種」として⾏われます。市は、この「定
期接種」の対象となる65歳以上の人などの接種費用の一部について、助成を予定しています。
　また、任意接種として、年齢・時期を問わず自費で接種を受けることができます。

（＊3）60 〜 64 歳で⼼臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、⾝の回りの⽣活が極度に制限される人およびヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害があり、⽇常⽣活がほとんど不可能な人

（＊１） 最終⽇の３月31⽇㊐は、市内の医療機関は休診⽇です
（＊２） ５歳以上の人は１・２回目接種、⽣後６カ月〜４歳の人は１〜３回目接種

（２月15日㊍現在）

新型コロナワクチンの無料接種は

３月31日で終了します
（＊1）

●個人の部
【小学生】▶小山莉

り

乃
の

（一関小６年）珠算▶
鈴木結

ゆ

尊
た か

（同６年）珠算▶武田夏
な つ

藍
あ

（同６年）
一輪車▶安西優

ゆ う

翔
と

（同５年）将棋▶橋本佳
け い

哉
や

（同５年）ソフトテニス▶畠山留
る

可
か

（同５年）
フェンシング▶山崎遼

りょう

佑
す け

（同５年）ソフトテ
ニス▶遠藤莉

り

央
お

（同４年）水泳▶菅原悠
ゆ う

太
た

（同
４年）珠算▶細川和

か ず

葉
は

（同２年）ピアノ▶阿
部瑠

る

華
か

（山目小６年）一輪車▶岩渕朱
あ か

里
り

（同
６年）水泳▶菅原凜

り

桜
お

（同５年）絵画▶佐藤
煌
お う

介
す け

（同３年）水泳▶加藤凌
りょう

成
せ い

（同２年）ピ
アノ▶髙橋早

さ

椰
や

（赤荻小４年）水泳▶千葉悠
ひ さ

翔
と

（同３年）水泳▶佐藤世
せ

明
あ

（滝沢小５年）
ソフトテニス▶奥澤心

み

空
く

琉
る

（南小６年）体操
▶佐藤明

あ

輝
き

（同５年）水泳▶藤森杏
あ ん

莉
り

（同
５年）水泳▶武居結

ゆ う

友
と

（同４年）空手▶長山
ひかり（同２年）水泳▶吉田優

ゆ う

凪
な

（同２年）水
泳▶濟

さ い

渡
と

啓
け い

吾
ご

（萩荘小５年）統計グラフ▶佐
藤珂

か

帆
ほ

（同４年）水泳▶鈴木心
こ

春
は る

（同２年）
水泳▶遠藤莉

り

唯
い

紗
さ

（厳美小５年）卓球▶黒
澤慎

し ん

一
い ち

郎
ろ う

（花泉小６年）空手▶千葉七
な な

星
せ

（同
５年）ピアノ▶森谷心

こ こ

葉
は

（同５年）ピアノ▶中
嶋瑛

え い

士
と

（同５年）ソフトテニス▶千葉優
ゆ う

奈
な

（同
５年）ソフトテニス▶関陽

は る

奈
な

（同３年）トラン
ポリン▶小野寺唯

ゆ

衣
い

（大東小６年）一輪車▶
青栁春

は る

輝
き

（同５年）一輪車▶佐藤さくら（同
５年）一輪車▶青栁澄

す み

香
か

（同４年）一輪車▶
佐藤柚

ゆ ず

希
き

（同２年）一輪車▶菊地煌
こ う

成
せ い

（猿
沢小６年）ソフトテニス▶菊地慶

け い

（千厩小５年）
将棋▶橋本蘭

ら ん

子
こ

（黄海小６年）ソフトテニス
▶佐藤光

そ

空
ら

（同５年）モトクロス▶橋本真
さ ね

志
ゆ き

（同４年）ソフトテニス
【中学生】▶藤森莉

り

仁
ひ と

（一関中１年）水泳▶
柵
さ く

瀨
ら い

葵
あおい

（磐井中３年）一輪車▶佐藤柚
ゆ ず

希
き

（同
３年）水泳▶髙橋陵

りょう

介
す け

（同３年）水泳▶斉藤

由
ゆ

衣
い

花
か

（同１年）一輪車▶佐藤春
は る

希
き

（同１年）
作文▶熊谷琉

りゅう

河
が

（同１年）作文▶千葉心
こ

遥
は る

（一関東中１年）図画▶瀧澤裕
ゆ う

成
せ い

（桜町中３
年）水泳▶橋浦慶

け い

太
た

（同３年）水泳▶及川隼
はやと

（同２年）水泳▶菊池桃
も も

和
か

（同２年）水泳▶菅
原康

こ う

生
せ い

（同２年）水泳▶遠藤清
さ や

子
こ

（同１年）
水泳▶森松怜

り

桜
お

（同１年）水泳▶山口凛
り ん

花
か

（同
１年）一輪車▶山本有

あ

姫
き

（同１年）水泳▶阿
部友

ゆ う

菜
な

（萩荘中３年）ソフトテニス▶渋谷未
み

羽
う

（同３年）ソフトテニス▶熊谷遼
りょう

子
こ

（花泉
中３年）ポスター▶小野寺心

こ こ ろ

彩（同1年）卓球
▶千葉史

ふ み

和
か ず

（藤沢中２年）ソフトテニス▶橋
本駈

か け

丸
ま る

（同２年）ソフトテニス▶熊谷勇
ゆ う

之
の

介
す け

（一関一高附属中１年）ピアノ
【高校生】▶菊池諒

りょう

（一関一高３年）書道▶
金野瑠

る

華
か

（同３年）書道▶菅原舞
ま

寛
ひ ろ

（同３年）
かるた▶佐々木莉

り

子
こ

（同２年）かるた▶佐藤
陽

は

琉
る

（同２年）水泳▶千葉真
ま

桜
お

（同２年）詩
▶吉田楽

ら

歩
ぶ

（同２年）弓道▶畠山史
ふ み

子
こ

（同１
年）将棋▶伊藤輝

て る

哉
や

（一関二高３年）水泳▶
小野寺惟

い

月
つき

（同３年）フェンシング▶佐藤良
りょう

慶
け い

（同３年）フェンシング▶鈴木光
あ り

彩
さ

（同３年）
水泳▶千葉心

み

愛
あ い

（同３年）フェンシング▶阿
部大

た い

雅
が

（同２年）フェンシング▶遠藤唯
い

桜
お

花
か

（同２年）卓球▶大山あい（同2年）卓球▶小
川さくら（同２年）陸上▶小野寺悠

ゆ

良
ら

（同２年）
英語スピーチ▶小野寺里

り

穂
ほ

（同２年）フェン
シング▶菅野汐

ゆ う

那
な

（同3年）俳句▶八端あか
ね（同２年）フェンシング▶菅原菜

な

乃
の

春
は

（同１
年）卓球▶伊藤稜

りょう

峨
が

（一関工高２年）陸上▶
菅原椛

かえで

（大東高２年）美術工芸▶高橋竜
りゅう

（同
２年）弓道▶小野寺結

ゆ

菜
な

（同１年）一輪車▶
村上仁

ひ と

海
み

（千厩高２年）書道▶東脩
しゅう

蔵
ぞ う

（一
関学院高３年）ソフトテニス▶及川莉

れ

央
お

（同３
年）ソフトテニス▶阿部優

ゆ う

未
み

（同３年）ソフトテ

ニス▶及川日
ひ

菜
な

（同３年）ソフトテニス▶髙際
竜
た つ

暉
き

（同３年）ソフトテニス▶黒田寛
ひ ろ

之
ゆ き

（同３
年）ソフトテニス▶中野颯

は や

人
と

（同３年）陸上▶
津田聖

せ い

弥
や

（同２年）ソフトテニス▶藤井李
り

成
せ い

（同２年）ソフトテニス▶大久保俐
り

玖
く

（同１年）
陸上▶鈴木詩

し

乃
の

（同１年）ソフトテニス▶柴
田望

み

有
ゆ う

（同１年）ソフトテニス▶石川美
み

里
り

（一
関修紅高２年）ビーチバレーボール▶栗

く り

生
う

澤
ざ わ

凪
な ぎ

紗
さ

（同２年）ビーチバレーボール
【学生】▶小澤匠

たくみ

（一関高専５年）水泳▶千
葉小

こ

鈴
す ず

（同４年）水泳▶遠藤華
か

奈
な

（同３年）
水泳▶阿部啓

け い

人
と

（同１年）水泳▶小野寺愛
よ し

乃
の

（同1年）水泳▶佐藤滋
じ

郎
ろ う

（同１年）水泳
●団体の部

【小学生】▶第一珠算学校一関校：珠算▶山
目ミニバスケットボールスポーツ少年団▶千
厩金管バンドクラブ：吹奏楽

【中学生】▶磐井中男子体操部▶桜町中女子
特設水泳部▶桜町中男子特設水泳部▶大東
中ソフトボール部▶藤沢中男子ソフトテニ
ス部

【高校生】▶一関一高英語研究部：英語ディ
ベート▶一関一高競技歌留多部：かるた▶
一関二高男子フェンシング部▶一関二高女
子フェンシング部▶一関二高演劇部▶一関
工高男子バスケットボール部▶一関工高女
子弓道部▶一関工高男子弓道部▶大東高女
子弓道部▶一関学院高女子バスケットボー
ル部▶一関学院高男子ソフトテニス部▶一
関学院高陸上競技部：駅伝▶一関学院高女
子ソフトテニス部▶一関学院高硬式野球部

【学生】▶一関高専軽音楽部sakana諸君▶
一関高専suzukilab：プログラム▶一関高
専水泳部

令
和
５
年
度

児
童
生
徒
学
生
顕
彰

　
「
令
和
５
年
度
児
童
生
徒
学
生
顕
彰
式
」は
２
月
３
日
、
東
山

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
で
優
れ
た

成
績
を
収
め
た
児
童
、生
徒
、学
生
（
１
１
５
人
、25
団
体
）が
、

佐
藤
善
仁
市
長
か
ら
記
念
の
盾
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
佐
藤
市
長
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

功
績
は
大
変
素
晴
ら
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
自
信
を
持
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
猿
沢
小
学

校
６
年
菊
地
煌こ

う
せ
い成
さ
ん
が
「
全
国

大
会
へ
の
出
場
と
い
う
経
験
を
通

し
て
、
大
事
な
試
合
で
勝
つ
た
め

に
は
心
を
き
た
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

 【接種場所一覧】



pic
k up

か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う

問　健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

✚ 症状、病歴、健康状態を把握して
いるので、いざというときにすぐ
に対応してくれます

✚ 食事や運動など、日常の健康管
理のアドバイスをしてくれます

✚ 入院や高度な検査が必要な場合
などに、適切な病院・診療科を指
示、紹介してもらうことができます

1213 I-Style　2024.3 2024.3　I-Style

ふれあいひろば（要予約）
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170
時	毎㊊㊋㊍	9:30～12:00、13:30～15:30、
	 毎㊌㊎9:30～12:00		＊㊗を除く
場	一関保健センター

フリースペースひだまり
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時３月４日㊊	13:30〜15:30　
場  	一関勤労青少年ホーム

傾聴サロン
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時３月19日㊋10:00〜11:30
場	一関保健センター

アルコール家族教室（要予約） 
問 健康づくり課(一関保健センター内)また
は東部・北部健康推進室
時３月５日㊋14:00〜16:00
場	岩手県立南光病院

保健所の３・４月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】

時	・場	３月13日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00～10:00 ❷10:00～11:30
申	前⽇12:00まで　＊❷の検査種類はHIV、肝炎、
クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】

時	４月11日㊍13:30～15:30
場 一関保健所
申	４月４日㊍17:15まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ
時 場 ￥ 対
定 申

３月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３～４カ月児健診
５年	11月	１日	〜	15日生まれ 13㊌

12：45～13：00

一関保健センター

５年	11月	16日	〜	30日生まれ 14㊍

９～10カ月児相談
５年	５月	１日	〜	14日生まれ 13㊌

8：45～	 9：00
５年	５月	15日	〜	31日生まれ 14㊍

１歳６カ月児健診
４年	８月	１日	〜	16日生まれ 21㊍

12：45～13：00
４年	８月	17日	〜	31日生まれ 22㊎

２歳６カ月児歯科健診
３年	９月	１日	〜	18日生まれ 18㊊

12：45～13：00
３年	９月	19日	〜	30日生まれ 19㊋

３歳児健診
２年	９月	１日	〜	14日生まれ ７㊍

12：45～13：00
２年	９月	15日	〜	30日生まれ ８㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 ３月の実施はありません
９～10カ月児相談 ５年	５月生まれ 12㊋ 9：00～	9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ４年	８月生まれ 14㊍

12：45～13：00２歳６カ月児歯科健診 ３年	９月生まれ 12㊋
３歳児健診 ２年	９月生まれ 13㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
  問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

問健康づくり課（一関保健センター内）

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　こころも体も健康であるにこした
ことはありません。
　私たちは子供から高齢者まで幅
広い年齢の人々のこころの健康に
むきあっています。ではこころの健
康とはどういうことでしょうか。
　子供においては、周囲から愛さ
れて、自分が世の中に受け入れら
れていると感じられることが理想
ではないかと思います。
　思春期や青年期においては、周
囲との比較などで悩みながらも、
自分を受け入れ、また周囲からも
受け入れられていることが望ましい
と考えます。
　壮年期においては、家庭や社会
とのつながりの中で自分の居場所
をみつけ、自分に自信をもって生活
し、家族や社会からも認められて
いれば幸せだと思います。
　老年期では、自分の人生を大き

く受け入れ、新しい生きがいをもっ
て生活できていることが理想です。
また、周囲との関係が良好である
ことも重要です。
　精神科で担当する症状には、幻
覚、妄想、うつ、発達障がいや認
知症などさまざまなものがありま
す。しかし、これらがあることが
不幸せとは考えません。
　吉田兼好は「徒然草」の中で、「健
康で元気いっぱいの人とは友だち
になりたくない、元気な人は、そう
でない人のことが分からないから」
と言っています。
　このようにこころの健康には社会
から受け入れられること、理解され
ることが必要だと考えています。
　理解、思いやりのある社会にな
れば、症状のあるなしにかかわら
ず、みんなが幸せになれるのでは
ないでしょうか。

文・岩手県立南光病院　院長　稲冨　浩

　こころが健康であるということ、幸せであるということ

　皆さんにとって、頼りになるかかりつけ医をもつことは、健康を維持・増進するためにも大切なことです。かかり
つけ医は地域に密着して、子供から大人まで世代を問わず、人々の健康を支えています。

かかりつけ医とは
　かかりつけ医とは、日頃から健康
管理をしてくれる身近な医師（医療
機関）のことです。かかりつけ医に
は次のようなメリットがあります。

　
か
か
り
つ
け
医
と
病
院
、
ど
ち
ら
に
も
そ
れ

ぞ
れ
に
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
違
い
を
理

解
し
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

病院と診療所（医院）の役割の違い

 一次医療機関  民間診療所（医院）、国保診療所、休日・夜間救急当番医など 
　比較的症状の軽い患者の初期診療、日常的な病気や生活習慣病、安定した慢
性疾患の診療を⾏います
 二次医療機関  県立病院や民間病院 
　専門の医療設備を備え、入院や⼿術が必要な重症患者の診療を⾏います
 三次医療機関  高度救命救急センター 
　命に係る特に症状の重い患者や二次医療機関から紹介された患者の入院治療
を⾏います

　風邪などの日常的な病気や生活習慣
病、安定した慢性疾患の場合は、できる
だけ通常の診療時間内に、診療所（医院）
などのかかりつけ医を受診しましょう。
　精密検査やより高度な治療が必要にな
ったときは、かかりつけ医の紹介で病院
を受診しましょう。

＊	やむなく休日や夜間に受診する場合は当番医を利用しましょう。
	 当番医を利用する際は、電話してから受診しましょう

●専門的な医療が必要な場合は
 かかりつけ医が病院を紹介

●症状が安定したら
 病院からかかりつけ医ヘ

かかりつけ医

患者

病 院

受診・相談

連
携

病院の受診はかかりつけ医からの紹介で

症
状
・
緊
急
度

軽

重

「かかりつけ医ガイドブック」は
こちらから▶

（市ホームページ）



いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受付時間
　19：00〜翌朝8：00

問☎019・605・9000
　または☎＃8000

 3
March 2024
Ichinoseki City
Health Calendar

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

 　 1 2

夜 

間

●西阿部内科クリニック	 （竹山町）	☎23-2918

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

3 4 5 6 7 8 9

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目）	☎26-5125

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	一関中央クリニック		 （中央町）	☎21-1222
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神）	☎31-3131
	
●東 	阿部医院	（東山町長坂）☎47-3898

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目）	☎33-2211
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772

10 11 12 13 14 15 16

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関		 （中里）	☎21-5111
	 ［外科］西城医院	
（舞川）	☎28-2393

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町）	☎23-9678
	
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311
	
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	千和クリニック	（桜木町）	☎34-8811

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 
間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

17 18 19 20 21 22 23

　 

休
　
日

●西 	［内科］昭和病院	（田村町）	☎23-2020
	 ［外科］一関病院	
（大手町）	☎23-2050

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211
	
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

　 

休
　
日

●西 	［内科］一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222
	 ［外科］岡崎整形外科	
（三関）	☎23-7000

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 
間

●西 	誠信堂医院	（花泉町涌津）	☎82-3434

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目）	☎33-2311

●東 	阿部医院	（東山町長坂）☎47-3898

24 25 26 27 28 29 30

　 

休
　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	（三関）	☎21-1311
	 ［外科］一関すずき整形外科クリ

ニック（山目）	☎33-1110

●東 	藤沢病院	（藤沢町藤沢）	☎63-5211

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院		 （花泉町涌津）	☎82-5528
	
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関		 （中里）	☎21-5111
	
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目）	☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉町平泉）	☎34-1133

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

31

　 

休
　
日

●西 	［内科］千葉内科医院	（山目）	☎25-3211
	 ［外科］中里クリニック	
（石畑）	☎32-5888

●東 	遠藤医院	（千厩町千厩）	☎53-2126 　　　
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当番医は
市ホームページからも

確認できます。

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 　
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療

時間が異なります
⽇ 医療機関 ⽇ 医療機関

３
㊐
南気仙沼内科医院
（内の脇）	☎25―7412

20
㊌
㊗
大友医院
（三日町）	☎22―6868

10
㊐
齋藤外科クリニック
（東新城）	☎22―7260

24
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱）	☎25―8825

17
㊐
村岡外科クリニック
（田中前）	☎23―3990

31
㊐
条南整形外科
（田中前）	☎29―6711

 登米市・栗原市の休日当番医 
⽇ 医療機関 ⽇ 医療機関 ⽇ 医療機関

３
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

10
㊐
［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫堀口）	☎24―8073 20

㊌
㊗

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2126

［栗原］達内科
（築館薬師）	☎22―2655

17
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田）	☎59―2005

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―5660

［栗原］石橋病院
（若柳字川北）	☎32―2583

24
㊐

［登米］新田診療所
（迫町新田）☎28―3398

10
㊐

［登米］桜井医院
（登米町寺池）	☎52―3936

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂）	☎52―2627

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）	☎22―2005

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2155

20
㊌
㊗
［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］萩野診療所
（金成有壁）	☎44―2005

　 
⽇ 医療機関

31
㊐

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下）	☎76-2023
［栗原］伊礼整形外科
（築館高田）	☎22―0066
［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外
局番0228）の当番医は、医療機関によ
り一部診療時間が異なります  
＊八嶋中央診療所の市外局番は0228、

豊里病院の市外局番は0225

	



時 場 ￥ 対 定 申

大正・昭和・平成・令和―。
四つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。
それぞれが紡いできた100年の物語。
100歳の誕生日を迎えた６人を紹介します。

千葉ちよみさん（ちば・ちよみ）

小岩ヨシ子さん（こいわ・よしこ）

及川節子さん（おいかわ・せつこ）

　20歳ごろに勝
か つ

藏
ぞ う

さんと結婚。子供２人、孫4人がいます。
夫と共に自営業を営みました。現在は介護老人保健施設の
友人らとのおしゃべりを楽しみにしています。衣類の繕いが
得意なちよみさんは「皆さんのおかげで長生きできている。
感謝しています」と喜びました。

　18歳で辰
た つ

夫
お

さんと結婚。子供３人、孫９人、ひ孫11人
がいます。結婚と同時に満州に渡りましたが２年後に帰国、
終戦を迎えました。長寿の秘

ひ

訣
け つ

は、歯の健康管理と毎日
しっかり食事を取ること。ヨシ子さんは「もっと長生きし
ておいしいものをたくさん食べたい」と語りました。

　高校教師として一関第二高校など県内で40年間勤務。
旅行が好きで、ヨーロッパを訪れたこともあります。好き
な読書を日課に、友人との会話を楽しみに過ごしています。
好き嫌いなく食べることが長寿の秘

ひ

訣
け つ

だという節子さんは
「平和な暮らしに感謝しています」と話しました。

東山
大正13年１月28日生まれ

一関
大正13年１月29日生まれ

一関
大正13年２月４日生まれ

渡邊マサヨさん（わたなべ・まさよ）

千葉春雄さん（ちば・はるお）

伊藤テツさん（いとう・てつ）

　21歳ごろに善
ぜ ん

四
し

郎
ろ う

さんと結婚。子供３人、孫６人、ひ
孫７人がいます。相手を思いやる優しい性格のマサヨさん。
現在は週２回のデイサービスでの入浴を楽しみにしていま
す。マサヨさんは「お祝いしてくれてありがとう。とてもう
れしい」と長寿を喜びました。

　26歳ごろにキク子
こ

さんと結婚。子供１人、孫２人、ひ
孫２人がいます。炭焼きや酪農で生計を立てました。多趣
味でいること、気楽に過ごすことが長寿の秘

ひ

訣
け つ

だという
春雄さんは「家族のおかげで100歳を迎えられた。110歳
を目指して長生きしたい」と話しました。

　22歳で茂
しげる

さんと結婚。子供４人、孫７人、ひ孫18人が
います。夫と共に酪農などさまざまな仕事をしました。現
在は１人暮らしで、冬の期間は介護老人保健施設に入所。
散歩と折り紙を日課にしています。家族は「これからも健
康で生活してほしい」と願いました。

花泉
大正13年１月20日生まれ

大東
大正13年１月21日生まれ

一関
大正13年１月25日生まれ
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菅野義彦さん

Kanno 
Yoshihiko

何でもやってみる、どうせなら楽しく

元 気 の
ひ み つ

Voice

一関　70歳

ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

■３月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会 ８日㊎ 	 9：30	～	15：30 一関市民センター 実費負担あり ２日前まで
花泉ふれあい会 11㊊ 	10：00	～	13：00 市役所花泉支所 実費負担あり 不要
大東・東山デイケア ５日㊋ 	10：00	～	12：00 大東保健センター 無料 １日㊎
千厩ふれあい会 15日㊎ 	10：00	～	12：00 千厩保健センター 無料 ８日㊎
室根ふれあい会 ７日㊍ 	10：00	～	12：30 室根保健センター 実費負担あり ２日前まで
てんとう虫教室 ５日㊋ 	10：00	～	15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 11日㊊ 	10：00	～	12：00 藤沢保健センター 無料 ７日㊍

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　ＪRから関連会社に出向した50代の
頃、北海道新幹線の建設現場で軌道敷
設工事に従事したのが、鉄道生活最後
の良い思い出です。62歳で退職し、現在
は一ノ関駅に隣接する東口交流センタ
ーで管理人を務めています。「利用者に
気持ち良く過ごしてもらいたいから」と
明るいあいさつを心掛けています。
　自他ともに認める多趣味で、バイク、
フォークギター、登山、ゴルフ、ウオ
ーキング、ジョギング、釣り、木工など「誘
われたら断れなくて」と何事にもチャレ
ンジすることを大事にしています。
　剪

せ ん て い

定などのボランティアに取り組むほ
か、民生委員、児童委員や老人クラブ
では庶務も任されるなど、地域からの
人望も厚い。「なかなかやる人がいない
から。でも楽しいよ」と笑顔を見せます。

３月のこころの健康相談（要予約、
先着順）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

４㊊ 一関保健センター
10:00〜12:00 ２
13:30〜15:30 ２

11㊊
大東保健センター 10:00〜12:00 ２
市役所東山支所 13:30〜15:30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

３月の４歳５歳歯科健康診査
　３月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には２月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで３月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○３月の対象者

健 診 名 対　象 
４歳歯科健診 令和元年９月生まれ
５歳歯科健診 平成30年９月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

３月は自殺対策強化月間
こころ、元気ですか？

　春先は、就職や進学、引っ越しな
ど生活環境の変化によるストレスや季
節の変わり目による自律神経のバラン
スの乱れから、自分では気づかないう
ちにこころの健康を崩してしまうこと
があります。
　身体の健康と同じように、こころの
健康を気遣うことも大切です。「ここ
ろの体温計」は気軽にいつでも、自分
や家族、大切な人のこころの状態を
チェックできるシステムです。
　体調が悪いときに体温を測るよう
に、こころがちょっと疲れていると感
じたら、「こころの体温計」でこころの
健康を確認しましょう。

一関市　こころの体温計

https://fishbowlindex.jp/ichinoseki/

３月の献血カレンダー  ポイント対象
日 場　所 時 間

３㊐
イオンスーパー
センター一関店

	10：00	〜	12：00

	13：30	〜	16：00

14㊍ 一関信用金庫本店 	10：00	〜	12：00

15㊎
市役所川崎支所 	 9：30	〜	11：30

マイヤ千厩店 	13：30	〜	16：30

16㊏ ドン・キホーテ一関店
	 9：30	〜	12：00

	13：30	〜	16：00

24㊐ イオン一関店
	10：00	〜	12：00

	13：30	〜	16：00

27㊌

興栄通信工業 	 9：30	〜	10：30

SWS東日本 	12：00	〜	13：30

一関ワークキャンパス 	15：00	〜	16：30

問健康づくり課（一関保健センター内）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
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（
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場
）

時
４
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時
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菊池永真さん
19歳　大東　きくち・とおま

命を守る責任を胸に
　藤沢の株式会社SHOEI岩手工場でヘルメット
製造に携わっています。この仕事を志したきっか
けは、消防士とバイク乗りだった２人のおじ。もと
もと人命を守る消防士を目指していましたが「お
じがかぶっていたヘルメット工場が地元にあると
知り、間接的だがこれも命を守ることにつなが
る」と入社を決意。現在は、工場のラインでヘル
メットの内装組み立ての業務に励んでいます。
　毎朝５時10分に起き、40分間ランニングする
のが日課。始業の１時間ほど前には会社に到着し
ているなど、心に余裕を持った行動を意識してい
ます。「作業は早く、正確に。命の安全を左右する
仕事なので」と責任感をにじませます。

市市民のの ひひろばば
笑顔で
Good!

You have a great smile.

とができます。さらに２年間の専
攻科課程を修了すると、大学と同
じく学士（工学）の資格を得るこ
とも可能です。
〇一関高専の自慢！
　学生個人の興味や関心を尊重
し、チャレンジしたい学生が試行
錯誤できる自由な校風が自慢で
す。「専門性を追求して研究に取
り組みたい」「ロボットやＩＴな
どに関する知識・技術を習得した
い」「化学やバイオ工学に関する
実験をやってみたい」など、自分
の興味・関心を具体的な行動に移
すことができる学校です。

〇一関高専とは？
　一関高専は、社会や企業のさま
ざまな課題解決に向き合うととも
に、イノベーションを担う創造
的・実践的人材を育成する工学系
高等教育機関です。中学校卒業生
を受け入れて15歳からの早期技
術者教育を行っており、本年で創
立60周年を迎えます。５年間の
本科課程（未来創造工学科）では、
１年次の共通教育を経て、機械・
知能系、電気・電子系、情報・ソ
フトウェア系、化学・バイオ系の
４コースに分かれ、豊富な実験・
実習と多様な専門教育を受けるこ

市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。うちの学校自慢

We are proud of our school.

〒021-8511一関市萩荘字高梨／☎㉔4700（代表）
創立：1964年／学⽣数：本科 767人　専攻科 32人

独立行政法人　　　　独立行政法人　　　　
国立高等専門学校機構国立高等専門学校機構  一関工業高等専門学校一関工業高等専門学校

キッズ写真館
Kids Photo Studio

満員御礼の令和５年度高専祭（来年度もお待ち
しています！）

留学生を交えた学生寮レクリエーション大会

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.
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　私たち千厩中剣道部は、２年生男
子４人で楽しく活動しています。普段
の部活動では、限られた時間を使っ
て正しい姿勢での素振り、足さばき
などを中心に練習しています。
　他校との練成会では、相手の良い
ところを自らの稽古に生かせるよう
に取り組んでいます。あいさつなど
剣道以外の部分でも勉強になること

が多いです。大会後は各自の試合を
振り返り、良かったところや反省する
ところを話し合うようにしています。
　来年度の中総体の目標は、県大会
に出場し、リーグ突破することです。
人数は少ないですが、先生方に教
わったことを意識して一人一人が成果
を出せるように頑張りたいです。

文・主将　佐藤柚貴（２年)

顧問：伊藤玲
れ

杏
あ

／部長：藤本シュウ／主将：佐藤柚
ゆず

貴
き

千厩中剣道部

岩渕紬葵ちゃん （千厩）

令和５年７月24日生まれ
【家族】	澪二さん
	 梨奈さん
【家族からのメッセージ】
毎日幸せをありがとう！　
これからも紬葵のかわいい笑
顔でみんなを幸せにしてね！

いわぶち・つむぎ

千葉愛蒼くん （一関） 小野寺桜音ちゃん （一関）

令和４年５月27日生まれ
【家族】	拓也さん
	 絵里香さん
【家族からのメッセージ】
毎日たくさん笑わせてくれて
とっても幸せだよ(^_^)毎日か
わいい！！！

平成30年３月29日生まれ
【家族】	祐樹さん
	 さおりさん
【家族からのメッセージ】
４月からはピカピカの１年生で
すね！！　お姉ちゃんと仲良く元
気に通ってね。

ちば・まひろ おのでら・おと

鈴木日菜ちゃん （東山）

令和５年３月28日生まれ
【家族】	翔大さん
	 美加さん
【家族からのメッセージ】
日々できる事が増え、あっとい
う間に大きくなったね。これか
らも成長を見守らせてね。

すずき・ひな

●趣味　音楽鑑賞、筋トレ
●好きなアーティスト　Official髭男dism
●好きな色　青
●好きな食べ物　鶏ムネ肉
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定
６
人 

申
４
月
２
日
㊋
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎︎
�
２
８
７
９

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

　
い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
市
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）で
す
。

ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
３
月
11
日
㊊
～
12
日
㊋

定
10
人 

申
３
月
４
日
㊊
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❶
普
通
職
業
訓
練
「
木
造
建
築
科
」

❷
普
通
職
業
訓
練
「
建
築
設
計
科
」

❸
普
通
職
業
訓
練
「
配
管
科
」

《
❶
～
❸
共
通
事
項
》

時
４
月
～
令
和
８
年
３
月
の
平
日

（
２
年
間
） 

対
新
入
社
員
な
ど
の
在

職
者 

申
３
月
中
旬
頃
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎︎
㉛
７
０
３
０

特
別
講
座　
お
花
見
に
も
ぴ
っ

た
り
！
飾
り
太
巻
き
作
り

時
４
月
17
日
㊌
10
時
～
12
時

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー 

￥
千
円

対
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

女
性 

定
16
人

申
３
月
１
日
㊎
12
時
30
分
～
電
話
で

申
し
込
み
後
に
経
費
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
5

３
月
１
日
か
ら
募
集
開
始 

幼
児
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

　
水
遊
び
に
よ
る
水
慣
れ
、
水
泳
の

基
礎
（
導
入
）を
体
験
し
ま
す
。

時
３
月
17
日
㊐（
１
回
目
）10
時
～
10

時
45
分（
２
回
目
）11
時
～
11
時
45
分 

場
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
平
成
29
年
４
月
２
日
生
ま
れ
か
ら

平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児 

定
各
15
人

募　
集

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支

え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

な
ど
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・
検

査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

時
１
次
試
験
…
５
月
26
日
㊐

◇
受
験
資
格
…
❶
平
成
６
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
❷
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
人
で
次
に
該
当
す
る
人
⑴
大

学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人

お
よ
び
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
見
込
み
の
人
⑵
人
事
院
が
⑴

に
掲
げ
る
人
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
る
人
申
３
月
25

日
㊊
ま
で
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係
☎︎
０
２
２
・
２
６
３
・
１
１
１

１
ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務
局
☎︎
０

２
２
・
２
２
１
・
２
０
２
２

税
務
職
員
採
用
試
験

　
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

活
躍
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

時
１
次
試
験
…
９
月
１
日
㊐

◇
受
験
資
格
…
❶
令
和
６
年
４
月
１

日
時
点
で
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
人
お
よ
び
令
和
７
年
３
月
ま
で
に

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

見
込
み
の
人
❷
人
事
院
が

❶
の
人
に
準
ず
る
と
認
め

る
人
申
６
月
14
日
㊎
～
６

月
26
日
㊌
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係
☎︎
０
２
２
・
２
６
３
・
１
１
１

１
ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務
局
☎︎
０

２
２
・
２
２
１
・
２
０
２
２

令
和
６
年
度
霜
紅
大
学
入
学
生

◇
開
設
教
室
…
全
11
教
室
（
川
柳
・

童
謡
唱
歌
・
書
道
・
吟
詠
・
民
謡
・

お
ど
り
・
絵
画
・
大
正
琴
・
い
き
い

き
健
康
・
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
中
級
）

＊
修
学
旅
行
・
文
化
祭
な
ど
も
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

￥
年
4
5
0
0
円

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上

申
３
月
４
日
㊊
～
＊
入
学
式
４
月
３
日
㊌

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
8

催　
し

第
㉔
回
い
わ
い
美
術
展
２
０
２
４

　
油
彩
、
水
彩
、
ア
ク
リ
ル
、
パ
ス

テ
ル
、
日
本
画
、
素
描
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

時
３
月
28
日
㊍
～
31
日
㊐
10
時
～
17

時
＊
最
終
日
は
16
時
ま
で

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
わ
い
美
術
振
興
協
会
事
務
局
☎︎

㉓
１
３
６
６

第
㊱
回
一
関
民
俗
芸
能
祭

　
一
関
地
域
に
伝
わ
る
南
部
神
楽
や

田
植
踊
り
、鹿
子
躍
、獅
子
舞
な
ど
、

古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
演
舞

を
披
露
し
ま
す
。

時
３
月
10
日
㊐
９
時
30
分
開
場
、
10

時
開
演
、
15
時
終
演
予
定

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
前
売
り
８
０
０
円
、
当
日
千
円

問
一
関
民
俗
芸
能
団
体
協
議
会
事
務

局
（
佐
藤
）☎︎
０
９
０
・
７
０
６
７
・

７
１
２
８

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
３
月
６
日
㊌
、
13
日
㊌
各
13
時
30

分
～
14
時
30
分

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１

５
０

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ

鬼
伝
説
と
も
ち
食
を
楽
し
む
旅

　
鬼
伝
説
の
地
を
巡
り
、
語
り
部
と

お
餅
を
楽
し
み
ま
す
。

時
３
月
23
日
㊏
９
時
30
分
～
15
時
30

分
◇
集
合
時
間
・
場
所
…
❶
９
時
30

分・本
庁
職
員
駐
車
場
❷
９
時
40
分・

Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口 

￥
1
5
0
0

円
（
昼
食
代
）
定
20
人
◇
持
ち
物
な

ど
…
帽
子
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど
散

策
に
適
し
た
服
装 

申
３
月
１
日
㊎

９
時
～
＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎︎
㉝
５
０
２
２

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
主
催
事
業

❶
自
然
観
察
会
「
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
を

み
よ
う
」

　
雪
解
け
と
共
に
美
し
く
咲
く
ミ
ズ

バ
シ
ョ
ウ
を
見
に
行
き
ま
す
。

時
４
月
７
日
㊐
9
時
30
分
～
12
時

❷
自
然
観
察
会
「
春
の
妖
精
」

　
カ
タ
ク
リ
な
ど
、
春
の
妖
精
と
い

わ
れ
る
早
春
に
咲
く
花
々
を
探
勝
し

ま
す
。

時
４
月
21
日
㊐
9
時
30
分
～
12
時

❸
自
然
観
察
会
「
春
散
歩
」

　
花
々
を
観
察
し
な
が
ら
、
芽
吹
き

始
め
た
新
緑
の
森
を
散
歩
し
ま
す
。

時
４
月
28
日
㊐
9
時
30
分
～
12
時

《
共
通
事
項
》

場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森 

定
先
着

20
人 

申
１
カ
月
前
よ
り
電
話
受
付

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎︎
㊴
２
０

２
０

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ま
つ
り

　
ヨ
ガ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
体
験

し
ま
す
。

時
３
月
20
日
㊌
㊗
９
時
30
分
～
11
時

45
分
＊
９
時
受
付
開
始

場
市
総
合
体
育
館 

対
市
内
ま
た
は

平
泉
町
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
高
校

生
以
上
の
人 

定
70
人 

申
電
話
ま
た
は
来
館
に
よ
り
事
前
申

し
込
み
が
必
要

問 

市
総
合
体
育
館
☎︎
㉛
3
1
1
1

講　
座

新
規
就
農
者
研
修

❶
花
き
入
門
コ
ー
ス

時
５
月
７
日
㊋
～
10
月
21
日
㊊
ま
で

の
㊊
ま
た
は
㊋
（
講
義
10
回
、
実
習

20
回
） 

場
県
立
花
き
セ
ン
タ
ー

￥
１
万
円
（
傷
害
保
険
、
教
材
、
実

習
経
費
） 

対
就
農
希
望
者
で
実
習
作

業
が
で
き
る
人 

定
５
人

❷
野
菜
入
門
コ
ー
ス

時
５
月
４
日
㊏
㊗
～
10
月
19
日
㊏

【
講
義
】指
定
㊏
（
全
10
回
）10
時
～

11
時
30
分【
実
習
】毎
週
㊏（
全
25
回
）

13
時
～
15
時
30
分 

場
県
立
農
業
大

学
校 

￥
１
万
５
千
円
（
傷
害
保
険
、

教
材
、
実
習
経
費
）
対
就
農
志
向
者

で
４
月
１
日
現
在
70
歳
以
下
の
実
習

作
業
が
で
き
る
人 

定
80
人

《
共
通
事
項
》

申 

３
月
22
日
㊎
必
着
で
受
講
申
込

書
を
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
提
出

＊
詳
細
は
県
立
農
業
大
学
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
県
立
農
業
大
学
校
☎︎
０
１
９
７
㊸

２
２
１
１

英
会
話
教
室

　
ア
メ
リ
カ
の
大
学
院
を
卒
業
し
た

講
師
に
よ
る
楽
し
い
日
常
英
会
話
ク

ラ
ス
で
す
。

時
【
入
門
】
３
月
４
日
㊊
11
時
～
12

時
、
３
月
９
日
㊏
17
時
～
18
時
【
初

級
】
３
月
４
日
㊊
13
時
～
14
時
＊
い

ず
れ
も
12
回
コ
ー
ス 

場
一
関
文
化
セ

ン
タ
ー 

￥
１
万
２
千
円

問
山
下
ケ
ビ
ン 

0
8
0
・
６
０
４

８
・
0
7
8
0

A
A
一
関

グ
ル
ー
プ 

オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
３
月
７
～
28
日
の
毎
週
㊍
13
時
30

分
～
15
時 

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当

人
、
家
族
、
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に

興
味
関
心
の
あ
る
人
な
ど

定
15
人
程
度

問
A
A
日
本
ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス

（
J
S
O
）
☎︎
０
３・
３
５
９
０・
５

３
７
７
／
FAX
０
３
・
３
５
９
０
・
５

４
１
９
／
メ
ー
ル jso-1@

fol.hi-
ho.ne.jp

新
入
社
員
養
成
講
座（
全
２
回
）

時
３
月
21
日
㊍
～
22
日
㊎
各
10
時
～

16
時 

場
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

◇
講
師
…
樋
田
由
美
子
氏
、
山
崎
博

子
氏 

￥
４
千
円
（
資
料
・
昼
食
代

含
む
）定
先
着
40
人

申
３
月
15
日
㊎
ま
で

問
一
関
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課
☎︎

㉓
３
４
３
４
／
FAX
㉑
２
０
３
０

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

時
３
月
１
日
㊎
～
22
日
㊎
◇
入
所
選

考
…
４
月
11
日
㊍
◇
訓
練
期
間
…
５

月
８
日
㊌
～
10
月
30
日
㊌
◇
募
集

科
・
定
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ

ョ
ン
科
・
15
人
、
生
産
シ
ス
テ
ム
技

術
科
・
12
人 

対
再
就
職
へ
の
意
欲

が
あ
る
人 

◇
施
設
見
学
会
…
３
月

６
日
㊌
、
13
日
㊌
の
９
時
20
分
～
12

時
30
分 

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
（
訓
練

課
）☎︎
０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

❶
新
入
社
員
研
修

時
４
月
２
日
㊋
～
５
日
㊎（
４
日
間
）

定
60
人 

申
３
月
22
日
㊎
ま
で

❷
第
２
種
電
気
工
事
士
（
筆
記
）
試

験
受
験
準
備
講
習
会

時
４
月
４
日
～
５
月
16
日
の
毎
週
㊍

９
時
～
16
時
（
７
日
間
）

定
15
人 

申
３
月
25
日
㊊
ま
で

❸
玉
掛
け
技
能
講
習

時
４
月
８
日
㊊
～
10
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人 

申
３
月
29
日
㊎
ま
で

❹
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
基
礎
研
修

時
４
月
８
日
㊊
～
10
日
㊌（
３
日
間
）

定
10
人 

申
３
月
29
日
㊎
ま
で

❺
パ
ソ
コ
ン
講
習
ワ
ー
ド
初
級
編

時
４
月
12
日
㊎
～
毎
週
㊋
・
㊎
13
時

～
16
時
（
６
日
間
）

問
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎︎
�

５
５
５
１

リ
メ
イ
ク
教
室
ふ
き
ん
作
り

　
さ
ら
し
や
木
綿
布
に
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
刺
し
ゅ
う
を
し
て
ふ
き
ん
を
作
り

ま
す
。

時
３
月
13
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時 

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の
人 

定
16
人 

申
３
月
１
日
㊎
～
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１
５
７

相　
談

行
政
相
談

時
・
場 

❶
３
月
５
日
㊋
13
時
30
分

～
16
時
・
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
２
研
修
室
❷
３
月
８
日
㊎
10

時
～
12
時
・
社
協
藤
沢
支
部
❸
３
月

21
日
㊍
９
時
～
12
時
・
本
庁
相
談
室           　
　
　

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎︎
㉑
8
3
4
4

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
３
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日

い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
（
要
予
約
）】

時
３
月
８
日
㊎
10
時
～
15
時

場
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎︎
㉓
６
０
２

０
、
花
泉
支
部
☎︎
�
４
０
０
２
、
大

東
支
部
☎︎
�
１
１
７
７
、
千
厩
支
部

☎︎
�
２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎︎
�
５

１
２
２

市営住宅等の入居案内
（3月募集分）  ＊２月15日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

中田アパート2-223号
①4階 ②2LDK ③15,100 ～ 22,400円

❷
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500 ～ 29,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-236号
①3階 ②3DK ③19,700 ～ 29,400円

❹
一関

沢内アパート１-112号
①2階 ②3DK ③24,000 ～ 35,800円

❺
一関

小沢アパート２-232号
①3階 ②3DK ③25,000 ～ 37,200円

❻
大東

小森団地5号
①平屋 ②3DK ③22,000 ～ 32,800円

❼
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③23,200 ～ 34,500円

❽
大東

古戸前団地５号
①平屋 ②3DK ③22,300 ～ 33,200円

❾
大東

沼田第２団地７号
①平屋 ②3DK ③22,800 ～ 34,000円

❿
東山

山谷住宅14、22号
①2階建 ②3DK ③24,200 ～ 36,000円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③17,200 ～ 25,600円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅33号・40号
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓭
室根

大里団地15号
①平屋 ②3K ③12,300 ～ 18,300円

⓮
室根

新舘前特定公共賃貸住宅９号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓯
川崎

加妻住宅19号
①平屋 ②3LDK ③16,800～ 25,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
3月１日㊎～ 11日㊊＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

もち食 豆知識
　長い歴史の中で人々の暮らしとともに多彩な食べ方を工
夫してきた、一関地方のもち食文化。
　この「もち食文化」について広く理解を深め、文化を後世
へ普及・継承していくため、一関もち食推進会議では「一
関市もちマイスター検定」を開催しています。今回は、「一
関市もちマイスター検定」で出題された問題を紹介します。

　もちに関することわざに「もちは冷えてから買え」と
いうものがありますが、どのようなことを伝えるため
に用いられるのでしょうか。
　　①人をいたわることの大切さ
　　②節制して健康でいることの大切さ
　　③倹約することの大切さ
　　④苦労や努力することの大切さ

問 本庁観光物産課☎㉑8415、一関もち食推進会議 （事
　 務局：一社世界遺産平泉・一関ＤＭＯ）☎㉞5345

餅で一関を元気に⓲

答：③倹約することの大切さ



時…⽇時・期⽇・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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問
本
庁
治
水
河
川
課
☎︎
㉑
８
５
０
１
、

一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉞
４
６
５
３
、

千
厩
土
木
セ
ン
タ
ー
☎︎
�
４
９
７
１

自
動
車
の
検
査
、
登
録
手
続
き

　
例
年
３
月
は
自
動
車
の
検
査
、
登

録
手
続
き
が
集
中
し
、
特
に
下
旬
は

窓
口
や
車
検
場
が
混
雑
し
ま
す
。
手

続
き
は
で
き
る
だ
け
早
め
に
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、車
検
は

有
効
期
限
の
１

カ
月
前
か
ら
受

け
ら
れ
ま
す
。詳

し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

時
８
時
45
分
～
11
時
45
分
／
13
時
～

16
時

問 

東
北
運
輸
局
岩
手
運
輸
支
局
☎︎

０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
１
０
、

軽
自
動
車
検
査
協
会
岩
手
事
務
所
☎︎

０
５
０
・
３
８
１
６
・
１
８
３
３

相　
談

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

時
・
担
当
弁
護
士
…
３
月
７
日
・
小

原
恒
之
氏
／
14
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／

21
日
・
北
村
宏
洋
氏
／
28
日
・
蜂
谷

大
氏
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

時
３
月
12
日
㊋
10
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会
（
予

約
制
）

【
法
律
相
談
】

時
３
月
25
日
㊊
10
時
～
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資

金
融
資
相
談
】

時
・
場 

❶
３
月
25
日
㊊
10
時
～
13

時
・
市
役
所
本
庁
❷
３
月
６
日
㊌
、

13
日
㊌
、
27
日
㊌
い
ず
れ
も
９
時
～

17
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８

３
４
２
❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎︎

０
１
９
７
�
０
１
３
３

＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会

は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

【「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ

う
！
」相
談
会
】

時
３
月
２
日
㊏
10
時
～
16
時

場
市
役
所
本
庁 

申
前
日
17
時
ま
で

問
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎︎
０
１
９

７
�
０
１
３
３

交
通
事
故
相
談
員
に
よ
る
交
通

事
故
相
談
（
予
約
制
）

【
交
通
事
故
巡
回
相
談
】

時
３
月
12
日
㊋
13
時
～
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
３
月
８
日
㊎
正
午
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２

厚
生
労
働
省
認
定
事
業
い
ち
サ

ポ
就
労
相
談

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
の
各
種
講
座
、
企
業
見
学
･
体

験
、
志
望
動
機
の
書
き
方
、
面
接
練

習
な
ど
個
別
に
対
応
し
ま
す
。

時
平
日
10
時
～
17
時
（
要
予
約
）

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
求
職
中
の
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
人

や
卒
業
時
に
就
職
未
決
定
の
生
徒
・

学
生
な
ど

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎︎
㊽
４
４
６
７

第
９
回
結
婚
相
談
会（
予
約
制
）

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
本
人
を

対
象
と
し
た
結
婚
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
縁
結
び
支
援
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

時
３
月
16
日
㊏
９
時
～
11
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
定
先
着
３
人 

申
３
月
６
日
㊌
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎︎
㉑
8
8
7
2

特
設
人
権
相
談
所

時
毎
週
㊋
10
時
～
15
時
＊
毎
月
第
２
、

第
３
㊋
10
時
〜
12
時
は
公
証
人
相
談
も
可

（
要
予
約
）

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
＊
市
役
所

各
支
所
で
も
不
定
期
で
人
権
相
談
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

問
水
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
一
関

部
会
☎︎
㉓
１
８
２
２
（
㊋
の
み
）
ま

た
は
本
庁
市
民
課
☎︎
㉑
8
3
1
0

い
わ
て
認
知
症
電
話
相
談

　
認
知
症
で
悩
ん
で
い
る
人
の
た
め

の
相
談
電
話
で
す
。
周
囲
に
話
し
づ

ら
い
悩
み
事
が
あ
る
人
や
日
中
家
を

空
け
ら
れ
な
い
人
で
も
相
談
で
き
ま

す
。

◇
電
話
番
号
…
０
１
２
０・３
０
０・

３
４
０
時
㊊
～
㊎
９
時
～
17
時
＊
㊏

㊐
㊗
休
み

問
県
高
齢
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎︎

０
１
９
・
６
２
５
・
０
１
１
０

シ
ル
バ
ー
１
１
０
番

　
高
齢
者
、
そ
の
家
族
の
毎
日
の
生

活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
悩
ん

で
い
る
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
相
談
電
話
…
０
１
９
・
６
２
５
・

０
１
１
０
＊
法
律
や
認
知
症
な
ど
の
専

門
的
な
相
談
に
も
応
じ
ま
す
（
要
予
約
）

時
㊊
㊌
㊎
９
時
～
17
時
＊
㊗
を
除
く

問
県
高
齢
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎︎

０
１
９
・
６
２
５
・
０
１
１
０

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
３
月
４
日
㊊
、
12
日
㊋
各
10
時
～

16
時 

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
在
住
の
女
性

申
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
5

不
安
な
こ
と
、
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
！
介
護
の
い
ろ
い
ろ

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
介
護
の
不

安
、
悩
み
の
軽
減
や
解
消
を
手
伝
い

ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
、
運
動
提

案
、
栄
養
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
３
月
24
日
㊐
10
時
～
12
時 

場
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー

定
10
組
程
度
（
要
予
約
）

申
事
前
予
約
す
る
と
看
護
師
、
介
護

福
祉
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
理
学

療
法
士
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
対
応

で
き
ま
す
＊
申
込
用
紙
は
一
関
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
、
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す

問
介
護
老
人
保
健
施
設
一
関
ナ
ー
シ

ン
グ
ホ
ー
ム
（
担
当
：
田
中
）
☎︎
㉖

３
５
３
６
／
FAX
㉖
２
０
３
２　

「
ビ
ジ
サ
ポ
‒
I
」い
ち
の
せ
き

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経

営
改
善
、
販
路
開
拓
の
相
談
や
起
業

希
望
者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な

ど
、
経
営
や
起
業
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
❶
３
月
６
日
㊌ 

❷
13
日
㊌
各
10

時
～
17
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

定
５
人
申
各
開
催
日
の
前
週
㊎
ま
で

問
本
庁
起
業
支
援
室
☎︎
㉑
８
４
１
２

お
知
ら
せ

土
砂
災
害
に
係
る
公
表

　

県
は
高
度
な
地
形
情
報
を
用
い

て
、
新
た
な
「
土
砂
災
害
が
発
生
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
箇
所
」を
抽
出
し
、

令
和
５
年
12
月
21
日
㊍
に
公
表
し
ま

し
た
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
い

わ
て
デ
ジ
タ
ル
マ

ッ
プ
」
か
ら
閲
覧

で
き
ま
す
。
居
住

地
域
周
辺
の
「
土

砂
災
害
が
発
生
す

る
お
そ
れ
の
あ
る

箇
所
」
を
確
認
し
、

大
雨
時
な
ど
の
避
難
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
春
休
み
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
事
業

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
世

帯
を
対
象
に
食
料
を
配
布
し
ま
す
。

困
り
ご
と
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

時
３
月
17
日
㊐
10
時
～
14
時

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農

村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
ひ
と
り
親
世
帯
＊
高
校
３
年
生
以

下
の
未
就
労
の
子
供
を
1
人
で
養
育
し
て

い
る
世
帯
。
父
・
母
の
ほ
か
、
祖
父
・
祖

母
も
含
ま
れ
ま
す

申
３
月
１
日
㊎
８
時
30
分
か
ら
８
日

㊎
17
時
ま
で
に
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
事
前
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎︎
㉓
６
０
２
０

自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務

整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
東
日
本
大
震
災
や
平
成
27
年
９
月

２
日
以
降
に
災
害
救
助
法
が
適
用
さ

れ
た
自
然
災
害
に
よ
り
影
響
を
受
け

た
個
人
や
個
人
事
業
主
は
、「
自
然
災

害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務
整
理
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
よ
り
、住
宅
ロ

ー
ン
な
ど
の
免
除
・減
額
を
申
し
出
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、ロ
ー
ン
借
入
先
の
金
融

機
関
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。＊
令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
伴
う
災

害
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
理

財
課
☎︎
０
１
９・６
２
５・３
３
５
３

水
道
料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
４
月
使
用
分
（
５
月
検

針
分
）
か
ら
水
道
料
金
を
改
定
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
３
月
の
検
針
時
に

検
針
票
と
併
せ
て
配
布
す
る
「
水
道

料
金
改
定
の
お
知
ら
せ
」
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
上
下
水
道
部
総
務
管
理
課 

☎︎
㉑
2
1
1
1
（
内
線
8
5
8
5
）

３月11日は
東日本大震災津波を語り継ぐ日

　県は、３月11日を「東日本大震災
津波を語り継ぐ日」としています。震
災により亡くなった多くの尊い命に
追悼の意を表し、震災の教訓を伝承
するとともに、これまでの復興に向
けた歩みの中で得られた多くの絆を
大切にし、一人一人の大切な人に想
いを寄せながら、ふるさと岩手を築
いていきましょう。
問 県復興防災部復興推進課
　 ☎019・629・6945

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

電子新聞ご利用料金は
簡単クレジットカード決済

電子新聞単独プラン

新聞購読料＋
月 額

2,445円〈税込〉
月 額

330円〈税込〉 岩手日日新聞社 デジタル編集部  一関市東台14-37  TEL.0191-21-8571（平日9：00-17：00）電子新聞に関するお問い合わせは

パソコンやスマホ、タブレットで、いつでも、どこでも地元のニュースを！

岩手日日併読プラン
●動画や関連写真付き記事、電子新聞独自の企画も！   ●お気に入りの話題をクリップ。記事検索もできる！
 　●毎朝5時に更新。おくやみ情報は発表当日に掲載！岩手日日

ご購読者は

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

　市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。市はＡＴＭへ誘導したり、
暗証番号を聞いたりすることはありま
せん。注意してください。
　納め忘れた市税は、早めに納付しま
しょう。市税などの納付は、便利な口
座振替をお勧めします。口座振替申込
書は金融機関の窓口にあります。
問本庁収納課☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

3月の納付のお知らせ  
(詐欺に注意を)

山を火災から守りましょう

　３月１日㊎～５月31日㊎は県山火事
防止運動月間です。
	⚪ 強風や乾燥時にはたき火、火入れ
や野焼きをしない
	⚪ 枯れ草などがある場所でたき火や
野焼きをしない
	⚪ 火のそばから離れるときは完全に
消火する
	⚪ たばこの吸い殻を捨てない
	⚪ 火遊びはしない
	⚪ 火入れするときは必ず市の許可を
受ける

　以上のことに注意して、山を火災か
ら守りましょう。
問 一関地区山火事防止対策推進協議 
　 会（一関農林振興センター内） ☎㉖ 
　 1893

軽自動車の名義変更・廃車の際は
手続きが必要です
　軽自動車税（種別割）は、４月１日現
在の標識（ナンバー）登録情報から、所
有者または使用者に課税されます。
　譲渡・廃車などの手続きは３月29日
㊎までに済ませてください。標識を紛
失した場合でも廃車の手続きができる
場合があります。
　詳しくは問い合わせてください。
問
【原動機付自転車	（125㏄以下のバイク）
および小型特殊自動車】
　本庁市民税課 ☎㉑8241
　または各支所市民福祉課
【軽自動車（125cc超～250cc以下のバ
イク、三輪および四輪、二輪の小型自
動車(250cc超のバイク）	】　
　一関地区交通安全協会 　☎㉓5264
　東磐井地区交通安全協会 ☎�2343

いわてデジタ
ルマップ

砂防災害課
HP

岩⼿運輸
支局 HP

自動車検査
インターネット
予約システム
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12 月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,301人
（フルタイム：1,640人　パート：661人）

就職支援情報

Companies企業紹介

ハローワークインターネットサービス 検索

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の

開設はこちら）

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

問本庁工業労政課 ☎㉑8451

＊ハローワーク
　一関調べ

　株式会社ナガシマ製作所は令和６年度で創立60年、東
北花泉工場は操業18年となります。従来は精密板金加工
業で通信機器・鉄道部品・券売機内部部品・半導体内部部
品などを製作してきました。また、加工が難しいとされる
薄物板金の加工も手掛けています。
　昨今では、従来の加工技術を生かし、高度な加工を取り
入れた自社ブランド券売機を製造しています。導入数は販
売開始から６年間で200台以上となり、品川プリンスホテ

ルのフードコート
をはじめとした飲
食店やアミューズ
メントパーク、歯
科医院など、さま
ざまな業種に導入

されています。
　令和５年度には
敷地内に組立工場
が完成し、自社ブ
ランド券売機のみ
ならず、自社以外

のメーカーから受注をいただき製造を行っています。ス
タッフは、20代から60代まで幅広い年齢層が活躍してお
り、活気がある職場です。多能工を推奨し、オールマイ
ティーな「人財」育成を行っています。
　決して大きくはない企業ですが、ものづくりを通じて地
域の皆さまへ貢献できる企業を目指していますので、中途
採用、U・I・Jターン採用、短時間パート採用を含め、私
たちと共に活躍できる仲間を募集しています。

株式会社ナガシマ製作所　東北花泉工場
☎㊱1810
●所在地…一関市花泉町油島字南沢97-162
●設立…2006年　　
●従業員数…16人
●代表者…代表取締役社長　長島　章浩

Information

ひとりひとりが輝ける職場

株式会社ナガシマ製作所  東北花泉工場

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざ
まな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が
出されています。
　今月は、看護のおしごと相談と中東北就職ガイダンス in 一
関についてお知らせします。

中東北就職ガイダンスin一関
　中東北（岩手県南・宮城県北）での就職を希望する
人に向けて、地域の事業所などが採用に関するガイダ
ンスを行います。
時３月８日㊎	13:30〜15:30（受付13:00〜）
対・令和７年３月卒業予定の学生
　・ＵＩＪターン就職希望者
　・一般求職者
　参加企業、申し込み方法など詳しくは一関・平泉就
職応援サイト「いちJOB」、
または工業労政課ホーム
ページ「一関で働こう」を
確認してください。
問本庁工業労政課 ☎㉑8461

看護のおしごと相談
　ハローワーク一関では毎月２回程度、岩手県ナースセ
ンターの看護職就業支援専門員が、看護職を希望する人
を対象に個別相談に応じる機会を設けています。

時３月13⽇㊌、27⽇㊌
 10時〜 12時、13時〜 15時
場ハローワーク一関
申不要

　４月以降の⽇程や詳細についてはハローワーク一関に
問い合わせてください。

問ハローワーク一関　☎㉓4135

　

専用ホームページ、
SNSで情報を発信中！

Facebook
Ｘ（旧ツイッター）でも
 発信中！

英語版ホームページを
リニューアルしました！
We’ve renewed our
ILC English HP !問 本庁 ILC 推進課　☎㉑8315

▶いちのせきサイエンスカフェ ▶市内高等学校でＩＬＣ特別授業
　2月3日、いちのせきサイエンスカフェを奥州宇宙
遊学館で開催し、14人が参加しました。
　館内の見学のほか、国立天文台RISE月惑星探査プロ
ジェクト野田寛大助教を講師に、太陽系小天体の探査
やはやぶさ２の研究内容について講演が行われました。
　野田助教は、地球の水は意外と少なく、小惑星の衝突
により持ち込まれたと考えられること、はやぶさ２のプロ
ジェクトでは探査機の位置や小惑星の形状をレーザーで
観測するチームに参加していたことなどを説明しました。

　令和５年10月から令和６年１月にかけて、一関工業
高等学校、一関学院高等学校、一関第二高等学校、
花泉高等学校の４校でＩＬＣ特別授業を実施しました。
　特別授業を初めて開催した一関学院高等学校では、
11月16日にＩＬＣ推進課の職員からＩＬＣの概要や多文
化共生についての講演を行った後、グループディスカッ
ションを行いました。11月21日には、グループディス
カッションの内容をまとめたポスターで生徒が発表を
行いました。

「企業紹介」の欄は、令和６年４月号をもって終了します。企業情報は、一関・平泉就職応援サイト「いちJOB」で確認できます。
求人情報を掲載したい企業は、「いちJOB」への登録をお願いします。【お知らせ】

I L CI L C
とはとは

　ILC（国際リニアコライダー：International	Linear	Collider）は、国際協力
によって設計開発が推進されている次世代の直線型加速器です。世界の100
カ国、1000を超える大学・研究機関から、世界トップクラスの研究者・技術
者数千人が東北・北上山地に集まり、10年、20年と研究を続ける国際研究
拠点となることが期待されます。

I L CI L C
のの

しくみしくみ

　全長数10キロ㍍の直線状の地下トンネル（現計画は、標高約110㍍、全長約20キロ㍍）内で、電子と陽
電子を光速に近い速度まで加速させ、正面衝突させます。すると、宇宙誕生から１兆分の１秒後の状
態がつくり出されます。「ほんの一瞬」ビッグバン直後の状態が再現され、質量をつかさどる「ヒッグ
ス粒子」をはじめとしたさまざまな粒子が現れます。これらの粒子を測定することにより、どのように
して宇宙や物質が生まれたのかという、人類が長年抱いていた謎の解明に挑むことができます。
　また、加速器技術の応用範囲は、医療・生命科学から新材料の創出、情報・通信、計量・計測、環境・
エネルギー分野まで多岐にわたります。

ILCについて



問一関市博物館☎㉙3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/
Museum博物館だより
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Library図 書館情報

一
関

企画展「エッセイ・随筆　古今東西」
　２月に開催した随筆講座に併せて、講師がおすすめする随筆
や随筆の書き方の本などのほか、名作から読みやすいものまで、
さまざまな作品を多数、展示、貸し出します。
時 	３月27日㊌まで

東
山

戸田さちえイラスト展「春をさがしにきませんか」
　図書館の本棚に戸田さちえさんによる春をイメージしたイラ
ストを展示します。イラスト展に合わせて、出会いと別れの季節
をテーマにした企画展示も行っています。
時 	３月１日㊎〜４月15日㊊

花
泉

演劇ワークショップ「すきなものになろう」
　花泉出身の俳優・眼

がん
	鏡
きょうたろう
太郎氏を講師に迎え、役作り体験と短

いオリジナル演劇を作ります。	時 	3月23日㊏	❶小学生までの親
子の部10:30〜12:00	❷中学生以上・一般の部14:00〜15:30
定 	❶5組	❷10人	申 	電話または直接

室
根

こども映画会
　春休みの子ども向けイベントです。子ども向けの楽しい映画会
を開催します。
時 	３月23日㊏13:00〜14:00	対 	小学生	定 	20人

大
東

おはなしタイムと紙あそび
　季節に合わせた絵本や紙芝居の読み聞かせの後に、色画用紙
で動物の形を作り「トントンレース」を行います。優勝者には
プレゼントがあります。
時 	３月９日㊏	11:00 〜

川
崎

テントのおはなし会
　毎月２回、館内にテントを立てて、開催しているおはなし会で
す。季節に合わせ、手遊び、わらべうた、絵本の読み聞かせや紙芝
居などを行います。
時 	毎月第２・４㊏11：00〜	対 	幼児〜小学生、保護者

千
厩

千厩図書館　雑誌リユース
　保存年限が切れた雑誌を無料で譲渡します。持ち帰りの点数
制限はありません。ただし、予約・取り置きなどはできません。雑
誌が無くなり次第終了となります。
時 	３月15日㊎10：00〜

藤
沢

大人向け映画会
　大人向けの映画を上映します。プログラム「７４歳のペリカン
はパンを売る。」　　
時 	３月10日㊐13：30〜14：50	
場 	藤沢文化センター	縄文ホール	定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎	㉑2147
●花泉図書館☎	�4939
●大東図書館☎	�3541
●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324
●室根図書館☎	�3820
●川崎図書館☎	㊸4123
●藤沢図書館☎	�5088

月は大東図書館3

●休館⽇情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー
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●テーマ展③「縄文時代のモノづくり」
　一関周辺から出土した土器、石器、動物の骨や角を加工
して作られた骨

こっ

角
かく

器
き

などを中心に、縄文時代のモノづくりに
ついて紹介します。　時 ３月17日㊐まで
○展示解説会　時 ３月９日㊏13:30 ～
●和算に挑戦 表彰式
時 ３月10日㊐13:30 ～15:00
●「和算家 千葉胤秀」の紙芝居セットを貸し出します
　一関の「和算家 千葉胤秀」をもっと身近に感じてもらえる
紙芝居の貸し出しを行っています。DVD版もありますので、
学校や自治会などの活動に活用してください。申 必要
●一関市博物館の展示解説アプリについて
　スマートフォンで展示物の解説などを文字・画像・音声で
楽しむことができる無料のアプリを導入しています。展示物
の解説をいつでもどこでも受けることができます。

〔アプリ〕 ミュージアム展示ガイド「ポケット学芸員」（無料）
〔利用方法〕スマートフォンなどにアプリをインストールしてくだ
さい。

コンクリート・木くず
破砕しています。

産業廃棄物 一般廃棄物
再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！

土地 売ってください土地 売ってください
400坪～ 土地情報

募集
雑木・杉等の
伐採引き取り

0191-84-2327  090-1401-6643
一関市花泉町永井三本木89-24

☎ 担当
千葉（　 ）

不動産免許　岩手県知事（10）第1502号

詳しくはお気軽にお問合せください詳しくはお気軽にお問合せください

再生可能エネルギー
で未来を守る。

再生可能エネルギー
で未来を守る。

タカタネ 　 シオンエステート株式
会社

合資
会社

　佐藤家は摺沢村（現
大東町摺沢）の商家で、
屋号を横屋といいます。
横屋本家佐藤秀蔵の三
男である秀平は分家し
て、千厩村（現千厩町
千厩）で大正元（1912）

年に合資会社横屋酒造を創業しました。その前後に建てられ
た建物のうち、生活に関係する建物が佐藤家住宅、酒造に
関係する建物が横屋酒造として登録有形文化財に登録されて
います。
　佐藤家住宅は、写真中央の主屋、右の西洋館のほか、旧
車庫、新蔵、文庫蔵、味噌蔵、浴室手洗場、小蔵、正門お
よび石塀、庭門および石塀、原田門の計11棟から成ります。

●太陽のホール
　玄関横の太陽の
ホールはボールプ
ールなどの遊具が
あります。誰でも
無料で利用できる
スペースです。

●双思堂文庫
　当館名誉館長・
斎藤文一先生と東
北砕石工場工場主・
鈴木東蔵氏の長男鈴木實先生から寄贈いただいた宮沢賢
治に関するものなど約8400冊の書籍を収めています。

図書館へ行こう!News

●図書館から借りた資料は、忘れずに返却してください
　進学、就職、転勤などで引っ越しする人は、図書館から借りた資料（本、
ＤＶＤ、ＣＤなど）を返し忘れていないか確認をお願いします。
　住所や電話番号が変わった場合は、変更の手続きをお願いします。

図書館で調べようReference

Q �昔、岩手に642の村があったと分かる資料が見たい。
A  「岩手県史第８巻」によると、明治９年の磐井県廃止、宮城県管下だ
った気仙郡、青森県管下だった二戸郡の編入により、所管する村の数
が494村から642村に増えたと記されています。
参考資料：「岩手県史第８巻」岩手県／著

問文化財課 ☎�2242／FAX㊱1668
Cultural		Properties文化財探訪

国登録有形文化財（建造物）「佐
さ

藤
と う

家
け

住
じゅう

宅
た く

主
し ゅ

屋
お く

ほか10棟」
●所在地：千厩町千厩字北方／●指定年月日：2003年１月31日

問☎㊼3655
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,21145,149,html

石と賢治のミュージアム
Facilities施設めぐり

　この土偶は、一関市藤沢
町にある相

あい

ノ沢
さわ

遺跡から見
つかりました。丸みがあり
張り出した肩とお尻、胴に
はヘラなどを使って模様が
付けられています。そして、
スノーゴーグルのような大き
な目が印象的です。内部は
空洞になっており、このようなタイプの土偶は、粘土のひもを
下の方から積み上げて作られたことが分かっています。
　何をモデルにしたのかと思わず想像してしまうフォルム
やいろいろな装飾がなされた遮光器土偶は、現在でも多く
の人々を魅了しています。開催中のテーマ展「縄文時代の
モノづくり」では、ほかに秋田県、宮城県で見つかった遮
光器土偶を展示しています。両脇や背中側から観察できる
ように展示しています。

遮
し ゃ

光
こ う

器
き

土
ど

偶
ぐ う

展示品紹介
縄文時代晩期（約3000 〜 2000年前）　岩⼿県所蔵

「カタリン・カリコ」 増田ユリヤ／著　ポプラ社／発行増田ユリヤ／著　ポプラ社／発行
　新型コロナワクチンを開発したカタ
リンという女性科学者を知っています
か？　カタリンは病気に苦しむ人を助
けたいという信念の下、多くの困難を
乗り越え研究を続けました。みんなに
勇気と希望を与えてくれるカタリンの
半生がつづられています。

「草刈り動物と暮らす」 
高山耕二／著　農山漁村文化協会／発行

　ヤギ、アイガモ、ニワトリなどが、田
んぼ、畑、庭先や休耕地などで草刈
り、草取りに大活躍。山あいの農地で
の著者の実践をもとに、草刈り動物と
しての家畜の特性、除草目的での放
牧・放飼法、日常の世話などを写真
で分かりやすく解説しています。

「ふたつの時間、ふたりの自分」 
柚月裕子／著　　文春文庫／発行

　岩手県出身でミステリー小説の
名手である著者による初エッセー
集。亡き母との思い出、日常の出
来事や創作活動の裏話など、2008
年のデビューからこれまで15年間
のエピソードが詰まった笑いあり、
涙ありの１冊です。



Ichinoseki  C
ity  Public  Relations  M

agazine

❸

I
-
Sty le

M
arch 2024

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第174 回＞ │ 滝沢小・南小 │

千葉愛莉さん 伊東茉紘さん

　将来の夢は、獣医になることです。家で飼ってい
るチワワが体調を崩し、動物病院に連れて行ったと
きに獣医が治療している姿を見て、すごいと思った
ことがきっかけです。
　夢をかなえるため、実際にいろいろな動物と触れ
合ったり、動物の本などを読んだりしてさまざまな
動物のことをもっと知りたいです。苦しんでいる動
物を救い、みんなを笑顔にできる獣医になれるよう
に頑張ります。

　将来の夢は、図書館司書になることです。小さい
頃から本が好きで図書館によく通っていることや自
分の好きな本や感動した本をたくさんの人に紹介
し、読んでもらいたいので本に関わる仕事に就きた
いと思いました。
　今は、英語やフランス語の学習に興味があります。
いつかは話したり、外国語の本を読んだりできるよ
うになりたいです。そして、大好きなエッフェル塔
があるフランスに行きたいです。

ちば・あいり　滝沢小６年 いとう・まひろ　南小６年

獣医になりたい 図書館司書になりたい

一関市
公式アカウント

　　市役所からの
　　お知らせやイベント
　　　情報などを配信中！

防災マップや
休日・夜間救急当番医
なども確認できます
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