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保健行政と地域のパイプ役として

Abe Hiroko　76　厳美町

の受け付け、誘導など幅広く、まさに保

健行政と地域のパイプ役を担う。「このよ

うな立派な賞をいただき、大変うれしい」

と今回の受賞を素直に喜ぶ。

　健二さんがこの世を去ってからは、一

人暮らしに。夫と過ごした日々が思い出

され、「やはり寂しいですね」としんみり。

しかし、「前を向いて一生懸命やらなけれ

ば」と委員としての業務を明るくこなす。

　5月から同時受診の申し込みが始まり、

598人の市保健推進委員をまとめる弘子

さんの活動は、今年もスタートする。
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　市保健推進委員連絡協議会長と岩手県

保健推進委員等代表者協議会長を務める

弘子さん。保健事業を推進してきた功労

が認められ、3月に日本公衆衛生協会長

表彰を受賞した。

　大船渡出身の弘子さんは、山形の短期

大学を卒業後、1959年に宮古市の中学校

の教員に。併設していた小学校教員の健

二さんと知り合い、結婚。その後、子宝に

も恵まれ、子育てと仕事を両立させなが

ら西磐井地区の小学校で教鞭を執った。

　夫の父が病気を患い、看病が必要と

なったことから、定年まで3年を残して

退職。程なくして、夫の母も体調を崩す。

２人の最期を看取った後、民区の区長さ

んから勧められ、99年に市保健推進委員

を引き受けた。翌年からは市保健推進委

員連絡協議会長に。さらに翌年01年から

は、県の協議会長にも就任した。「私のよ

うなものが引き受けて良いのだろうかと

思いましたが、地域のためになればと引

き受けました」と当時を振り返る。

　その後、最愛の夫、健二さんががんを

患う。二人でがんと闘った。看病の甲

斐もなく健二さんは５年前にこの世を

去った。

　この経験が弘子さんの健康に対する意

識をさらに強くした。「自分の体は自分で

守らなければ」と健康であることの大切

さを人一倍痛感。「皆さんには早期発見、

早期治療につながる健康診断をぜひ受診

してほしい」と呼びかける。

　保健推進委員の活動は、健康診断申込

書の配布、受診の呼びかけ、診断会場で

1937年盛町（現大船渡

市）の染物屋の長女とし

て生まれる。59年教員

になり、宮古市立亀岳中

学校に勤務。97年教員

を退職後、市の保健推

進委員に。00年から市

保健推進委員協議会会

長。01年から岩手県保

健推進委員等代表者協

議会長。12年から保護

司も務める。　
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学校統合
春の優しい日差しを感じられるようになった3月。

猿沢中学校、長坂、田河津、松川の3小学校と達古袋保育園は、その歴史に幕を下ろしました。

猿沢中学校は大東中学校と統合。

長坂、田河津、松川の3小学校は東山小学校として新たな歴史を刻み始めました。
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地域の思いは校史と共に


