
2023.7.9（日）13:30-16:00
一関市民センター 大会議室

〒021-0881 岩手県一関市大町 4-29 なのはなプラザ 3F

一関で何かをはじめたい方、仕事を作っていきたい方を対象とした交流ワークショップです。

お互いにやりたいことや悩みを共有し、地域で活動している先輩や仲間とつながるような場を目指しています。

今回は、市内・県内を中心に活動されている 3 名の若手起業家の方が生の体験談をお話しします。

その後、参加者の交流ワークショップを行います。専門的知識・資格などは必要ありませんので、お気軽にご参加ください。
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シゴト・ツクル・ゼミ    2023

開講前 体験ワークショップ



本イベント「一関ではじめる人・はじめた人」はシゴト・ツクル・ゼミの体験ワークショップです。

シゴト・ツクル・ゼミとは一関で何かをはじめたい人、仕事にしていきたい人が全 4 回のゼミに参加し、先輩起業家

や仲間と共にやりたいことを形にしていくプログラムです。2023 年7月以降に開催を予定しています。( 後日募集 )

これからゼミに参加してみたい人はもちろん、このイベントだけ参加したい方も誰でも気軽に参加いただけます。

●主催 : 一関市　●運営／お問い合わせ先：株式会社MAKOTO WILL　運営事務局 info-will@mkto.org　Tel: (022)352-8850 　担当：後藤

※このイベントは一関市による「地域ビジネス創出事業」の一環で行われます。

講 演 い た だ く 起 業 家

起業 3 年目

村上弘平さん

いちのせきテニスアカデミー 代表

1990年一関市生まれの32歳。

日本体育大学大学院でトレーニン

グ科学を研究。その後プロテニス

選手・車椅子テニス日本代表選手・

ジュニアなど幅広い対象へのテニ

ス・トレーニング指導を経験する。

一関に Uターンし、2021 年より総

合型地域スポーツクラブ『グッジョ

ブクラブ』内にテニス教室を開講。

一関や近隣市町村を中心の子ども

を対象にテニスレッスン事業を展

開する。2023 年には香港ジュニア

選手を招待し、ジュニア国際大会

を主催した。

起業 11 年目

山 内まどか さん

ミルクグラスクローゼット /

ぐるぐるの森　代表 

盛岡市生まれ。2008 年に夫と居酒

屋『美醸旬彩 匠の』をオープン。

子育てをする中で、たくさんのマ

マが働く場所を作りたいとの思い

から、2013 年子供服販売店『ミル

クグラスクローゼット』をオープ

ン。2016 年、障がい者就労支援施

設の商品を商品力で販売する催事

『Jam with brilliant』開催。

2018 年より宮古市フリースクール

花鶏学苑の理事に就任し不登校支

援に携わる。2022 年にはフリース

クール『みんなのまなびば ぐるぐ

るの森』を盛岡に開所した。

起業 5 年目

小 原つ むぎさん

株式会社 かぢや  専務取締役

1991年、一関市生まれの 32 歳。福

岡8年、北海道 4 年、一関市内 6 年

を過ごしたのち、18 歳で東京エコー

ル辻東京に進学。六本木ヒルズ内

kushinobo や東証 1 部上場株式会社

ひらまつのフランス・イタリア料理

の調理で 4 年勤務しながら10 店舗

以上の研修を経験。その後、起業を

考え、お茶の水スクール・オブ・ビ

ジネスで経営とビジネスを学び、岩

手へ U ターン。空き家をリノベー

ションし、宿泊とカフェの複合店舗

cafe&GuestHouse kaziya を開業し、

今年で 5 年目となる。

シゴト・ツクル・

ゼミとは

TIME TABLE

受付開始 

開会・趣旨説明

3 名の若手起業家の講演

　・起業してみて学んだこと、伝えたいこと

　・ご自身の経験談　・・・など

交流ワークショップ

シゴト・ツクル・ゼミの説明 

終了予定

（終了後に個別相談・自由交流の時間を設けます）

13:15

13:30

13:40

15:05

15:50

16:00

参加費

定 員

申 し 込 み

締 め 切 り

無 料

4０名程度

下記から申し込み

7/4（火）
定員に達した

時点で受付終了。


