
　春
は る

の足音
あ し お と

が聞
き

こえて心
こころ

はずむ3月
が つ

は、学校
が っ こ う

では1年
ね ん

のしめくくりの月
つ き

に

なります。この1年間
ね ん か ん

、給食
きゅうしょく

ではいろいろな食材
しょくざい

を味
あ じ

わい、栄養
え い よ う

だけでな

く食
しょく

に関
か ん

する知識
ち し き

や経験
け い け ん

などたくさんのことを吸収
きゅうしゅう

したことと思
お も

います。

食
しょく

は命
いのち

であり、生
い

きる力
ちから

です。給食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
か ん

する学習
がくしゅう

を通
と お

して学
ま な

んだこと

を、これからの生活
せ い か つ

に活
い

かしていきましょう。

答
こた

えは裏側
うらがわ

にあります。

　岩手県
いわ て けん

では3月
がつ

11日
にち

を「東日本大震災津波
ひがしにほんだいしんさいつなみ

を語
かた

り継
つ

ぐ日
ひ

」とする条例
じょうれい

を令和3年に制定
せいてい

しました。震災
しんさい

により亡
な

くなった多
おお

くの尊
とうと

い

命
いのち

に追悼
ついとう

の意
い

を表
ひょう

し、震災
しんさい

の教訓
きょうくん

を伝承
でんしょう

するとともに、これまでの復興
ふっこう

に向
む

けた歩
あゆ

みの中
なか

で得
え

られた多
おお

くの絆
きずな

を大切
たいせつ

にし、一人
ひ と り

ひとり

の大切
たいせつ

な人
ひと

に想
おも

いを寄
よ

せ、ふるさと岩手
い わ て

を築
きず

いていくことを誓
ちか

うものです。

　今年
こ と し

の1月1日
ついたち

に発生
はっせい

した「能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

」で、改
あらた

めて災害
さいがい

への備
そな

えについて考
かんが

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の命
いのち

を守
まも

るためにも、3.11の教訓
きょうくん

を活
い

かして、避難
ひ な ん

方法
ほうほう

や備蓄
び ち く

について家族
か ぞ く

で確認
かくにん

してみましょう。

　パセリは早春
そうしゅん

の頃
ころ

が旬
しゅん

で、香
かお

りも高
たか

くやわらかくなります。そんなパ

セリの効果
こ う か

で、間違
ま ち が

っているのはどれでしょう。

　新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

でよいスタートが切
き

れるよう、春休
はるやす

み中
ちゅう

もいつもどおりの

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。
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◆ざいりょう（作りやすい量６人分くらい）◆ ◆つくりかた◆

キャベツ・・・・340ｇ（1/4玉） ①キャベツとにんじんは千切り、きゅうりは輪切りにする。

にんじん・・・・50ｇ（1/3本） （給食では切った野菜をゆでます）

きゅうり・・・・100ｇ（1本） ③フライパンに油入れて熱し、ときほぐした卵を入れて炒り玉子を作る。

卵・・・・・・・Lサイズ１個 （またはゆで卵にして、ザルなどでこして、細かくする）

油・・・・・・・適量（炒り玉子用） ④調味料を合わせて、ドレッシングを作る。

酢・・・・・・・大さじ１と1/2 （味は好みで調整してください。市販のドレッシングでもOK）

オリーブ油・・・小さじ４ ⑤野菜とドレッシングを和えて、皿に盛り、その上に③をのせて完成。

塩こしょう・・・適量

　野菜
や さ い

には葉
は

やくき、実
み

を食
た

べるものが多
おお

いですが、中
なか

には花
はな

や花
はな

のつぼみを食
た

べるものがあります。とくに冬
ふゆ

から春
はる

への

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に出回
で ま わ

る菜
な

の花
はな

やふきのとうは、ほろ苦
にが

い味
あじ

でひと足
あし

先
さき

に春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせてくれます。ほかにもどんな

「食
た

べられる花
はな

」があるのか、探
さが

してみましょう。

＊ロシア発祥のミモザサラダは、細かい黄色い卵が、雪上に咲く春の花「ミモザ」の花に見えることから名付けられました。

給食メニューを作ってみよう！

≪ミモザサラダ≫
３/５（火）の

給食から

　パセリの独特
どくとく

な香
かお

りは食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させ、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にも役
やく

立
だ

つといわれています。また、香
かお

りの強
つよ

い料理
りょうり

や脂
あぶら

っこい料
りょ

理
うり

の後
あと

にパセリを食
た

べることで、口臭
こうしゅう

を消
け

し、さっぱりとさせ

てくれる作用
さ よ う

もあります。

どちらも

花
はな

のつぼみ

を食
た

べます。

カリフラワー

はブロッコリーが突然
とつぜん

変異
へ ん い

で

白
しろ

くなったものです。


