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令
和
４
年
10
月
７
日
（
金
）
、
８
日
（
土
）
に

青
森
県
青
森
市
で
開
催
さ
れ
た
令
和
４
年
度
緊

急
消
防
援
助
隊
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
訓

練
に
当
消
防
本
部
か
ら
、
岩
手
県
大
隊
指
揮
隊
を

代
行
、
救
急
小
隊
、
後
方
支
援
小
隊
の
３
隊
９
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
訓
練
は
、

北
海
道
、
東
北
６
県
及
び
新
潟
県
の
輪
番
で
実
施

し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
、
青
森
県
青
森
市
で
実

施
し
た
訓
練
は
、
青
森
県
内
陸
部
を
震
源
と
す
る

最
大
震
度
７
の
地
震
が
発
生
し
、
建
物
倒
壊
、
火

災
、
津
波
及
び
土
砂
災
害
な
ど
の
大
き
な
被
害
が

発
生
し
た
と
の
想
定
で
行
わ
れ
、
参
加
し
た
他
の

消
防
本
部
各
隊
と
連
携
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

緊
急
消
防
援
助
隊
と
は
？ 

大
規
模
な
災
害
や
事
故
が
起
き
た
際
、
全
国
の

消
防
機
関
か
ら
集
結
し
て
消
火
・
救
助
・
救
急
活

動
に
あ
た
る
専
門
部
隊
で
す
。
平
成
７
年
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
被
災
地
の
消
防
機
関
だ
け
で

は
対
処
で
き
な
か
っ
た
教
訓
を
踏
ま
え
、
平
成
７

年
６
月
に
都
道
府
県
の
枠
組
み
を
越
え
て
創
設

さ
れ
、
現
在
、
全
国
で
６
６
０
６
隊
が
登
録
し
て

い
ま
す
。 

訓 練 
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火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想

の普及と火災発生の予防、また高齢者等の火災による死傷者

の減少を目的に、11 月９日（水）～11 月 15 日（火）までの

期間中、火災予防運動を全国一斉に実施します。 

日頃から「住宅防火 いのちを守る 10 のポイント」に取

り組み、住宅火災を起こさないようにしましょう。 

 

予 防 

予 防 

 

 

出典：総務省消防庁 HP 
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ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

ア

プ

リ

「@
I
n
f
o
C
a
n
a
l

」
（
ア
ッ
ト
イ
ン
フ

ォ
カ
ナ
ル
）
で
も
、
い
ち
の
せ
き
メ

ー
ル
の
情
報
を
受
け
取
れ
ま
す
。 

ア
プ
リ
の
登
録
や
設
定
方
法
な

ど
を
市
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、
不
明
な

点
が
あ
る
場
合
は
最
寄
り
の
消
防

署
、
ま
た
は
分
署
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。 

                              

 

に起こりやすい【 】 

温度差による入浴中の事故に注意しましょう。 

救 急 

「ヒートショック」とは？ 

 →急激な温度差によって体に及ぼす影響のこ

とを言います。 

暖房の効いた暖かい部屋から、寒い浴室で

急に熱いシャワーを浴びたり入浴を行うと心臓

に大きな負担をかけてしまいます。 

そのため、ヒートショックによる心筋梗塞や脳

卒中のリスクが高く、大変危険です。 

これからの季節は、寒さが特に厳しくなるので、家の中でも大きな温度差が生じ、家や居住施設の浴

槽での「不慮の溺水」等の死亡事故が起こりやすくなります。 

高齢者の方に比較的多いヒートショックですが、誰にでも起こり得る症状でもあります。 

家族全員が注意して、ヒートショックを防ぎましょう。 

安全な入浴のためにできることは？ 

１ 長風呂は避ける。※急に立ち上がらない。 

２ お湯の温度は41度未満で、湯量は胸のあたりまで。 

３ 可能な限り、入浴前の飲酒は避ける。 

４ 入浴後の運動は避ける。 

５ 入浴後は十分に水分を摂る。 

６ 高齢者が入浴する場合にはときどき声かけするな

どの対策を取る。 

   

  

「
い
ち
の
せ
き
メ
ー
ル
」
で
は
、
火
災
の

出
場
状
況
、
交
通
事
故
な
ど
の
救
助
情
報
、

そ
の
他
に
、
災
害
警
戒
情
報
、
屋
外
広
報

マ
ス
ト
の
放
送
内
容
、
特
殊
詐
欺
な
ど
の

防
犯
・
消
費
者
保
護
情
報
、
ク
マ
の
出
没

情
報
、
道
路
交
通
制
限
情
報
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
止
情
報
な
ど
行
政
か
ら
発
信
さ
れ
る

情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。 

 

ア
プ
リ
の
登
録
や
設

定
方
法
な
ど
を
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
が
、

不
明
な
点
が
あ
る
場
合

は
最
寄
り
の
消
防
署
、

ま
た
は
消
防
分
署
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。 

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

ア

プ

リ

「@
I
n
f
o
C
a
n
a
l

」（
ア
ッ
ト
イ
ン
フ
ォ
カ

ナ
ル
）
で
も
、
い
ち
の
せ
き
メ
ー
ル
の
情

報
を
受
け
取
れ
ま
す
。 

画像出典：STOP ヒートショック HP 啓発資料 

画像出典：消費者庁 HP 公表資料 

情 報 
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↑ 消防車の運転技能訓練の様子 

※実際に消防車の中から撮影 

消
防
車
・
救
急
車
の
運
転
は 

だ
れ
が
す
る
？ 

  

消
防
車
や
救
急
車
を
運
転
し
て
い
る
者
を

「
機
関
員

き
か
ん
い
ん

」
と
呼
称
し
て
い
ま
す
。 

消
防
車
は
一
般
の
車
両
と
違
い
、
火
災
時
に
水

を
出
す
た
め
の
ポ
ン
プ
や
特
殊
な
資
器
材
が
積
ん

で
あ
り
、
救
急
車
は
ケ
ガ
を
し
た
人
や
一
刻
を
争

う
病
気
の
人
を
乗
せ
て
い
ま
す
。 

「
機
関
員
」
に
は
資
器
材
の
あ
ら
ゆ
る
知
識
や
使

い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
高
度
な
運
転
技
術
が
必
要
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

緊
急
車
両
が
来
た
ら 

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？ 
 

 

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
消
防
車
や
救
急
車
が
近
づ

い
て
き
て
、
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
と
感

じ
た
経
験
は
な
い
で
す
か
？ 

 
次
の
よ
う
に
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

前
方
ま
た
は
後
方
か
ら
緊
急
車
両
が
来
た
時
の

ポ
イ
ン
ト 

●
緊
急
車
両
に
気
づ
い
た
ら
、
徐
行
な
ど
し
て
道

路
の
左
側
へ
自
家
用
車
を
寄
せ
、
進
路
を
ゆ
ず

る
こ
と 

 

交
差
点
ま
た
は
狭
い
道
路
で
の
ポ
イ
ン
ト 

●
交
差
点
で
は
、
交
差
点
通
過
後
に
道
路
の
左
側

に
寄
せ
て
一
時
停
止
す
る
こ
と 

※
狭
い
道
で
は
、
状
況
に
よ
っ
て
、
緊
急
車
両
の
マ

イ
ク
な
ど
で
注
意
喚
起
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

消 防 
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表 彰 

 岩手県幼少年婦人防火委員会会長表彰を受章 

東山町婦人消防協力隊が 

 




