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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　「花泉互
た が

市
い ち

」（花泉中央振興商店街協同組合主催）は11月1

～ 3日の3日間、JR花泉駅前の袋通りで開かれ、市内外から

多くの買い物客が訪れました。
　藩政時代から続く互市は、花泉地域の春と秋の風物詩とし

て知られています。歩行者天国となった通りには、晩秋から

冬にかけて楽しめる花、苗木や野菜苗のほか、刃物、竹細工
や地場産食材などを扱う露店がずらりと並びました。
　花泉町油島の須川たみ子さん（77）は「野菜の苗や花など

何でもあり、見るだけでも楽しい。つい買ってしまう」と話し、
目当ての品を探しながら買い物を楽しんでいました。

花泉の秋の風物詩「花泉互市」
多くの買い物客でにぎわう

　「第6回全国ご当地もちサミット2017 in 一関」（同実行委主
催）は11月11、12の両日、一関文化センター前広場で行われ

ました。「餅の聖地・一関」を盛り上げる恒例のイベントに、
過去最多の29団体が参加。伝統的な餅料理や趣向を凝らし

た創作餅など約2万5千食を提供しました。
　家族や友人と一緒に来場した菅原柊

しゅう

佳
か

さん（千厩小1年）
は「『ちゃんこモチ』と『黄金豚汁もち』がおいしかった。ほか

のお餅も食べてみたい」と味比べを楽しんでいました。
　来場者が一押しの料理に投票する企画では、伊豆黒餅本舗
の「黒みつきなこアイスモッフル」がグランプリに選ばれました。

「ご当地もちサミット」で味比べを楽しむ

餅の聖地・一関を盛り上げる恒例のイベント

　「第68回一関地方産業まつり農業祭」と「住宅祭」は10月
28、29の両日、市内狐禅寺の市総合体育館で開かれ、多くの

市民らが秋の実りと多彩なイベントを満喫しました。
　農業祭では、一関産の農産物を販売するコーナー、はっとな

ど地元料理の飲食コーナーなどが軒を連ねました。来場者は、
生産者と会話しながら、買い物や食事を楽しんでいました。　
　原木シイタケの販売ブース前で呼び込みをした佐藤妃

ひ

花
か

瑠
る

さん（興田中3年）は「原木シイタケは地元の特産品。お客さん

が笑顔で食べてくれるとうれしい」とほほ笑みました。
　会場内の特設ステージでは、舞川出身のH

ハ

AC
チ

HI（蜂谷翔
しょう

太
た

）
さんらのボーカルグループ「N

ネ

EI
イ

R
ロ

O」や、一関市・骨寺村特命
大使の水谷美月さんのライブのほか、布佐神楽の上演や地元
の農産物が当たるクイズ大会なども行われました。
　同会場では、地元ブランド牛「いわて南牛」をPRする「いわ

て南牛まつり」も同時開催。精肉のほか、いわて南牛のどんぶ

りや串焼きを販売し、自慢の味を買い物客にアピールしました。
　また、住宅祭は「次世代につなげる住まいづくり」をテーマ

に、同体育館のメインアリーナなどで開催。住宅関連企業が最
新の設備機器などを展示し、大勢の家族連れでにぎわいまし

た。会場には、車いす体験や建設機械ふれあいコーナーなど

を設置。来場者は、興味津々に展示品に見入ったり、体験コー

ナーを楽しんだりしていました。

秋の実りと多彩なイベントを満喫する

市総合体育館で「農業祭」と「住宅祭」を開催

1_開会式に続いて行われた餅
まきでは、特設ステージ前に

餅を求める多くの人が集まっ

た／ 2_試食で原木シイタケの

おいしさをPRする興田中の

生徒／ 3_会場を盛り上げた

「NEIRO」の音楽ライブ／ 4_

いわて南牛の串焼きの香ばし

い匂いが会場を包む／ 5_最新
の住宅設備などがずらりとな

らんだ住宅祭
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周囲の応援を励みに

元 気 の
ひ み つ

Voice

室根町矢越　65歳

　昨年から一関市婦人消防協力隊連絡協
議会長と室根町婦人消防協力隊長を務め
ています。会議や消防連合演習などで市内
外の婦人協力隊員と知り合うことができて
うれしいです。消防署の人たちや友人から
の励ましも活動の原動力になっています。
　最近夢中になっているのが専用のストッ
クを両手に持って歩くポールウオーキン
グ。曲ろくふれあいホールで月に2回行われ
ている教室に参加して、ホールの周囲を30
分～1時間景色を見ながら歩いています。ス
トックを持つことで姿勢がよくなり、二の腕
に筋肉が付きます。なにより、参加者同士で
会話をすることで気分転換にもなります。
　また、手芸教室など、気になった行事には
積極的に参加するようにしています。いろ
いろな人に話しかけて友人をつくる。何で
も話せる友人を持つことで心れ和やかにな
り、元気につながっていると思います。

１月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

９㊋ 一関保健センター
10：00～12：00

4
13：30～15：30

29㊊ 花泉支所保健福祉課 10：00～12：00 2

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

　スマートフォンやパソコンなどの
普及で目を酷使する機会が増えてい
ます。早めの予防とケアで疲れ目を予
防しましょう。

◇蒸しタオルをまぶたの上にのせる
　目の周囲の血行が良くなり、精神的
なリラックス効果も期待できます。
◇目のストレッチで緊張をほぐす
　両目を強く閉じてから大きくまば
たきを繰り返す、左右交互にウイン
クする、目を上下左右に動かしたり
回したりするなど、目のストレッチ
で緊張をやわらげましょう。
◇目薬で目にうるおいを
　点眼した直後は、目を閉じて目頭を
軽く押さえましょう。

　40歳以降は涙の分泌量が減ったり、老
眼が始まったりするなど「目の変わり目」
といわれます。視力検査だけではなく年
に１回は眼科検査を受けましょう。

　12月中に市内の契約歯科医療機関
で受診してください。対象者には１１
月末に受診券を郵送しています。体
調不良などで12月中に受診できない
場合は下記へ連絡してください。

健 診 名 対 象 者

４歳歯科健診 25年６月生まれ

５歳歯科健診 24年６月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

12月の４歳５歳歯科健康診査
疲れ目に注意
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療
介
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介
護
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◇
募
集
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…
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月
１
日
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～
30
年
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月
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日
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◇
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護
師
❷

准
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護
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❸
介
護
福
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◇
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付
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５
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円
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❷
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❸
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５
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内
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❷
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❸
40
万

円
以
内

問
❶
❷
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６
０
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会
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３
７
０

■
市
民
健
康
講
座

◇
日
時
…
❶
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❷
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・
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ネ
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ン
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実
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ル
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メ

ニ
ュ
ー
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育
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所
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セ
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…
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５
０
０
円
程
度
◇
申
し
込
み
…
❶

不
要
❷
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12
月
の
栄
養
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談

　

離
乳
食
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進
め
方
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生
活
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予
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す
る
食
事
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だ
さ
い
。

◇
日
時
…
12
月
11
日
㊊
、25
日
㊊
９
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◇
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タ
ー

問
健
康
づ
く
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タ
ー
内
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コ
ー
ル
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ア
ル
コ
ー
ル
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困
っ
て
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る
家
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す
。
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…
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光
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…
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く
り
課
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ロ
ン

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
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が
あ
な

た
の
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持
ち
に
寄
り
添
っ
て
話
を
聴

き
ま
す
。
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…
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時
30
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◇
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…
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関
保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）
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健
康
相
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❶
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❷
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０
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９
９
５
５

12月の献血カレンダー（400㎖限定）

日 献血会場 時 間

３㊐
イオンスーパーセンター
一関店

	10：00	～	12：00

	13：30	～	16：30

４㊊
㈱佐原 	 9：00	～	12：00

㈱大武・ルート工業 	14：00	～	16：30

５㊋
一関市役所大東支所 	 9：30	～	12：00

クボホームセンター　
大東店 	14：00	～	16：00

21㊍ 一関地区合同庁舎
	10：00	～	11：30

	13：00	～	14：00

24㊐ イオン一関店
	10：00	～	12：00

	13：30	～	16：00

＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合が
あります

問健康づくり課（一関保健センター内）


