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Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
前
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
点
灯
式
は
12
月
１
日
、
同
駅
西

口
で
行
わ
れ
、
一
斉
に
点
灯
し
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
イ
ト
約
１
万
個
が
駅
利
用
客
ら
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

点
灯
式
で
、
江
刺
邦く

に

昌ま
さ

実
行
委
員
会

会
長
は「
多
く
の
人
た
ち
を
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
迎
え
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
角

谷
公こ

う

博は
く

Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
駅
長
ら
関
係
者
７

人
が
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
、
色
と
り
ど

り
の
ラ
イ
ト
に
光
が
と
も
り
、
駅
周
辺
が

幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

点
灯
後
に
は
、一
関
二
高
音
楽
部
が「
聖

夜
」「
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
」
な
ど
３
曲
の
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
披
露
し
た
ほ
か
、
盛
岡

市
出
身
の
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
絵え

美み

夏か

さ
ん
と

ゴ
ス
ペ
ル
ト
リ
オ
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

も
行
わ
れ
、点
灯
式
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　

一
関
二
高
音
楽
部
部
長
の
千
葉
和わ

香か

菜な

さ
ん
（
２
年
）
は
「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
。
一
関
を
元
気
づ
け
る
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
に
合
わ
せ
て
私
た
ち
も

協
力
で
き
て
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
駅
利
用
客
ら
は
足
を
止
め
、
美

し
い
歌
声
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、一
ノ
関
駅
前
19

区
商
店
会
、一
関
商
工
会
議
所
や
市
で
構
成

す
る
実
行
委
員
会
が
毎
年
開
催
。
今
年
で

９
回
を
数
え
ま
す
。
点
灯
時
間
は
17
時
か

ら
22
時
ま
で
。
よ
り
長
く
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
30
年
３
月
末

ま
で
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

COVER★一ノ関駅前のイルミネーション

撮影日　12月 1日　場所　一ノ関駅西口

師走のまちをイルミネーションがほのかに照らす  

2

1
4 3

5

1_高さ8㍍の礼拝堂に見立てたイルミネーションが特徴的／ 2_「聖夜」「クリスマス・イブ」などを披露する二高
音楽部／ 3_盛岡出身のバイオリニスト絵美夏さんとゴスペルトリオによるミニコンサート／ 4_見どころを説明
する一関商工会議所青年部の阿部徹さん／ 5_淡い光と軽快な音楽が通勤通学の乗降客や観光客を楽しませた
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◇ 日 時 …30年 1月 10日㊌、17日㊌
13:30 ～ 14:30

◇場所…関が丘市民センター

◇その他…ニギニギ棒を持っている人
は持参してください

◇申し込み…不要
問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■12・1 月の一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集い、社会
参加を目指します。
◇日時…❶12月22日㊎9:30～ 13:00

❷30年1月12日㊎9:30～ 15:30

◇場所…❶一関保健センター❷一関市
民センター

◇申し込み…開催日の2日前までに健
康づくり課へ電話で

■12 月・1 月の健康相談

◇日時…下表のとおり

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　市内外の各種団体や企業の代表者な

どが集い、新年の幕開けを祝います。
◇ 日 時 …30年 1月 4日 ㊍ 15:30 ～
17:40

◇場所…ベリーノホテル一関
◇費用…3千円
◇申し込み…12月19日㊋までに本庁
秘書課または各支所地域振興課へ費用
を添えて

　冬休みに、餅つきと雪遊びを楽しん

でみませんか。
◇日時…30年1月6日㊏9:20～
　＊山目市民センター集合
◇場所…若神子亭／古曲田屋
◇対象…小学生（保護者同伴可）
◇定員…25人
◇費用…1人500円（昼食代）
◇その他…手袋・帽子・長靴・飲み物
などを持参。暖かい服装で参加してく

ださい

◇申し込み…12月22日㊎までに山目
市民センターへ電話で　＊定員になり次第
締め切ります

　「奥のほそ道」について、安富正子さ

んから学びます。

◇日時…30年1月15日、22日、29日、
2月5日　＊いずれも㊊、時間は13:30 ～ 15:30
◇場所…山目市民センター

◇費用…無料
◇申し込み…12月21日㊍9:00から山
目市民センターへ電話で　＊定員になり次
第締め切ります

　琴伝流大正琴を体験してみません

か。琴は貸し出します。
◇日時…30年1月10日、17日
　＊いずれも㊌、時間は10:30 ～ 12:00
◇場所…一関文化センター

◇費用…無料
◇申し込み…開催日の2日前までにす

ずらん琴の会へ電話で

　鶏などの家きんは、渡り鳥から高病
原性鳥インフルエンザに感染する可
能性があります。渡り鳥が飛来する冬
は、鶏舎への野鳥の侵入防止や、鶏舎
とその周辺の消毒など、予防対策を行
いましょう。
　詳しくは、本庁農政課または各支所
産業経済課に問い合わせてください。

■1 月の玄米ニギニギ体操

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information

月 日 時間 会場（地域）

12

19㊋

10:00~
11:30

霜後公民館（厳美）

22㊎ 10区公民館（真滝）

1

10㊌ 西風公民館（弥栄）

11㊍ 13:30~
15:00

真滝2区公民館
（真滝）

15㊊ 10:00~
11:30 5区公民館（真滝）

12月の本
Books Review

一関図書館 ☎㉑2147

Pick-Up
「空き家バンク」の利用対象を拡大します

30 年 1 月 4 日から市民や法人も申し込み可能に

催し 本寺で「餅つき体験と雪遊
び」
山目市民センター☎㉑ 2104

講座 「大正琴」無料体験教室

すずらん琴の会（佐藤）☎090・8926・
8550

　市は、一関市への移住と定住を促進す

るため、市内の空き家を有効活用する「空
き家バンク」に取り組んでいます。
　30年 1月 4日㊍からは、移住・定住
を検討している人だけではなく、一関市
民や法人も同制度を利用できるようにな

ります。　
◇物件の掲載…移住定住応援サイト「あ

ばいん一関」に掲載します。　＊市民や法
人が利用できるのは、空き家バンクに登録後 6カ

月が経過した未契約の物件です

◇申し込み…「あばいん一関」ホームペー

ジ内の問い合わせフォームから申し込ん

でください

問いきがいづくり課☎㉑ 8852

お知らせ 高病原性鳥インフルエンザ
の発生予防

本庁農政課☎㉑8426各市民センターの
空間放射線量測定結果

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.07 厳美 0.07

山目 0.06 萩荘 0.06

中里 0.06 舞川 0.06

狐禅寺 0.05 弥栄 0.06
＊単位：マイクロシーベルト／時

問放射線対策室☎㉑8331

　国が示す除染の要件は、地表か

ら1㍍の高さの空間放射線量が、毎

時0.23マイクロシーベルト以上です。

◇測定日…11月14日、15日

問まつるべスノーランドスキー
スクール（鈴木）☎090・1067・5305

キッズ スキーキャンプ
IN まつるべ

　コミュニティFM「FMあすも」は、地域の話

題や市政情報などを広く発信しています。市は

「FMあすも専用ラジオ」を全世帯に貸与。災害

などが発生した場合には、自動起動放送で緊急

情報を伝えます。自動起動には電源が必要です。

専用ラジオの電源プラグをコンセントに差し込

み、非常時に備えて電池を入れておきましょう。

「FM あすも専用ラジオ」をいつもあなたのそばに

市政情報番組の放送時間（㊊～㊎）
【デイリーI-Style】

❶7:00～7:30❷14:00～14:30（再放送）

【シティインフォメーション】

❶9:20～ 9:30❷12:20～ 12:30　＊㊊だ

け12:15～ 12:30❸18:20～ 18:30 問広聴広報課☎㉑8182

　スキーのレッスン、フリー滑
走やSAJバッジ検定などのプロ

グラムを用意しています。
◇期日…30年 1月 7日～ 28日
のうち5日間（全 5回）
◇場所…まつるべスノーランド

◇対象…小 3～中 2　＊リフトの乗

車ができる人

◇定員…20人
◇費用…1万 2千円（レッスン料）
＊リフト券、用具や検定の費用は各自で負担

◇申し込み…30年 1月 6日㊏ま

でに下記へ

募集 「市新年賀詞交換会」の
参加者

本庁秘書課☎内8172

▲移住定住応援サイト

「あばいん一関」（http://

www.city.ichinoseki.iwate.

jp/ijyu/bank/）

サンタクロースってほんとにいるの？

　サンタクロースは本当にいるのか、どうしてほ

しいものがわかるのか、どうやって世界中をまわ

るのか―サンタクロースにまつわる、子供の「ど

うして?」 にやさしく答えます。 

　親子の掛け合いが楽しく、ほっこりした気持ち

になる絵本です。

てるおかいつこ/文　すぎうらはんも/絵　福音館書店

BOOK

01

催し 古典文学講座

山目市民センター☎㉑ 2104

クリスマスのまえのばん

　子供たちが寝静まった夜。空が明るくなり、外か

らにぎやかな音が聞こえます。サンタクロースが

やってきた様子をお父さんが見ています。
　外国のクリスマスの風景を温かみのある絵が引
き立てます。添えられた詩も分かりやすく、見てい

るだけでクリスマスが待ち遠しくなる１冊です。

クレメント・クラーク・ムア/詩　ターシャ・テューダー /絵
　中村妙子 /訳　偕成社

BOOK

02

クリスマスのフロスト

　イギリスの田舎町デントンの警察署に勤めるフ

ロスト警部。仕事中毒にして少々下品、笑えない

ユーモアの名人でもあります。そんなフロスト警
部率いるデントン署に、クリスマスだというのに事
件や難問が押し寄せます。事件が錯

さく

綜
そう

する中、フロ

スト警部の推理は果たしてさえるのでしょうか？

Ｒ・Ｄ・ウィングフィールド/著　芹澤恵 /訳　東京創元社

BOOK

03

Christmas Special
聖夜に読みたい珠玉の 3 冊
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16
●ハンドクラフト体
験 講座（勤労青少年
ホーム）

●ミニ門松をつくろう
（健康の森）

●【予約制】多重債務
整理・消費者救済資
金融資相談（市役所）

17 18 19 20 21 22 23
●巡回展「海を超え
た絆～『ミス岩手』と
青い目の人形」最終日

（市博物館）
●骨寺村荘園中尊寺
米納め

●一関図書館休館
● 博 物 館 休 館（～
1/3）

●手作りクリスマス
ケーキ講 座（ 勤労青
少年ホーム）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）
●行政相談（市役所）

●祭畤スノーランド
オープン（健康の森）
●骨寺村の正月飾り

（骨寺村荘園交流館）

24 25 26 27 28 29 30
● 一関民謡と民舞踊
の集い（一関文化セ
ンター）

● 再 生品抽選 販 売
（一関清掃センター）

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

●Jアラート試験放送 ● 通常相 談（市 総合
福祉センター）
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 一 関 図 書 館 休 館

（～ 1/3）

31 1 2 3 4 5 6
●元旦マラソン（一
関文化センター～平
泉町毛越寺）
●磐井清水若水送り

（東山町松川～平泉
町中尊寺）

●市新年賀詞交換会
（ベリーノホテル一

関）
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
　

●はじめてのスキー
教室（健康の森）

7 8 9 10 11 12 13
●スキーこどもの日

（健康の森）
●【予約制】多重債務整
理・消費者救済資金融
資相談／多重債務者弁
護士無料相談（市役所） 
●一関図書館休館
●博物館休館

● 玄 米 ニ ギニ ギ 体
操（ 関 が丘市民 セン
ター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）

●はくぶつかんこど
もくらぶ「和紙を染め
てみよう」（市博物館）

14 15
●スキーこどもの
日（健康の森）

●一関図書館休館
●博物館休館

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

12 December

⓬

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style12 月1日号をご覧ください。

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼イルミネーショ

ンが師走のまちを

彩っています。最近
のトレンドは写真
の見栄えの良さ。今
年の流行語「イン

スタ映え」するス

ポットが人気のよ

うです。（佐藤和幸）

Profile No.100　狙え「インスタ映え」

　SNS（＊）に投稿する画像の撮影技術を学ぶ「#い

ちのせきすたぐらむ」（一関を面白く企む会主催）は
12月3日、一ノ関駅前の一

いち

B
ば

Aで開かれました。
　参加者24人はwebメディア「kakeru」の鵜ノ澤直
美さんらから「インスタ映え」する（見栄えの良い）写
真を撮るこつなどを聴講。千厩町奥玉の藤野美緒さ

ん（34）は「すてきな写真に仕上げるには、小物や背景
が大切。仕事でも役立ちそうなテクニックです」とス

マートフォンで楽しそうに料理を撮影していました。

January1

＊SNS…フェイスブックやインスタグラムなどの会員制交流サイト


