
　
「
骨
寺
村
荘
園
中
尊
寺
米
納
め
」
は
12

月
17
日
、
本
寺
地
区
と
平
泉
町
中
尊
寺

で
行
わ
れ
、
同
地
区
住
民
、
岩
手
大
学

学
生
や
骨
寺
村
荘
園
米
オ
ー
ナ
ー
ら
約

１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
12
世
紀
ご
ろ
に
骨
寺

村
で
収
穫
し
た
米
な
ど
を
中
尊
寺
に
奉

し
て
い
た
風
習
を
再
現
し
た
も
の
。
11
回

目
の
開
催
と
な
る
今
回
は
同
地
区
内
の

駒
形
根
神
社
を
出
発
し
、
奉
納
す
る
米

や
ま
き
な
ど
を
持
っ
て
骨
寺
村
荘
園
遺

跡
内
を
３
㌔
行
進
。
時
が
中
世
に
戻
っ

た
か
の
よ
う
な
貢
納
風
景
を
再
現
し
ま

し
た
。
岩
手
大
学
２
年
の
佐
藤
瑞み

ず

穂ほ

さ

ん
は「
本
寺
地
区
に
は
５
月
の
田
植
え
行

事
か
ら
定
期
的
に
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

伝
統
行
事
に
ふ
れ
ら
れ
る
こ
と
と
地
域

の
人
に
顔
と
名
前
を
覚
え
て
も
ら
え
て

う
れ
し
い
で
す
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　

一
行
は
本
寺
地
区
内
で
安
全
祈
願
を

行
っ
た
後
、
バ
ス
で
平
泉
町
へ
移
動
。
町

役
場
か
ら
中
尊
寺
ま
で
を
徒
歩
で
移
動

し
ま
し
た
。
主
催
す
る
本
寺
地
区
地
域

づ
く
り
推
進
協
議
会
の
佐
藤
勲か

お
る

会
長
は

中
尊
寺
で「
今
年
は
冷
夏
で
大
変
な
年

だ
っ
た
が
、
皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ
で

無
事
に
米
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
中
尊
寺
と
本
寺
地
区
の
絆
が
さ
ら

に
深
ま
る
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
。
参
加
者
の
名
前
を
読
み
上
げ
、
運

ん
で
き
た
米
や
ま
き
を
中
尊
寺
に
奉
納

し
ま
し
た
。
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Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

COVER★骨寺村荘園中尊寺米納め

撮影日　12月 17日　場所　本寺地区、平泉町中尊寺

再現される中世の行事「骨寺村荘園中尊寺米納め」

一関版

1.
Jan.2018 No.296

15

1_雪で白く染まった骨寺村荘園遺跡内を進む参加者ら／ 2_本寺地区地域づくり推進協議会の佐藤勲会長／ 3_岩手
大学2年の佐藤瑞穂さん。大学の仲間と一緒に何度も本寺地区に足を運んでいる／ 4_米やまきなどを交代で背負い、
3㌔の道のりを歩いた／ 5_運んできた米やまきを中尊寺本堂に納め、貢納式を行った

3 2

14

5
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までに完了報告書を提出する必要があり

ます。事前に窓口で相談してください。
◇助成額…対象経費の10分の1の額を

商品券で助成（上限10万円）

■乳がん検診(追加日程)

　これから申し込んで受診することがで

きます。年齢などによっては無料で受診
できます。詳しくは問い合わせてください。
◇期日…１月21日㊐
◇受付時間…9:30～ 10:30、13:30～
14:30

◇場所…一関保健センター

◇対象…40歳以上の女性の人（28年度
に受診した人は除く）

■2月の玄米ニギニギ体操

◇ 日 時…2月7日㊌、14日㊌13:30 ～
14:30

◇場所…関が丘市民センター

◇その他…ニギニギ棒を持っている人は

持参してください。申し込みは不要です

問市食生活改善推進員協議会一関支部

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　イベントの参加にはファンスポルト一
関への会員登録が必要です。
➊恋する 大人の運動会

◇日時…2月10日㊏ 14:00～ 16:30

◇場所…東山総合体育館
◇費用…無料
◇対象・定員…20代～ 30代の独身・男女
各15人　＊抽選。参加確定者には1月30日㊋以降に
電話で連絡。参加人数が20人に満たない場合は中止

◇申し込み…1月28日㊐までに氏名・性
別・年齢・携帯番号を上記へ

➋職業別婚活Party

◇日時…2月18日㊐10:45～ 15:15

◇場所…ベリーノホテル一関
◇費用…男性4千円、女性3千円
◇対象…【男性】一関近郊に本社か出張
所がある企業に勤めている、または自営
業の20代～ 40代の独身男性グループ

（1グループ3名程度）【女性】20代～ 40

代の独身女性
◇定員…男女各30人　＊抽選。参加確定者に
は2月6日㊋以降に電話で連絡

◇申し込み…2月4日㊐までに氏名・性
別・年齢・携帯番号を上記へ　＊男性は
会社名も必要

　芦東山記念館の細井計
かずゆ

館長が講演し

ます。どなたでも参加できます。
◇日時…2月2日㊎16:00～ 17:30

◇場所…ベリーノホテル一関

（千葉）☎㉓7316

■1・2月の一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集い、社会
生活への適応能力を高めることを目指
します。
◇日時…❶1月26日㊎9:30～ 13:00❷2

月9日㊎9:30～ 15:30

◇場所…❶一関保健センター❷一関市
民センター

◇費用…無料
◇申し込み…2日前までに健康づくり課
へ電話で

■1月・2月の健康相談

◇日時・場所…下表のとおり

◇費用…無料
◇申し込み…前日までに電話で

　フライパンでパエリヤとガトーショコ

ラを作ります。
◇日時…1月27日㊏9:30～ 12:00

◇場所…山目市民センター

◇費用…800円
◇対象・定員…成人女性・12人
◇申し込み…1月16日㊋から電話で

　高齢者の就職を支援する講習です。
◇期間…2月19日㊊～ 23日㊎
◇場所…一関市民センター

◇費用…無料
◇対象・定員…就職を希望する55歳以
上の人・15人
◇申し込み…2月9日㊎までにハロー

ワーク一関で配布している申込書をキャ

リアバンク盛岡オフィス（〒020-0022盛
岡市大通3の2の8　岩手県金属工業会
館2階）へ郵送

　22年度から緊急経済対策として行っ

てきた住宅リフォーム助成事業が本年
度で終了します。
　利用には着工前の申請と、3月9日㊎

催し ファンスポルトの
婚活・恋活イベント
一関結婚活動サポートセンター
☎484677

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information

問放射線対策室☎㉑8331

＊単位：マイクロシーベルト／時

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.08 厳美 0.07

山目 0.06 萩荘 0.05

中里 0.07 舞川 0.06

狐禅寺 0.05 弥栄 0.08

各市民センターの

空間放射線量の測定結果

　作家島崎藤村の初恋の人、佐藤輔
すけ

子
こ

とは一体どんな女性だったのか。岩手
の出身で島崎藤村の小説に登場する
女性のモデルである輔子。幼少期を一
関で過ごしたことから親しみを感じ
ます。「佐藤輔子日記」をひもときなが
ら彼女の魅力に迫ります。

及川和男 /著
本の森 /発行

お知らせ 住宅リフォーム助成事業
が終了します
本庁都市整備課☎㉑8541または
各支所建設水道課

催し トラ協文化講演
「伊達騒動、そして芦東山」

岩手県トラック協会一関支部
☎㉓7758

講座 野菜をメインにした
ヘルシーお料理講座

山目市民センター☎㉑2104

図書館で調べよう！

Q．子供に節分の行事を教えるための
紙芝居を探しています。
A．一関図書館に「なぜ、せつぶんに
豆をまくの？」という紙芝居がありま
す。昔、日照りが続いた村に雨を降ら
すために娘が鬼へ差し出されました。
しかし、娘は村へ逃げ帰り、追ってき
た鬼に豆をなげて追い払います。豆に
は穀物の霊が宿っているので不思議
な力があり、鬼は豆をぶつけられると
力がでなくなってしまうそうです。
＊参考資料紙芝居「なぜ、せつぶんに豆をまく
の？」国松俊英/脚本　藤田勝治/絵　常光徹/
監修　童心社/発行、紙芝居「せつぶんってな
に？」しらかたみお/脚本・絵　 童心社/発行

　レファレンスサービスは、
図書館の資料などを使用して、調べ
物を手伝うサービスです。身近な疑問
を図書館で調べてみませんか。

月 日 時間 会場（地域）

1

18㊍
10:00~11:30

山目市民センター
笹谷分館（山目）

10:30~11:30 芦の口公民館（萩荘）

23㊋ 10:00~11:30 舞川6区公民館
（舞川）

25㊍ 10:00~11:00
弥栄市民センター
平沢分館（弥栄）

2 13㊋ 10:00~11:30 高梨公民館（萩荘）

　国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上（年間1

㍉シーベルト以上）です。

◇測定日…12月12日

　バイキング形式でさまざまな餅
料理を味わいませんか。厳

げ ん ぺ い た い

餅隊に

よる餅つきパフォーマンスも予定
しています。
◇日時…1月28日㊐11:00～ 14:00
◇場所…道の駅・厳美渓
◇費用…１人900円　＊小学生４００
円、未就学児無料

問道の駅・厳美渓☎㉙ 2000

1月の本 Books Review
一関図書館 ☎㉑2147

　「本屋の店員さんが選ぶ シニア川
柳」は昨年 9 月から2カ月間募集が行
われ、大賞1句と入選 9 句が選ばれま
した。同イベントはシニア世代が川柳
の応募を通して社会参画することを目
的に一関市シニア活動プラザが5年前
から実施。北は北海道、南は宮崎県か
ら470 句が寄せられました。

　市内で入選したのは、末広の俳号「虚
弱体質」さん（66）「ドック前 生活正し
て 後乱れ」と、幸町の俳号「綿帽子」さ
ん（67）「雑談に 医療用語の 聞きかじ
り」の2 句。3回目の入選となった虚弱
体質さんは「考えることは健康にとっ
てもいいこと。これからも川柳を詠み
続けたい」と意欲を見せていました。

News 
Topics

風刺と風流を効かせた大人の川柳大会
シニア活動プラザ主催のシニア川柳

入賞した「綿帽子」さん(左 )と「虚弱体質」さん(右 )

佐藤輔子　藤村永遠の恋人 
改訂版

第８回もちくらべバイキング

　ハクチョウやカモなどの渡り鳥や野鳥が死亡していたら、死がいには絶
対に触れず、下記に連絡してください。鳥インフルエンザに感染している

おそれがあります。
　鳥インフルエンザウイルスは、通常の接し方ではヒトには感染しないと

考えられています。正しい情報をもとに冷静に行動してください。
○連絡先…一関保健福祉環境センター☎㉖1412、本庁農政課☎㉑8426ま

たは支所産業経済課

死んでいる野鳥に触らないでください

講座 高齢者のための
清掃技能講習
キャリアバンク盛岡オフィス
☎019・601・5528

　コミュニティFM「FMあすも」は、地域の話

題や市政情報などを広く発信しています。市は

「FMあすも専用ラジオ」を全世帯に貸与。災害な

どが発生した場合は、自動起動放送で緊急情報

を伝えます。自動起動には電源が必要です。専

用ラジオの電源プラグをコンセントに差し込み、

非常時に備えて電池を入れておきましょう。

市政情報番組の放送時間（㊊～㊎）
【デイリーI-Style】

❶7:00～7:30❷14:00～14:30（再放送）

【シティインフォメーション】

❶9:20～ 9:30❷12:20～ 12:30　＊㊊だ

け12:15～ 12:30❸18:20～ 18:30 問広聴広報課☎㉑8182

「FM あすも専用ラジオ」をいつもあなたのそばに
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Jan. 2018

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19 20
●一関図書館休館
●市博物館休館

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●行政相談（市役所）

●県高校文化連盟合
同作品展（~1/21・な
のはなプラザ）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消費
者救済資金融資相談

（市役所） 
●テーマ展開催（~
3/21・市博物館）

21 22 23 24 25 26 27
●「夢・未来」子ども
文化祭・舞台部門（文
化センター）
●乳がん検診（一関
保健センター）

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●Ｊアラート試験放送 ●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●一関図書館休館

●ヘルシーお料理講
座（山目市民センター）

28 29 30 31 1 2 3
●第 8 回もちくらべ
バイキング（道の駅・
厳美渓）
●一関保健センター
まつり（一関保健セ
ンター）

●女性相談（女性セン
ター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

4 5 6 7 8 9 10
●シニア・フェスタ

（なのはなプラザ）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

11 12 13 14
● 大 東 大 原 水 か け
祭り（大東町大原）

●【予約制】多重債務
者 弁 護 士 無 料 相 談

（市役所）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style1月1日号をご覧ください。

1 January

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 祭畤スノーラン

ドの取材。本寺付近
で大きな虹がかかっ

ていました。スキー

場につくころには雨
も上がり、ゲレンデ

で楽しむ皆さんの笑
顔を見ることができ

ました。（荻荘瑶子）

Profile No.101 祭畤スノーランドで冬を楽しむ

　祭畤スノーランドは昨年12月23日から営業し

ています。今シーズンは3年ぶりに初日から滑走

が可能で、ゲレンデのコンディションも万全でし

た。初日はオープンを待ちわびた285人が来場。

スキーで頂上からさっそうと滑り降りたり、スノー

ボードを友人同士で教え合ったりして初滑りを思

い思いに楽しんでいました。今シーズンの営業は

3月21日㊌㊗までの予定です。

❶

February2


