
1_作業の重要性を学び体験したリンゴの摘花作業／ 2_園主の菅原さんからリンゴの種類などについて聞きまし

た／ 3_花の摘み方を教えてもらいました／ 4_摘花作業に続いて、花を観察しながらスケッチもしました
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中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン
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1

　

川
崎
町
の
川
崎
小
学
校
（
福
田
博ひ

ろ

美み

校
長
、
児
童
１
２
７
人
）
の
3
年
生

23
人
は
5
月
7
日
、
同
町
薄
衣
の
菅

原
隆り

ゅ
う

治じ

（
44
）
さ
ん
所
有
の
リ
ン
ゴ
畑

（
1
・
5
㌶
）
で
摘て

き

花か

作
業
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

一
つ
の
芽
か
ら
5
〜
６
つ
の
花
が

咲
く
た
め
、
最
初
に
咲
く
中
心
部
の
花

（
中ち

ゅ
う

心し

ん

花か

）
を
残
し
て
周
り
の
花
を
摘

み
取
る
こ
と
で
、
リ
ン
ゴ
の
木
に
負
担

を
掛
け
ず
、
一
つ
の
リ
ン
ゴ
に
十
分
な

栄
養
が
集
ま
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
、

摘
花
作
業
は
、
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
作
り

に
欠
か
せ
な
い
重
要
な
作
業
で
す
。

　

園
主
の
菅
原
さ
ん
は
花
の
咲
い
て
い

る
枝
を
手
に
取
り
、
摘
花
す
る
方
法
を

説
明
。
児
童
ら
は
、
手
の
届
く
枝
を
た

ぐ
り
寄
せ
、
教
わ
っ
た
よ
う
に
中
心
花

を
残
し
て
周
り
の
花
を
丁
寧
に
摘
み
取

り
ま
し
た
。
摘
花
作
業
後
に
は
、
リ
ン

ゴ
の
花
を
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は「
リ
ン
ゴ
の
品
種
は
何
種

類
あ
り
ま
す
か
」「
1
本
の
木
か
ら
何

個
の
リ
ン
ゴ
を
収
穫
で
き
ま
す
か
」
な

ど
と
質
問
し
、
リ
ン
ゴ
栽
培
に
対
す
る

理
解
を
深
め
ま
し
た
。
秋
に
は
収
穫
体

験
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

金か

ね

今こ

ん

咲さ

く

さ
ん
は「
摘
花
作
業
を
体
験

し
て
、
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
を
作
る
た
め

に
大
変
な
作
業
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
」
と
、
実
り
の
秋
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。

【撮影日】5月7日　【場所】川崎町薄衣

おいしくなあれ。川崎小児童がリンゴの摘花体験
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Pick-Up

Pick-Up

おうちでも運動しようおうちでも運動しよう

一関市内の飲食店も応援しよう一関市内の飲食店も応援しよう

　運動や介護予防活動の減少による機能低下
や、閉じこもりによる意欲低下の解消のため、
FMあすもで毎日1回（㊏㊐除く）ラジオ体操
第一を放送し、みんなでラジオ体操に取り組む
「みんなのラジオ体操チャレンジ‼」を行って
います。

　市体育協会では、いつでも自宅で気軽に取
り組める「いちのせき体操」や親子で楽しめ
るエクササイズなど、さまざまな運動動画を
ホームページで配信しています。

毎週月曜日〜
　金曜日の午後2時
＊�FMあすも「塩竈一常の
GETKING!!」の番組内

＊健康いちのせき21マイレージポイントの対象事業です

放送日時

・生活支援班・経営支援班（緊急支援策などに関すること）
　☎㉑8730（平日��8：30〜 17：15）
・健康づくり課（感染症や健康に関すること）
　☎㉑2160（平日・㊏㊐㊗��8：30〜 17：15）
　＊㊏㊐㊗は電話による相談だけ受け付けています
・帰国者・接触者相談センター（感染の疑いのある場合）
　☎019-651-3175（24時間受付・㊏㊐㊗も実施）
　FAX 019-626-0837

新型コロナウイルス感染症に関連した総合受付窓口新型コロナウイルス感染症に関連した総合受付窓口

みんなのみんなの
ラジオ体操チャレンジ！！ラジオ体操チャレンジ！！

一関市体育協会スポーツ動画一関市体育協会スポーツ動画

いちのせき飲食店応援チケットいちのせき飲食店応援チケット # 一関平泉エール飯# 一関平泉エール飯
　前売チケットを購入して飲食店を応援しましょう。 　世界遺産平泉・一関DMOは、市内でも

新型コロナの影響を受けてテークアウトを
開始した飲食店が増えたことから、「#一関
平泉エール飯」をスタート。SNSでの情報
発信などで、飲食店を応援しています。

販売期間

販売金額

販売場所

市ホームページ

【まとめ】
市内の新型コロナウイ
ルスに関する情報

厚生労働省

新型コロナウイルス
感染症について

岩手県

新型コロナウイルス
感染症関連情報

チケット1組
3,000円（500円×6枚）
＊�チケット1組につき、選んだ
1店舗だけで利用可

7月31日㊎まで

一関商工会議所 本所・各支所
　㊊〜㊎　9：00 〜 17：00
一関市観光協会
　無休　9：00 〜 17：00

㉄ 一関商工会議所 経営支援課　☎㉓ 3434

㉄ 本庁 長寿社会課　☎㉑ 8370 ㉄ 一関市体育協会 ☎㉛ 3111

㉄ 世界遺産平泉・一関DMO ☎㉞ 5345

一関市体育協会
ホームページ

世界遺産平泉・一関DMO
ホームページ

一関商工会議所
ホームページ
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Pick-Up

新型コロナウイルス感染症対策
「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

　新型コロナウイルスへの感染症対策として、感染防止の3つの基本である�❶身
体的距離の確保、❷マスクの着用、❸手洗いや、「3密（密集、密接、密閉）」を避け
るなどの「新しい生活様式」が求められています。夏を迎えるにあたり「新しい
生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

高齢者、子供、障がいのある人は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
3密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の人からも積極的な声かけをお願いします。

・�エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
・�感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換
気を確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめ
に調整
・�暑い日や時間帯は無
理をしない
・�涼しい服装にする
・�急に暑くなった日な
どは特に注意する

・�のどが渇く前に水分補給
・�1日あたり1.2㍑を目安に
・�大量に汗をかいた時は塩
分も忘れずに

・�気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・�屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確保でき
る場合には、マスクをはずす
・�マスクを着用している時は、負荷のかかる作業
や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとっ
た上で、適宜マスクをはずして休憩を

・�日頃から体温測定、健康
チェック

・�体調が悪いと感じた時は、
無理せず自宅で静養

・�暑くなり始めの時期から適度
に運動を

・�水分補給は忘れずに、無理のな
い範囲で

・�「やや暑い環境」で「ややきつ
い」と感じる強度で毎日30分
程度

?

❶ ❸

❷
❹

❺

暑さを避けましょう暑さを避けましょう  こまめにこまめに
水分補給しましょう水分補給しましょう

適宜マスクを適宜マスクを
はずしましょうはずしましょう

日頃から日頃から
健康管理をしましょう健康管理をしましょう

暑さに備えた暑さに備えた
体作りをしましょう体作りをしましょう

2メートル以上
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㊐
15
時
〜
16
時
30
分
◇
場
所
…
狐
禅
寺

市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象

…
５
歳
〜
15
歳
ま
で
の
子
供

�
龍
武
會
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
伊
藤
）☎

０
９
０
・５
８
３
９
・３
９
８
６

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
７
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
30

日
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

子
に
親
が
出
来
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
、

そ
ら
を
見
た
会
・
阿
部
直
樹
代
表
が
講

話
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
４
日
㊏
13
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
わ
が
子
の
自
立
や
就

職
を
応
援
す
る
保
護
者
◇
定
員
…
先
着

10
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
３
日
㊎
ま
で

�
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

こ
ど
も
総
合
武
道
教
室
体
験
会

　
礼
儀
、礼
節
を
身
に
付
け
、護
身
術
で

自
分
の
身
を
守
り
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
５
日
、12
日
、19
日
の
毎

IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
人
❷
最
高
裁
判
所
が
❶
に

準
ず
る
と
認
め
る
人
◇
申
し
込
み
…【
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
推
奨
）】７
月
７
日
㊋
10

時
〜
16
日
㊍【
郵
送
】７
月
７
日
㊋
〜
10

日
㊎（
消
印
有
効
）　
＊
郵
送
用
の
申
込
書

が
必
要
な
場
合
は
、
左
記
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
◇
第
１
次
試
験
日
時
・
場
所
…
９

月
13
日
㊐
・
盛
岡
市
な
ど

�
盛
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
☎

０
１
９
・
６
２
２
・
３
３
５
２

第
18
回
岩
手
県
障
が
い
者
技
能

競
技
大
会
の
参
加
者

　
種
目
や
対
象
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.jeed.or.jp/

lo
ca

tio
n
/sh

ib
u
/iw

a
te
/0
3
_
k
s_

abilym
pics2020.htm

l
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
期
日
…
❶
７
月
19
日
㊐
❷
８
月
２
日

㊐
◇
場
所
…
❶
岩
手
職
業
能
力
開
発
促

進
セ
ン
タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩

手
）
❷
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校
◇

費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
６
月
26
日

㊎
ま
で
に
所
定
の
参
加
申
込
書
を
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ

問
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機

構
岩
手
支
部
高
齢
・
障
が
い
者
業
務
課

☎
０
１
９・
６
５
４・
２
０
８
１
／
℻

０
１
９・６
５
４・２
０
８
２

市
体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業

　「健
康
い
ち
の
せ
き
21
」
マ
イ
レ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

裁
判
所
職
員（
裁
判
所
事
務
官
・
高

卒
者
区
分
）の
採
用
試
験

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.co

u
rts.g

o
.jp

/saiy
o
/in

d
ex

.

htm
l

）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
❶
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点

で
、
高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人
、
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高
等

❶
イ
ブ
ニ
ン
グ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
川
崎
）

◇
日
時
…
７
月
１
日
〜
29
日
の
毎
㊌
19

時
〜
20
時
30
分
◇
場
所
…
川
崎
体
育
セ

ン
タ
ー

❷
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
花
泉
）

◇
日
時
…
７
月
７
日
〜
８
月
４
日
の
毎
㊋

19
時
〜
20
時
30
分
◇
場
所
…
花
夢
パ
ル

❸
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室（
東
山
）

◇
日
時
…
７
月
21
日
〜
８
月
25
日
の
毎

㊋
10
時
〜
11
時
30
分
　
＊
８
月
11
日
を
除

く
◇
場
所
…
東
山
総
合
体
育
館

【
共
通
事
項
】

◇
費
用
…
各
５
０
０
円
◇
対
象
…
市
内

に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
◇
定
員
…

各
20
人

�
❶
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
４
３
３
４

❷
花
夢
パ
ル
☎
�
１
０
８
６
❸
東
山
総
合

体
育
館
☎
㉟
１
１
４
１

一
関
ふ
る
さ

と
学
習
院 

平
泉
研
究
最
前
線
２
０
２
０

　
平
泉
に
つ
い
て
、
近
年
の
発
掘
調
査

の
成
果
や
新
知
見
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
期
日
…【
室
内
講
座
】❶
６
月
24
日
㊌

❷
７
月
28
日
㊋
❸
10
月
28
日
㊌【
現
地

探
訪
会（
秋
田
県
横
手
市
）】９
月
17
日

㊍
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…【
室
内
講
座
】❶
〜
❸
３
千
円（
３

回
分
）　
＊
１
回
だ
け
参
加
は
１
２
０
０
円

【
現
地
探
訪
会
】（
会
員
）３
５
０
０
円（
一

般
）４
千
円
◇
定
員
…
❶
〜
❹
各
40
人

◇
申
し
込
み
…
❶
〜
❸
当
日
受
付
可
❹

８
月
31
日
㊊
ま
で

�
一
関
文
化
会
議
所
☎
㉜
４
３
３
３

い
ち

サ
ポ 

第
１
回
保
護
者
の
つ
ど
い

　「
就
職
・
自
立
に
悩
み
を
持
つ
我
が

募

　集

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

講

　座

相

　談

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千�支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

　本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事

な
ど
は
、
６
月
５
日
㊎
現
在
の
情
報
で

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　市は、飼い主とペットが一緒に避難できる避難所を次のとおり開
設します。詳しくは市ホームページを確認してください。
◇ペット受け入れ避難所…下表のとおり

◇避難する際のお願い…▶必ずケージやキャリーバッグを持参してくだ

さい▶他の避難者の迷惑にならないよう日頃からしつけをしましょう▶日
頃からペットの健康管理をしましょう▶ペットの非常持ち出し品を準備し

ておきましょう▶避難所での飼育管理は飼い主の責任で行ってください

地域 施設名 住所

一関

萩荘市民センター 萩荘字打ノ目124

厳美市民センター山谷分館 厳美町字入道200

狐禅寺市民センター 狐禅寺字小倉沢100-1

花泉 金沢市民センター 花泉町金沢字大柳56

大東 大東渋民集会センター 大東町渋民字小林29-4

千厩 千厩市民センター 千厩町千厩字舘山50

東山 東山総合体育館（クラブハウ
スえぽっく） 東山町長坂字北山谷247

室根 室根曲ろくふれあいセンター 室根町折壁字八幡沖345

川崎 川崎農村環境改善センター 川崎町薄衣字諏訪前137

藤沢 藤沢市民センター 藤沢町藤沢字仁郷12-5

問消防本部防災課☎㉕5913

ペットと避難できる避難所を開設します
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　取引や証明に使用する「はかり」は、計量法で定期検査を受けることが

義務付けられています。該当者は必ず検査を受けてください。
◇日時・場所…下表のとおり

◇対象…▶商店の取引▶学校、幼稚園や保育園などの体重測定▶病院な

どの体重測定▶薬局などの薬の調剤―に使用するはかりなど

◇その他…はかりと手数料を持参してください　＊手数料は種類により異なる

泉
支
所
集
合
）◇
費
用
…
❶
無
料
❷
実

費
徴
収
◇
申
し
込
み
…
❶
当
日
申
し
込

み
可
❷
７
月
７
日
㊋
ま
で

�
花
泉
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
２
２
１
６

【
大
東
・
東
山
デ
イ
ケ
ア
】

◇
日
時
・
場
所
…
７
月
３
日
㊎
10
時
〜

14
時
・
大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
６
月
29
日
㊊
ま
で

�
大
東
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
４
０
８
７

【
千
厩
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
６
月
19
日
㊎
10
時
〜

13
時
・
千
�
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
６
月
12
日
㊎
ま
で

�
千
�
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
９
５
２

【
室
根
ふ
れ
あ
い
会
】

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

◇
日
時
・
場
所
…
６
月
25
日
㊍
10
時
〜

11
時
30
分
・
室
根
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
２
日
前
ま
で

�
室
根
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
８
０
５

【
て
ん
と
う
虫
教
室
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
６
月
23
日
㊋
10
時

〜
15
時
・
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
❷
７
月
14

日
㊋
10
時
〜
15
時
・
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
費
用
…
各
50
円
◇
申
し
込
み
…
不
要

�
川
崎
支
所
保
健
福
祉
課
☎
㊸
４
０
２
２

【
デ
イ
ケ
ア
す
み
れ
の
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
６
月
22
日
㊊
10
時
〜

15
時
・
藤
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
６
月
18
日
㊍
ま
で

�
藤
沢
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
５
３
０
４

◇
日
時
…
７
月
10
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
�
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

�
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
�
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

「
ビ
ジ
サ
ポ
‐
Ⅰ
」
い
ち
の
せ
き

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

改
善
や
販
路
開
拓
の
相
談
、
創
業
希
望

者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な
ど
、
経

営
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
７
月
１
日
㊌
❷
15
日
㊌
　

＊
時
間
は
10
時
〜
17
時
◇
場
所
…
な
の
は

な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
各

６
組
◇
申
し
込
み
…
各
開
催
日
の
前
週

㊎
ま
で
に
左
記
へ

�
本
庁
商
政
課
☎
㉑
８
４
１
２

６
・
７
月
の
ふ
れ
あ
い
会

【
一
関
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
７
月
10
日
㊎
９
時
30

分
〜
13
時
・
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
２
日
前
ま
で

�
健
康
づ
く
り
課（
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉑
２
１
６
０

【
花
泉
ふ
れ
あ
い
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
６
月
29
日
㊊
10
時

〜
12
時
・
花
泉
支
所
❷
７
月
14
日
㊋
10

時
〜
14
時
・
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
（
花
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お
知
ら
せ

計量器の定期検査を受けましょう

問本庁商政課☎㉑8412

　令和2年7月1日から、全国一律でプ

ラスチック製買物袋（レジ袋）が有料に

なります。
　普段何気なくもらっているレジ袋を

有料化することで、私たちのライフスタ

イルを見直すきっかけになることを目的
にしています。

7 月 1 日からレジ袋の
有料化がスタートします

問消費者向け☎0570・080180
事業者向け☎0570・000930

制度の概要など
詳しくはこちら▶

月 日 時間 場所

7

6㊊ 13:00～16:00

市役所本庁北側
車庫

7㊋
9:00～ 12:00

13:00～16:00

8㊌
9:00～ 12:00

13:00～16:00

9㊍
9:00～ 12:00

花泉支所駐車場
13:00～16:00

10㊎ 9:00～ 12:00
室根支所公用車
車庫

13㊊ 13:00～16:00 東山支所駐車場

月 日 時間 場所

7

14㊋
9:00～ 12:00 大東支所旧庁舎

西側車庫
13:00～16:00

15㊌
9:00～ 12:00 千厩支所車庫棟

駐車場
13:00～16:00

16㊍
9:00～ 12:00

藤沢スポーツ
プラザ

13:00～16:00
藤沢市民セン
ター黄海分館

17㊎ 9:00～ 12:00
川崎農村環境
改善センター

 【3 次募集】市の奨学生を募集します

　経済的な理由で修学が困難な人に、奨学金を貸与します。
◇申請資格…令和2年4月現在、高校以上（大学院は除く）に

在学している人で、その保護者が市内に住民登録して3カ月
以上住んでいる人　＊保証人が2人必要。詳しくは問い合わせてく

ださい

◇奨学金（月額）…❶高校生・1万2千円❷高専生・2万円❸大
学生（短大、専修学校専門課程を含む）など・4万5千円
◇貸与期間…正規の修学期間内
◇決定通知…世帯の所得状況などを総合的に判断して7月中旬
に文書で通知
◇貸与方法…毎月中旬に奨学生本人名義の預金口座に月額分を

振り込み　＊初回だけ8月中旬に4～ 8月分を振り込み

◇返還期間…貸与期間終了後、12カ月据え置きで毎月返還
（無利息）
◇申し込み…6月8日㊊～ 7月8日㊌に申請書を本庁教育総務
課または各支所地域振興課へ　＊申請書は、上記窓口または市

ホームページで入手可

問市教育委員会教育総務課☎㉑8823
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　花泉町老松の老松小学校（森和
わ

佳
か

子
こ

校長）の田植え体験
は5月8日、同町老松地内の学習田（2㌃）で行われました。
3、5年生35人が実りの秋に期待を込めて、コガネモチの苗
を植えました。
　今年は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、1、2

年生が種まきから苗を育て、4、6年生が秋に稲刈りと作業
を分担。田んぼの先生3人から田植えの仕方を学んで手植
えをしました。
　5年の葛西皇

こ う

成
せ い

君は「3年生に作業を教えながらで大変
だったけど、秋の収穫祭が楽しみ」と目を輝かせました。

老松小で3、5年生が田植え体験

ぬかるみに悪戦苦闘

NEWS HOTLINE ▼地域のホットな話題をラインアップ

　「新緑ヨガ＆絶景めぐり」（骨寺村荘園交流館主催）は5月
23日、厳美町本寺地区で市内外から23人が参加して行わ

れました。午前は新緑を楽しみながらヨガを体験。午後は国
の重要文化的景観の骨寺村荘園遺跡を散策しました。
　ヨガは参加者間の距離を十分に確保した上で、降雨のた

め同交流館の展示室とデッキを使って、講師の菊池滋
し げ

美
み

さ

ん（35・紫波町）から指導を受けました。
　奥州市水沢から母親と参加した竹森清

き よ

枝
え

さん（43）は「自
然の中でのヨガは心身共にすがすがしい」と満足げな表情
を浮かべていました。

骨寺村荘園遺跡の景観も散策

新緑楽しみすがすがしくヨガ体験

　千厩町内の市民センターが合同で行う生涯学習講座「せ

んまや里山塾」のガーデニング実践コースは5月22日、同
町奥玉市民センターで開講しました。
　町内の園芸店主が講師を務め「春の寄せ植え」に市内外
から17人が挑戦。花に高低差を出すことや、植えた後の成
長バランスを考えることなど、きれいに見せるポイントを

聞いた後、用意された100種ほどの花苗から好みの花を選
び、鉢に植えました。
　同町奥玉の畠山たつ子さん（68）は「日なたを好む花苗
が多く、玄関前に飾りたい」と話していました。

里山塾でガーデニング楽しむ

17人が春の寄せ植えに挑戦

　NPO法人地球緑化センターの「第27期緑のふるさと協
力隊員」で奈良県香

か

芝
し ば

市出身の金
か な

山
や ま

周
しゅう

平
へ い

さん（25）に5月1

日、市役所本庁で委嘱状の交付が行われました。来年3月
14日までの1年間、大東で受け入れ先の「H28レディース

蓬
ほ う

莱
ら い

の郷
さ と

地域活性化隊」などと共に農作業体験、地域行事
や伝統芸能活動などさまざまな活動に取り組みます。
　金山さんは「自分のやりたいことを見つけ、取り組んでいきた

い」と話し、委嘱状を交付した勝部修一関市長は「いろいろな

所を歩き、何でも興味を持って取り組んで」とエールを送りまし

た。当市に同協力隊員が派遣されるのは、今年で10回目です。

丑石地区で1年間の活動始まる

緑のふるさと協力隊の金山さんに委嘱状を交付

千厩

一関

大東

花泉
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Library

問本庁工業労政課☎㉑ 8451

企業紹介

「大人になったら行ってみたい！ 世界のふしぎな風景図鑑」
パイ インターナショナル/ 発行

　世界各国の驚きの自然風景や建物50カ所
を紹介。ピンク色の湖、洞窟の中の満天の星、
透明過ぎる海などダイナミックで色鮮やかな
不思議な風景は、探求心をくすぐります。世界
の地理にも興味がわき、視野が広がります。

「たんぽぽのメニュー」
増田れい子 / 著　河出書房新社 / 発行

　食は生きることの基本であり、食べること
は幸せでもあることを思い出させてくれます。
旬の食材を使った料理を通して、四季に寄り
添った穏やかな暮らしと、人との温かな出会
いの風景が見え、心が温まるエッセーです。

「イネつくりの基礎」
農山漁村文化協会 / 発行

　農家の経験技術の蓄積と研究成果をもと
に、稲作に必要な基礎知識を解説した1973

年刊行の本が読みやすくなって復刊。時代
を経ても変わらない稲の生育と収量や栄養
生理、増収の原理など栽培技術が満載です。

●一関図書館☎ ㉑ 2147

●花泉図書館☎ � 4939

●大東図書館☎ � 3541

●千厩図書館☎ � 1122

●東山図書館☎ ㊼ 2324

●室根図書館☎ � 3820

●川崎図書館☎ ㊸ 4123

●藤沢図書館☎ � 5088

図書館情報大東図書館オススメの3点Books

●資料のインターネット予約
　図書館に所蔵している資料は、図書館ホー

ムページから予約できます。

　予約にはパスワード登録が必要です。各図

書館カウンター、または図書館ホームページ

から登録してください。

　パスワードを登録すると、自分が今借りて

いる本や予約している本を確認できます。

図書館へ行こう！News

イベント紹介Events

　タケヒロ東北㈱は、高い開発
力と技術力により、自動車の頑
丈なボディーの内側で搭乗者を
安全に包み込む自動車内装部品
を製造する専門メーカーです。
　自然環境にも優しい天然素材
（ケナフボード）にこだわって自動車内装部品を製造し
ており、メーカーが求める数々の厳正な要望に応え、世
界基準を満たす高度な技術とノウハウで「ナンバーワン
の内装部品」をお届けしています。
　顧客満足度を追求し、顧客ニーズには常に即応、満足
度 100％達成を目指すとともに、ものづくりを通じて車
内空間の快適性や利便性、軽量化に取り組み、社会に貢
献していきたいと考えています。
　タケヒロ東北㈱は、ものづくりに興味があり、熱意と
意欲がある人と、何事も積極的にチャレンジしていける
会社です。

タケヒロ東北株式会社
人にやさしい創造力

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（https://

www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で

●所在地…花泉町油島
●設立…1993 年
●代表者…
代表取締役常務 近藤尚人
●従業員数…45 人

タケヒロ東北株式会社

Information

●古い雑誌を無料で譲ります
　保存年限が切れた雑誌を無料で譲ります。

雑誌がなくなり次第、終了します。

〔日時〕6月 16日㊋10:00～〔場所〕川崎図
書館

Facilities 施設めぐり

〒029-0521
大東町渋民字伊勢堂 71-17
https://www.city.ichinoseki.
iwate.jp/index.cfm/6,0,146,html

芦東山記念館

今 回 ピ ッ ク ア ッ プ し た 施 設

●展示物紹介「東山の印章」
　東

とう

山
ざん

が落
らっ

款
かん

などに使用した印章で
す。材質は石材や木材で両面に文字
が掘られたものもあります。中には
「飯塚」の印があり、飯塚家から嫁い
だ東山の妻のものと思われます。

●展示物紹介「芦東山江戸出府願書」
　仙台藩から幽

ゆう

閉
へい

の罰を受け
た東山ですが、恩赦後の宝暦12
（1762）年 9月 28日に「城下に
出て弟子の教育を行っても良い」という許しを受けました。
以後、各地を奔走して教導に当たり、念願だった朱書校正の
ため江戸出府願書を出し続けました。
　朱書とは中国の朱

しゅ

熹
き

の著作のことで、元・明代の諸儒者に
よる校正以後、中国や日本で刊行された朱書の諸本には間違
いが少なくなく、東山は「放置すると後学を惑わすことにな
る」と主張しました。東山は4度にわたり江戸出府を仙台藩
に願い出ています。残念ながら一度も許可は下りませんで
したが、学問への情熱は、衰えることのない生涯でした。

問芦東山記念館☎� 3861

☎㊱1570
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夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　涌津小では、年 4回、児童会執行部と縦割り班とであいさつ運動に取り組み、大きな声であいさつした人を校内
放送で紹介しています。好きな教科は英語です。ＡＬＴ（外国語指導助手）の先生とコミュニケーションを取るのが

楽しいからです。今は、4 年生から所属している花泉野球クラブでの野球に夢中です。あこがれの人物は、障がいを

克服して医者となった細菌学者の野口英世です。将来の夢は、通院時にやさしく声を掛けられ安心したので、優しく

接する皮膚科医になりたいです。そのために、相手を思いやる気持ちを心掛けながら、毎日の勉強に励んでいます。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第119 回＞ │ 涌津小 │

千葉樹くん　ちば・いつき

涌津小６年

思いやりのある

優しい医師を目指して

勉強に励んでいます

ツキノワグマに注意しましょう 問本庁農地林務課☎㉑8195

　5月頃から人里付近や公道などでツキノワグマ

が多数出没しています。クマによる被害に遭わな

いようにするため、次の点に注意しましょう。
◇被害を防ぐ主なポイント……❶複数人で行動す

る ❷クマ鈴やラジオなどを携帯する ❸絶えず周
囲の様子に気を配る ❹音が消される強風時や沢

沿いは特に注意する ❺夜間、明け方、夕方の入
山は避ける ❻屋外に食べ残しは放置せず密封し

て持ち帰る ❼生ごみは放置せず適切に管理する

　地域のクマ出没情報は「いちのせきメール」で

お知らせしています。市消防本部ホームページで

登録またはアプリをダウンロードしてください。

Android 端末

アプリ「@InfoCanal」の
ダウンロードはこちら

iPhone・iPad など


