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一関中総体に代わって開かれた「心の絆」交流体育大会

9競技で熱戦が繰り広げられました
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【市役所からのお知らせ】

・中学生の医療費窓口支払いがゼロに

・特別定額給付金の申請はお済みですか

【元気のひみつ】

小山節子さん　室根町矢越

【笑顔でGOOD!】

矢尾板祥之さん　藤沢町徳田

【わたしの夢】

佐藤由奈さん　新沼小 6年

【百年目の寿】

佐々木トヨミさ
ん／早坂文太郎さ

ん

金野サツヘさ
ん／千葉ミツヨさ

ん／昆野芳子さ
ん



「心の絆」交流体育大会
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　一関地方中学校体育連盟は、新型コロナウイルスの感染拡大の影響で
中止となった第15回一関地方中総体に代わる大会として「心の絆」交流
体育大会を6月20、21日に開催しました。バスケットボール、バレー
ボール、サッカー、ソフトテニスなど９競技で、熱戦を展開しました。

卓　球

体　操

野　球

バスケッ
トボール
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　新型コロナウイルスの感染症拡大の懸念から、市
内のイベントは相次いで中止となりました。行く夏
を惜しみつつ開催される各地域の夏祭りも多くの
人出でにぎわう密集を避けようと、やむなく中止を
決めました。新型コロナウイルス感染症の現況から
「中止はやむを得ない」との声もあります。祭りの
主催者は悔しさをにじませながらも「来年は2年分
の熱気を伝えたい」と、来年を見据えています。

2年分の思いを込め
来年は共に

熱い夏を迎えたい

一
関
銀
座
会
副
会
長　

菅
原
照て

る

之ゆ
き

さ
ん
（
53
）

　

東
北
、
県
内
の
夏
祭
り
が
相
次
い
で
中

止
を
決
め
る
中
で
、一
関
の
夏
祭
り
も
毎
年

広
域
か
ら
多
く
の
見
物
客
が
訪
れ
て
い
る

の
で
、中
止
の
決
断
は
し
ょ
う
が
な
い
も
の

だ
っ
た
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
岩
手
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

未
確
認
地
域
」が
継
続
し
て
お
り
、祭
り
の

開
催
で
感
染
者
を
出
し
た
く
な
い
と
い
う

思
い
が
関
係
者
の
間
に
は
強
く
あ
り
ま
し

た
。一
関
市
は
宮
城
県
と
接
し
て
お
り
、
余

計
に
気
を
付
け
る
必
要
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
、一
関
の
夏
を
彩
る
祭
り
を

中
止
に
し
た
か
ら
終
わ
り
で
は
な
く
、祭
り

の
象
徴
に
も
な
っ
て
い
る
七
夕
飾
り
を
店
頭

に
飾
り
付
け
、祭
り
の
精
神
を
切
ら
す
こ
と

な
く
継
続
し
よ
う
と
考
え
、で
き
る
範
囲
で

多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う

思
い
で
、一
関
銀
座
会
で
は
規
模
を
小
さ
く

し
て
、店
頭
に
ミ
ニ
七
夕
を
飾
り
付
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
７
月
18
日
か
ら
飾
り
付
け
を
始
め
、８
月

10
日
ま
で
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
演
出
し
て

い
ま
す
。く
す
玉
、吹
き
流
し
を
付
け
て
店

頭
の
ほ
か
、街
路
灯
に
も
飾
り
付
け
て
い
ま

す
。商
店
街
外
部
か
ら
の
協
力
も
あ
り
、七

夕
祭
り
の
伝
統
と
、祭
り
に
対
す
る
思
い
を

つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
七
夕
は
不ふ

織し
ょ
く布ふ

を
使
っ
て
く
す
玉

の
花
を
作
り
飾
り
付
け
て
い
ま
す
。デ
ザ
イ

ン
は
各
店
舗
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
大
町
を
中
心
に
、商
店
街
、飲
食
店
の
参

加
店
で
利
用
で
き
る
一
関
銀
座
会
独
自
の
プ

レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
も
併
せ
て
販
売
し
、

少
し
で
も
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
祭
り
の
精
神
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
思
い
で
七
夕
を
作
っ
た
の
で
、商
店
街

を
訪
れ
る
人
た
ち
に
は
、こ
ん
な
夏
祭
り
も

あ
っ
た
ね
、と
思
っ
て
も
ら
い
、
来
年
の
祭

り
は
盛
大
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

ミニ七夕で祭りへの思いをつなごうと働
きかける菅原副会長

ミ
ニ
七
夕
を
店
頭
に
飾
り
付
け

祭
り
の
伝
統
と
思
い
を
つ
な
ぐ

一関の
夏まつり
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か
わ
さ
き
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
会
場
設
営
部
長　

千
葉
康こ

う

司し

さ
ん
（
60
）

一
関
商
工
会
議
所
青
年
部
川
崎
支
部
長　

高
谷
嘉よ

し

孝た
か

さ
ん
（
45
）

藤
沢
野
焼
祭
実
行
委
員
長　

千
葉　

均
ひ
と
し

さ
ん
（
68
）

　

川
崎
町
の
夏
ま
つ
り「
お
ら
が
自
慢
の

で
っ
か
い
花
火
大
会
」は
、第
50
回
の
記
念

大
会
で
、節
目
を
祝
う
記
念
事
業
を
計
画
し

て
い
ま
し
た
。

　

川
崎
町
は
小
さ
な
町
な
の
で
、毎
年
盛
大

な
花
火
大
会
を
開
催
す
る
の
は
、本
当
に
大

変
な
こ
と
で
す
。花
火
大
会
の
協
賛
企
業
の

７
割
近
く
が
、川
崎
町
以
外
で
す
。そ
れ
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
経
済

的
な
打
撃
を
受
け
る
中
で
、協
賛
企
業
募
集

を
す
る
の
は
、厳
し
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

加
え
て
毎
年
多
く
の
見
物
客
が
押
し
寄
せ
る

こ
と
か
ら
、感
染
拡
大
が
収
束
し
な
い
中
で
の

開
催
は
難
し
い
こ
と
な
ど
を
理
由
に
、５
月
の

正
副
委
員

長
に
よ
る

特
別
役
員

会
で
50
年

記
念
祭
を

２
０
２
１

年
８
月
に

開
催
す
る

こ
と
を
決

め
ま
し
た
。

　
今
年
は
第
45
回
で
、記
念
事
業
を
開
催
し

よ
う
と
、
１
月
に
企
画
委
員
会
を
開
催
し
、

記
念
事
業
の
検
討
を
進
め
ま
し
た
。と
こ
ろ

が
２
、３
月
と
時
間
が
経
過
す
る
中
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
、収

束
時
期
も
見
え
な
い
状
況
と
な
り
、５
月
の

企
画
委
員
会
で
中
止
を
決
め
ま
し
た
。

　
１
９
７
６
年
か
ら
始
ま
り
、一
度
も
中
止

に
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、今
回

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
は
、ど
う
し

よ
う
も
な
か
っ
た
で
す
ね
。全
国
か
ら
参
加

し
、見
物
に
訪
れ
る
人
も
多
い
の
で
、密
集

は
避
け
ら
れ
な
い
祭
り
で
す
。

　
「
縄
文
の

炎
・
藤
沢

野
焼
祭
」

は
、
藤
沢

に
住
む
人

た
ち
の
心

を
一
つ
に

す
る
祭
り

と
し
て
継

続
し
て
い

く
必
要

が
あ
り
、

　
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
で
経
済
的

に
厳
し
い
状
況
に
あ
っ
た
２
０
０
９
年
、東

日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
２
０
１
１
年
に

続
い
て
の
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

目
玉
の
２
尺
玉
と
約
１
万
発
の
花
火
を

打
ち
上
げ
る
花
火
大
会
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
か
わ
た
ま
ド
ン
太
く
ん
」は
、花
火
大
会
を

活
気
づ
け
る
た
め
に
２
０
１
０
年
に
誕
生
。

以
来
、毎
年
Ｐ
Ｒ
活
動
の
中
心
と
な
っ
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　

川
は
大
き
な
恵
み
を
も
た
ら
す
一
方
で
、

試
練
を
も
た
ら
し
ま
す
。川
崎
町
は
地
形
上
、

大
雨
の
た
び
に
水
害
に
見
舞
わ
れ
る
歴
史

が
続
い
て
き
ま
し
た
が
、第
45
回
の
大
会
で

そ
の
環
境
を
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
奏
者
の
姫
神

が
、音
と
花
火
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
「
大た

い
河が

の
恵め
ぐ
み」

と
い
う
曲
に
し
、表
現
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

50
回
記
念
で
は
、
姫
神
が「
故
郷
」を
ア

レ
ン
ジ
し
、歌
手
の「
し
ら
い
み
ち
よ
」さ
ん

が
歌
い
、そ
の
歌
に
合
わ
せ
て
花
火
を
打
ち

上
げ
る
予
定
で
す
。

　
来
年
こ
そ
は
、盛
大
に
50
回
記
念
大
会
を

開
催
し
、み
ん
な
で
２
年
分
の
笑
顔
を
川
崎

の
地
で
取
り
戻
し
た
い
で
す
。

２
０
１
９
年
は
、全
国
の
高
校
生
を
対
象
に

陶
芸
作
品
を
募
集
す
る「
熱ね

っ

陶と
う

甲
子
園
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

45
回
の
記
念
事
業
は
、「
北
海
道
・
北
東

北
の
縄
文
遺
跡
群
」で
世
界
文
化
遺
産
登
録

を
目
指
す
一
戸
町
と
の
間
で
、縄
文
交
流
事

業
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
。

　

年
を
追
う
ご
と
に
祭
り
の
協
賛
金
の
募

集
も
難
し
さ
を
増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
祭
り
事
業
へ
の
協

賛
を
募
る「
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

の
実
施
も
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

　

藤
沢
地
域
は
、旧
藤
沢
町
時
代
か
ら「
み

ん
な
で
つ
く
ろ
う
、み
ん
な
の
藤
沢
」の
精
神

で
、多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　

祭
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
プ
レ
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
は
、
縄
文
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

飲
食
店
で
縄
文
に
こ
だ
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
す
る
縄
文
月
間
、歴
代
入
選
作
品
の
特

別
展
示
な
ど
を
開
催
し
て
、藤
沢
地
域
を
縄

文
一
色
に
染
め
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
は
何

と
も
し
が
た
い
も
の
な
の
で
、記
念
事
業
は

来
年
に
持
ち
越
し
、来
年
は
２
年
分
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
祭
り
で
発
揮
し
た
い
で
す
。

「かわたまドン太くん」（中央）を挟んで「来年こ
そ！」と意気込む高谷さん（左）と千葉さん（右）

45回の記念事業も計画して来年の祭り準備を進める千葉
実行委員長

来
年
の
50
回
記
念
祭
を
盛
大
に

音
楽
花
火
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

初
め
て
の
中
止
は
断
腸
の
思
い

来
年
は
２
年
分
の
力
を
炎
に
結
集

藤沢の
野焼祭

川崎の
花火大会

特集2　コロナで中止の夏まつり
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Pick-Up

マイナポイントマイナポイントってって何？何？
　「マイナポイント」とは、「マイナンバーカード」を持っている人が一定の手
続きをする事でもらえるポイントです。チャージまたは買い物をすることで、使っ
た金額の25％のポイントがもらえます（上限5,000ポイント）。

実施期間   2020年9月から2021年3月までの7カ月間  

1人あたり、最大1人あたり、最大5,0005,000円相当のポイントがもらえます円相当のポイントがもらえます
付与率

25％!

　「マイナポイント」を受け取るには、「マイナンバーカード」を使い『マイナポイントの予約』を
する必要があります。その後、好きなキャッシュレス決済サービスを1つ選択して申し込みの手
続きをしてください。
　ポイントがもらえるのは9月以降の実施期間中におけるチャージまたは買い物が
対象で、その金額に対して25％の「マイナポイント」が付与されます。
＊選んだキャッシュレス決済サービスの変更は、原則としてできません。
＊対象となるキャッシュレス決済サービスの種類はマイナポイント事業公式ホームページで確認してください。
＊2020年9月以降のチャージや買い物でもマイナポイントの申込前は、ポイント付与の対象外となります。

取得の方法は、次ページに記載しています。

STEPSTEP

11
マイナンバーカードマイナンバーカードをを
取得取得しましょう！しましょう！

マイナンバーカードを
持っていない人

アプリの指示に従って、マイナンバーカードを読み取りし、
電子証明書の4桁のパスワードを入力します。
インターネット環境が用意できない人はマイナポイント手続
きスポット（次ページ）で予約ができます。

STEPSTEP

22
マイナポイントマイナポイントをを
予約予約しましょう！しましょう！

マイナンバーカードは
持っているがマイナポイ
ントを予約していない

マイナポイントの申込みは7月以降順次可能です。
また、ポイントがもらえるのは9月以降です。

STEPSTEP

33
マイナポイントマイナポイントをを
申し込んで取得申し込んで取得しましょう！しましょう！

マイナンバーカード
を取得してマイナポ
イントを予約済み

・利用可能なスマートフォン機種には制約があります。また、機種によりカードをかざす位置に違いがある場合があります。詳しくはホーム
ページで確認してください。　https://www.jpki.go.jp/faq/index.html
・パスワードの入力を3回連続で間違えてしまうと、住民票のある市区町村窓口で再設定を行う必要がありますので注意してください。
（注）パスワードのロック解除をする場合は、顔写真付き公的証明書による本人確認が必要です。詳しくは市役所窓口に問い合わせてください。

（注）マイナポイント事業をかたった不審な電話、メール、手紙、訪問などには十分注意してください。

マイナポイント事業
公式ホームページ
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「マイナンバーカード」の取得方法「マイナンバーカード」の取得方法

おおむね1カ月で市から「交付通知書」が届きます。記載されている
必要書類を持参して「マイナンバーカード」を受け取ってください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、市が発信する情報に十分ご留意
の上、混雑を避けた上で来庁してください。

申
請
は

申
請
は
44
種
類
の

種
類
の

方
法
か
ら
選
べ
ま
す

方
法
か
ら
選
べ
ま
す

★郵便

★スマートフォン

★パソコン

★証明用写真機

交付申請書に必要事項を記
入し、６カ月以内に撮影し
た顔写真を貼りつけて郵送
し、申請完了。

　「マイナンバーカード」を取得するには、「交付申請書」による申請が必要です。詳しくは
市役所市民課に問い合わせてください。

★コンビニなどで各種証明書が取得可能です！
★ 児童手当等現況届などを電子申請により提出が

可能です！
★e-Taxで確定申告の手間が減らせます！
★身分証明書になります！

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
音声ガイダンスに従って、メニュー番号を選択
してください。マイナポイントは「5番」です。

受付時間：平　日9:30 〜 20:00
　　　　　㊏㊐㊗9:30 〜 17:30
マイナンバーカードの紛失・盗難によるカード
の一時利用停止については、24時間365日対
応します。

マイナンバーカードの取得について
・市民環境部市民課 ㉑8310
・各支所市民課

マイナポイント事業について
・総務部総務課 ㉑8633

問
い
合
わ
せ
先

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
のメリットのメリット

マイナポイント手続きスポットマイナポイント手続きスポット
　
　
　
　
市
役
所
関
係
　
　
　
　

市役所　本庁	 「1階	窓口待合スペース」
	 「3階	総務課窓口」
　　　　花泉支所	 「市民ホール」
　　　　大東支所	 「1階	窓口待合スペース」
　　　　千厩支所	 「市民ホール」
　　　　東山支所	 「2階	ロビー」
　　　　室根支所	 「市民課カウンター」
　　　　川崎支所	 「窓口待合スペース」
　　　　藤沢支所	 「地域振興課受付カウンター」
一関保健センター	 「子育て支援課入口付近」
各 市 立 図 書 館	 「受付カウンター」

市
役
所
関
係
以
外

・携帯電話ショップ　		・コンビニ
・商業施設　　　　　		・銀行や郵便局　など
手続きに対応していない店舗や施設がありますので、詳し
くはマイナポイント事業公式ホームページで確認してくだ
さい。

＊市役所関係、市役所関係以外いずれのスポットでも、手続きする人が
機器操作することになります。

7 I-Style
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　申請を希望する人は、必要書類などの説明をします。下記担当に

問い合わせてください。
【新生児特別定額給付金】　
◇支給額…対象児童1人につき10万円
◇対象者…令和2年4月28日から令和3年3月31日までに生まれた

児童の保護者
◇要件…4月27日㊊（国の特別定額給付金の基準日）から申請日までの

期間、継続して市内に住民登録をし、対象児童も住民登録をしていること

◇申し込み……出生届出の日から２カ月以内に申請

【ひとり親世帯臨時特別給付金】
◇支給額…❶基本給付・1世帯5万円（第2子以降1人につき3万円
加算）❷追加給付・1世帯5万円（要件❶❷のうち、新型コロナウイ

ルス感染症の影響で収入が減少した人）
◇対象者…児童扶養手当受給資格者など

◇要件…❶6月分の児童扶養手当を受給している人❷公的年金給付な

どを受けているため、6月分の児童扶養手当の支給が全部停止されて

いる人❸新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するな

ど、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準になっている人
◇申し込み……令和3年2月28日㊐まで　＊要件❶の人は基本給付の申請は不要

市 役 所からのお知らせ

1 子育て世代を応援します

◇申し込み…7月27日㊊～ 8月19日㊌17:00まで

◇試験日…9月20日㊐
◇区分・定員…【上級】❶一般事務・2人程度❷土
木技師・1人程度❸建築技師・1人程度❹社会福祉士・
1人程度❺保健師・1人程度❻学芸員・1人程度
【中級】❼保育教諭・5人程度❽看護師・1人程度
【初級】❾一般事務・2人程度❿土木技師・2人
程度⓫消防・3人程度
【社会人経験者】⓬一般事務・2人程度

問本庁職員課☎㉑8186

令和3年4月1日採用
一関市職員採用試験（後期

試験）を行います

問本庁子育て支援課☎㉑2172または各支所保健福祉課

◇対象者…要件を満たす65歳以上の第1号被保険者
◇要件…世帯の主たる生計維持者が❶事業収入など

の額が、令和元年に比べて10分の3以上減少（収入
が年金だけ、令和元年の所得が0円以下の場合は対
象外）することが見込まれ、事業収入など以外の令
和元年の所得の合計額が400万円以下の人❷死亡ま

たは重篤な傷病を負った人
◇減免の対象期間……令和2年2月1日㊏～令和3年
3月31日㊌の間に納期限が設定されている介護保険料

介護保険料を減免します

問介護保険課（一関地区広域行政組合）☎㉛3223

2

「いちのせき宿泊応援割」を実施します3
　市民が、市内の宿泊施設に宿泊する際の宿泊料金
を割り引きます。対象施設など詳しくは市ホームペー

ジを確認してください。
◇対象期間…7月1日㊌～ 9月30日㊌
◇割引額

宿泊料金（1人 1泊当たり） 割引額
10,000円以上 5,000円

6,000円以上 10,000円未満 3,000円
3,000円以上 6,000円未満 1,000円

問本庁観光物産課☎㉑8413

新型コロナウイルス感染症に関連した緊急支援策をピックアップ

＊本紙 7 月15 日号に関連情報を掲載しています

　国の緊急経済対策の実施に伴い、市民一人に

つき10万円を給付しています。申請は8月11日㊋
までです。期限を過ぎた場合は、給付金を受ける

ことができませんので、注意してください。

問本庁長寿社会課☎㉑8357

特別定額給付金の申請はお済みですか 　企業や団体が実施する結婚を望む独身男女に出会いの場を提
供する事業に対し、補助金を交付します。
◇事業の要件…▶20歳以上の独身男女を対象とする事業▶参加者
数が10人以上とし▶参加者の半数以上が市内に居住または市内に

勤務する―など

◇補助の対象…▶講師への謝金▶消耗品費▶チラシの印刷代―など

＊補助は事業経費の2 分の1までで、上限額は 10 万円

◇申し込み……所定の申請書を下記へ提出　＊申請書は下記窓口で配

布するほか、市ホームページからもダウンロード可

1婚活イベントなどの事業費を補助します

問本庁いきがいづくり課☎㉑8852

新居の購入費や
家賃などを補助 市内に住む新婚夫婦の生活を支援します

　夫婦の新生活を支援するため、新居の購入費や家賃などを補助します。
◇対象…❶令和2年1月1日～令和3年3月31日に結婚した❷世帯の合
計所得が340万円未満　＊奨学金を返済中や離職中の場合は所得より減額❸
結婚した日の夫婦の年齢がどちらも満34歳以下―などを全て満たす夫婦
◇補助の対象…▶新居の購入費▶新居の賃料、敷金、礼金、共益費、
仲介手数料▶引越費用　＊上限額は 1世帯あたり30 万円

◇申し込み……所定の申請書を下記へ提出　＊申請書は下記窓口で配

布するほか、市ホームページからもダウンロード可

2

問本庁いきがいづくり課☎㉑8852
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平和を祈念して黙とうを行います
問本庁長寿社会課☎㉑8357
　8月6日㊍と9日㊐は、広島と長崎で原爆
死没者の慰霊式と平和祈念式典が行われま

す。また、15日㊏には「戦没者を追悼し平和
を祈念する日」を迎えます。戦没者の冥福と

世界恒久平和の実現を祈念するため、サイ

レンの吹鳴にあわせて1分間の黙とうを行
います。
◇日時…❶8月6日㊍8:15～ 8:16❷8月9日
㊐11:02～ 11:03❸8月15日㊏12:00～ 12:01
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一関市は「非核平和都市」を宣言しています

　2006年6月29日、当市は「非
核平和都市」を宣言しました。
　宣言では「かけがえのない青
い地球を守り、子供たちに引き

継ぐことは、今を生きる全ての

人々の果たさなければならな

い責務」とし、非核三原則の堅
持と核兵器の廃絶を強く求め

ています。
問本庁総務課☎㉑8221

8月5日㊌はＪアラートの試験放送日
問消防本部防災課☎㉕5913
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実
な情報伝達を行うために、試験放送を行います。
◇日時…8月5日㊌11:00

◇内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達
機器（＊）から正常に放送が行われているこ

とを確認します。各機器が自動で起動し、最
大音量で放送が流れます。　＊屋外広報マス

ト、FMあすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

「テレガイド」で屋外広報マストの

放送を確認できます
問消防本部消防課☎㉕5912
　屋外広報マストの放送内容が聞き取れな

かった場合は、テレガイドに電話すれば放
送内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

市戦没者追悼式は参列者限定で開催
問本庁長寿社会課☎㉑8357または各支所
保健福祉課
　本年の市戦没者追悼式は、新型コロナウ

イルス感染症の感染拡大防止のため、参列
者を限定して行います。

「一関日曜朝市」の開催日を追加します
問農業委員会事務局☎㉑8692
　4月12日㊐～ 11月22日㊐までの毎週日
曜日（農業祭などのイベント日は除く）の開
催日程に、8月13日㊍を追加します。場所
は、一関文化センター西側広場です。
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　申請を希望する人は、必要書類などの説明をします。下記担当に

問い合わせてください。
【新生児特別定額給付金】　
◇支給額…対象児童1人につき10万円
◇対象者…令和2年4月28日から令和3年3月31日までに生まれた

児童の保護者
◇要件…4月27日㊊（国の特別定額給付金の基準日）から申請日までの

期間、継続して市内に住民登録をし、対象児童も住民登録をしていること

◇申し込み……出生届出の日から２カ月以内に申請

【ひとり親世帯臨時特別給付金】
◇支給額…❶基本給付・1世帯5万円（第2子以降1人につき3万円
加算）❷追加給付・1世帯5万円（要件❶❷のうち、新型コロナウイ

ルス感染症の影響で収入が減少した人）
◇対象者…児童扶養手当受給資格者など

◇要件…❶6月分の児童扶養手当を受給している人❷公的年金給付な

どを受けているため、6月分の児童扶養手当の支給が全部停止されて

いる人❸新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するな

ど、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準になっている人
◇申し込み……令和3年2月28日㊐まで　＊要件❶の人は基本給付の申請は不要

市 役 所からのお知らせ

1 子育て世代を応援します

◇申し込み…7月27日㊊～ 8月19日㊌17:00まで

◇試験日…9月20日㊐
◇区分・定員…【上級】❶一般事務・2人程度❷土
木技師・1人程度❸建築技師・1人程度❹社会福祉士・
1人程度❺保健師・1人程度❻学芸員・1人程度
【中級】❼保育教諭・5人程度❽看護師・1人程度
【初級】❾一般事務・2人程度❿土木技師・2人
程度⓫消防・3人程度
【社会人経験者】⓬一般事務・2人程度

問本庁職員課☎㉑8186

令和3年4月1日採用
一関市職員採用試験（後期

試験）を行います

問本庁子育て支援課☎㉑2172または各支所保健福祉課

◇対象者…要件を満たす65歳以上の第1号被保険者
◇要件…世帯の主たる生計維持者が❶事業収入など

の額が、令和元年に比べて10分の3以上減少（収入
が年金だけ、令和元年の所得が0円以下の場合は対
象外）することが見込まれ、事業収入など以外の令
和元年の所得の合計額が400万円以下の人❷死亡ま

たは重篤な傷病を負った人
◇減免の対象期間……令和2年2月1日㊏～令和3年
3月31日㊌の間に納期限が設定されている介護保険料

介護保険料を減免します

問介護保険課（一関地区広域行政組合）☎㉛3223

2

「いちのせき宿泊応援割」を実施します3
　市民が、市内の宿泊施設に宿泊する際の宿泊料金
を割り引きます。対象施設など詳しくは市ホームペー

ジを確認してください。
◇対象期間…7月1日㊌～ 9月30日㊌
◇割引額

宿泊料金（1人 1泊当たり） 割引額
10,000円以上 5,000円

6,000円以上 10,000円未満 3,000円
3,000円以上 6,000円未満 1,000円

問本庁観光物産課☎㉑8413

新型コロナウイルス感染症に関連した緊急支援策をピックアップ

＊本紙 7 月15 日号に関連情報を掲載しています

　国の緊急経済対策の実施に伴い、市民一人に

つき10万円を給付しています。申請は8月11日㊋
までです。期限を過ぎた場合は、給付金を受ける

ことができませんので、注意してください。

問本庁長寿社会課☎㉑8357

特別定額給付金の申請はお済みですか 　企業や団体が実施する結婚を望む独身男女に出会いの場を提
供する事業に対し、補助金を交付します。
◇事業の要件…▶20歳以上の独身男女を対象とする事業▶参加者
数が10人以上とし▶参加者の半数以上が市内に居住または市内に

勤務する―など

◇補助の対象…▶講師への謝金▶消耗品費▶チラシの印刷代―など

＊補助は事業経費の2 分の1までで、上限額は 10 万円

◇申し込み……所定の申請書を下記へ提出　＊申請書は下記窓口で配

布するほか、市ホームページからもダウンロード可

1婚活イベントなどの事業費を補助します

問本庁いきがいづくり課☎㉑8852

新居の購入費や
家賃などを補助 市内に住む新婚夫婦の生活を支援します

　夫婦の新生活を支援するため、新居の購入費や家賃などを補助します。
◇対象…❶令和2年1月1日～令和3年3月31日に結婚した❷世帯の合
計所得が340万円未満　＊奨学金を返済中や離職中の場合は所得より減額❸
結婚した日の夫婦の年齢がどちらも満34歳以下―などを全て満たす夫婦
◇補助の対象…▶新居の購入費▶新居の賃料、敷金、礼金、共益費、
仲介手数料▶引越費用　＊上限額は 1世帯あたり30 万円

◇申し込み……所定の申請書を下記へ提出　＊申請書は下記窓口で配

布するほか、市ホームページからもダウンロード可

2

問本庁いきがいづくり課☎㉑8852



政府は春の叙勲受章者を発表しました。叙勲は、国家または
公共に対して功労のある人に勲章が授与されるものです。 春の叙勲春の叙勲

　元川崎村長。1992年に初当選して以来、
市町村合併に伴い 2005年 9月まで 4期 12
年余り村長を務め、課題であった砂鉄川治
水事業を成し遂げました。「今は安心」と村
長時代の苦労を懐かしみました。

地方自治功労

旭日双光章

千葉　莊
ただし

さん
71 歳
川崎町薄衣

　元一関市消防正監。退職間際に発生した
東日本大震災では、消防長として昼夜を問
わず、災害対応に当たりました。「先輩の指
導、家族の応援で41年間勤められました」
と感謝しています。

消防功労

瑞宝小綬章

千葉　敏
さとし

さん
70 歳
宮下町

　元一関市消防団団長。1957年に旧一関市
消防団に入団。99年団長就任。市町村合併
による統合後も初代団長として 2019年ま
で地域の安全に努めました。「多くの人の
お世話になった」と周囲に感謝しています。

消防功労

瑞宝双光章

大森忠
た だ

雄
お

さん
83 歳
赤荻

　元公立小学校長。3年間の講師を経て小
学校教諭となり、「和」を心掛け教壇に立
ち、2009年3月に南小学校長で退職。「良い
子供たちと仲間に恵まれ、健康で務めるこ
とができました」と振り返りました。

教育功労

瑞宝双光章

佐々木公
こ う

輝
き

さん
71 歳
弥栄

　元国勢調査員。20代のころから、10回の
国勢調査はじめ、さまざまな統計調査に従
事。「地区住民の協力や家族の助けが長期
にわたる活動の支えになりました」と周囲
に感謝しています。

国勢調査功労

瑞宝単光章

佐藤祐
ゆ う

市
い ち

さん
78 歳
花泉町花泉

　元公立小学校長。2009年までの 31年間
にわたり、宮城県で小学校教諭を務め志津
川小校長で退職。南三陸町では11年から7
年半教育長を務めました。「皆さんのおか
げです」と感謝を述べました。

教育功労

瑞宝双光章

佐藤達
た つ

朗
ろ う

さん
72 歳
室根町津谷川

　元一関市議会議員。1992年 1月から2017
年 10月まで通算 6期約 22年市議を務め、
議会報、議員基本条例の制定など、議会改
革に取り組みました。「議会活動が認めら
れてうれしい」と喜んでいます。

地方自治功労

旭日双光章

佐藤弘
ひ ろ

征
ゆ き

さん
76 歳
厳美町

　元一関市消防団副団長。1970年に花泉町
消防団に入団。山岳遭難者の捜索、水害発
生時の救助活動などに尽力。「受章は光栄
で汚さないようにしていく」と喜びをかみ
しめています。

消防功労

瑞宝単光章

佐々木哲
て つ

夫
お

さん
71 歳
花泉町老松

　元日本郵政公社職員。19歳から久里浜、
東山、花泉、平泉、千廏などで郵便局員と
して 40年 6 カ月、集配業務に携わりまし
た。「信書の秘密厳守を固持してきました。
皆さんのおかげです」と話しました。

郵政業務功労

瑞宝単光章

菅原秀
しゅう

一
い ち

さん
65 歳
東山町長坂

　元一関市消防団副団長。1967年に花泉町
消防団に入団。2019年の退団まで52年間活
動。現場活動の基本は操法にありの信念で
「県大会に6回出場したことが思い出で家族
のおかげ」と家族の協力に感謝しています。

消防功労

瑞宝単光章

原德
の り

臣
み

さん
73 歳
花泉町花泉

　元一関市消防司令。高校卒業後、千廏町
消防団常備部に入団。以後41年間にわたっ
て地域防災に尽力。一関北消防署東山分署
副分署長などを歴任して 2010年に退職。
長年の活動が認められて喜んでいます。

消防功労

瑞宝単光章

遠藤正
ま さ

行
ゆ き

さん
71 歳
千厩町小梨

政府は第 34回危険業務従事者叙勲の受章者
を発表しました。危険性の高い業務に精励
した人に勲章が授与されました。

危険業務従事者
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８月の乳幼児の健康診査	 ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
２年４月１日	〜	 16日生まれ 26㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

２年４月17日	〜	 30日生まれ 27㊍

９〜10カ月児相談
元年10月１日	〜	 15日生まれ 26㊌

	 8：45〜	 9：00
元年10月16日	〜	 31日生まれ 27㊍

１歳６カ月児健診
31年１月１日	〜	 15日生まれ 20㊍

	 12：45〜	13：00
31年１月16日	〜	 31日生まれ 21㊎

２歳６カ月児歯科健診
30年２月１日	〜	 13日生まれ 24㊊

	 12：45〜	13：00
30年２月14日	〜	 28日生まれ 25㊋

３歳児健診
29年２月１日	〜	 12日生まれ 6㊍

	 12：45〜	13：00
29年２月13日	〜	 28日生まれ 7㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ２年４月生まれ 25㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 元年10月生まれ 18㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 31年１月生まれ 20㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児歯科健診 30年２月生まれ 18㊋

３歳児健診 29年２月生まれ 19㊌
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
� 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・岩手県県南広域振興局保健福祉環境部

地域包括ケアシステムを知っていますか？

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター�☎�4170
　就学前の子供と保護者が遊びながら交流
を楽しみます。保育士や専門スタッフが子
育ての相談に応じます。
◇日時…毎㊊㊋㊍	9:30 〜 15:30、毎㊌㊎9:30
〜 12:00		＊㊗を除く

◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
　悩みや不安を傾聴ボランティア会員に話
して、少しでも気持ちを楽にしてみませんか。
◇日時…8月18日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
　ひきこもりの人の居場所や家族の憩い・集
いの場を提供し、茶話会や勉強会を行います。
◇日時…8月3日㊊、17日㊊	13:30 〜 16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

保健所の8・9月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…8月5日㊌、19日㊌・一関保
健所 ＊時間は❶9:00 ～ 10:00 ❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで ＊❷の検査種類はHIV、
肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…9月3日㊍13:30 ～ 15:30
◇場所…旧千厩合同庁舎
◇申し込み…8月28日㊎17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　令和7（2025）年には、県民の3
人に1人以上が高齢者になり、介
護や支援が必要な要介護（要支
援）認定者は8万5千人に上ると
見込まれています。
　介護や支援を必要とする人た
ちが、可能な限り住み慣れた場所
で自分らしい生活を続けることが
できるよう、医療、介護、予防、住
まいや生活支援サービスが一体
的に切れ目なく提供される仕組み
を「地域包括ケアシステム」とい
います。国では7年までにこのシ
ステムの構築を目指しています。
　高齢化の状況や地域の社会資
源（医療機関や介護施設、元気な
高齢者などの地域包括ケアの担
い手など）は地域によって異なり
ます。地域の実情に応じた社会資
源の有効活用などをそれぞれの

地域で検討し、実施していくこと
がこのシステムの特徴です。
　高齢化が進めば持病のある人が
増え、必要な病床数も増えます。し
かし、それだけの病院と病床数を
必ずしも確保できるとは限りませ
ん。そのため、かかりつけ医を持
ち、在宅で療養生活を送れるよう
な医療と介護の連携や、地域での
生活支援体制づくりが必要です。
　誰もが年を重ねていく以上、地域
包括ケアシステムの構築は「自分の
こと」「家族のこと」として受け止め
ていかなければなりません。そしてそ
う遠くない将来の日本のこととして
準備を進めていく必要があります。
　県では、市町村や地域包括支
援センターと連携しながら、地域
包括ケアシステムの構築を支援
していきます。



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1

2 3 4 5 6 7 8

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前）	☎21-8883

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街）	☎21-1175

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528
	
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

9 10 11 12 13 14 15

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関（中里）	☎21-5111

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	ひがしやま病院	（東山町松川）	☎48-2666

　 

休
　
日

●西 	［内科］昭和病院	（田村町）	☎23-2020

	 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢）	☎26-1026

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目）	☎33-2211

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

16 17 18 19 20 21 22

　 

休
　
日

●西 	［内科］一関中央クリニック（中央町）	☎21-1222

	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー
科クリニック（山目）	☎33-2117

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	
●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311
	
●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町）	☎23-9678
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 
間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211
	
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

23 24 25 26 27 28 29

　 

休
　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	（三関）	☎21-1311

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町）	☎23-0501

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉町花泉）	☎82-3316
　
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津）	☎82-3434
　
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目）	☎33-2311

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］千葉内科医院	（山目）	☎25-3211

	 ［外科］産婦人科野田	
（沢）	☎23-0608

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772 　　　

　

夜間救急当番医は

ありません

夜間救急当番医は

ありません

12I-Style

いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎︎019・605・9000

または☎︎＃8000

12I-Style

 
日 医療機関 日 医療機関

23
㊐

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22―2160

30
㊐

［登米］おおたおおたにクリニック
（中田町石森）☎35―1161

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光）	☎21―1313

［栗原］達内科
（築館薬師）	☎22―2655

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）	☎32―6633

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢）	☎56―2013
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 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

2
㊐

こまつ内科医院
（田谷）	☎29―6482

10
㊊
㊗
鈴木医院
（長磯原ノ沢）	☎27―2315

30
㊐
小野医院
（唐桑町宿浦）	☎32―3128

佐藤徹内科クリニック
（南三陸町志津川）	☎47―1175

16
㊐
三条小児科医院
（田中前）	☎23―0088

9
㊐
南気仙沼内科医院
（内の脇）	☎25―7412

23
㊐
森田医院
（八日町）	☎22―6633

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部
診療時間が異なります



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1

2 3 4 5 6 7 8

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前）	☎21-8883

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街）	☎21-1175

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 
間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528
	
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

9 10 11 12 13 14 15

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関（中里）	☎21-5111

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	ひがしやま病院	（東山町松川）	☎48-2666

　 

休
　
日

●西 	［内科］昭和病院	（田村町）	☎23-2020

	 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢）	☎26-1026

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目）	☎33-2211

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600

●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

16 17 18 19 20 21 22

　 

休
　
日

●西 	［内科］一関中央クリニック（中央町）	☎21-1222

	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー
科クリニック（山目）	☎33-2117

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	
●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311
	
●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町）	☎23-9678
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211
	
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

23 24 25 26 27 28 29

　 

休
　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	（三関）	☎21-1311

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町）	☎23-0501

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉町花泉）	☎82-3316
　
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津）	☎82-3434
　
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目）	☎33-2311

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］千葉内科医院	（山目）	☎25-3211

	 ［外科］産婦人科野田	
（沢）	☎23-0608

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772 　　　
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

2
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

9
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

10
㊊
㊗

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

16
㊐

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

［栗原］せみねの丘クリニック
（瀬峰根岸）	☎38―4133

［栗原］たまがけ医院
（一迫真坂）	☎52―5115

［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫）	☎24―8073

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）	☎22―2005

［栗原］平田内科整形外科歯科
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2126

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2155

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―5660

［栗原］氏家医院
（若柳字川南）	☎32―2328

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊八嶋中央診療所（石越）の市外局番は0228

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう

医 療 機 関 を 受 診 する 皆 さん へ



14I-Styleポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

小山節子さ
ん

Setsuko 
Oyama

「おいしかった」の声が元気の源

元 気 の
ひ み つ

Voice

室根町矢越  68 歳

　長年続けていた和牛の繁殖をやめ、
料理なら続けていけると牛舎を改築し

て、おこわや、弁当などを手作り販売す

る「味工房ごっつお屋」を構えました。
室根村時代の平成13年に気仙沼市のア

ンテナショップで「おこわ」を販売した

のが始まりです。
　たけのこ料理で県の食の匠

たくみ

に認定さ

れた節子さん。自宅で作った野菜や周
辺で採った山菜などのメニューが好評
を博し「舞

ま い

茸
た け

おこわ」を中心に道の駅、
病院の売店などで「せっちゃんのごっ

つお」を販売しています。
　義母のあき子さん（90）、夫の邦

く に

彦
ひ こ

さん

（67）と3人で、食中毒、異物混入に細心の

注意を払いながら手作りしています。「お

いしかったよ」と言われるお礼の声が、
毎日続ける元気の源になっています。

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
・
内
容
…
❶
8
月
11
日
㊋
・
熱

中
症
予
防
の
話
❷
9
月
3
日
㊍
・
心

に
寄
り
添
う
傾
聴
の
話
（
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
講
座
）　
＊
時
間
は
❶
❷
共
に
10

時
～
11
時
30
分
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
◇
持
ち
物
…
❶
マ
ス
ク
・
飲
み
物
・

筆
記
用
具
◇
申
し
込
み
…
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
８
月
の
栄
養
相
談

◇
日
時
…
8
月
3
日
㊊
、
17
日
㊊
９
時

〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
申
し
込
み
…
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
対
象
の
教
室
で
す
。
正
し
い
知
識
と

対
応
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
8
月
4
日
㊋
14
時
〜
16
時�

◇
場
所
…
県
立
南
光
病
院�

◇
申
し
込

み
…
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
、各
支
所
保
健
福
祉
課

■
両
親
学
級（
り
ん
ど
う
コ
ー
ス
） 

◇
日
時
・
内
容
…
❶
9
月
1
日
㊋
9
時�

30
分
〜
13
時・保
健
師
講
話
、栄
養
士
講�

話
、調
理
実
習
❷
9
月
12
日
㊏
9
時
30

分
〜
11
時
50
分・助
産
師
講
話
、沐も

く

浴よ
く

実

習
、妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験　
＊
受

け
付
け
は
い
ず
れ
も
９
時
15
分
～
◇
場
所
…

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
❶
1
人

３
０
０
円
❷
無
料
◇
持
ち
物
…
母
子
健

康
手
帳
・
マ
マ
パ
パ
学
級
テ
キ
ス
ト
・
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
◇
対
象
…
市
内
在
住

の
妊
婦
、夫
や
そ
の
家
族
◇
定
員
…
先
着

12
組
◇
申
し
込
み
…
8
月
18
日
㊋
ま
で

問
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室 

◇
日
時
…
9
月
16
日
㊌
９
時
15
分
〜
12

時（
受
け
付
け
９
時
〜
）◇
内
容
…
栄
養

士
・
保
健
師
の
講
話
、調
理
実
習
、試
食

な
ど
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇

持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
・
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
筆
記
用
具
・
バ
ス
タ
オ
ル
・

お
し
ぼ
り
2
枚
・
ス
プ
ー
ン
（
自
宅
で

子
供
が
使
用
し
て
い
る
も
の
）
そ
の
他

オ
ム
ツ
な
ど
外
出
に
必
要
な
も
の
◇
対

象
…
お
お
む
ね
10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月

の
子
供
と
保
護
者
◇
定
員
…
先
着
親
子

12
組
◇
申
し
込
み
…
8
月
28
日
㊎
ま
で

問
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
8
月
6
日
・
一
関

商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
8
月
20
日
、

27
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所　
＊
い

ず
れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
～
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

　受診期間は、原則として 4歳 6 カ月
および 5歳6 カ月を迎える月の 1 カ月
間ですが、本年度は新型コロナウイル
スの感染症対策として令和3年3月31
日まで延長します。
　対象者には受診券を郵送しますの
で、市内の契約歯科医療機関で受診し
てください。
　なお、市では、むし歯予防のため早
めの受診をお勧めしています。
　心配なことなどがあれば、下記へ連
絡してください。
○ 8 月の対象者

健�診�名 対�象�

４歳歯科健診 平成28年2月生まれ

５歳歯科健診 平成27年2月生まれ

＊令和2年4 ～7月の対象者も受診期間延長の対
象となります

問子育て支援課（一関保健センター内）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、一部会場を変更して実施します。

○変更する会場（胃がん・大腸がん検診）
日 会�場（変更後） ＊変更前会場

17㊊

一関保健センター

関が丘市民センター

18㊋ 滝沢市民センター

19㊌ サンアビリティーズ一関

　上記以外の日程については、当初の
予定どおり実施します。
　なお、受診の際は、次の点について
もご協力ください。
❶受診者本人や家族が体調不良の際は
受診しない 
❷検診会場で入場制限を行う場合の会
場外での待機 
❸マスクの着用 
❹受診票の事前記入
＊本年度の特定健診を一関病院では実施しません

８月の４歳５歳歯科健康診査８月の成人検診	 ポイント対象 ８月の献血カレンダー	 ポイント対象

日 場�所 時�間

20㊍ 一関保健センター 	 9:30	〜	11:30

23㊐ イオン一関店
	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

25㊋ 一関市役所本庁舎
	 9:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

＊�10～20代の人だけ200ml献血も可能です
＊�天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

８月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

3㊊ 大東保健センター
（渋民） 10:00〜12:00 ２

11㊋ 一関保健センター
10:00〜12:00 ２

13:30〜15:30 ２

17㊊ 一関市役所花泉支所 10:00〜12:00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）�
または各支所保健福祉課
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重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
大正・昭和・平成・令和―。

4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた5人を紹介します。

　20歳で專
せん

治
じ

さんと結婚、
農業を営み、子を 4人育
て、孫が7人、ひ孫が9人、
やしゃごが2人います。
　元気で自立しているサ
ツヘさんは、家族の誰より
も早く起床します。掃除、

草取りや新聞を読むこと
が日課です。好き嫌いな
く何でも食べています。
　お祝いの品を受け取り
「ありがとうございます」
と満面の笑みを浮かべて
いました。

大東町大原
大正 9 年 6 月 25 日生まれ

金野サツヘさん（こんの・さつえ）

元気で自立、朝の掃除が日課

　21歳で貞
て い

治
じ

さんと結婚。
農業を営んでいましたが、
戦後間もなく一関市に移
り住み、平成 19年まで商
店を構えていました。
　子4人を育て、孫が5人、
ひ孫が4人います。孫夫婦

やひ孫と同居。餠が好物
です。
　自分でできることは自
分で行い、「これからもそ
の日その日を大事にしな
がら過ごしたい」と元気に
話しました。

旭町
大正 9 年 7 月 2 日生まれ

千葉ミツヨさん（ちば・みつよ）

自分でできることは自分で

　昭和 14年に松雄さんと
結婚。夫婦で東京に出稼
ぎした後、自宅で下宿を
10年ほど営みました。
　子3人を育て、孫が5人、
ひ孫が8人います。
　千廏町社会福祉協議会

理事や民生児童委員など
を長年務めました。
　コーラス、詩吟、御

ご

詠
え い

歌
か

と趣味の幅は広く、グルー
プホームでの楽しみは「健
康なみんなの笑顔を見る
のが楽しみ」と話しました。

千厩町千厩
大正 9 年 7 月 6 日生まれ

昆野芳子さん（こんの・よしこ）

笑顔を見るのが楽しみ
　27歳でとき子さんと結
婚し精米所、石材業を営み
ました。子を3人育て、孫
が6人、ひ孫が7人います。
　町議を 3期 12年務め、
趣味の囲碁は90歳まで楽
しみました。次男夫婦と同

居し、好き嫌いなく何でも
食べ、新聞を読みテレビを
見るのが日課です。
　誕生日には「皆さまのお
かげで百歳を迎えられま
した。本当にうれしい」と
はっきりと話しました。

藤沢町砂子田
大正 9 年 5 月 26 日生まれ

早坂文太郎さん（はやさか・ぶんたろう）

新聞を読むのが日課

　21歳で德
と く

男
お

さんと結婚。
農業を営み、足腰が丈夫
なトヨミさんは90歳過ぎ
まで畑で働いていました。
　子 4人を育て、孫が 10
人、ひ孫が11人います。
　裁縫が得意でケーキな

ど甘味が好物。デイサー
ビスに通う仲間と会うこ
とが楽しみです。
　長男の定

さ だ

男
お

さん（65）は
「施設のおかげで長生きで
きている」と感謝していま
す。

弥栄字茄子沢
大正 9 年 5 月 15 日生まれ

佐々木トヨミさん（ささき・とよみ）

デイサービスが楽しみ
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　萩荘地区青少年健全育成推進協議会（佐藤洋
よ う

一
い ち

会長）主
催の水辺の楽校環境整備は7 月 4 日、萩荘小学校隣接の久
保川河川敷で行われました。
　早朝から萩荘地区住民 60人が草刈り機械などを持ち寄り、
1㍍以上に伸びた草に覆われていた河川敷で草刈りとごみ拾
いを行いました。遊具として置かれていた幼児用ブランコなど

も回収され、1時間半ほどの作業できれいに整備されました。
　萩荘字箱清水の石川弘

ひ ろ

行
ゆ き

さん（80）は「民区の衛生部と

して10 年以上前から参加しています。今年も無事終えま

した」と胸をなで下ろしていました。

久保川河川敷で水辺の楽校環境整備

地区住民60人が参加して草刈り

　あんどんに張る和紙の色染めは7 月 10 日、花泉町老松の

老松市民センターで行われました。
　同センター開設の放課後子ども教室で行われたもので、
老松小児童 15 人は指導員の小野寺みき子さん（71）から説
明された作業手順に従ってさまざまな色に染めました。
　中村唯

ゆ い

七
な

さん（1 年）は「きれいに色付けできて良かっ

た」、千葉杏
あ ん

菜
な

さん（3 年）は「たくさんの色があり、うまく

できた」と目を輝かせていました。
　染めた和紙を同センター職員があんどんに仕上げ、市民
センターのホールに飾り、夏らしい雰囲気を演出します。

完成後はホール内に展示し夏を演出

あんどん用和紙の色染めに挑戦

　市民講座「舘
た て

山
や ま

唱歌音楽学校」（千厩市民センター主催）
は7 月 10 日、千厩町千厩の同センターで開講しました。
　季節の歌や童謡、唱歌などを歌い、合唱に親しんでもら

おうと2018 年から開催し3 年目。同日は20 人が参加し、
フェイスシールドやマスクを着け、換気や参加者の間隔に

注意しながら、講師の鈴木庸
よ う

子
こ

さん（63・千厩）のピアノ

伴奏に合わせて「茶摘み」「バラが咲いた」「一関市民歌」な

どを伸び伸び歌いました。
　受講した村上京

きょう

子
こ

さん（69・千厩）は「声が出やすくな

るし、体も動かすので楽しい」と笑顔で話しました。

童謡や唱歌など伸び伸びと

コロナ対策して音楽学校開講

　市内東部を流れる砂鉄川の初夏の風物詩、アユ漁が7 月
1 日解禁となり、市内外から訪れた多くの太公望が竿を巧
みに操り、早朝からアユ釣りを楽しんでいました。
　おとりアユを使いアユの縄張り本能を刺激して釣り上げ

る「友釣り」という独特の漁法で、引きの強さとアユとの駆
け引きが醍

だ い

醐
ご

味
み

。朝 5 時の解禁を待って一斉に糸を川に垂
らし、久しぶりの感触を楽しみました。
　大東町摺沢の流矢橋付近で釣りを開始した弥栄の佐藤秋

あ き

雄
お

さん（66）は「毎年他県の仲間と砂鉄川に来ている」と話
し、川面をにらみながら大漁を期待していました。

砂鉄川に太公望が繰り出し活況

初夏の風物詩アユ漁が解禁
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　東山町長坂の東山 B&G 海洋センターのプールが 7月4日、
新型コロナ感染拡大の影響で例年より2 週間遅くオープンし

ました。小雨の降るあいにくの天気にもかかわらず35人が訪
れ、子供たちは歓声を上げ、水泳や水遊びを楽しみました。
　今年は密集を避けるために屋根を掛けず開放し、検温や

入場制限、氏名と連絡先を記入するなど、新型コロナウイ

ルス感染拡大予防対策を徹底しています。
　父親と訪れた同町長坂の鈴木悠

は る

斗
と

君（東山小 1 年）は「練
習を重ねて10㍍泳げるようになりたい」と、今年の目標達
成に向けて練習する決意を話しました。

東山B&G海洋センターがオープン

プールに元気な子供の歓声響く

　スマホ・ケータイ安全教室が7 月 1 日、室根町矢越の室
根中学校（加藤建

け ん

一
い ち

校長、生徒 92 人）の1、2 年生を対象に

同校体育館で開かれました。生徒は、トラブルなどに巻き

込まれることなく正しく使用する方法を学びました。
　この教室は、人権擁護委員活動の一環で、KDDI 東北支
社管理部マネジャーの岩渕正

ま さ

明
あ き

氏を講師に迎え、便利な半
面、中傷などの迷惑メールや誘惑などの事例をビデオで視
聴。生徒は原因を探りながら使い方を学びました。
　各学年の代表は「危険性が潜んでいるので、注意して使
いたい」と話していました。

室根中でスマホ・ケータイ安全教室

トラブル回避し正しい使い方学ぶ

　藤沢町黄海の黄海こども園（山口由
ゆ

美
み

園長）の保育参観
日・ミニ運動会は7 月 3 日、同園で開かれました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止とした運
動会を、49 人の園児と家族の思い出づくりにしてもらおう

と、種目を減らして開催。晴天に恵まれた中、密閉、密集、
密接の3 密を避け、水分補給をしっかり行い、親子リズム

やかけっこを楽しみました。
　黄海字古堂の須藤誠

まこと

さん（40）は長男の凰
お う

乃
だ い

くん（3）と

長女の美
み

誠
ま

ちゃん（1）の出番に合わせて「2 人の思い出を

写真で残したい」とわが子を追いかけていました。

3密、水分補給対策して思い出づくり

保育参観日に合わせて運動会開催

　川崎小学校（福田博
ひ ろ

美
み

校長、児童 128 人）の 4 年生は

6 月 30 日、町内を流れる加
か

妻
づ ま

川で水生生物調査を行いま

した。
　事前に調査の目的や方法を学び臨んだ児童は、講師のＮ
ＰＯ法人北上川サポート協会員 5 人とともに、川に入って

調査。川の石をひっくり返してサワガニやヘビトンボなど

を発見。採取した生物で水質を確認し、河川の水質向上の

ため普段から清流化に取り組む大切さを理解しました。
　葛西孔

こ う

明
め い

君は「いろいろな生物を捕まえることができて

良かった」と調査結果に満足していました。

川崎小4年生が清流化に理解

加妻川で水生生物調査
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小山栞愛ちゃん （千厩）

平成 31年 2月 14日生まれ

【パパ】尚也さん

【ママ】愛美さん

【2 人からのメッセージ】
ニコニコかんなちゃん♪これ

からもいっぱい元気に遊ぼう

ね！

おやま・かんな

橋本優笑ちゃん 瑛茉ちゃん （川崎）

平成 27年 12月 20日生まれ

平成 30年 11月 17日生まれ

【パパ】拓さん
【ママ】潤さん

【2 人からのメッセージ】
けんかもするけど、とっても
仲良しな二人♪これからも元
気に育ってね！

はしもと・ゆら／えま

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

●好きな色　水色

●好きな食べ物　カルボナーラ

●好きな場所　静かな所

●異性のタイプ　明るく元気な女性

●座右の銘　気にしない

矢尾板祥之さん
26 歳　藤沢町徳田　やおいた・よしゆき

レース実況で会場を盛り上げたい

　新潟県の専門学校を卒業後、平成 27 年春に社
会福祉法人ふじの実会（藤沢町新沼）に就職。法
人本部で事務職に従事しています。
　藤沢町モータースポーツ協会が主催した「ご当
地アナウンサー養成講座」に参加した縁で、藤沢
スポーツランドで開催される東北、全日本モトクロ

ス選手権の実況アナウンサーを担当している矢尾
板さん。「自分の言葉で伝え、会場が盛り上がるの

はとても楽しい」と、やりがいを感じています。
　今年は8、10 月に東北選手権が行われる予定
で、やっと実況する機会が巡ってきますが、本番
に備えてレース中継を見ながら勉強中。将来は「4

輪レースの実況もしたい」と意欲を見せています。

①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりが
な）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父
母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程
度）を記入して応募してください。
＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／
電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

阿部稟ちゃん （一関）

令和元年 8月 30日生まれ

【パパ】匠さん

【ママ】未至さん

【2 人からのメッセージ】
いつもニコニコで元気なりん

が大好きだよ！すくすく育っ

てね！

あべ・りん
小学校入学前の子供たちの
写真を募集しています
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　合唱部は現在8人で、76人の特
設合唱部の中心として活動してい

ます。
　特設合唱部は、2、3年生の合唱
部以外で「合唱をやりたい」「みん

なと歌いたい」と思っている生徒
が集まって練習しています。
　毎年ＮＨＫ全国合唱音楽コンクー

ル、全日本合唱コンクール、学習発
表会や県立磐井病院でのコンサー

トを行っています。今年は新型コロ

ナウイルスの関係で、コンクールが

中止になり、全員での練習ができ

ず、少人数で練習しています。
　コンクールは無くなってしまい

ましたが、練習できることに感謝
して、聴いている人に美しいハー

モニーを届けたいと思います。
（取材日：7月2日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：吉
きっ

川
かわ

由
ゆ

美
み

子
こ

、小岩明
あき

子
こ

／部長：中
なか

嶋
じま

紗
すず

花
か

／部員：女子 7 人、男子 1 人

文・部長　中嶋紗花（3年）

桜町中学校合唱部

成人学習では、自然

のぬくもりを感じ、
手づくりの楽しさと、
集う場の提供で、よ

り良い人間関係構築

の一助となっていま

す。

　

猿
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
は
︑
大

東
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
に
あ
り
︑
一
関
市
役
所
猿
沢

出
張
所
を
併
設
し
て
い
る
施
設

で
す
︒
地
域
づ
く
り
と
生
涯
学

習
の
拠
点
︑
ま
た
︑
身
近
な
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
と
し
て
多

く
の
住
民
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
︒

　

平
成
31
年
４
月
に
は
猿
沢
地

区
振
興
会
︵
地
域
協
働
体
︶
が

指
定
管
理
者
と
な
り
︑
施
設
の

維
持
管
理
と
︑
生
涯
学
習
の
推

進
に
努
め
て
い
ま
す
︒

　

主
な
市
民
セ
ン
タ
ー
事
業

は
︑
家
庭
︑
青
少
年
︑
成
人
︑
高

齢
者
と
世
代
別
の
学
習
事
業
の

ほ
か
︑
社
会
教
育
関
係
団
体
や

各
種
地
域
団
体
の
活
動
支
援
な

ど
︑
地
域
に
密
着
し
た
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
︒
特
に
︑
保

育
園
︑
学
校
︑
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
と

連
携
を
図
り
︑﹁
地
域
の
子
ど

も
は
地
域
で
育
て
る
﹂
と
い
う

地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て

る
環
境
の
醸
成
に
努
め
て
い

ま
す
︒

　

青
少
年
学
習
の
一
つ
に
︑
地

元
の
猿
沢
川
を
会
場
に
開
催

し
て
い
る﹁
川
遊
び
教
室
﹂
が

あ
り
ま
す
︒
せ
き
止
め
し
た
川

に
︑
ア
ユ
や
ヤ
マ
メ
を
放
流

し
︑
魚
の
つ
か
み
捕
り
を
体
験

す
る
恒
例
の
人
気
事
業
で
︑
地

区
の
自
然
や
︑
生
活
文
化
な
ど

を
学
ぶ
と
共
に
異
年
齢
間
の
交

流
を
図
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と

な
っ
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
成
人
学
習
や
高
齢
者

学
習
で
は
︑
生
き
が
い
づ
く

り
や
健
康
の
保
持
と
い
っ
た
︑

日
々
の
暮
ら
し
が
よ
り
充
実
す

る
よ
う
︑
地
区
民
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
事
業
の
実
施
を
目
指
し

取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た

緑
あ
ふ
れ
る
猿
沢
で
︑
体
験
学

習
や
世
代
間
交
流
︑
生
き
が
い

づ
く
り
と
い
っ
た
事
業
を
通

し
て
︑
豊
か
な
心
を
醸
成
し
︑

郷
土
愛
満
ち
あ
ふ
れ
る
人
づ

く
り
︑
地
域
づ
く
り
に
今
後
も

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
︒ 猿沢市民センター

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　猿沢市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0431
大東町猿沢板倉57-1
☎ 0191・76・2220

vol.88

川遊び学習では、川

で遊ぶ機会が無く

なった子どもや、大

人が童心に帰って楽

しむ経験は、楽しい

夏の思い出。
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８
月
14
日
㊎
ま
で

❺
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ「
Ｏ
Ａ
事
務
科

（
求
職
者
支
援
訓
練
）」

◇
期
日
…
９
月
15
日
㊋
〜
12
月
14
日
㊊

の
平
日
◇
定
員
…
10
人
◇
申
し
込
み
…

８
月
26
日
㊌
ま
で

問
❶
～
❸
一関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０

３
０
❹
❺
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一関
☎
㉓
４
１
３
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
空
手
体
験
教
室

◇
日
時
…
９
月
６
日
㊐
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
◇
場
所
…
一
関
武
道
館
◇

費
用
…
無
料
　
＊
保
険
料
は
実
費
◇
対

象
…
３
歳
以
上
◇
申
し
込
み
…
メ
ー
ル

（ichinosekikarate@
gm

ail.com

）で

問
一
関
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
空
手（
岩
崎
）☎

０
９
０
・５
８
２
７
・５
２
４
７

市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
講
座

❶
モ
ノ
の
整
理
セ
ミ
ナ
ー

◇
日
時
…
８
月
22
日
㊏
10
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
の
人
・
先
着
30
人
◇
申
し
込
み

…
８
月
３
日
㊊
９
時
〜

❷
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル

ネ
ス
吹
矢
初
心
者
講
習
会

◇
日
時
…
９
月
３
日
〜
10
月
１
日
の
毎

㊍
10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ

ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
　
＊
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は

各
自
で
用
意
◇
対
象
・
定
員
…
お
お
む
ね

55
歳
以
上
の
人
・
先
着
15
人
◇
申
し
込

み
…
８
月
３
日
㊊
９
時
〜

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

文
化
庁
伝
統
文
化
親
子
教
室

東
山
町
鶏
舞
教
室

　
大
木
神
楽
を
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
11
月
の
東
山
町
文

化
祭
で
発
表
予
定
で
す
。

◇
日
時
…
８
月
29
日
〜
10
月
31
日
の
毎

㊏
18
時
30
分
〜
20
時
◇
場
所
…
東
山
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇
対

象
…
小
学
生
以
上

❹
伐
木
等
の
業
務（
補
講
2.5
Ｈ
）

◇
期
日
…
８
月
31
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
８
月
20
日
㊍
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）
で
す
。

❶
建
設
業
経
理
事
務
士
３
級
講
座

◇
期
日
…
８
月
19
日
㊌
、20
日
㊍
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
12
日
㊌
ま
で

❷
伐
木
等
の
業
務
従
事
者（
補
講
）

◇
期
日
…
９
月
14
日
㊊
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
７
日
㊊
ま
で

❸
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務
特
別

教
育

◇
期
日
…
９
月
16
日
㊌
、17
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㊌
ま
で

❹
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ「
経
理
実
務
科

（
公
共
職
業
訓
練
）」

◇
期
日
…
９
月
１
日
㊋
〜
11
月
30
日
㊊

の
平
日
◇
定
員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…

問
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
☎
㉖

０
８
２
０

公
務
員
希
望
者
向
け

無
料
ガ
イ
ダ
ン
ス
・
個
別
相
談
会

◇
日
時
…
９
月
13
日
㊐
13
時
〜
14
時
30

分
◇
場
所
…
市
武
道
館
◇
対
象
…
公
務

員
希
望
者
◇
定
員
…
先
着
●
人
◇
申
し

込
み
…
９
月
12
日
㊏
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル

（ichinosekikoum
uin@

gm
ail.com

）

ま
た
は
左
記
に
電
話
で

問
事
務
局（
岩
崎
）０
９
０
・
５
８
２
７
・

５
２
４
７

要
約
筆
記
者
を
目
指
す
人
た
ち
の

た
め
の
説
明
会

　
要
約
筆
記
通
訳
の
活
動
や
養
成
講
習
会

の
概
要
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
９
月
５
日
㊏
13
時
〜
15
時

❷
９
月
19
日
㊏
13
時
〜
15
時
◇
場
所
…

い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア

イ
ー
ナ
）・
盛
岡
市
◇
費
用
…
無
料
◇
申

し
込
み
…
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（m

im
i-iw

ate@
aiina.jp

）
で

問
県
立
視
覚
障
が
い
者
情
報
セ
ン
タ
ー

ま
で
☎
０
１
９
・６
０
６
・１
７
４
３
／
℻

０
１
９・６
０
６・１
７
４
４

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
８
月
11
日
㊋
、26
日
㊌
い
ず
れ
も

10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

ふ
る
さ
と
就
職
相
談
会

　
地
元
企
業
の
求
人
情
報
提
供
や
就
職

相
談
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
12
日
㊌
〜
14
日
㊎
い
ず

れ
も
10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
役
所
本

庁
工
業
労
政
課
◇
対
象
…
Ｕ
タ
ー
ン
就

職
希
望
者
や
一
般
求
職
者
な
ど

問
本
庁
工
業
労
政
課
☎
㉑
８
４
６
１

就

農

相
談
会 

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
わ
て

　
就
農
地
域
の
紹
介
、
独
立
・
自
営
就

農
に
向
け
た
研
修
、
農
業
法
人
へ
の
就

業
・
研
修
、
農
業
技
術
や
経
営
技
術
の

習
得
、
農
地
の
確
保
、
資
金
の
調
達
―
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
８
月
22
日
㊏
❷
令
和
３
年

１
月
９
日
㊏
い
ず
れ
も
10
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ

ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）・
盛
岡
市
◇
対
象

…
新
規
就
農
、Ｕ
タ
ー
ン
、
農
業
法
人
へ

の
就
業
・
研
修
、
農
業
体
験
を
希
望
す

る
人
な
ど
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
県
農
業
公
社
☎
０
１
９
・６
２
３

・
９
３
９
０

第
３
回
結
婚
相
談
会

　
独
身
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
結
婚

相
談
会
を
予
約
制
で
行
い
ま
す
。

　
縁
結
び
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

◇
日
時
…
８
月
23
日
㊐
９
時
15
分
〜
17

時
15
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
対
象
…
独
身
者
と
そ
の

家
族
◇
定
員
…
10
組
◇
申
し
込
み
…
８

月
17
日
㊊
ま
で
に
電
話
で

問
市
結
婚
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

48
４
６
７
７

●
８
月
の
納
付
…
市
県
民
税（
普
通

徴
収

）２
期
、国
民
健
康
保
険
税（
普
通

徴
収

）２
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通

徴
収

）２
期
の
納
付
月
で
す
。納
期
限
は
８
月
31
日
㊊
で
す
。　
問
本
庁
収
納
課

8月1日㊏～受け付け開始

体育協会のスポーツ教室

　❶から❺は「健康いちのせき21」マイ

レージポイントの対象事業です。
❶イブニングピラティス教室（一関）
◇日時・場所…8月21日～9月18日の毎
㊎19:30～20:30（全5回）・市総合体育館
❷リフレッシュヨガ（花泉）
◇日時・場所…9月4日～10月2日の毎㊎
10:00～11:30（全5回）・花夢パル

❸リフレッシュヨガ（千厩）
◇日時・場所…9月4日～10月2日の毎㊎
10:00～11:30（全5回）・千厩武道館
❹エアロビクス教室（東山）
◇日時・場所…9月8日～10月13日の毎
㊋10:00～11:30（9月22日を除く全5

回）・東山総合体育館
❺エアロビクス教室（千厩）
◇日時・場所…9月23日～10月21日の毎
㊌10:00～11:30（全5回）・千厩武道館

《共通事項》
◇費用…❶～❺500円
◇対象…❶～❺市内に居住または勤務
する人
◇定員…❶～❺各20人
�❶市総合体育館☎㉛3111／❷花夢

パル☎�1086／❸❺千厩体育館☎�
2369／❹東山総合体育館351141

相
　
談

20I-Style

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千�支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

市営住宅等の入居案内

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…8月 3日㊊～ 12日㊌
�本庁都市整備課☎㉑ 8541

番号 募集する住宅

❶
一関

関が丘アパート 7-151 号
①4階②3DK③12,900～ 19,200円

❷
一関

中田住宅313号
①2階建②3DK③15,500～ 23,100円

❸
一関

宮沢アパート2-218号
①3階②3DK③19,500～ 29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート2-221号
①2階②3DK③20,000～ 29,800円

❺
一関

三反田アパート 3-305 号
①3階②3DK③17,100～ 25,500円

❻
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③22,800～ 34,000円

❼
大東

大明神団地35、39号
①平屋②3DK③22,800～ 35,600円

❽
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号
①2階②1DK③28,000円

❾
東山

山谷住宅 18、26 号
①2階建②3DK③25,100～ 37,500円

❿
東山

松川住宅 2 号
①平家②3DK③17,700～ 26,400円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅43、45号
①平屋②3DK③40,000円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅48号
①2階建②3DK③45,000円

⓭
室根

折壁団地1-1号
①平屋②3K③7,900円～ 11,700円

⓮
室根

大里団地2号
①平屋②3K③12,000円～ 17,900円

⓯
川崎

漆崎住宅2-1号
①2階建②3LDK③25,800円～ 38,500円

IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

落
語
と
講
談
の
三
人
会

　
人
間
国
宝
・
神
田
松
鯉
、
柳
家
花
緑
、

林
家
た
い
平
が
出
演
し
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
29
日
㊐
13
時
30
分
開

演
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇

費
用
…
一
般
３
５
０
０
円
、
小
中
高
生

１
５
０
０
円
　
＊
当
日
各
５
０
０
円
増
し
、

全
席
指
定
◇
定
員
…
５
９
０
人
◇
申
し

込
み
…
８
月
５
日
㊌
〜

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

こ
ぱ
ん
は
う
す
さ
く
ら
一
関
教
室

夏
祭
り

　
手
作
り
作
品
の
販
売
・
展
示
、
か
き

氷
の
販
売
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
出
店
し
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
７
日
㊎
、８
日
㊏
14
時
〜

16
時
◇
場
所
…
こ
ぱ
ん
は
う
す
さ
く
ら

一
関
教
室

問
こ
ぱ
ん
は
う
す
さ
く
ら
一
関
教
室
☎

34
８
１
０
４

【
特
別
講
座
】

❸
楽
し
い
絵
手
紙
教
室

◇
日
時
…
９
月
１
日
〜
29
日
の
毎
㊋（
午

前
の
部
）
10
時
〜
12
時（
午
後
の
部
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分（
各
３
回
）◇
費
用

…
６
０
０
円

❹
秋
の
行
楽
弁
当
づ
く
り

◇
日
時
…
９
月
７
日
㊊（
昼
の
部
）
10
時

〜
12
時（
夜
の
部
）
18
時
30
分
〜
20
時
30

分
◇
費
用
…
８
０
０
円

❺
長
唄
三
味
線
体
験
教
室

◇
日
時
…
９
月
11
日
〜
11
月
13
日
の
毎

㊎
10
時
〜
12
時
（
全
５
回
）
◇
費
用
…

５
０
０
円

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…

市
内
に
居
住
・
勤
務
す
る
女
性
◇
定
員

…
❶
❸
❹
各
10
人
❷
❺
各
８
人
◇
申
し

込
み
…
８
月
３
日
㊊
12
時
30
分
か
ら
電

話
予
約
後
に
来
館
し
て
費
用
を
支
払
い

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

い
ち

サ
ポ 
就
活
準
備
４D

ays

セ
ミ
ナ
ー

　
求
人
へ
の
応
募
の
サ
ポ
ー
ト
、
自
己

県
営
住
宅
の
入
居
者

　
申
込
書
は
左
記
ま
た
は
県
一
関
土
木

セ
ン
タ
ー
で
８
月
17
日
㊊
か
ら
配
布
し

ま
す
。

◇
申
し
込
み
…
８
月
24
日
㊊
〜
28
日
㊎

ま
で
に
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

２
０
８
・
２
０
１
／
（
郵
送
先
）
盛
岡
市

盛
岡
駅
西
通
１
‐
７
‐
１
ア
イ
ー
ナ
２
階

気
仙
沼
高
等

技
術
専
門
校 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
各
科
の
概
要
説
明
、施
設
見
学
や
訓
練

体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
、申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◇
日
時
…
９
月
５
日
㊏
９
時
〜
14
時
◇

場
所
…
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校
◇
費

用
…
無
料

問
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校
☎
０
２
２

６
・２
２
・７
０
６
８

女
性
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
秋
季
定
期
講
座
】

❶
基
本
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

◇
日
時
…
９
月
７
日
〜
11
月
16
日
の
毎

㊊
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
全
10
回
）

◇
費
用
…
１
２
０
０
円（
初
回
）

❷
心
と
体
を
快
適
に
今
日
か
ら
で
き
る

セ
ル
フ
ケ
ア
　
　

◇
日
時
…
９
月
17
日
〜
11
月
５
日
の
毎

㊍
10
時
〜
12
時
（
全
５
回
）
◇
費
用
…

５
０
０
円

募
　
集

講
　
座

分
析
、
自
己
Ｐ
Ｒ
の
練
習
や
模
擬
面
接

な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
17
日
㊊
、20
日
㊍
、24
日

㊊
、27
日
㊍
の
12
時
30
分
〜
17
時
◇
場

所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

◇
対
象
…
49
歳
ま
で
の
求
職
者
　
＊
登
録

が
必
要
。４
日
間
参
加
で
き
な
い
場
合
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
◇
申
し
込
み
…
８
月
７
日
㊎
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
48
４
４
６
７

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
期
日
…
８
月
24
日
㊊
〜
26
日
㊌
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
11
日
㊋

ま
で

❷
刈
払
機
取
扱
い
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

◇
期
日
…
８
月
25
日
㊋
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
８
月
11
日
㊋
ま
で

❸
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…
８
月
27
日
㊍
、28
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
20
日
㊍
ま
で

催
　
し

　
本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事

な
ど
は
、
７
月
17
日
㊎
現
在
の
情
報
で

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

7月の人口と世帯数
7月1日現在　（　　）は前月比

人口
計 114,241人 （-148人）
男 55,429人 （-62人）
女 58,812人 （-86人）

世帯数 46,370世帯 （-18世帯）

6月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体
計 1,846.24㌧（+299.44㌧）
一関 1,199.03㌧（+200.30㌧）
大東 647.21㌧ （+97.14㌧）

一人当たり 16.14㎏ （+2.84㎏）
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８
月
14
日
㊎
ま
で

❺
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ「
Ｏ
Ａ
事
務
科

（
求
職
者
支
援
訓
練
）」

◇
期
日
…
９
月
15
日
㊋
〜
12
月
14
日
㊊

の
平
日
◇
定
員
…
10
人
◇
申
し
込
み
…

８
月
26
日
㊌
ま
で

問
❶
～
❸
一関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０

３
０
❹
❺
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一関
☎
㉓
４
１
３
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
空
手
体
験
教
室

◇
日
時
…
９
月
６
日
㊐
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
◇
場
所
…
一
関
武
道
館
◇

費
用
…
無
料
　
＊
保
険
料
は
実
費
◇
対

象
…
３
歳
以
上
◇
申
し
込
み
…
メ
ー
ル

（ichinosekikarate@
gm

ail.com

）で

問
一
関
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
空
手（
岩
崎
）☎

０
９
０
・５
８
２
７
・５
２
４
７

市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
講
座

❶
モ
ノ
の
整
理
セ
ミ
ナ
ー

◇
日
時
…
８
月
22
日
㊏
10
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
の
人
・
先
着
30
人
◇
申
し
込
み

…
８
月
３
日
㊊
９
時
〜

❷
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル

ネ
ス
吹
矢
初
心
者
講
習
会

◇
日
時
…
９
月
３
日
〜
10
月
１
日
の
毎

㊍
10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ

ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
　
＊
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は

各
自
で
用
意
◇
対
象
・
定
員
…
お
お
む
ね

55
歳
以
上
の
人
・
先
着
15
人
◇
申
し
込

み
…
８
月
３
日
㊊
９
時
〜

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

文
化
庁
伝
統
文
化
親
子
教
室

東
山
町
鶏
舞
教
室

　
大
木
神
楽
を
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
11
月
の
東
山
町
文

化
祭
で
発
表
予
定
で
す
。

◇
日
時
…
８
月
29
日
〜
10
月
31
日
の
毎

㊏
18
時
30
分
〜
20
時
◇
場
所
…
東
山
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇
対

象
…
小
学
生
以
上

❹
伐
木
等
の
業
務（
補
講
2.5
Ｈ
）

◇
期
日
…
８
月
31
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
８
月
20
日
㊍
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
舞
川
）
で
す
。

❶
建
設
業
経
理
事
務
士
３
級
講
座

◇
期
日
…
８
月
19
日
㊌
、20
日
㊍
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
12
日
㊌
ま
で

❷
伐
木
等
の
業
務
従
事
者（
補
講
）

◇
期
日
…
９
月
14
日
㊊
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
７
日
㊊
ま
で

❸
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務
特
別

教
育

◇
期
日
…
９
月
16
日
㊌
、17
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㊌
ま
で

❹
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ「
経
理
実
務
科

（
公
共
職
業
訓
練
）」

◇
期
日
…
９
月
１
日
㊋
〜
11
月
30
日
㊊

の
平
日
◇
定
員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…

問
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
☎
㉖

０
８
２
０

公
務
員
希
望
者
向
け

無
料
ガ
イ
ダ
ン
ス
・
個
別
相
談
会

◇
日
時
…
９
月
13
日
㊐
13
時
〜
14
時
30

分
◇
場
所
…
市
武
道
館
◇
対
象
…
公
務

員
希
望
者
◇
定
員
…
先
着
●
人
◇
申
し

込
み
…
９
月
12
日
㊏
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル

（ichinosekikoum
uin@

gm
ail.com

）

ま
た
は
左
記
に
電
話
で

問
事
務
局（
岩
崎
）０
９
０
・
５
８
２
７
・

５
２
４
７

要
約
筆
記
者
を
目
指
す
人
た
ち
の

た
め
の
説
明
会

　
要
約
筆
記
通
訳
の
活
動
や
養
成
講
習
会

の
概
要
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
９
月
５
日
㊏
13
時
〜
15
時

❷
９
月
19
日
㊏
13
時
〜
15
時
◇
場
所
…

い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア

イ
ー
ナ
）・
盛
岡
市
◇
費
用
…
無
料
◇
申

し
込
み
…
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（m

im
i-iw

ate@
aiina.jp

）
で

問
県
立
視
覚
障
が
い
者
情
報
セ
ン
タ
ー

ま
で
☎
０
１
９
・６
０
６
・１
７
４
３
／
℻

０
１
９・６
０
６・１
７
４
４

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
８
月
11
日
㊋
、26
日
㊌
い
ず
れ
も

10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

ふ
る
さ
と
就
職
相
談
会

　
地
元
企
業
の
求
人
情
報
提
供
や
就
職

相
談
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
12
日
㊌
〜
14
日
㊎
い
ず

れ
も
10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
役
所
本

庁
工
業
労
政
課
◇
対
象
…
Ｕ
タ
ー
ン
就

職
希
望
者
や
一
般
求
職
者
な
ど

問
本
庁
工
業
労
政
課
☎
㉑
８
４
６
１

就

農

相
談
会 

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
わ
て

　
就
農
地
域
の
紹
介
、
独
立
・
自
営
就

農
に
向
け
た
研
修
、
農
業
法
人
へ
の
就

業
・
研
修
、
農
業
技
術
や
経
営
技
術
の

習
得
、
農
地
の
確
保
、
資
金
の
調
達
―
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
８
月
22
日
㊏
❷
令
和
３
年

１
月
９
日
㊏
い
ず
れ
も
10
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ

ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）・
盛
岡
市
◇
対
象

…
新
規
就
農
、Ｕ
タ
ー
ン
、
農
業
法
人
へ

の
就
業
・
研
修
、
農
業
体
験
を
希
望
す

る
人
な
ど
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
県
農
業
公
社
☎
０
１
９
・６
２
３

・
９
３
９
０

第
３
回
結
婚
相
談
会

　
独
身
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
結
婚

相
談
会
を
予
約
制
で
行
い
ま
す
。

　
縁
結
び
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

◇
日
時
…
８
月
23
日
㊐
９
時
15
分
〜
17

時
15
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
対
象
…
独
身
者
と
そ
の

家
族
◇
定
員
…
10
組
◇
申
し
込
み
…
８

月
17
日
㊊
ま
で
に
電
話
で

問
市
結
婚
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

48
４
６
７
７

●
８
月
の
納
付
…
市
県
民
税（
普
通

徴
収

）２
期
、国
民
健
康
保
険
税（
普
通

徴
収

）２
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通

徴
収

）２
期
の
納
付
月
で
す
。納
期
限
は
８
月
31
日
㊊
で
す
。　
問
本
庁
収
納
課

8月1日㊏～受け付け開始

体育協会のスポーツ教室

　❶から❺は「健康いちのせき21」マイ

レージポイントの対象事業です。
❶イブニングピラティス教室（一関）
◇日時・場所…8月21日～9月18日の毎
㊎19:30～20:30（全5回）・市総合体育館
❷リフレッシュヨガ（花泉）
◇日時・場所…9月4日～10月2日の毎㊎
10:00～11:30（全5回）・花夢パル

❸リフレッシュヨガ（千厩）
◇日時・場所…9月4日～10月2日の毎㊎
10:00～11:30（全5回）・千厩武道館
❹エアロビクス教室（東山）
◇日時・場所…9月8日～10月13日の毎
㊋10:00～11:30（9月22日を除く全5

回）・東山総合体育館
❺エアロビクス教室（千厩）
◇日時・場所…9月23日～10月21日の毎
㊌10:00～11:30（全5回）・千厩武道館

《共通事項》
◇費用…❶～❺500円
◇対象…❶～❺市内に居住または勤務
する人
◇定員…❶～❺各20人
�❶市総合体育館☎㉛3111／❷花夢

パル☎�1086／❸❺千厩体育館☎�
2369／❹東山総合体育館351141

相
　
談
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もしもの時のサポートサービス
「もしサポ岩手」を始めました

　県は、商業施設、イベントや飲食店などにおける

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、「も
しサポ岩手」を始めました。

◇もしサポ岩手とは…施設やイベント会場などに掲
示された二次元コードをLINEアプリで読み取ること

で、他の利用者などの感染が判明し、県が不特定の人
への感染の恐れがあると判断した場合に、LINEを活
用して県から感染拡大防止に向けたお知らせなどを

行うサービス

　詳しくは「もしサポ岩手」で検索、または二次
元コードを読み取り、県ホームページを確認して

ください。感染拡大防止のため「もしサポ岩手」
の利用をお願いします。

問県保健福祉部医療政策室☎019・629・5487

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
13
日
㊍
10
時
〜
13

時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時
ま
で

◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問
題
、離

婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
８
月
６
日
・

北
村
宏
洋
氏
／
20
日
・
蜂
谷
大
氏
／
27

日
・
吉
田
俊
晴
氏
　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時

〜
15
時
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約

…
７
月
31
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
３
日
㊊
13
時
30
分

〜
16
時
・
東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／
４

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
８
月
11
日
㊋
・
市
役

所
本
庁
／
❷
26
日
㊌
・
千
厩
支
所
　
＊
い
ず

れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
８
月
13
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
厩
支
所
／
❷
22
日
㊏
10
時
〜
13

時・市
役
所
本
庁
／
❸
５
日
、12
日
、19
日
、

26
日
㊌
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
＊
い
ず
れ

も
９
時
〜
17
時
◇
予
約
…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

（
千

厩 

支
所
内

）☎
53
３
９
５
７
❷
同
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❸
信
用
生
協
北
上

事
務
所
☎
０
１
２
０・１
０
１・６
１
２

日
㊋
13
時
〜
16
時
・
花
泉
支
所
／
13
時

30
分
〜
16
時
・
摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
／
13

時
30
分
〜
16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
／

６
日
㊍
13
時
〜
16
時
・
室
根
支
所
／
14
日

㊎
10
時
〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会

藤
沢
支
部
／
20
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市

役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

再
生
品
を
抽
選
販
売
し
ま
す

◇
抽
選
…
８
月
26
日
㊌
に
抽
選
し
、結
果

は
当
選
者
だ
け
に
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
対
象

…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
居
住
す
る
小

学
生
以
上
の
人
で
９
月
７
日
㊊
ま
で
に
受

け
取
れ
る
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
１
日

㊏
〜
８
月
22
日
㊏
に
来
館
し
て
申
し
込

み
　
＊
電
話
不
可
。㊐
㊗
を
除
く
。平
日
８
時
30

分
〜
16
時
30
分
、㊏
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

文
化
セ

ン
タ
ー 

利
用
者
日
程
調
整
会
議

　
各
ホ
ー
ル
貸
し
切
り
予
約
を「
利
用

者
日
程
調
整
会
議
」で
受
け
付
け
ま
す
。

　
事
前
調
整
が
で
き
た
場
合
は
、
会
議

を
開
催
し
ま
せ
ん
。

◇
日
時
…
８
月
25
日
㊋
８
時
30
分
〜
◇
場

所
…一関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
期
間
…
令

和
３
年
３
月
〜
５
月
分
◇
申
し
込
み
…
８

月
１
日
㊏
〜
10
日
㊊
㊗
ま
で
に
申
込
書
を

提
出

　
＊
空
き
状
況
は
８
月
１
日
㊏
以
降
に
館

内
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://ichi-bun.com

）に
掲
示

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」で
す

　
８
月
10
日
㊊
㊗
は「
道
の
日
」
で
す
。
こ

の
機
会
に
、道
路
に
目
を
向
け
て
、常
に
広

く
、美
し
く
、安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
本
庁
道
路
管
理
課
☎
㉑
８
５
２
１

い
わ
て
環
境
の
森
整
備
事
業

　
県
は「
い
わ
て
の
森
林
づ
く
り
県
民

税
」
を
活
用
し
て
、
手
入
れ
の
行
き
届
か

な
い
人
工
林
を
所
有
者
に
代
わ
っ
て
間

伐
し
て
い
ま
す
。
間
伐
の
請
け
負
い
や
相

談
は
左
記
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
一
関
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
１
８
９
３

海
水
浴
中
の
事
故
防
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

の
た
め
、海
水
浴
場
で
開
設
し
な
い
市
町

村
が
あ
り
ま
す
。
　
不
開
設
の
海
水
浴

場
で
遊
泳
す
る
こ
と
は
、監
視
員
な
ど
が

い
な
い
た
め
、
大
変
危
険
で
す
。
開
設
さ

れ
た
海
水
浴
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
釜
石
海
上
保
安
部
交
通
課
☎
０
１

９
３
・２
２
・３
８
３
０

相
　
談

お
知
ら
せ

《共通事項》
◇場所…一関勤労青少年ホーム  ＊❼は山目市民センター、⓱
は狐禅寺市民センター

◇対象…市内に居住または勤務している36 歳以下の
青少年　＊定員に満たない場合はどなたでも可

◇費用…千円（自治会費）　＊実費負担あり

◇申し込み…必要
問一関勤労青少年ホーム☎㉑ 2144

講座名 日程

❶エアロビクス 7 日 ~ 毎㊊ 19:00~20:30

❷英会話 7 日 ~ 毎㊊ 19:00~20:30

❸いけばな 14日~第2・4 ㊊19:00~20:30

❹韓国語 1日~ 毎㊋19:00~21:00

❺マナー講座 8日~ 毎㊋19:00~20:30

❻ヒップホップダンス 1日~ 毎㊋19:00~20:30

❼陶芸 1日~第1・3㊋19:00~20:30

❽ピラティス 2日~ 毎㊌19:00~20:30

❾着物着付け 23日~ 毎㊌19:00~20:30

❿中国語 23日~ 毎㊌19:00~20:30

⓫フラ
ワーアレンジメント 2日~第1・3㊌19:00~20:30

⓬親子ビクス（ ０歳） 3日~ 毎㊍14:00~15:00

⓭親子ビクス（１歳） 3日~ 毎㊍15:00~16:00

⓮親子ビクス（2 歳半
~6歳 ） 3日~ 毎㊍16:00~17:00

⓯茶道 24日~ 毎㊍19:00~20:30

⓰ヨガ 3日~ 毎㊍19:00~20:30

⓱スラックライン 4日~ 毎㊎19:00~20:30

⓲書道 4日~第1・2・4 ㊎19:00~20:30

9月の一関勤労青少年ホーム後期講座

県ホームページ
「もしサポ岩手」のページ



Museum 問一関市博物館☎︎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/博物館だより

Library図書館情報

23 I-Style

●読みたい本を検索できる端末「ＯＰＡＣ」
　市内の各図書館には、読みたい本の書名などを入力するだけで蔵書
が検索できる端末「ＯＰＡＣ」（オーパック）があります。こども用、大
人用に画面を切り替えることができ、タッチパネルで誰でも簡単に操
作できます。
　新着資料の検索、本の予約や利用状況の確認もできます。活用して
ください。　＊本の予約と利用状況の確認は、パスワード登録が必要です。

図書館へ行こう！News

●夏のおまつりおはなし会
　夏にぴったりな特別おはなし会を開催します。絵本や紙芝居など、
にぎやかなお祭り気分を味わえるおはなし会です。今年の暑い夏は、
おはなしを聞いて一緒に楽しみましょう。
〔日時〕8月9日㊐11:00～ 11:40〔場所〕川崎市民センター〔費用〕無
料〔対象〕未就学児から小学生程度〔定員〕先着20名〔申し込み〕川
崎図書館（8月 1日㊏ 10:00から図書館窓口または電話にて受け付け。
定員になり次第終了）　

オススメのイベントEvents

●一関図書館☎	㉑2147

●花泉図書館☎	�4939

●大東図書館☎	�3541

●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324

●室根図書館☎	�3820

●川崎図書館☎	㊸4123

●藤沢図書館☎	�5088

月は室根図書館8

●休館日情報などは市立図書館ホームページ（https://www.city.ichinoseki.iwate.

jp/library/）で

Books

●SUMMER	EXHIBITION		「白石隆一		ひと夏のスケッチ」
　1950年に描かれた、花や魚などのスケッチ43点を展示し
ています。

〔期間〕8月23日㊐まで

●講座「骨寺大学」（第4回講座／全6回）
　「中世骨寺村の信仰世界」をテーマに講演します。

〔日時〕8月22日㊏ 13:30～ 15:00〔講師〕岩手県立大学盛岡
短期大学部名誉教授  誉田慶信氏〔費用〕300円（初回だけ）
〔定員〕36人〔申し込み〕必要

●和算講座　入門編（第2回講座／全3回）
　「和算書と算額の読み方―和算用語を中心に―」をテーマ

に講演します。

〔日時〕8月 1日㊏ 13:30～ 15:00〔講師〕岩手県和算研究会  
千葉秀昭氏〔費用〕無料〔対象〕一般〔定員〕18人〔申し込み〕
必要

●和算講座　研究編（第4回講座／全8回）
　一関出身の和算家千葉胤

たね

秀
ひで

編集の「算法新書」を通して和

算を学びます。

〔日時〕8月1日㊏10:30～ 12:00〔費用〕300円（初回だけ）〔対
象〕一般〔定員〕18人〔申し込み〕必要

イベント案内

　「呪」は、災いや病気を除く「まじ
ない」と、相手が不幸になるよう祈
る「のろい」の意味があります。本書
は、古代の出土品や現代も使われて
いるお札などの呪物、呪術に関する
文献や歴史を紹介。同博物館企画展
図録をもとに書籍化したものです。

「まじないの文化史」
新潟県立歴史博物館 / 監修　河出書房新社 / 発行

　「ナッジ:NUDGES」(人々に選択の
自由を残しながら、特定の方向に導く
介入)と呼ばれる政策手段が世界各地
で注目を集めています。世界各地の調
査結果から、人々 の反応や効果的な活
用のための条件などを紹介しています。

「データで見る行動経済学」 キャス・サンスティーン、　
ルチア・ライシュ / 著

大竹文雄 / 監修･解説
遠藤真美 / 訳　日経ＢＰ/発行

　｢いずい｣や｢たごまる｣など、標
準語では一言で表す単語がなく、意
味が限定的な方言を、地方ごとに意
味や例文とともに紹介。方言の魅力
や面白さを感じることができます。
郷土の方言を見つめ直し、日常で使
うきっかけにしてみてください。

「標準語に訳しきれない方言」
日本民俗学研究会 / 編　彩図社 / 発行

　千廏出身の洋画家、白
し ら

石
い し

隆
りゅう

一
い ち

（1904～ 85年）が描いた
スケッチです。
　小さなつぼみが次第に膨らみ、花びらのねじれがほどけ
るように開花して、その後しぼんで行くまでの朝顔の花が
何カットも配されています。作者が、成長につれて変化す
る花の形と色に興味を覚えたことがうかがえます。描写力
の高さは、細くしなやかな「つる」や、毛の感触まで伝わっ
てくる「がく」の表現を見るとよく分かります。
　画家が自分のためだけに描いたスケッチは自由でのび
やか。見る者の気分まですがすがしく朗らかにさせてくれ
ます。
（ SUMMER EXHIBITION「白石隆一  ひと夏のスケッ

チ」で8月23日㊐まで展示予定）

スケッチ「朝顔」

作　者
　白石隆一
制作年
　1950 年
材質、技法
　紙、鉛筆、水彩

展示品紹介
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編
集
後
記

▼
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
多

く
の
夏
ま
つ
り
が
中
止
ま
た
は
延

期
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
は
盛
大

に
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
に
一
関

に
来
て
も
ら
い
、
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
で
す
。（
今
野
勝
裕
）

▼
中
総
体
に
代
わ
る
大
会
と
し

て
行
っ
た
「
心
の
絆
」
交
流
体
育

大
会
を
取
材
。
躍
動
す
る
選
手
た

ち
や
、
観
客
席
か
ら
優
し
く
見
守

る
保
護
者
の
姿
を
見
て
、
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
に

は
、
取
材
に
協
力
い
た
だ
い
た
広

報
O
B
ら
の
思
い
も
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。（
佐
藤
紳
也
）

I-Style を、スマホで。
タブレットで。

佐藤由奈さん　さとう・ゆな

新沼小 6 年

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　新沼小では、楽しい学校生活を送れるように、年に4回「ワクワクタイム」で「鬼ごっこ」などの全校遊びをし

ています。好きな教科は体育です。友達と鉄棒やドッジボールなどで遊ぶのが好きだからです。ペットの犬がか

わいくて、毎日、祖母、妹と散歩しています。憧れは、去年の6年生です。下級生に優しく、総合学習で調べたこ

とを丁寧に教えてくれたからです。小さい子供の世話をするのが好きなので、将来は優しい保育士になりたい

です。そのために、好きな歌やピアノなど、音楽の授業を頑張っています。

DREAMS COME TRUE

││  わたしの夢わたしの夢  │ │ ＜第122 回＞ ＜第122 回＞ │ │ 新沼小 新沼小 ││

小さい子どもが好きで小さい子どもが好きで

将来は保育士になろうと将来は保育士になろうと

歌やピアノを頑張っています歌やピアノを頑張っています


