
「一関からの魅力発信」を語る・2021年

広報いちのせき

【市役所からのお知らせ】
1月10日に開催を予定していた市

の成人式は取りやめます

衛生面に気を付けて安全に楽しく

餅つきをしましょう

【元気のひみつ】

小松祐久さん　大東町猿沢

【笑顔でGOOD!】

菅原淳さん　平泉町平泉

【わたしの夢】

及川大道くん　興田小 6年

【Pick-Up】
知ってほしい！ SDGsのこと （14ページ）

市民税・県民税の申告相談が始まります （22ページ）

★COVER
花と泉の公園の温室での販売用

門松づくり

1
中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン 1.

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp

January
2021 No.367

【百年目の寿】
小野寺マサ子さ

ん／佐藤浩佐さ
ん

本郷清さ
ん／千葉やよ子さ

ん

千 秀男さ
ん／佐藤登美子さ

ん

幸佐さ
ん

特集



22021.1.1　I-Style

勝部修市長 2021年の展望

新しいまちづくりへ
市民の皆さんとともに

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応

　
2
0
2
0
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
世
界
的
に
拡
大
し
、
国
内
で
も
感
染
者
が
増
加

し
、予
断
を
許
さ
な
い
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
引
き
続
き
基
本
的
な
感

染
防
止
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、事
業
者
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

業
種
ご
と
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考
に
感
染
予
防

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
な
ど
、「
新
し
い
生
活
様

式
」の
趣
旨
に
沿
っ
て
一
人
一
人
が
感
染
の
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
の
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　

市
は
、
感
染
防
止
策
に
努
め
な
が
ら
、
日
常
生

活
や
経
済
活
動
の
回
復
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
実
行

　
本
市
が
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
定
め

る
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画（
令
和
３
年
度
～
７

年
度
）の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、
市
民
を
交
え
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
な
ど
、
市
民
と
行

政
の
協
働
で
作
成
し
、
12
月
議
会
定
例
会
で
議
決

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
は
、
人
口
減
少
社

会
に
対
応
す
る
た
め「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
の

創
生
」と「
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ
イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）

を
基
軸
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」、「
東
日
本
大
震
災

か
ら
の
復
旧
復
興
」の
３
点
を
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
据
え
、
ま
ち
づ
く
り
の
進
め
方
と
し
て
、
新

た
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）の
推

進
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う「
新

し
い
日
常
の
推
進
」を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

本
市
の
基
本
構
想
に
掲
げ
て
い
る
目
指
す
べ

き
将
来
像「
み
つ
け
よ
う
育
て
よ
う　

郷
土
の
宝　

い
の
ち
輝
く
一
関
」の
実
現
に
向
け
着
実
に
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
発
展
の
た
め
のＳＤ

Ｇ
ｓ
の
推
進　

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
全
て
の
国
を
対
象
に
、
経
済
・

社
会
・
環
境
の
３
つ
の
側
面
の
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
た
社
会
を
目
指
す
世
界
共
通
の
目
標
と
し
て
、

2
0
1
5
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
に
お
い
て
採

択
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、人
々
が
人
間
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
社
会
基
盤
を
2
0
3
0
年

ま
で
に
達
成
す
る
と
い
う
目
標
で
す
。

　

市
は
、
人
口
減
少
・
超
高
齢
化
な
ど
社
会
的
課

題
の
解
決
と
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
に
向
け

て
、
企
業
・
団
体
・
学
校
・
研
究
機
関
・
住
民
な

ど
と
の
公
民
連
携
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
解
と
実
践

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
実
現
と
新
し
い
ま
ち
づ
く
り

　
本
市
の
未
来
を
大
き
く
変
え
る
可
能
性
を
持
っ

た
夢
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
早

期
実
現
を
目
指
す
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
が
夢

と
誇
り
を
も
っ
て
活
躍
で
き
る
地
域
や
50
年
先
、

1
0
0
年
先
ま
で
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な
国
際

学
術
研
究
都
市
の
形
成
を
目
指
し
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
を
基

軸
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

災
害
に
強
い
地
域
社
会
の
構
築

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
の
歳
月
が
経
過
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
震
災
前
の
市
民
生
活
の
基
盤

と
安
全
・
安
心
を
取
り
戻
す
こ
と
、
市
域
や
県
境

を
越
え
た
沿
岸
地
域
と
の
生
活
、
経
済
交
流
を
震

災
前
に
も
増
し
て
活
発
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て
経

験
と
教
訓
を
生
か
し
市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ

て
災
害
に
強
い
強き

ょ
う

靭じ
ん

な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
自
助
・
共
助
に
よ
る
防
災

意
識
を
高
め
、
一
層
防
災
・
減
災
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

県
境
を
越
え
た
広
域
連
携
の
強
化

　

岩
手
県
・
宮
城
県
際
に
位
置
す
る「
栗
登
一
平

（
宮
城
県
栗
原
市
、
登
米
市
、
岩
手
県
一
関
市
、
平

泉
町
）」の
エ
リ
ア
は
、経
済
圏
・
生
活
圏
・
通
勤
・

通
学
が
同
じ
と
い
う
枠
組
み
か
ら
、
人
口
減
少
、

社
会
構
造
変
化
に
対
応
し
た
施
策
の
展
開
や
地
域

発
展
に
向
け
連
携
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
４
市
町
連
携
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト

を
生
か
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

Katsube Osamu   |   New Year's Comment  |   Mayor of  Ichinoseki
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司会進行する小野寺浩樹さん

　新型コロナウイルス感染症対策に重点を置いた施策が展開されている中、2021年を迎えました。経済活
動の推進と感染症対策を進めるため働き方も変わりつつあります。市内の各分野で新境地を切り開こうと奮
闘している大林学さん、梁川真一さん、芦謙二さんと水谷みさえさんの4人に「一関からの魅力発信」に
ついて、いちのせき市民活動センター長の小野寺浩樹さんの司会で語ってもらいました。

司
会　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
経
済
活
動
を
は
じ
め
、
移
動
制
限
や
自

粛
な
ど
で
負
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

閉へ
い

塞そ
く

感
が
漂
い
将
来
展
望
が
持
て
な
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ

の
一
方
で
時
代
の
転
換
期
と
い
う
考
え
方

も
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
所
で
は
ど
の
よ

う
な
変
化
が
あ
り
ま
す
か
。

水
谷　
私
た
ち
は
人
と
人
と
の
関
わ
り

で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
首
都

圏
な
ど
で
は
す
で
に
A
I（
人
工
知
能
）

を
使
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
防
止
の
た
め
直
接
人
と
関
わ
ら

な
い
よ
う
に
す
る
今
後
の
対
応
の
在
り
方

を
考
え
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

梁
川　
新
鮮
館
お
お
ま
ち（
大
町
）は
大

き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ち
づ
く
り

会
社
と
し
て
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
社
会

と
関
わ
っ
て
い
く
の
か
と
い
う
点
を
考

え
て
い
ま
す
。
買
い
物
に
来
る
人
に
ど
う

や
っ
て
商
品
を
届
け
る
か
、
一
関
以
外
の

消
費
者
に
ど
の
よ
う
な
方
法
で
商
品
を
販

売
し
て
い
こ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ

だ
っ
た
の
で
、
ピ
ン
チ
と
い
う
よ
り
、
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
っ
て
動
い
て
い
ま
す
。

大
林　
わ
が
社
で
は
、
人
口
減
少
に
伴

う
消
費
の
減
少
や
高
齢
化
に
よ
っ
て
買
い

物
客
が
不
自
由
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
は
以
前
か
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。
岩
手

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
が

確
認
さ
れ
て
か
ら
売
り
上
げ
に
直
接
影
響

が
出
ま
し
た
。
直
接
お
客
さ
ん
と
対
面
し

な
い
商
法
が
こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く
と

思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
人
と
人
と
の
触

れ
合
い
や
、
対
話
が
な
い
と
い
う
こ
と
で

情
報
が
独
り
歩
き
し
、S
N
S（
会
員
制

交
流
サ
イ
ト
）で
流
れ
る
情
報
が
本
当
の

情
報
な
の
か
見
分
け
る
の
が
難
し
く
な
る

コ
ロ
ナ
禍
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
るチ

ャ
ン
ス
と
捉
え
て

「一関からの魅力発信」を語る・2021年特 集

水
みず

谷
たに

　みさえさん

有限会社
東西不動産ホーム代表

芦
あし

　謙
けん

二
じ

さん

芦農園代表

梁
やな
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がわ
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一
いち

さん

街なか産直
新鮮館おおまち店長

大
おお

林
ばやし

　学
まなぶ

さん

大林製菓㈱
代表取締役

小
お

野
の

寺
でら

　浩
ひろ

樹
き

さん

いちのせき市民活動
センター長
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おのおのの立場から発言し
懇談が盛り上がりました

芦
あし

　謙
けん

二
じ

さん（38）

　芦農園代表。2011年就農、2013
年トウモロコシの栽培を開始。菜種
油の搾りかすを肥料に混ぜて栽培し
「菜の花こーん」と名付けた。糖度
が17度以上あり生で食べてもおい
しいと、産直や道の駅での販売のほ
かネット販売でも人気商品になって
いる。他にも水稲、小菊、アスパラ
ガスを栽培する複合経営を行ってい
る。

と
思
い
ま
す
。S
N
S
に
誤
っ
た
情
報
が

流
れ
る
と
大
変
な
の
で
慎
重
に
考
え
て
対

応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

芦　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
が

広
が
る
中
で
10
人
、
20
人
が
狭
い
所
に
集

ま
っ
て
作
業
を
行
う
の
は
感
染
の
危
険
が

伴
う
と
判
断
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
本
来

は
令
和
３
年
か
ら
他
の
農
家
に
生
産
を
委

託
す
る
予
定
だ
っ
た
も
の
を
、
１
年
前
倒

し
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
理
解
と
協
力
が

得
ら
れ
た
お
か
げ
で
、
結
果
的
に
E
コ
マ
ー

ス（
電
子
商
取
引
）で
や
り
た
か
っ
た
仕
事

を
３
年
分
も
や
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

梁
川　
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
生
産
者
か

ら
集
ま
っ
た
農
産
物
な
ど
を
ど
う
売
る

か
、
生
産
者
が
で
き
な
い
こ
と
を
私
た
ち

が
進
め
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

司
会　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら
将
来
を
見

据
え
た
動
き
を
し
て
い
て
大
き
な
影
響
は

感
じ
ら
れ
な
い
と
い
う
の
は
発
見
で
す
。

そ
の
よ
う
な
動
き
の
中
で「
一
関
は
何
も

な
い
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
あ
る
意

味「
何
で
も
あ
る
」と
い
う
見
方
も
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
一
関
で
事
業
を
展
開

し
て
い
る
皆
さ
ん
は「
何
も
な
い
ま
ち
一

関
」な
の
か
、「
中
途
半
端
に
何
で
も
あ
る

ま
ち
一
関
」な
の
か
、
一
関
と
い
う
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す

か
。大

林　
観
光
資
源
や
農
業
資
産
を
見
て

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
た
だ
そ
れ
ら
を

一
関
に
は
パ
ワ
ー
が
あ
る 
英
知
を
結
集
し
情
報
発
信
を

農
商
工
が
連
携
し
て
一
つ
の
塊
に
つ
な
げ

て
い
く
と
い
う
の
が
で
き
て
い
な
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。
山
形
県
や
福
島
県
は
食
だ

け
で
な
く
全
て
の
要
素
が
連
携
し
て
一
つ

に
な
っ
て
発
信
し
て
い
る
。
農
業
か
ら
6

次
産
業
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
一
番
初
め
の

も
の
づ
く
り
か
ら
始
ま
り
、
そ
れ
を
最
終

的
に
発
信
す
る
と
こ
ろ
ま
で
連
動
さ
せ
て

取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
正
直
す
ご
い
な

と
感
じ
ま
す
。
温
故
知
新
で
は
な
い
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
先
代
の

努
力
と
か
、
育
ま
れ
て
き
た
文
化
や
知
識

が
き
ち
ん
と
継
承
さ
れ
て
き
て
い
る
と
思

う
し
、
そ
れ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
て
若
い

人
た
ち
も
す
ご
く
注
目
し
て
い
ま
す
。
世

界
遺
産
を
は
じ
め
観
光
地
は
す
ご
く
パ

ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。
一
関
の
餅
は
日
本
で

一
番
に
な
れ
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
る
。

農
産
物
に
し
て
も
地
域
を
代
表
す
る
食
材

は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
、
発
信
と

い
う
部
分
を
強
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

梁
川　
神
奈
川
県
相
模
原
市
に
住
ん
で

い
た
と
き
、「
修
学
旅
行
で
一
関
に
行
く

が
、
お
土
産
に
何
を
買
っ
た
ら
い
い
の

か
」と
聞
か
れ
た
と
き
に
答
え
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
経
験
が
、
一
関
に
戻
っ

て
き
て
、
新
鮮
館
を
運
営
し
て
い
く
中
で

ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
い
物
ね
だ

り
で
は
な
く
、
あ
る
も
の
を
探
そ
う
と
い

う
の
が
、
今
の
私
の
考
え
で
す
。
野
菜
や

加
工
品
の
魅
力
を
上
手
に
発
信
し
て
い
こ

う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
私
た
ち

の
店
舗
だ
け
が
頑
張
っ
て
も
ま
ち
の
魅
力

度
ア
ッ
プ
に
は
つ
な
が
ら
な
い
の
で
、
私

た
ち
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
地
域

の
も
の
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
に
努
め
て

い
ま
す
。
今
、
新
し
い
事
業
展
開
の
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
田
舎
で
も
首
都
圏
並

み
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
ぞ
、
と
い

う
も
の
を
見
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
地

域
人
材
の
知
恵
を
結
集
す
る
こ
と
で
、
地

域
は
盛
り
上
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

水
谷　
商
売
上
、
最
初
に
土
地
に
注
目

し
ま
す
。
例
え
ば
北
海
道
と
言
え
ば
、
広

大
な
大
地
、
豊
富
な
農
産
物
か
ら
作
ら
れ

る
加
工
品
へ
と
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
よ

特 集 「一関からの魅力発信」を語る・2021年
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ね
。
一
関
は
餅
文
化
と
言
い
な
が
ら
、
も

ち
米
栽
培
の
水
田
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
加

工
し
て
販
売
し
て
い
る
、
と
つ
な
が
る
イ

メ
ー
ジ
が
薄
い
と
思
い
ま
す
。
人
が
求
め

た
も
の
を
提
供
す
れ
ば
成
功
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

司
会　

一
関
は
あ
る
程
度
も
の
は
そ

ろ
っ
て
い
る
し
、
衣
食
住
が
整
い
、
収
入

を
得
て
生
活
で
き
て
い
る
か
ら
、
あ
ま
り

危
機
感
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
市
民
は
何

を
誇
り
に
す
る
の
だ
ろ
う
、
と
い
う
と
こ

ろ
を
す
ご
く
つ
く
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

大
林　
北
海
道
の
有
名
な
菓
子
類
は
ま

ず
物
が
売
れ
、
消
費
者
は
そ
こ
か
ら
ス

ト
ー
リ
ー
を
学
ぶ
ん
で
す
。
会
社
の
名
前

を
最
初
に
売
っ
て
物
を
売
ろ
う
と
考
え
る

企
業
は
結
構
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
で
は

売
れ
ま
せ
ん
。
正
し
い
文
化
を
伝
え
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
農
産
物
に
し
て
も
同
じ

こ
と
が
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

水
谷　
確
か
に
北
海
道
の
売
れ
て
い
る

お
菓
子
は
原
材
料
の
生
産
風
景
を
勝
手
に

イ
メ
ー
ジ
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
一
関
に

も
、
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
と
か
、
勝
手
に
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
も
の
が
ほ
し
い
で
す
ね
。

司
会　
コ
ロ
ナ
禍
で
転
換
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
を
理

由
に
、
じ
ゃ
あ
み
ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
と

い
う
ふ
う
に
な
れ
ば
い
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

水
谷　
一
関
市
の
将
来
像
に「
み
つ
け

よ
う
育
て
よ
う　
郷
土
の
宝　
い
の
ち
輝

く
一
関
」と
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
ま
で
も

見
つ
け
よ
う
で
は
な
く
、
逆
に
コ
ロ
ナ
禍

で
見
つ
け
た
よ
、
育
て
た
よ
と
変
わ
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

大
林　
20
年
、
30
年
前
と
は
全
く
考
え

方
が
違
っ
て
い
ま
す
。
物
を
得
る
時
代
か

ら
シ
ェ
ア
の
時
代
、
さ
ら
に
は
新
た
な
価
値

観
を
つ
く
る
時
代
へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。

司
会　
働
き
方
も
変
化
し
て
い
て
、
２

拠
点
で
働
い
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
必
ず

し
も
一
関
で
と
い
う
こ
だ
わ
り
が
薄
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

水
谷　
私
の
会
社
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以

前
か
ら
働
き
方
改
革
に
は
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
田
舎
暮
ら
し
を
し
た
い
県
外
居

住
者
向
け
に
情
報
発
信
も
し
て
い
る
の

で
、大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
林　

わ
が
社
で
は
温
故
知
新
を
う

た
っ
て
い
ま
す
が
、
一
つ
は
今
ま
で
守
っ
て

き
た
も
の
、
も
う
一
つ
は
今
ま
で
に
な
い

技
術
だ
っ
た
り
、
化
学
だ
っ
た
り
と
い
う

部
分
を
受
け
入
れ
て
新
し
い
カ
テ
ゴ
リ
ー

を
つ
く
る
の
が
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

県
が
取
り
組
ん
で
い
る
遠
恋
複
業
課
事

業
と
縁
が
あ
っ
て
進
め
て
い
ま
す
が
、
新

し
い
道
筋
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

芦　
私
の
所
は
正
社
員
は
い
な
く
て
、
全

員
が
パ
ー
ト
で
す
。
仕
事
の
な
い
冬
期
間

は
民
間
会
社
や
人
手
の
ほ
し
い
農
家
で
働

い
て
い
ま
す
。
通
年
雇
用
も
考
え
て
い
ま

す
が
、パ
ー
ト
さ
ん
の
考
え
方
も
い
ろ
い
ろ

水
みず

谷
たに

　みさえさん（49）
　有限会社東西不動産ホーム代表。
不動産売買のほか住宅リフォームや
損害保険の代理店を営む。家庭と仕
事を両立して楽しく仕事をするた
め、社員のライフワークバランスの
調整など、働き方改革に取り組むと
共に、社内の経営情報を共有した
チームワークで社員の積極性を引き
出す経営を行っている。

売
り
込
む
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
ほ
し
い

民
間
で
は
先
取
り
し
て
い
る

働
き
方
改
革
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な
の
で
、そ
れ
に
応
え
て
い
き
た
い
で
す
。

司
会　
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
優
先

す
る
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
仕
事
を
し
て
い
る

人
も
い
ま
す
ね
。

水
谷　
わ
が
社
で
は
、
１
業
種
で
は
な

く
、
多
業
種
を
取
り
入
れ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
仕
事
を
増
や
し
て
雇
用
を
増
や

す
感
じ
で
す
。
こ
う
い
う
も
の
が
ほ
し
い

ね
、
と
な
っ
た
ら
専
門
部
門
を
立
ち
上
げ

て
仕
事
を
増
や
し
て
い
る
の
で
、
会
社
の

中
で
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
人
に
合
う
仕
事
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

司
会　
今
、
企
業
で
は
人
材
不
足
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
企
業
が
求
め
る
の

は
何
で
も
で
き
る
マ
ル
チ
タ
ス
ク
型
。
だ

か
ら
ミ
ス
マ
ッ
チ
で
な
か
な
か
人
材
確
保

に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
感
じ
で
す
。

大
林　
人
に
対
し
て
仕
事
を
つ
く
る
と

い
う
の
は
い
い
こ
と
で
す
ね
。
わ
が
社
は

逆
で
す
が
、
変
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

大
おお

林
ばやし

　学
まなぶ

さん（45）

　大林製菓株式会社代表取締役。餅
専門メーカーとして、一関の伝統的
食文化である餅食をいつでもどこで
も体験できるように、硬くなりにく
い餅「ふわmochi」を開発して製
法特許を取得しました。餅をメンチ
カツやソーセージに混ぜた新商品開
発を企業連携で進めている。一関餅
食推進会議副会長を務める。

梁
やな

川
がわ

　真
しん

一
いち

さん（41）

　「街なか産直　新鮮館おおまち」
店長。一関まちづくり株式会社専
務取締役。農産物や加工品の生産
者と消費者の生活をつなぎ、安定
した需給体制づくりによる市内経
済循環活性化と、ネット販売によ
り地域農産加工品の情報発信と販
売を行う。両磐 4Hクラブ事務局長
といちのせきニューツーリズム協
議会監事を務める。

司
会　
最
後
に
２
０
２
１
年
は
ど
の
よ

う
な
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
。

水
谷　

ま
ち
を
公
園
に
し
た
い
で
す

ね
。
い
く
つ
も
の
公
園
を
造
り
、
潤
い
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち
に
し
た
い
で
す
ね
。

芦　
大
東
町
渋
民
で
は
国
道
の
改
良
工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
て
、
並
行
し
て
道
の

駅
設
置
構
想
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
整

備
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
私
案
で
す
が
道
の

駅
だ
け
で
は
な
く
カ
フ
ェ
や
農
業
体
験

も
で
き
る
観
光
農
園
な
ど
、
人
が
集
ま
る

場
所
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
と
人
が
つ
な
が
り
、
新
し
い
価
値
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
で
、
次
の
展
開
に
も
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
た

ち
と
将
来
構
想
を
話
し
合
っ
て
魅
力
あ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
ら
れ
る
一
年
に
し
た

い
で
す
ね
。

梁
川　
高
校
生
と
就
職
に
つ
い
て
話
す

機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
産
直
も
就
職
先

の
一
つ
に
選
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
も
っ

と
面
白
い
こ
と
を
し
て
、
魅
力
を
伝
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
産

直
だ
っ
て
野
菜
販
売
だ
け
で
は
な
く
通

販
も
す
る
、
ま
ち
づ
く
り
に
も
関
わ
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
若
い
人
の
中
に
は
東
京

に
出
て
、
学
ん
で
き
た
こ
と
を
地
元
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
く
れ
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
な
い
し
、
そ
の
よ
う
な
き
っ

か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
わ
れ
わ
れ
が
今
で
き
る
こ
と
に
取

り
組
み
、
学
ん
で
き
た
も
の
を
地
元
に
落

と
し
込
ん
で
も
ら
え
た
ら
、
も
っ
と
魅
力

あ
る
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
の
で
、

今
年
は
き
っ
か
け
を
つ
く
る
一
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

大
林　

一
度
一
関
を
離
れ
た
人
た
ち

が
、
U
タ
ー
ン
し
た
と
き
に
、
受
け
皿
に

な
れ
る
産
業
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
わ
が
社
で
製
造
・

加
工
し
て
い
る
餅
も
新
た
な
技
術
を
加

え
て
、
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

一
年
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い

ま
す
。

２
０
２
１
年
は
人
と
人
が
つ
な
が
る
１
年
に
し
た
い
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　山形大特設音楽科を卒業後、
県立高校で音楽指導のほか、県
合唱連盟理事長、全日本合唱連
盟理事や同東北支部副支部長
を兼任し、県内の合唱レベルの
向上に貢献。「身に余る光栄」と
感謝しました。旭　日

双光章

地方文化功労
大畑孝

た か

夫
お

さん　
83歳　　　
関が丘　　

元県合唱連盟理事長

　1994年に旧藤沢町婦人消防
協力隊に入隊。97年から隊長とし
て防火、防災に尽力。2001年から
一関地区婦人消防協力隊連合会
長、06年からは県婦人消防連絡
協議会長を務めました。「家族の
理解でできた」と感謝しました。旭　日

双光章

消防功労
千葉とき子さん　

70歳　　　
藤沢町大籠

県婦人消防連絡協議会長

　1967年一関一高卒業後、同年
４月に旧大蔵省入省。塩釜税務
署を皮切りに仙台国税局管内の
税務署に勤務しました。同国税
局では法人税調査、査察調査に
従事。「叙勲は皆さまに支えられ
たたまもの」と感謝しました。瑞　宝

小綬章

税務行政事務功労
鈴木髙

た か

保
や す

さん　
72歳　　　
中里　　　

元仙台中税務署長

　大学卒業後帰郷して起業。医
療、スポーツ、小型産業機器な
どの製造販売を手掛け、小型産
業機器は世界中で使用されて
います。「感謝し世の中に役立
つものを製造販売していきた
い」と話しました。旭　日

双光章

発明考案功労
太田義

よ し

武
た け

さん　
77歳　　　
田村町　　

大武・ルート工業代表取締役

　1976年 1月から一関市議を4
期 15年、同年 4月から2011年
9月まで県議を通算4期 16年半
務め、市勢と県勢の発展に尽力
しました。「みんなに支えられ
ての受章です」と感謝しました。

旭　日
小綬章

地方自治功労
阿部富

と み

雄
お

さん　
70歳　　　
赤荻　　　

元県議会議員

　1989年に商工会議所議員と
なり、20年間の副会頭の後、
2015年に会頭に就任。稲盛和夫
氏の「動機善なりや、私心なか
りしか」の言葉をかみ締めて職
務に励み「身に余る光栄」と受
章を喜びました。旭　日

小綬章

産業振興功労
佐藤晄

こ う

僖
き

さん　
79歳　　　
田村町　　

一関商工会議所会頭

政
府
は
令
和
2
年
秋
の
叙
勲

受
章
者
を
発
表
し
ま
し
た
。

叙
勲
は
、
国
家
ま
た
は
公
共

に
対
し
て
功
労
の
あ
る
人
に

勲
章
が
授
与
さ
れ
る
も
の
で

す
。
市
内
で
は
12
人
が
受
章

し
ま
し
た
。

秋の叙勲秋の叙勲
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　1970年から47年間活動。組
織力の向上と活性化に貢献し、
東日本大震災時、避難者に必要
な物資の供給などを行いまし
た。「家族と地域の理解、協力の
たまもの」と周囲のサポートに
感謝しました。瑞　宝

単光章

消防功労
遠 清

き よ

春
は る

さん　
71歳　　　
山目町　　

元一関市消防団分団長

　1969年の設立から現在まで
園長を務め、子供たちには命を
大事にすることを伝えてきま
した。受章について「光栄に思
います。運営に協力的な地域が
あってこそ」と喜びを話しまし
た。瑞　宝

双光章

教育・保育功労
宇津野弘

ひ ろ

人
と

さん　86歳　　　花泉町花泉
認定こども園花泉保育園長

　1964年に旧花泉町消防団
に入団。3分団長などを務め、
2007年の退団まで水害発生時
の救助活動などに尽力し、地
域防災力の向上に努めました。
「家族の理解と地域の協力のお
かげです」と感謝しました。瑞　宝

単光章

消防功労
羽賀永

え い

己
き

さん　
75歳　　　
花泉町花泉

元一関市消防団分団長

　1972年に消防職員となり、千
厩消防署藤沢分署長、本部消
防課長、同防災安全対策監兼防
災課長などを歴任。平常時の訓
練、準備の大切さを踏まえ「皆
さんの力で受章につながりまし
た」と喜びました。瑞　宝

双光章

消防功労
菅原清

せ い

一
い ち

さん　
71歳　　　
東山町松川

元一関市消防監

　千厩高校卒業後、1978年に陸
上自衛隊多賀城駐屯地へ入隊
し、岩手、八戸、北海道、仙台、
富士学校、市ヶ谷などで35年
間勤務。「家族や同僚の支えが
あったからこその受章」と感謝
しました。瑞　宝

双光章

防衛功労
遠藤弘

こ う

一
い ち

さん　
61歳　　　
室根町折壁

元3等陸佐

　入団以来、44年間の活動で
「地域は自分たちで守らなけれ
ばならない」と団員の確保や協
力体制の強化、広報活動に尽力
しました。「受章はみんなに助
けられたおかげ」と家族や団員
に感謝しました。瑞　宝

単光章

消防功労
佐藤幸

ゆ き

男
お

さん　
74歳　　　
弥栄　　　

元一関市消防団分団長

　1970年の国勢調査から数多
くの統計調査に従事。対象の住
民に会うために多い時は一軒
に7～ 8回通ったことも。「一
度は顔を見てあいさつしながら
お願いすることをずっと信条に
してきた」と振り返りました。瑞　宝

単光章

統計調査功労
阿部自

よ り

雄
お

さん　
79歳　　　
花泉町花泉

元各種統計調査員

　高校卒業後、先輩の勧誘で消
防団に入り、農業の傍ら38年
間活動。団員の育成指導、地域
と連携した予防活動を積極的
に展開しました。「身に余る光
栄。受章に恥じないように精進
します」と話しました。瑞　宝

単光章

消防功労
伊藤弘

ひ ろ

志
し

さん　
79歳　　　
川崎町薄衣

元川崎村消防団分団長

政府は第 35回危険業務従事者叙勲の受章者を令和 2年 10月発表しま
した。非常に危険性の高い業務に精励した人に勲章が授与されました。危険業務従事者
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INFORMATION

令 和
3年度 償却資産（固定資産税）の申告
問本庁税務課☎㉑8257
　令和3年1月1日現在、事業用の▶構築物▶機
械装置▶車両運搬具▶工具・備品―などの資産
を所有する法人や個人は、申告が必要です。乾
燥機などの農業用資産、太陽光発電設備やア

パートの駐車場舗装などの償却資産も対象です。
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人には、12月上旬に申告書を送付しています。
新たに事業を始めた人や申告が必要な償却資
産を所有している人は問い合わせてください。
◇申告期限…2月1日㊊までに所定の申告書
を本庁税務課または各支所市民課へ
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　１月10日㊐に開催を予定していた令和３年「一関
市成人式」は、新型コロナウイルス感染症の市内、周
辺自治体および全国の感染状況などに鑑み、新成人
とその家族、市民のみなさんの健康と安全を最優先
に考え、取りやめます。
　なお、成人式実行委員会が企画、検討している記念

行事については、今後の対応を成人式実行委員会と

協議し、検討しています。
　内容が決まり次第、市ホームページなどでお知ら

せします。

問本庁いきがいづくり課☎㉑8852

生活再建住宅支援事業の一部が
令和2年度で終了します
問本庁都市整備課☎㉑8541
　東日本大震災により被災した住宅の再建
を支援するため、費用の一部を補助する「生
活再建住宅支援事業」のうち「被災住宅補修」
と「被災住宅復旧」は、本年度をもって終了
します。申請を予定している人は早めに申請
してください。

1 月 10 日に開催を予定していた市の成人式は取りやめます

【中型バス】

【通園バス】

いちのせきサイエンスカフェを開催します
問本庁ILC推進課☎㉑8315／℻㉑2164
　国立天文台水沢VLBI観測所・本間希
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が、最新のブラックホール研究の成果などにつ

いて解説します。先着順です。早めに申し込みく

ださい。オンラインでのライブ配信も行います。
◇日時…1月23日㊏13:30～ 15:00

◇会場…一関市民センター（なのはなプラザ3階）
◇費用…200円　＊…来場者だけ。学生は無料

◇定員…❶会場・30人❷オンライン・100人
◇申し込み…1月5日㊋～ 15日㊎までに氏
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は電話で【オンライン】メールで（ichinoseki-

sciencecafe@sonobe.co.jp）

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください
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　全国瞬時警報システム（Jアラート）による確実な情
報伝達を行うために、訓練放送を行います。
◇日時…1月27日㊌14:10　
◇内容…Jアラートを起動させ、各情報伝達機器（＊）から正常に放送
が行われることを確認します。各機器が自動で起動し、最大音量で放
送が流れます。＊…屋外広報マスト、FM あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

問消防本部防災課☎㉕5913

　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場
合は、テレガイドに電話すると放送内容を確認
できます。携帯電話からも利用可。通話料はか

かりません。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

問消防本部消防課☎㉕5912

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます

1 月 27 日㊌は J アラートの訓練放送

市 役 所からのお知らせ

2

3

就学援
助制度 学用品費や給食費などの一部を補助します

問市教育委員会学校教育課☎㉑8832

　経済的な理由で小中学校への就学が困難な児童生徒の保護者に対
し、学用品費や給食費など就学上必要な経費の一部を補助します。
　詳しくは各学校または学校教育課まで問い合わせてください。
◇対象…次のいずれかに該当する人
❶生活保護を受けている❷生活保護が停止または廃止された❸市民
税を減免されているまたは非課税❹国民健康保険税の減免または徴
収の猶予を受けている❺児童扶養手当を全額受給している❻世帯全
員の収入が生活保護法に基づいて算出される基準額以下

衛生面に気を付けて安全に楽しく餅つきをしましょう

　一関地方に古くから伝わる「もち食文化」をこれからも受け継いで

いくため、衛生面に気を付けて安全に餅つきをしましょう。
　食中毒を予防するため、▶水道が近くにある場所で餅をつく▶餅つきの

道具は事前に洗浄し、熱湯で消毒する▶手返し用の水はこまめに取り換え、
容器は洗浄する▶体調が悪い人や手指に傷がある人は調理しない▶調理
する人を限定する▶エプロン、三角巾、マスクなどを着用する▶調理中や前
後は必ず石けんで手を洗う▶餅を触るときは使い捨て手袋を付け、手袋の

再利用はしない▶ついた餅は早めに食べる―などに気を付けましょう。

問本庁観光物産課☎㉑8415 ／一関もち食推進会議（事務局:世界遺
産平泉・一関DMO）☎㉞5345

1 

　将来、医師として市内の医療機関に勤務する意思のある人に修学
資金を貸し付けます。貸付期間の2分の3に相当する期間、指定医療
機関で医師として勤務した場合は返還を免除します。
◇対象…❶令和3年4月に大学の医学部に入学する人❷現在大学の

医学部に在籍している人のいずれか

◇貸付金額…【月額貸付金】30万円以内【入学一時金】760万円以内
　　＊一時金は私立大入学者に限る

◇定員…1人
◇申し込み…2月1日㊊～ 3月24日㊌までに申請書を下記へ提出
　＊申請書は下記窓口または市ホームページで入手可

 医学生向けに医師修学資金を貸し付けます

問本庁健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

　市では行政改革に取り組むため、第4次行
政改革大綱・集中改革プラン（令和3年度～
7年度）の策定を進めています。市民の皆さ

んからの意見を反映させるため、パブリック

コメントを募集しています。
　計画（案）は本庁1階市民の室および各支
所に備え付けているほか、市ホームページで

確認することができます。
◇期日…1月15日㊎まで

◇対象…市内に居住または通勤・通学して

いる人
◇意見の提出方法…意見は、所定の様式に必
要事項を記入の上、下記に郵送、電子メール

（zaisei@city.ichinoseki.iwate.jp）、ファクス

または持参で提出

問本庁財政課☎㉑8233／℻㉑2164

5（予約制）マイナンバーカード

休日交付窓口を開設します

　平日、仕事などで来庁できない人のため

「マイナンバーカード休日交付窓口」を開設
します。
　なお、交付窓口の利用には、事前の電話予
約が必要です。詳しくは電話で問い合わせて

ください。
◇開設場所…本庁市民課
◇開設日時…１月から３月までの下記日曜日に
　開設します。
　　１月24日、31日、２月７日、14日、28日、
　３月７日、14日いずれも㊐9:00～ 16:30

◇予約受付期日…希望日の10日前の㊍　か

ら４日前㊌までに電話で

◇予約受付時間…平日8:30～ 17:15まで

◇予約受付電話番号…本庁市民課☎㉑8310

4行政改革大綱・集中改革プランの
パブリックコメントを募集しています

問本庁市民課☎㉑8310
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◇予約受付時間…平日8:30～ 17:15まで

◇予約受付電話番号…本庁市民課☎㉑8310

4行政改革大綱・集中改革プランの
パブリックコメントを募集しています

問本庁市民課☎㉑8310
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　「ふれあおう！ロボコンと5インチゲージ2020」（一関地
区まちづくり協議会主催）は12 月 6 日、大町のなのはなプ

ラザで行われ、来場者はロボットに触れ楽しみました。
　一関高専の機械技術部と技術総合研究同好会の協力で、
令和 2 年の高専ロボコンに出場したマシン、3Dプリンター

のデモンストレーションや5インチゲージのミニ電車乗車
体験が行われました。
　母親と訪れた萩荘小 3 年の高柳裕

ゆ う

世
せ い

君は「ロボットの仕
組みを教えてもらい楽しかった。将来はロボコンに出場し

たい」と目を輝かせていました。

ミニ電車の乗車体験も楽しむ

高専ロボコンマシンと触れ合い

　「すっきり！スマート教室」（市主催）は12 月 9 日、花泉
町涌津の同支所会議室で開かれ、参加した20 人が軽体操
に汗を流しました。
　市体育協会の浅利健

け ん

指導員を講師に、足を使って新聞を

四角に折ったり戻したりする脳のトレーニングと連動した

軽体操に挑戦。浅利さんは「脳を活性化させ、脳梗塞や認
知症の予防にもつながる」と50 代から80 代の参加者に継
続した取り組みを呼び掛けました。
　同町花泉の高橋靜

し ず

子
こ

さん（58）は「普段は足の筋肉を使
わないので良い体験になった」と笑顔で話しました。

スマート教室で認知症も予防

脳を活性化させてすっきり！

　奥玉市民センター主催の学びの土曜塾は12 月 5 日、千厩
町奥玉の奥玉ふるさとセンターで開かれ、小学生 27 人が

手作りのアイスクリーム作りに挑戦しました。
　手づくりアイスクリームの店ポラーノ（厳美町）の佐藤
裕
ゆ う

子
こ

さんから牛乳、生クリームと砂糖を使用した作り方の

説明を聞いた後、参加者は材料を量りながら缶に入れ、氷、
塩と一緒にプラスチック容器に入れて固まるまで振り続け

て白いアイスクリームを作りました。
　千厩小 4 年の佐野瑠

る

璃
り

さんは「容器を振って疲れた」と

話しながらも手作りのアイスに笑顔を見せました。

学びの土曜塾で27人が挑戦

容器を振って手作りアイス

　「第 41弾大東うぐいす便」の発送式は12 月4日、大東町摺
沢のJAいわて平泉大東営農経済センター前で行われました。
　「大東うぐいす便」は、古里の特産品を全国に届けよう

と、旧大東町で昭和 61 年に始まりました。本年度 1 回目の

発送は「大東りんごコース」や「お歳暮コース」など15コー

スの649 箱。関係者によるテープカットの後、関係者や生
産者は、うぐいす便を満載したトラックの安全走行を願い

見送りました。
　生産者で同町鳥海の佐藤真

ま

由
ゆ

美
み

さん（62）は「心を込めた

大東の味を全国の皆さんに味わってほしい」と話しました。

生産者ら見守り「うぐいす便」発送式

古里大東の特産品を全国に
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　東山小学校（佐藤謙
け ん

司
じ

校長、児童 252 人）の落成式は12

月 5 日、東山町長坂の同校で行われました。出席した5、6

年生児童、新校舎建設整備検討委員会委員や工事関係者な

ど約 200 人は新たな学び舎
や

の完成を祝いました。
　工事は平成 30 年度から校舎と屋内運動場の長寿命化改
修やプール改築などを行いました。式では児童が「喜びの

言葉」として落成の喜びと一生懸命学ぶ決意を語り、同町と

ゆかりのある宮沢賢治の「雨ニモマケズ」を朗読しました。
　新校舎建設整備検討委員の佐藤知

ち

佳
か

さん（39・松川）は「充
実した環境で勉強や運動を頑張ってほしい」と話しました。

教育環境が整った東山小で落成式

喜びの言葉述べ学ぶ決意示す

　室根みんなの作品展（市主催）は11 月 12 日から16 日ま

で室根町折壁の曲
きょく

ろくふれあいセンターと、同 7 日から30

日まで室根図書館で開かれました。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、むろね産業文
化祭が中止になったため、曲ろくふれあいセンターで保育
園児の図画と小学生の交通安全、火災予防のポスターなど

を展示。図書館では「おすすめ本 POPコンテスト」や「お

はなしの絵」を展示しました。
　室根こども園の熊谷遥

は る

舞
ま

ちゃん（5）は「絵を描いたり絵
本を読むのが好き」と作品を見ながら笑顔で話しました。

2会場で「みんなの作品展」開催

児童の交通安全ポスターなど展示

　「きらきらスノードーム作り」（藤沢市民センター主催）は12

月 6 日、藤沢町藤沢の同センターで開かれ、参加した児童
20人がガラス瓶を使ったスノードーム作りを楽しみました。
　透明な瓶の中にキラキラした飾りや人形を入れて、小さ

な雪景色を作り出すもので、ハーブサークル藤沢の会員か

ら作り方の指導を受け、瓶の中にビーズやモールなどを入
れて、雪が舞い降りる景色に見えるように工夫を凝らしな

がら作りました。
　新沼小 6 年の菊地瑞

み つ

穂
ほ

さんは「楽しく作れて、うまくで

きた」と、きれいな出来栄えを喜びました。

20人がスノードーム作りに挑戦

ガラス瓶の中にキラキラ雪景色

　川崎中学校（及川公
こ う

子
こ

校長、生徒 56 人）の防災学習は12

月 11 日、川崎町薄衣の同校で開かれ、同町内での水害の歴
史や災害に対応できる普段からの意識づくりと自分の命を

守ることの重要性を学びました。
　NPO 法人北上川サポート協会の金野和

か ず

則
の り

事務局長から、
堤防の果たす役割、同町内を流れる河川の増水、災害から

自分の命を守る知識や、あらゆる災害に対応するために危
機管理能力を高めることについて説明を受けました。
　同校2年の葛西陸

り く

さん（14）は「町内の冠水の歴史を知り、
災害に備える意識が高まりました」と話しました。

川崎中学校で防災学習

災害に備えて命を守ろう



自分と大切な人を守るために
一人一人ができる対策を知ろう

新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力を

問本庁健康づくり課（一関保健センター内）　☎︎㉑2160（平日8:30〜17:15）

Pick-Up みんなで守ろう!

142021.1.1　I-Style

▢▢  手洗いの徹底手洗いの徹底 ▢▢  マスクの着用マスクの着用

▢▢  初詣は混雑を避けて初詣は混雑を避けて

●調理や食事の前に調理や食事の前に
●別の場所に出入りする時に別の場所に出入りする時に
●顔（目・鼻・口）に触れる前に顔（目・鼻・口）に触れる前に

▢▢  換気の徹底換気の徹底・・適度な保湿適度な保湿

上記の対策とともに早寝、早起き、運動などで生活リズムを上記の対策とともに早寝、早起き、運動などで生活リズムを
整えながら日々の体温測定や体調管理を行うことが大切です整えながら日々の体温測定や体調管理を行うことが大切です

●人の移動が集中し「密」にならないよう、混雑
する時期を避けましょう

●換気をしながら、加湿器の使用や洗濯物の室内
干し（湿度40％以上を目安）

●座席の配置は斜め向かいとすること
●深酒やはしご酒などは控え、短時間で適度な酒
量とすること
●食事の際は箸やコップは使い回さず、一人一人
で使用すること

●境内での三密や、参拝後の混雑をできる限り避
けるなど、感染防止策を徹底しましょう

●毎日交換する　●マスクの表面を触らない
●会食の際はマスクを着け会話することを推奨します
●距離が十分取れる場合は、マスクを外しても可

▢▢  年末年始の帰省年末年始の帰省

▢▢   忘年会や新年会、帰省先 忘年会や新年会、帰省先
での会食での会食
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ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

１月の乳幼児の健康診査	 ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
２年９月１日	〜	 15日生まれ 27㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

２年９月16日	〜	 30日生まれ 28㊍

９〜10カ月児相談
２年３月１日	〜	 12日生まれ 27㊌

	 8：45〜	 9：00
２年３月13日	〜	 31日生まれ 28㊍

１歳６カ月児健診
元年６月１日	〜	 13日生まれ 21㊍

	 12：45〜	13：00
元年６月14日	〜	 30日生まれ 22㊎

２歳６カ月児相談
30年７月１日	〜	 14日生まれ 21㊍

	 8：45〜	 9：00
30年７月15日	〜	 31日生まれ 22㊎

３歳児健診
29年７月１日	〜	 17日生まれ 14㊍

	 12：45〜	13：00
29年７月18日	〜	 31日生まれ 15㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ２年９月生まれ 26㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 ２年３月生まれ 19㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 元年６月生まれ 21㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児相談 30年７月生まれ 19㊋

３歳児健診 29年７月生まれ 20㊌
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
� 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関警察署

運転免許証の返納について

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター�☎�4170
　就学前の子供と保護者が遊びながら交流
を楽しみます。保育士や専門スタッフが子
育ての相談に応じます。
◇日時…毎㊊㊋㊍	9:30 〜 15:30、毎㊌㊎9:30
〜 12:00		＊㊗を除く

◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
　悩みや不安を話して、少しでも気持ちを
楽にしてみませんか。あなたの気持ちに寄
り添って話を聴きます。
◇日時…1月19日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
　ひきこもりの人の居場所や家族の憩い・集
いの場を提供し、茶話会や勉強会を行います。
◇日時…1月18日㊊、2月1日㊊	13:30〜16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

保健所の1・2月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…1月13日㊌・一関保健所　	
＊時間は❶9:00 ～ 10:00 ❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…2月4日㊍13:30 〜 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…1月29日㊎17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　県内の交通事故の当事者に占
める65歳以上の高齢ドライバー
の割合が年々増加しています。
　運転免許証を持っている高齢
者で、運転に不安を感じる人や、
家族が運転を心配する人は、運
転免許の卒業（自主返納）を検討
してはいかがでしょうか。
　運転免許証の住所が県内で、
有効な運転免許証を持っている
人は、返納手続きを運転免許セ
ンターや警察署で行えます。
　本人が病気などで手続きでき
ない場合は、委任状があれば家
族などが代理で申請することが
できます。
　運転免許証を返納することで
身分証明書がなくなることが心
配な人は、公的な身分証明書と
して使用できる「運転経歴証明

書」の交付を申請できます。
　また、免許証返納後の生活に
不安を感じる一人暮らしの高齢
者は、地域包括支援センターに
支援を依頼できます。
　一関、千厩両警察署は、免許証
を返納した人に「運転免許卒業
証書」を渡しています。市やスー
パーなど商業店舗でも優遇サー
ビスを受けられます。
　警察署と運転免許センターの
免許返納手続き受付時間は、月
曜日から金曜日（祝日は除く）の
午前 9時から11時 30分と午後 1
時から4時です。最寄りの交番
や駐在所でも手続きできますが、
事前の予約が必要です。
　具体的な返納手続きについて
は、警察署交通課に問い合わせ
てください。



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2

　 

休
　
日

●西 	［内科］西城病院	（八幡町）	☎23-3636
	 小野寺内科循環器科	
（末広）	☎23-5600

	 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目）	☎33-2332

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック（竹山町）	☎23-2918
	 菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津）	☎82-5528

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目）	☎26-5125

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

3 4 5 6 7 8 9

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	 岩手クリニック一関	
（中里）	☎21-5111

	 ［外科］西城医院	
（舞川）	☎28-2393

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200
	
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町）	☎23-9678
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目）	☎33-2211
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

10 11 12 13 14 15 16

　 

休
　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	（三関）	☎21-1311

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑）	☎32-5888

●東 	ひがしやま病院	（東山町松川）	☎48-2666

　 

休
　
日

●西 	［内科］千葉内科医院	（山目）	☎25-3211

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街）	☎21-1175

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神）	☎31-3131

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 
間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

17 18 19 20 21 22 23

　 

休
　
日

●西 	［内科］ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉）	☎34-1133

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 
間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772

24 25 26 27 28 29 30

　 

休
　
日

●西 	［内科］菊池医院	（銅谷町）	☎23-7100

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町）	☎23-0501

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津）	☎82-3434
　
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111
	
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目）	☎25-3211
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336
	
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

31

　 

休
　
日

●西 	［内科］佐藤循環器内科医院（山目町）	☎23-9678
	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック
（山目）	☎33-2117

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131 　　　
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いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎︎019・605・9000

または☎︎＃8000

 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

11
㊊
㊗

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

17
㊐
［栗原］栗原市立鶯沢診療所
（鶯沢南郷）	☎55―3511 31

㊐

［栗原］佐藤内科小児科医院
（築館伊豆）	☎22―3205

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）	☎22―2005

24
㊐

［登米］小出医院
（登米町日野渡）☎52―2303

［栗原］萩野診療所
（金成有壁）	☎44―2005

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁）	☎58―2020

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂）	☎52―2122

17
㊐

［登米］米川診療所
（東和町米川）☎45―2301

［栗原］平田内科整形外科歯科
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2126

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

31
㊐
［登米］大坂医院
（中田町石森）☎34―6625

 1
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日 医療機関

24
㊐
森田医院
（八日町）	☎22―6633

31
㊐
三条小児科医院
（田中前）	☎23―0088

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の
当番医は、医療機関により一部診療時間
が異なります

＊登米市（市外局番 0220）、栗原市（市外局番
0228）の当番医は、医療機関により一部診療
時間が異なります

＊豊里病院（豊里）、おおともクリニック（津山）、
佐藤医院（豊里）の市外局番は0225



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2

　 

休
　
日

●西 	［内科］西城病院	（八幡町）	☎23-3636
	 小野寺内科循環器科	
（末広）	☎23-5600

	 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目）	☎33-2332

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック（竹山町）	☎23-2918
	 菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津）	☎82-5528

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目）	☎26-5125

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

3 4 5 6 7 8 9

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	 岩手クリニック一関	
（中里）	☎21-5111

	 ［外科］西城医院	
（舞川）	☎28-2393

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 
間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200
	
●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町）	☎23-9678
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目）	☎33-2211
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

10 11 12 13 14 15 16

　 

休
　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	（三関）	☎21-1311

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑）	☎32-5888

●東 	ひがしやま病院	（東山町松川）	☎48-2666

　 

休
　
日

●西 	［内科］千葉内科医院	（山目）	☎25-3211

	 ［外科］そばた脳神経クリニッ
ク（上大槻街）	☎21-1175

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神）	☎31-3131

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

17 18 19 20 21 22 23

　 

休
　
日

●西 	［内科］ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉）	☎34-1133

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772

24 25 26 27 28 29 30

　 

休
　
日

●西 	［内科］菊池医院	（銅谷町）	☎23-7100

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町）	☎23-0501

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津）	☎82-3434
　
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111
	
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目）	☎25-3211
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336
	
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

31

　 

休
　
日

●西 	［内科］佐藤循環器内科医院（山目町）	☎23-9678
	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック
（山目）	☎33-2117

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131 　　　
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

1
㊎
㊗

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

2
㊏

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下）	☎76-2023 3

㊐

［栗原］せみねの丘クリニック
（瀬峰根岸）	☎38―4133

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］達内科
（築館薬師）	☎22―2655

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北）	☎32―2316

［栗原］佐藤内科小児科医院
（築館伊豆）	☎22―3205

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―5660

10
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷）	☎42-2007

［栗原］石橋病院
（若柳字川北）	☎32―2583 3

㊐

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）☎68―3210

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆）	☎22―2661

2
㊏
［登米］おおたおおたにクリニック
（中田町石森）☎35―1161

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北）	☎32―6929

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関

1㊎
㊗
大友医院
（三日町）	☎22―6868

10
㊐
志田整形外科医院
（東新城）	☎22―6838

2
㊏
おだか医院
（田中前）	☎22―3210 11

㊊
㊗

おだか医院
（田中前）	☎22―3210

3
㊐
小野医院
（唐桑町宿浦）	☎32―3128

佐々木小児科医院
（本郷）	☎22―6811

10
㊐
南気仙沼内科医院
（内の脇）	☎25―7412

17
㊐
すがわら内科クリニック
（松崎萱）	☎25―8825

 休日歯科当番医 
日 医療機関 日 医療機関

31
㊍

ヨシハラ歯科医院
（花泉町花泉）	☎82―4008 2

㊏

伊藤歯科医院
（沢）	☎21―1488

吉田歯科クリニック
（千厩町奥玉）	☎51―2348

しばじゅく歯科
（東山町長坂）	☎47―3390

1
㊎
㊗

赤荻歯科医院
（赤荻）	☎25―4480 3

㊐

岩﨑歯科クリニック
（三関）	☎23―0138

石川歯科医院
（大東町摺沢）	☎75―3480

猿沢診療所
（大東町猿沢）	☎76―2020

＊歯科の診療時間は9:00〜12:00です



182021.1.1　I-Styleポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

小松祐久さ
ん

Sukehisa 
Komatsu

殻を破った発想こそが元気の源

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東町猿沢  84 歳

　捕鯨船の映画に感動し、水産会社に
就職。南極大陸ロス湾内での捕鯨に従
事、船のエンジニアとしての夢を実現
しました。幼少のころから工作が好き

で、就職後も必要に迫られて生産機械
の改善を行い、特許も10件以上取得し

ています。
　平成2年発足の大東町少年少女発明
クラブで初代会長を務め、能力のある
子供たちの才能を伸ばしたい思いで教
えています。クラブOBで企業の開発研
究員として世界的に活躍している人も

います。発明で大事なのは殻を破った
発想です。
　防災士としては、紙芝居などを通し

て災害への備えを伝える創作・防災教
室を開設するため準備を進めていま

す。毎日何かを考え手を動かしている

ことが健康維持につながっています。

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
1
月
15
日
㊎
10
時
〜
11
時

30
分
◇
内
容
…【
講
話
】�with

コ
ロ
ナ　

お
家
で
楽
し
む
筋
力
キ
ー
プ
体
操
②�

◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
申
し

込
み
…
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
対
象
の
教
室
で
す
。
正
し
い
知
識
と

対
応
の
仕
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
…
１
月
５
日
㊋
、
２
月
２
日
㊋

14
時
〜
16
時
◇
場
所
…
県
立
南
光
病
院

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）、各
支
所
保
健
福
祉
課

■
1・2
月
の
栄
養
相
談（
要
事
前

予
約
　
）

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
食
事
や
栄
養
に

つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
12
日
㊋
、
25
日
㊊
、
2

月
1
日
㊊
９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

■
こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
一
関

　

自
死
で
家
族
を
亡
く
し
た
遺
族
の
人

た
ち
の
語
り
合
い
や
茶
話
会
を
行
い
ま

す
。

◇
日
時
…
１
月
16
日
㊏
13
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
◇
申

し
込
み
…
1
月
13
日
㊌
に
電
話
で

問
一
関
保
健
所
☎
㉖
１
４
１
５

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室 

◇
日
時
・
場
所
…
❶
（
だ
い
だ
い
コ
ー

ス
）１
月
28
日
㊍�

千
厩
保
健
セ
ン
タ
ー
、

❷
（
レ
モ
ン
コ
ー
ス
）２
月
9
日
㊋�

一

関
保
健
セ
ン
タ
ー 

＊
時
間
は
❶
❷
共
に

９
時
30
分
～
12
時
（
受
け
付
け
９
時
15
分
～
）	

◇
対
象
…
お
お
む
ね
５
カ
月
か
ら
８
カ

月
の
離
乳
期
の
子
供
が
い
る
保
護
者

◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講
話
、

調
理
実
習
、
試
食
な
ど
◇
定
員
・
申
し

込
み
…
❶
先
着
親
子
10
組
・
１
月
21
日

㊍
ま
で�

❷
先
着
親
子
16
組
・
１
月
25

日
㊊
ま
で

問
❶
千
厩
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係
☎

�
３
９
５
２�

❷
子
育
て
支
援
課
（
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
1
月
7
日
・
一
関

商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
1
月
14
日
、

21
日
、
28
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所 

＊
い
ず
れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
～
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

　受診期間は、原則として4歳 6カ月
および5歳6カ月を迎える月の1カ月
間ですが、本年度は新型コロナウイル
スの感染症対策として令和3年3月31
日まで延長します。
　対象者には受診券を郵送しますの
で、市内の契約歯科医療機関で受診し
てください。
　なお、市では、むし歯予防のため早
めの受診をお勧めしています。
　心配なことなどがあれば、下記へ連
絡してください。
○ 1 月の対象者

健�診�名 対�象�

４歳歯科健診 平成28年7月生まれ

５歳歯科健診 平成27年7月生まれ

＊令和2年4 ～12月の対象者も令和3年3月31
日まで受診期間を延長しています

問子育て支援課（一関保健センター内）

　乳がん検診について下記のとおり
日程を追加して実施します。
○乳がん検診
検診日 追加した会場 受付時間
16㊏

一関保健センター 	 9:30〜10:30
13:30〜14:3017㊐

　次の点について協力してください。
❶受診者本人や家族が体調不良の際
は受診しない❷検診会場で入場制限
を行う場合の会場外での待機❸マス
クの着用❹受診票の事前記入

1月の４歳５歳歯科健康診査

1月の成人検診	 ポイント対象

1月の献血カレンダー	 ポイント対象

日 場�所 時�間

7㊍ 一関市役所本庁舎
	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

8㊎
一関市役所千厩支所 	 9:30	〜	12:00

岩手県立千厩病院 	14:00	〜	16:30

11㊊
㊗

イオンスーパーセンター
一関店

	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

16㊏ ドン・キホーテ一関
	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

24㊐ イオン一関店
	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

＊�10～20代の人だけ200ml献血も可能です
＊�天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

1月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

12㊋
一関保健センター

10:00〜12:00 ２
13:30〜15:30 ２

25㊊ 13:30〜15:30 ２

18㊊ 花泉支所保健福祉
課 10:00〜12:00 ２

＊25日㊊はひきこもり相談

問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課
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重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
大正・昭和・平成・令和―。

4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた7人を紹介します。

　23歳で島
しま

男
お

さんと結婚。子供3人、孫が5人、ひ孫が9人
います。東山町に嫁ぎ農作業などで家計を支えました。入
所施設では孫たちと愛犬の写真を見るのが楽しみ。長女の
片
かた

方
かた

文
ふみ

子
こ

さんは「百歳を迎え誇りに思います」と喜びました。

機織山
大正9年10月20日生まれ

小野寺マサ子さん（おのでら・まさこ）

　28歳でトク子さんと結婚。子供 2人、孫が3人います。小
学校教員を退職後は70歳まで畑仕事を楽しみました。医
療の知識を学んで実践し「百歳まで頑張る目標を達成した
ので、次は1番を目指す」と周囲との会話を楽しんでいます。

藤沢町藤沢
大正9年11月4日生まれ

佐藤浩佐さん（さとう・こうさ）

　23歳で重
しげ

喜
き

さんと結婚。子供2人、孫が3人、ひ孫が2
人います。ボランティア団体を立ち上げ、平成6年市勢功
労者表彰を受賞。新聞を読むのを日課とし、「今後もあり
のままに長生きしたい」と話しました。

三関
大正9年11月13日生まれ

本郷清さん（ほんごう・きよ）

　28歳でイチさんと結婚。子供 3人、孫が4人、ひ孫が8人
います。95歳まで家族旅行を楽しみ、熱中したゲートボール
では東北大会にも出場。食事の好き嫌いはなく、好物は肉
類。二女の秀

ひで

子
こ

さんは「元気に過ごしてほしい」と話しました。

真柴
大正9年11月28日生まれ

千 秀男さん（ちば・ひでお）

　気仙沼市に生まれ、26歳で政
まさ

志
し

さんと結婚。子供2人、
孫が4人、ひ孫が3人います。リンゴ栽培などの農業を営
みました。施設利用者と一緒に食事するのが楽しみで「好
き嫌いなく食べること」が長寿の秘けつと話しました。

室根町折壁
大正9年11月27日生まれ

千葉やよ子さん（ちば・やよこ）

　昭和16年に仁
ひと

志
し

さんと結婚。子供5人、孫が4人います。
精米業を手伝いながら子育てをしました。「他人に迷惑を
かけない」をモットーに笑顔を心がけて過ごしています。
「皆さんに励まされ百歳を迎えました」と感謝しました。

大東町大原
大正9年12月1日生まれ

佐藤登美子さん（さとう・とみこ）

　27歳で和
かず

子
こ

さんと結婚。子供2人、孫が4人、ひ孫が7
人います。東京の高校卒業後に旧国鉄に就職。揚げ物や甘
いものが好物で、新聞を毎日読むのが日課。長寿の秘けつ
は「3食食べ規則正しい生活をすること」と話しました。

赤荻
大正9年12月6日生まれ

幸佐さん（おぎしょう・こうさ）
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小松凜 ち々ゃん 蘭ちゃん （一関）

菊池利央くん （一関）

平成 27年 10月 18日生まれ／
令和 2年 3月 17日生まれ

【パパ】潤さん
【ママ】奈々さん

【2 人からのメッセージ】
お姉ちゃんになれて大喜び！
いっぱいお世話を手伝って
ね！

令和元年 10月 20日生まれ

【パパ】利一さん

【ママ】美奈さん

【2 人からのメッセージ】
ニコニコ笑顔がかわいい利央
くん☆毎日癒やしをありがと

う！すくすく大きく育ってね！

こまつ・りり／らん

きくち・りお

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

●好きな色　赤

●好きな食べ物　唐揚げ

●好きな言葉　安全第一

●好きな本　ファッション雑誌

●異性のタイプ　笑顔のすてきな女性

菅原淳さん
24 歳　平泉町平泉　すがわら・じゅん

新たな資格取得で後輩の手本に

　高校時代に取得した電気工事士の資格を生か

せる仕事に就こうと、県立一関工業高校を卒業
後、東山電気工事㈲に就職。25 人の同僚と昼夜
問わず配電線工事全般の仕事をしています。
　入社後、クレーン車や高所作業車の運転など、
電気工事に必要な資格を新たに取得した淳さん

は「資格を生かして6600㌾から3 万㌾の高電圧
の電気工事施工を通して経験できることがたく

さんある」と充実感をにじませます。
　「自分が後輩の手本になり、人材育成に力を入
れていきたい」と7 年間で積み上げた経験を伝
えていこうと頑張っています。休日は400ccの

オートバイでツーリングを楽しんでいます。

菅原麗明ちゃん 由羅くん （藤沢）

平成 27年 3月 30日生まれ／
令和 2年 3月 15日生まれ

【パパ】平明さん

【ママ】由香さん

【2 人からのメッセージ】
家の中をにぎやかにしてくれ

る2 人☆ずっとよろしくね！

すがわら・らいあ／ゆうろ

①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・
性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏
名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を
記入して応募してください。
＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／
電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの
写真を募集しています
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　私たちソフトテニス部は、部員
5人という少ない人数ですが、出
場する各大会では、団体戦ベスト

8、個人戦は決勝トーナメント進
出を目標に、日々の練習に取り組
んでいます。
　人数が少ない分、ボールをたくさ

ん打てることが私たちの強みです。
　この強みを生かしてストロー

ク、ボレー、サーブ、レシーブな

ど、ソフトテニスで大事な基本練
習を中心に頑張っています。
　練習ではお互いに声を出すこと

を意識して、常に明るい雰囲気の

中で活動しています。
　6月の中総体で悔いのないプ

レーをするために、一生懸命練習
に取り組みます。
（取材日：11月18日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：浅野始
もと

央
ひさ

／部長：伊藤輝
き

来
ら

里
り

／キャプテン：小野寺莉
り

那
な

／部員：5 人

文・キャプテン　小野寺莉那（2年）

舞川中ソフトテニス部

「富沢神楽」から始

まり幼児・小中学生

の「舞踊」などが披

露された「いやさか

祭り」の舞台

　

弥
栄
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
昭

和
24
年
10
月
に
旧
弥
栄
村
役
場

内
に
公
民
館
と
し
て
創
立
。
50

年
に
新
築
さ
れ
、
平
成
23
年
に

旧
弥
栄
中
学
校
の
校
舎
を
改

修
し
て
移
転
し
、
現
在
に
至
り

ま
す
。

　

令
和
2
年
4
月
か
ら
は﹁
弥

栄
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
﹂

が
指
定
管
理
者
と
な
り
、
事
業

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
本
館
と

平
沢
分
館
の
2
施
設
が
あ
り
、

本
館
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
9
面
の

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
が
常
設

さ
れ
て
い
ま
す
。
休
日
に
は
市

内
外
か
ら
多
く
の
愛
好
者
が
訪

れ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
高
齢
者
事
業

﹁
静
修
大
学
﹂は
、
全
員
対
象
の

一
般
教
養
講
座
の
ほ
か
、
俳
句

教
室
、
書
道
教
室
、
歴
史
教
室
、

民
謡
教
室
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教

室
な
ど
の
専
門
講
座
を
自
由
に

選
択
し
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
対
象
の
手
芸
、

ジ
ャ
ム
作
り
、エ
コ
ク
ラ
フ
ト
、

ハ
ン
ド
ケ
ア
。
成
人
事
業
の
そ

ば
打
ち
教
室
、
自
然
観
察
会
な

ど
、
季
節
に
合
わ
せ
た
講
座
も

開
催
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
支

援
講
座
﹁
ほ
っ
ぺ
っ
ぺ
﹂で
は
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
見

守
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
外
遊

び
、
音
遊
び
、
お
話
し
会
、
収

穫
体
験
、
遠
足
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
多
く
の
事
業
が
縮
小
開

催
と
な
る
中
、
秋
の﹁
い
や
さ

か
祭
り
・
文
化
祭
﹂
は
感
染
予

防
対
策
を
講
じ
て
開
催
し
ま
し

た
。
予
想
を
は
る
か
に
超
え
る

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し

た
。

　

今
後
も
、
地
域
文
化
の
向
上

と
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

弥栄市民センター

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　弥栄市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0211
弥栄字茄子沢198-3
☎ 0191・43・2346

vol.93

市民センター周辺

での「外遊び」で春

を探す子供たち（子

育て支援講座「ほっ

ぺっぺ」）
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❶令和3年度分市民税・県民税申告書…市が郵送した申告書を受け取った人
❷ マイナンバーカード（個人番号カード）…お持ちでない人はマイナンバーが確認できる書類と身元確認書類の2点
が必要です。身元確認書類のうち、顔写真付きのものは1点、顔写真が付いていないものは2点ご準備ください。申告
書を郵送する場合は写しを添付してください

❸印鑑…申告書を郵送する人は申告書に押印してください
❹ ボールペン…申告相談会場で申告する場合は持参してください
❺ 令和2年中の収入を確認できる書類…給与や年金の源泉徴収票、営業等・農業・不動産所得がある人は収支内訳書など
❻各種控除を受けられる人はその控除にかかる必要書類を用意してください。下の表は必要書類の参考表です。

控除項目 必要書類

配偶者控除・扶養控除 配偶者や被扶養者の収入とマイナンバーが確認できる書類
社会保険料控除 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の領収書、国民年金保険料控除証明書など

障害者控除 障害者手帳、障害者控除対象者認定書（＊2 ）
医療費控除 医療費控除またはセルフメディケーション税制の明細書、おむつ使用確認書（＊3 ）
生命保険料控除・地震保険料控除 控除証明書

◇ 医療費控除は、令和 3 年度分の申告から領収書の提出や提示では控除の申告ができません。明細書の提出が必要ですので注意してください。

　混雑緩和と対面時間短縮のため、医療費控除の申告をする人は「医療費控除の明細書」を、営業等・農業・不動産所
得がある人は「収支内訳書（または収支を科目ごとに分類・集計した帳簿など）」を事前に作成してください。作成せ
ずに来場された場合は、ご自分で計算・作成後の申告相談となります。作成方法が不明の人は申告相談期間前に、本庁
税務課または各支所市民課へ相談してください。

　感染症拡大防止の観点から、申告会場に来場する際には以下のとおりご協力をお願いします。
◇ 申告受付窓口にて、氏名・住所・電話番号を記入してください。記入いただいた情報は、申告会場で新型コロナウイ

ルス感染者が発生した場合の感染経路調査のために使用する場合があります

◇ マスク・フェイスシールドなどを着用していない人や 37.5 度以上の発熱がある人は、会場への入室を遠慮いただき

ます（申告相談窓口で検温します）
◇ 熱や体調不良の症状がみられる場合には、来場を控え、別の日程を検討してください

3 申告に必要なもの

4 「医療費控除の明細書」・「収支内訳書」の事前準備のお願い

5 感染症予防の対策について

　令和 2年度の課税状況をもとに、市民税・県民税申告が
必要と思われる人には、1月下旬に申告書を送付します。ま
た、申告書が郵送されない人でも23㌻のフローチャートで
「市民税・県民税の申告が必要です」に該当した人は、申
告してください。申告書や医療費控除の明細書、収支内訳
書などは、本庁税務課または各支所市民課の窓口に用意し
ているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

❶郵送で申告する場合

　3月 15日（月）までに下の「3 申告に必要なもの」で
必要書類を確認・添付して、申告書を郵送してください。
申告内容を確認する場合があるため、必ず電話番号を記
入してください。添付書類の返送を希望する場合は、切
手を貼った返信用封筒を同封してください。
❷申告相談会場で申告する場合（申告相談が必要な場合）
　24、25㌻の日程表を確認して、指定された日時に申告
相談会場へ来てください。

2 市民税・県民税の申告方法

申告は、郵送申告を利用してください。
申告会場は大変混雑します。

感染拡大防止のため郵送での申告をお願いいたします。

問本庁税務課☎㉑ 8244

＊2、＊3… 「障害者控除対象者認定書」と「おむつ使用確認書」は、本庁長寿社会課または各支所保健福祉課で交付します。即日発行はできません。事前
の申請が必要です。問本庁長寿社会課☎︎㉑ 8370または各支所保健福祉課

申告相談の内容については、市のホームページからも確認できます→
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チェックなし

令和3年度分の市民税・県民税の申告相談が始まります
（令和2年1月1日〜 12月31日分）

1 チャートで確定申告や市民税・県民税の申告が必要か確認しましょう

当てはまるものに☑チェックをしてください
□年末調整を受けていない給与収入がある
□年末調整済みの給与収入のほかに20万円を超える所得がある
□公的年金収入が400万円を超えている
□公的年金収入のほかに20万円を超える所得がある
□住宅借入金等特別控除（1年目)を受ける
□�営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡などの所得の合計額が、所得控除額
の合計額を超えた人

□土地や建物を売った
□所得税の還付を受けるために確定申告をする
□�税務署から「確定申告のお知らせ」のはがきや通知書が届き、確定申告をする

次のいずれかの方法で確定申告をしてください。

e-Tax（スマートフォン・パソコン）
税務署へ申告書郵送
岩手日報社一関ビルで申告
確定申告をすれば、市民税・県民税の申告は必要ありません

チェックあり

あり

チェックなし

令和 3 年 1 月 1 日に

住民登録していた市区町村

に確認してください

申告は
必要ありません（＊ 1）

市民税・県民税の申告が必要です
詳しくは、22㌻の「2 市民税・県民税の申告方法」を確認してください

　「一関税務署からのお知らせ」

チェックあり

なし

問一関税務署☎㉓ 4205（確定申告についての質問は音声案内で 0 番を押して
ください。「確定申告電話相談センター」が応じます。）

令和3年1月1日に本市に住所があった

当てはまるものに☑チェックをしてください
□年末調整済みの給与のほかに収入（公的年金を除く)があった�
□�年金収入が148万円以上（65歳未満の人は98万円以上)で
追加したい控除がある

□市から「令和3年度分市民税・県民税申告書」が届いている

＊ 1… 保険制度（国民健康保険・後期高齢者医療保険）に関
して保険料の算定で所得の確認が必要な人には、令
和 3 年 4 月以降に専用の申告書を送付します。各保
険制度の申告期限までに申告してください。

　令和 3 年度所得課税扶養証明書（2 年中の所得）は、令和 3 年
6 月から交付します。なお、市民税・県民税が非課税の人は、本
庁税務課または各支所市民課窓口で交付の申請と合わせて申告
してください。証明書をすぐに交付します。

1. 申告書作成会場を開設します

◇日時… 2 月1日㊊～ 3 月15日㊊ 9:00 ～ 16:00　＊㊏㊐㊗を除く

◇場所… 岩手日報社一関ビル　3 階　大ホール

＊ 申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要で

す。「入場整理券」は会場での当日配付とLINEによる事前発行があります。国税
庁 LINE 公式アカウントを友だち追加すると、入場整理券をオ

ンラインで取得することができます。⇒メニューの「ホーム」
から「国税庁」または「@kokuzei」と入力しても友だち追加が

できます。友だち追加はこちらを確認してください ⇒

・ 配付方法の詳細は、別途国税庁ホームページなどによりお知ら
せします

・ 「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお願いするこ
ともあります

＊ 新型コロナウイルス感染症対策の一環として令和２年分の確定申告では、公的
年金を受給されている人を主な対象として、２月 16 日よりも前から申告相談を

お受けします

＊ 開設期間前を含め、一関税務署内には申告書作成会場を設置しておりません

＊ 駐車可能台数に限りがございますので、公共交通機関をご利用ください

2. 申告書の作成には
　国税庁ホームページを活用してください

　画面の案内に従って金額などを入力すれば、控除額や
税額などが自動計算され、所得税・消費税の申告書が作
成でき、印刷して郵送などで提出できるほか、e-Taxを
利用した電子送信も可能です。
　e-Taxをご利用いただくためには、「マイナンバーカー
ド」または税務署で職員と対面による厳格な本人確認に
基づき通知された「ID・パスワード」が必要となります。
いずれの方法でも、パソコンだけでなく、スマートフォ
ンでも申告が可能です。
　外出を必要としないe-Taxは、新型コロナウイルス感
染症の感染リスクを軽減する上でも有効な方法です。
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp)

で確認してください。
●ホームページでの申告書作成のメリット
❶ 24 時間利用でき、自宅で空いている時間に簡単に作成
できる
❷自動計算機能で計算間違いのない申告書を作成可能

◇ 申告相談前から確定申告することが明らかな人は、一関税務署（岩手日報社一関ビル）での申告や郵送または
e-Tax での申告をお願いします

◇令和 3 年度の税制改正については、市のホームページまたは 11 月 1 日号の広報で確認してください
◇申告が必要か判断に迷う場合、本庁税務課または各支所市民課へ問い合わせてください
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　収支内訳書（営業等・農業・不動
産所得のある人）や明細書（医療費
控除を受ける人）を作成せずに来場
された場合は、ご自分で計算・作成
後の申告相談となります。

　新型コロナウイルス感染症な
どの影響に伴い、国や地方公共
団体から個人に対して支給され
る主な給付金などの課税につい
ては、次のとおりです。

　そのほかの給付金などについ
ては、市や国税庁のホームペー
ジおよび支給元の国や地方公共
団体の窓口に相談してください。

【課税】
事業所得など

・持続化給付金（個人事業者向け）
・中小企業経営継続支援給付金＊1

・感染防止取組事業者支援給付金＊1

一時所得

・持続化給付金（給与所得者向け）＊2

・新生児特別定額給付金＊1

・出産祝金＊1

雑所得

・持続化給付金（雑所得者向け）＊2

＊1は市独自の給付金
＊2�　主たる収入を雑所得・給与所得

で確定申告した個人事業者など

（注�）給付の支給額を含めた１年間の収
入から経費を差し引いた収支が赤
字となる場合などは、税負担は生じ
ません。また、支払い賃金などの必
要経費を補てんするものは、支出そ
のものが必要経費になります

（注�）一時所得については、所得金額の
計算上、50万円の特別控除が適用
されることから、他の一時所得とさ
れる金額との合計額が50万円を超
えない限り、課税対象になりません

【非課税】
・特別定額給付金
・子育て世帯への臨時特別給付金
・ひとり親世帯臨時特別給付金

混雑緩和のため、申告の
「事前準備」に協力してください

各種給付金などについて

●次の日は相談を受け付けません。
【全地域】土、日、祝日
【一関】2月9日火午後、12日金午後、24日水
【花泉】2月10日水、17日水、22日月、26日金、3月3日水、10日水
【大東】2月8日月午後、17日水午後、24日水午後、25日木、26日金

【千厩】2月12日金、17日水、18日木、19日金、22日月、3月1日月、2日火、8日月、9日火
【東山】2月17日水午後、24日水午後
【室根】2月17日水、3月3日水、9日火
【川崎】3月2日火
【藤沢】2月12日金、15日月、19日金、24日水、25日木、3月1日月、8日月

東山地域 問東山支所市民課☎︎㊼4514

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

9 ㊋

松川

1 松
川
市
民
セ
ン
タ
ー

10 ㊌ 4、8
12 ㊎ 2、10
15 ㊊ 7
16 ㊋ 6、9
17 ㊌ 午前：3
18 ㊍

田
河
津

6、8

		

田
河
津

		

市
民
セ
ン
タ
ー

19 ㊎ 5、7
22 ㊊ 1
24 ㊌ 午前：4

25 ㊍
田河津
・
長坂

田河津3
長坂1

　

東
山
支
所
１
階
申
告
相
談
コ
ー
ナ
ー

26 ㊎
田河津
・
松川

田河津2
松川5

3

1 ㊊

長坂

2、3
2 ㊋ 4
3 ㊌ 5
4 ㊍ 6
5 ㊎ 7（久保地区)
8 ㊊ 7（柴宿地区)
9 ㊋ 7（上記以外)
10 ㊌ 8
11 ㊍ 9
12 ㊎ 10

15 ㊊ 全
地区

指定の日程で都合のつ
かない人

室根地域 問室根支所市民課☎︎�3803

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

12 ㊎
津
谷
川

午前:20

室
根
支
所
曲
ろ
く
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

午後:19
15 ㊊ 18

16 ㊋
午前:17
午後:16

18 ㊍

矢越

15

19 ㊎
午前:14
午後:13

22 ㊊ 12
24 ㊌ 11（12~14部落会）

25 ㊍
矢越
・
折壁

午前:11（いちいち会）
午後:10

26 ㊎

折壁

9

3

1 ㊊
午前:8
午後:7

2 ㊋ 6
4 ㊍ 5

5 ㊎
午前:4
午後:3

8 ㊊ 全
地区

指定の日程で都合の
つかない人

10 ㊌
折壁

2
11 ㊍ 1
12 ㊎ 全

地区
指定の日程で都合の
つかない人15 ㊊

川崎地域  問川崎支所市民課☎︎㊸2114

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

18 ㊍

門崎

午前:布佐

川
崎
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

午後:神平

19 ㊎
午前:所萱
午後:千手堂

22 ㊊
午前:妻神
午後:針山

24 ㊌
午前:銚子
午後:官紅

25 ㊍ 舘萩

26 ㊎ 全
地区

指定の日程で都合のつ
かない人

3

1 ㊊

薄衣

午前:砂子田
午後:陳が森

3 ㊌
午前:巻畑
午後:外山東部

4 ㊍
午前:高成
午後:本町、川崎仲町

5 ㊎ 全
地区

指定の日程で都合のつ
かない人

8 ㊊

薄衣

午前:外山西部
午後:泉沢

9 ㊋
午前:赤柴
午後:石畑

10 ㊌
午前:鴨地
午後:新町

11 ㊍
午前:川崎大久保
午後:柳沢

12 ㊎
午前:矢作
午後:横町

15 ㊊ 全
地区

指定の日程で都合のつ
かない人

藤沢地域   問藤沢支所市民課☎︎�5318

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

9 ㊋ 大籠 40~43

藤
沢
支
所
２
階
第
２
会
議
室

10 ㊌ 保呂羽 36~39
16 ㊋

八沢
24~27

17 ㊌ 28~31
18 ㊍ 32~35
22 ㊊

黄海
15~18

26 ㊎ 19~23

3

2 ㊋ 12~14

3 ㊌
藤沢
・
西口

5~7

4 ㊍ 全
地区

指定の日程で都合の
つかない人5 ㊎

9 ㊋
藤沢
・
西口

8、9

10 ㊌
藤沢

1~4
11 ㊍ 10、11
12 ㊎ 全

地区
指定の日程で都合の
つかない人15 ㊊

相談の受付時間

【午前】  9:00〜11:00
【午後】 13:00〜15:00

（開場時間　8:30）
＊ 市役所本庁・各支所・大原市民センター・室根支所曲ろくふれあいセンター・川崎農村環境改善センター

（2月10日、12日の弥栄地区をのぞく）が会場の場合は、16:00まで受け付けます

＊  3月4日㊍、5日㊎は、19:00まで受付時間を延長します。指定の日程で都合のつかない人が対象です

＊ 「全地区」の日は、住んでいる地区によらず受け付けます
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一関地域  問本庁税務課☎︎㉑2111

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

4 ㊍

厳美

午前:3、4

市
自
然
休
養
村

管
理
セ
ン
タ
ー

午後:5~7

5 ㊎
午前:1、2
午後:達古袋1~4

8 ㊊
午前:13~15
午後:8~10

9 ㊋ 午前:11、12、霜後、16~18

10 ㊌
弥栄

午前:3、4 川
崎
農
村

環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

午後:1、2
12 ㊎ 午前:5~8

15 ㊊

舞川

午前:1~3

市
総
合
体
育
館

午後:4~6

16 ㊋
午前:7~9
午後:10~12

17 ㊌
午前:13~15
午後:16~18

18 ㊍ 真滝
午前:4~6
午後:2、3

19 ㊎ 真滝
・
中里

午前:真滝8、9、中里10
午後:真滝7

22 ㊊
午前:真滝10、水口
午後:真滝10、中里11

25 ㊍ 中里 1~5、里が丘、蘭梅、太平

市
役
所
本
庁
２
階
大
会
議
室

26 ㊎
中里
・
萩荘

午前:	中里6、7、12	
萩荘10、11

午後:中里6、7、12、萩荘9

3

1 ㊊ 萩荘 1~7、高梨、駒下、脇田
郷、川崎

2 ㊋
真滝

12~15
3 ㊌ 東中田、三関1~4

4 ㊍

山目

中条、宿、10~13、山手、
沢内、共林、宮下、宮前

5 ㊎
中央、五代、青葉1・2、
竹山、銅谷、前田、三反
田1・2

8 ㊊ 中野、境、6、7北、7南、
8、中通

9 ㊋
山目
・
一関

幸、末広1・2、才天、
十二神、一関1~7

10 ㊌
一関

8、9、12~15、16（東・
中・西）、銀座、大町、
高崎、釣親、台東

11 ㊍ 17~20、関が丘1〜 6

12 ㊎ 全
地区

指定の日程で都合の
つかない人15 ㊊

大東地域❶  問大東支所市民課☎︎�4074

月 日 曜 地区 該当区 会場

２

4 ㊍

猿沢

午前:2、3
猿
沢
市
民

セ
ン
タ
ー

午後:1、8

5 ㊎
午前:7、10、12
午後:9、11、13

8 ㊊ 午前:4~6

9 ㊋

興田

午前:上天狗田、下沖田

興
田
市
民
セ
ン
タ
ー

午後:前田野、上中川

10 ㊌
午前:東丑石、市之通
午後:野田、遅沢

12 ㊎
午前:下中川
午後:八日町、小森

15 ㊊
午前:前畑、京津畑
午後:鳥海、西丑石

16 ㊋
午前:向山、沖田
午後:天狗田、小西

17 ㊌ 午前:大住、中川

18 ㊍

摺沢

午前:	源八、羽根折沢、
小沼

摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

午後:	上摺沢、上町、堺
ノ沢、駅前

19 ㊎

午前:	松原、流矢、荒屋
敷

午後:	八幡、栃折沢、下
摺沢、旭町

22 ㊊
午前:大金、仲町、沼田
午後:	長者、但馬、観音、

高校通り

24 ㊌
渋民
・
曽慶

午前:11、12

千厩地域  問千厩支所市民課☎︎�3943

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

4 ㊍

奥玉

午前:18

千
厩
支
所
２
階
大
会
議
室

午後:14、21

5 ㊎
午前:15
午後:19

8 ㊊
午前:20
午後:16、17

9 ㊋
小梨

午前:6
午後:7、8

10 ㊌
午前:9、10

清田 午後:11、12

15 ㊊ 磐清水
午前:23
午後:22、24

16 ㊋
清田 午前:13

千厩
午後:3

24 ㊌
午前:1-2

全地区 午後:指定の日程で都合のつかない人　　　

25 ㊍
千厩 午前：4

全地区 午後:指定の日程で都合のつかない人　　　

26 ㊎
千厩 午前：5

全地区 午後:指定の日程で都合のつかない人　　　

3

3 ㊌

千厩

午前:2-1
午後:1-3

4 ㊍ 1-1
5 ㊎ 2-2

10 ㊌
午前:2-3

全
地区

午後:指定の日程で都合のつかない人　　　
11 ㊍

指定の日程で都合の
つかない人12 ㊎

15 ㊊

花泉地域 問花泉支所市民課☎︎�2214

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

4 ㊍
日形

1、3、5、6

花
泉
支
所
４
階
西
大
会
議
室

5 ㊎ 2、4-1、4-2
8 ㊊

油島
3、5-2、6

9 ㊋ 1、2、4、5-1
12 ㊎

花泉
1、2、9

15 ㊊ 4、5-1、5-2
16 ㊋ 3、6、7、8-1、8-2
18 ㊍

老松
1、5、6

19 ㊎ 2、3、4
24 ㊌

金沢
1-1、1-2、2、3、7

25 ㊍ 4-1、4-2、5-1、5-2、6-1、
6-2

3

1 ㊊
涌津

1-1、1-3、4
2 ㊋ 2、3、5
4 ㊍ 1-2、6、7
5 ㊎

永井

1-1、4、5
8 ㊊ 1-2、6、9
9 ㊋ 2、3
11 ㊍ 7、8
12 ㊎ 全

地区
指定の日程で都合のつ
かない人15 ㊊

大東地域❷  問大東支所市民課☎︎�4074

月 日 曜 地区 該当区 会場

3

1 ㊊ 渋民
・
曽慶

午前:1、7、9

大
原
市
民
セ
ン
タ
ー

午後:2、4

2 ㊋
午前:3、5
午後:6、8

3 ㊌
渋民
・
曽慶
・
大原

午前:10、13

午後:大久保、川原町

4 ㊍

大原

午前:藤ケ崎、払川
午後:若宮下、下町

5 ㊎
午前:笠置、一市
午後:山口、川内

8 ㊊
午前:上大原上
午後:中内野、上大原下

9 ㊋
午前:中島
午後:上内野、若宮上

10 ㊌
午前:下内野、六日町
午後:下大原、立町

11 ㊍
全
地区

指定の日程で都合のつ
かない人12 ㊎

15 ㊊

令和 3 年度 市民税・県民税申告相談日程表

● 申告相談期間中は、市役所本庁・各支所窓口での申告相談はできません
● 指定時間が午前の場合、混み具合により午後に受け付けする場合があります
● 相談会場の混雑状況により、1時間〜2時間程度（場合によってはそれ以上の時間）待ってもらう場合があります
● 待合室の座席数には限りがあり、自家用車や会場外で待っていただくことがあります
● 申告の内容により申告相談の順番が前後する場合があります
● 混雑を避けるため、できるだけ該当区の日時で申告してください
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◇
場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
◇
費
用
…

１
１
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
） 

◇
定
員
…
先

着
10
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
14
日
㊍
ま
で

�
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
建
設
業
務
セ
ッ
ト
教
育

◇
期
日
…
２
月
３
日
㊌
、４
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
27
日
㊌
ま
で

❷
建
設
業
経
理
事
務
士
２
級
直
前
対
策

講
習

◇
期
日
…
１
月
27
日
㊌
、
28
日
㊍
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
20
日
㊌
ま
で

❸
建
設
業
経
理
事
務
士
３
級
直
前
対
策

講
習

◇
期
日
…
２
月
３
日
㊌
、４
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
27
日
㊌
ま
で

❹
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ 

Ｏ
Ａ
事
務
科   （
求
職
者
支

援
訓
練

）

◇
期
日
…
３
月
12
日
㊎
〜
６
月
11
日
㊎

（
平
日
53
日
間
）
◇
定
員
…
13
人
◇
申
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し
込
み
…
２
月
18
日
㊍
ま
で

�
❶
〜
❸
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０

３
０
❹
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
受
講
生
募
集
】

❶
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作
業

特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
10
日
㊌
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
２
月
３
日
㊌
ま
で

❷
低
圧
電
気
の
取
扱
い
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
15
日
㊊
、
16
日
㊋
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
８
日
㊊
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❶
木
造
建
築
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
６
年
３
月（
３
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
建
築
大
工
ま
た
は
建
築
大
工

に
な
り
た
い
求
職
者

❷
塑
性
加
工
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
５
年
３
月（
２
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
建
築
板
金
工
ま
た
は
建
築
板

金
工
に
な
り
た
い
求
職
者

❷
配
管
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
５
年
３
月（
２
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
配
管
工
ま
た
は
配
管
工
に
な

り
た
い
求
職
者

《
共
通
事
項
》

◇
申
し
込
み
…
１
月
29
日
㊎
ま
で
　
＊
事

業
所
に
派
遣
さ
れ
る
場
合
は
職
業
訓
練
指
導
員

免
許
証︵
各
科
︶
は
必
要

�
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

1
月
・
2
月
の
講
習
会

❶
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

◇
期
日
…
２
月
24
日
㊌
、
25
日
㊍
◇
場
所

…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー

ム
）◇
費
用
…
１
万
７
８
０
円
◇
定
員
…
先

着
40
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
17
日
㊌
ま
で

❷
粉
じ
ん
作
業
に
係
る
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
26
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
４
８
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
19
日
㊋
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
28
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
８
１
４
０
円
◇
定
員
…
先
着

20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
21
日
㊍
ま
で

❹
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
業
務
従
事
者

安
全
衛
生
教
育

◇
期
日
…
２
月
９
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
９
９
５
５
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
２
日
㊋
ま
で

�
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
短
期
集
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座

　
市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
か
ら

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
14
日
〜
２
月
４
日
の
い
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ず
れ
も
㊍
19
時
〜
20
時
30
分
◇
費
用
…

無
料
◇
定
員
…
先
着
10
人
◇
申
し
込
み

…
１
月
13
日
㊌
ま
で

❷
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
行
う
動
画

編
集
講
座

◇
日
時
…
１
月
18
日
、
25
日
い
ず
れ
も

㊊
19
時
〜
21
時
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員

…
先
着
10
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日

㊏
ま
で
　
＊
発
売
か
ら
５
年
以
内
の
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
参

❸
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

　
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
手
打
ち
そ

ば
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
27
日
㊌
19
時
〜
21
時
◇

費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
10
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
21
日
㊍
ま
で

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
❶
❷
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

❸
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市
内
に
勤

務
ま
た
は
居
住
す
る
36
歳
以
下
の
人
　
＊

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可

�
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

1 月の納付のお知らせ

　1月は❶市県民税（普通徴収）4期
❷国民健康保険税（普通徴収）7期
❸後期高齢者医療保険料（普通徴
収）7期❹介護保険料（普通徴収）4

期の納付月です。納期限は2月1日
㊊です。期限内に納付しましょう。
　市税などの納付は口座振替をお

勧めします。　＊口座振替申込書は金融

機関の窓口にあります

�本庁収納課☎㉑8261

　日本に住む 20歳～ 59歳の人は

国民年金に加入し、保険料を納め

ることが義務付けられています。
　国民年金は、老後の生活保障の

ほか ▼病気やケガで障がいが残っ

た ▼一家の働き手が亡くなった―と

きなどにあなたの家族を守ります。
　20歳になった人には国民年金
に加入したことのお知らせを送付
します。20歳前に就職し、厚生年
金などに加入している人は、手続
きは不要です。
�一関年金事務所☎㉓ 4246

20 歳になったら国民年金

「ＦＭあすも専用ラジオ」を
いつもあなたのそばに

　コミュニティ FM「FMあすも」は、
地域の話題や市政情報などを広く発
信しています。（周波数79.5MHz）
　市は「FMあすも専用ラジオ」を全世
帯に貸与。災害などが発生した場合は、
自動起動放送で緊急情報を伝えます。
　自動起動には電源が必要です。専
用ラジオの電源プラグをコンセント

に差し込み、非常時に備えて単三電
池4本をすぐに使用できる場所に準
備しておきましょう。
市政情報番組の放送時間（㊊～㊎㊐）
【DAILY I-Style（デイリーアイスタイル）】
❶7:00～ 7:20❷8:20～ 8:30❸9:20

～ 9:30❹12:20～ 12:30　＊㊊だけ12:15

～ 12:30❺ 14:20 ～ 14:30❻ 18:20 ～
18:30❼毎㊐12:00～ 13:00（再放送）
�本庁広聴広報課☎㉑8182／℻㉑
5733
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I N F O R M A T I O N

お知らせ

INFORMATION

募
　
集
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通
訳
者
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修
会
を

行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
17
日
㊐
９
時
45
分
〜
17

時
、
24
日
㊐
10
時
〜
17
時
◇
場
所
…
県
南

広
域
振
興
局
奥
州
地
区
合
同
庁
舎
◇
費

用
…
テ
キ
ス
ト
代
実
費
◇
対
象
言
語
…
英

語
、中
国
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語

◇
定
員
…
各
言
語
15
人
◇
申
し
込
み
…

１
月
12
日
㊋
ま
で

問
奥
州
市
国
際
交
流
協
会
☎
０
１
９
７
・

２
２
・６
１
１
１

１
月
５
日
受

け
付
け
開
始 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
❶
は「
健
康
い
ち
の
せ
き
21
」
マ
イ

レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

❶
冬
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
２
月
３
日
〜
３
月
３
日
の
毎

㊌
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
◇
対

象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

❷
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
２
月
13
日
〜
３
月
13
日
の
毎
㊏

10
時
〜
11
時
30
分（
全
４
回
）　
＊
２
月
27
日

を
除
く
◇
場
所
…
東
口
体
育
館
◇
対
象
…

第
13
回
夢
・
未
来
子
ど
も
文
化
祭

❶
展
示
部
門

　
小
・
中
学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た
習

字
や
絵
画
、
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の

発
明
創
作
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
16
日
㊏
10
時
〜
17
時
、

１
月
17
日
㊐
９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

❷
舞
台
部
門

　
13
団
体
、
約
１
５
０
人
の
子
供
た
ち

が
舞
踊
、
ダ
ン
ス
や
和
洋
楽
器
演
奏
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
17
日
㊐
９
時
30
分
〜
◇
場

所
…
一関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

医
療
通
訳
者
養
成
研
修
会

　
病
院
の
受
診
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療

paralym
pic/1035294.htm

l

）
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
間
…
１
月
４
日
㊊
〜
31
日
㊐

問
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
事
業

等
岩
手
県
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

０
１
９・６
２
９・６
４
９
６

宮
城
県
立
気
仙
沼

高
等
技
術
専
門
校 

自
動
車
整
備
科
・

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
の
学
生（
二
次

募
集

）

　
２
級
自
動
車
整
備
士
に
な
る
た
め
の

知
識
や
技
能
の
習
得
、
簿
記
会
計
や
パ

ソ
コ
ン
操
作
な
ど
の
知
識
や
技
能
の
習

得
を
目
指
し
ま
す
。

◇
期
間
…
【
自
動
車
整
備
科
】
２
年
間

【
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
】
１
年
間
◇

費
用
…
【
授
業
料
】
年
11
万
８
８
０
０

円【
入
学
金
】５
６
５
０
円【
入
学
者
選

抜
手
数
料
】
２
２
０
０
円
な
ど
◇
対
象

…
高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込
み
の
人

な
ど
◇
定
員
…
各
科
15
人
◇
申
し
込
み

…
１
月
５
日
㊋
〜
１
月
29
日
㊎
ま
で

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
２
２
６
・２
２
・７
０
６
８

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
岩
手
県
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
東
京
１
９
６
４
大
会
か
ら
半
世

紀
、
２
０
２
１
年
６
月
18
日
㊎
に
当

市
で
行
わ
れ
る「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
リ
レ
ー
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
s://w

w
w
.p
ref.iw

ate.jp
/

k
y
o
u
ik
u
b
u
n
k
a/sp

o
rts/o

ly
m
p
ic_

催
　
し

講
　
座
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市営住宅等の入居案内

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…1月 4日㊊～ 12日㊋
問本庁都市整備課☎㉑ 8541

番号 募集する住宅

❶
一関

関が丘アパート7-151号
①4階②3DK③12,900～ 19,200円

❷
一関

中田住宅313号
①2階建②3DK③15,500～ 23,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-222号
①2階②3DK③20,000～ 29,800円

❹
一関

沢内アパート1-111号
①2階②3DK③24,300～ 36,200円

❺
一関

三反田アパート 3-305 号
①3階②3DK③17,100～ 25,500円

❻
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③22,800～ 34,000円

❼
大東

大明神団地35、39号
①平屋②3DK③23,900～ 35,600円

❽
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号
①2階②1DK③28,000円

❾
東山

山谷住宅 18、26 号
①2階建②3DK③25,100～ 37,500円

❿
東山

松川住宅 2 号
①平屋③3DK③17,700～ 26,400円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅43号、45号
①平屋②3DK③40,000円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅48号
①2階建②3DK③45,000円

⓭
室根

大里団地2号
①平屋②3K③12,000円～ 17,900円

⓮
川崎

加妻住宅6号棟
①平屋②3LDK③17,200～ 25,600円

⓯
川崎

漆崎住宅2-1号
①2階建②3LDK③25,800～ 38,500円

市
内
の
小
学
校
に
通
う
小
学
３
〜
６
年
生

《
共
通
事
項
》

◇
定
員
…
各
20
人
◇
費
用
…
各
５
０
０
円

問
❶
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１
❷
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
リ
サ
イ
ク
ル

手
芸
教
室 

舟
形
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

　
ハ
ギ
レ
を
利
用
し
て
舟
形
の
コ
ー
ス

タ
ー
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉

町
に
在
住
す
る
人
◇
定
員
…
先
着
16
人

◇
申
し
込
み
…
左
記
へ
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ 

冬
の
手
仕
事
・
毛
糸
帽

　
地
元
の
人
を
講
師
に
、
毛
糸
の
帽
子

を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
17
日
㊐
９
時
〜
16
時
◇
集

合
時
間
・
場
所
…
❶
９
時
・
市
役
所
職
員

駐
車
場
❷
９
時
10
分
・
Ｊ
Ｒ一ノ
関
駅
西
口

12 月の人口と世帯数
12月 1日現在　（　　）は前月比

人口
計 113,713人 （-95人）
男 55,171人 （-56人）
女 58,542人 （-39人）

世帯数 46,327世帯 （-10世帯）

11 月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体
計 1,597.86㌧（+60.82㌧）
一関 1,015.12㌧ （+31.41㌧）
大東 582.74㌧ （+29.41㌧）

一人当たり 14.03㎏ （+0.75㎏）

　
本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な

ど
は
、
令
和
２
年
12
月
18
日
㊎
現
在
の

情
報
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
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◇
場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
◇
費
用
…

１
１
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
） 

◇
定
員
…
先

着
10
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
14
日
㊍
ま
で

�
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
建
設
業
務
セ
ッ
ト
教
育

◇
期
日
…
２
月
３
日
㊌
、４
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
27
日
㊌
ま
で

❷
建
設
業
経
理
事
務
士
２
級
直
前
対
策

講
習

◇
期
日
…
１
月
27
日
㊌
、
28
日
㊍
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
20
日
㊌
ま
で

❸
建
設
業
経
理
事
務
士
３
級
直
前
対
策

講
習

◇
期
日
…
２
月
３
日
㊌
、４
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
27
日
㊌
ま
で

❹
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ 

Ｏ
Ａ
事
務
科   （
求
職
者
支

援
訓
練

）

◇
期
日
…
３
月
12
日
㊎
〜
６
月
11
日
㊎

（
平
日
53
日
間
）
◇
定
員
…
13
人
◇
申
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し
込
み
…
２
月
18
日
㊍
ま
で

�
❶
〜
❸
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０

３
０
❹
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。
費
用
な
ど
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
受
講
生
募
集
】

❶
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作
業

特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
10
日
㊌
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
２
月
３
日
㊌
ま
で

❷
低
圧
電
気
の
取
扱
い
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
15
日
㊊
、
16
日
㊋
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
８
日
㊊
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❶
木
造
建
築
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
６
年
３
月（
３
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
建
築
大
工
ま
た
は
建
築
大
工

に
な
り
た
い
求
職
者

❷
塑
性
加
工
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
５
年
３
月（
２
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
建
築
板
金
工
ま
た
は
建
築
板

金
工
に
な
り
た
い
求
職
者

❷
配
管
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
５
年
３
月（
２
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
配
管
工
ま
た
は
配
管
工
に
な

り
た
い
求
職
者

《
共
通
事
項
》

◇
申
し
込
み
…
１
月
29
日
㊎
ま
で
　
＊
事

業
所
に
派
遣
さ
れ
る
場
合
は
職
業
訓
練
指
導
員

免
許
証︵
各
科
︶
は
必
要

�
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

1
月
・
2
月
の
講
習
会

❶
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

◇
期
日
…
２
月
24
日
㊌
、
25
日
㊍
◇
場
所

…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー

ム
）◇
費
用
…
１
万
７
８
０
円
◇
定
員
…
先

着
40
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
17
日
㊌
ま
で

❷
粉
じ
ん
作
業
に
係
る
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
26
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
４
８
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
19
日
㊋
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
28
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
８
１
４
０
円
◇
定
員
…
先
着

20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
21
日
㊍
ま
で

❹
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
業
務
従
事
者

安
全
衛
生
教
育

◇
期
日
…
２
月
９
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
９
９
５
５
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
２
日
㊋
ま
で

�
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
短
期
集
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座

　
市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
か
ら

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
14
日
〜
２
月
４
日
の
い
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ず
れ
も
㊍
19
時
〜
20
時
30
分
◇
費
用
…

無
料
◇
定
員
…
先
着
10
人
◇
申
し
込
み

…
１
月
13
日
㊌
ま
で

❷
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
行
う
動
画

編
集
講
座

◇
日
時
…
１
月
18
日
、
25
日
い
ず
れ
も

㊊
19
時
〜
21
時
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員

…
先
着
10
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
16
日

㊏
ま
で
　
＊
発
売
か
ら
５
年
以
内
の
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
参

❸
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

　
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
手
打
ち
そ

ば
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
27
日
㊌
19
時
〜
21
時
◇

費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
10
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
21
日
㊍
ま
で

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
❶
❷
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

❸
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市
内
に
勤

務
ま
た
は
居
住
す
る
36
歳
以
下
の
人
　
＊

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可

�
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

1 月の納付のお知らせ

　1月は❶市県民税（普通徴収）4期
❷国民健康保険税（普通徴収）7期
❸後期高齢者医療保険料（普通徴
収）7期❹介護保険料（普通徴収）4

期の納付月です。納期限は2月1日
㊊です。期限内に納付しましょう。
　市税などの納付は口座振替をお

勧めします。　＊口座振替申込書は金融

機関の窓口にあります

�本庁収納課☎㉑8261

　日本に住む 20歳～ 59歳の人は

国民年金に加入し、保険料を納め

ることが義務付けられています。
　国民年金は、老後の生活保障の

ほか ▼病気やケガで障がいが残っ

た ▼一家の働き手が亡くなった―と

きなどにあなたの家族を守ります。
　20歳になった人には国民年金
に加入したことのお知らせを送付
します。20歳前に就職し、厚生年
金などに加入している人は、手続
きは不要です。
�一関年金事務所☎㉓ 4246

20 歳になったら国民年金

「ＦＭあすも専用ラジオ」を
いつもあなたのそばに

　コミュニティ FM「FMあすも」は、
地域の話題や市政情報などを広く発
信しています。（周波数79.5MHz）
　市は「FMあすも専用ラジオ」を全世
帯に貸与。災害などが発生した場合は、
自動起動放送で緊急情報を伝えます。
　自動起動には電源が必要です。専
用ラジオの電源プラグをコンセント

に差し込み、非常時に備えて単三電
池4本をすぐに使用できる場所に準
備しておきましょう。
市政情報番組の放送時間（㊊～㊎㊐）
【DAILY I-Style（デイリーアイスタイル）】
❶7:00～ 7:20❷8:20～ 8:30❸9:20

～ 9:30❹12:20～ 12:30　＊㊊だけ12:15

～ 12:30❺ 14:20 ～ 14:30❻ 18:20 ～
18:30❼毎㊐12:00～ 13:00（再放送）
�本庁広聴広報課☎㉑8182／℻㉑
5733
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だ
さ
い
。

◇
日
時
・
場
所
…
毎
㊋
10
時
〜
15
時
　

＊
第
２
、３
㊋
10
時
〜
12
時
は
公
証
役
場
の
公

証
人
相
談
も
可
。
要
予
約
◇
場
所
…
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

多
重
債
務
相
談

　
借
金
に
悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
の
８
時
30
分
〜
16
時
30

分
◇
費
用
…
無
料
◇
相
談
専
用
電
話
…

☎
０
１
９
・６
２
２
・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

全
国
一
斉 

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
電
話

相
談
会

　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
弁
護

士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま

す
。

◇
日
時
…
１
月
23
日
㊏
10
時
〜
18
時

◇
対
象
…
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ

の
家
族
　
＊
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
相
続
人
◇
相
談
専
用
電
話

…
☎
０
２
２
・
７
２
１
・
３
０
７
２
／

０
２
２
・
７
２
１
・
３
０
７
３

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事

務
局（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）☎

０
１
２
０・７
６・０
１
５
２

い
わ
て
冬
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
で
は
、地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

い
わ
て
冬
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
で

す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.aiina.

jp/environm
ent/iw

ate_share/index.

h
tm

l

）で
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
多
く

な
る
冬
の
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、抽

選
で「
緑
の
募
金
付
き
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
」

千
円
分
が
当
た
り
ま
す
。

◇
実
施
期
間
…
２
月
28
日
㊐
ま
で

問
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
９
・６
０
６
・１
７
５
２

南
の
島
で
国
際
交
流 

第
45
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

　
沖
縄
に
近
い
南
の
島
で
、
共
同
生
活

や
さ
ま
ざ
な
な
野
外
活
動
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.kskk.or.jp

）
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
期
間
…
３
月
26
日
㊎
〜
４
月
１
日
㊍

（
６
泊
７
日
）◇
場
所
…
鹿
児
島
県
大
島

郡
与
論
町
◇
費
用
…
15
万
８
千
円（
仙

台
空
港
出
発
）　
＊
出
発
地
に
よ
り
費
用
が

変
動
◇
対
象
・
定
員
…
小
学
２
〜
６
年

生
・
１
５
０
人
◇
申
し
込
み
…
３
月
５

日
㊎
ま
で

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
０
３
・６
８

２
５
・３
１
３
０

掲 示 板
一関喜桜会の新春小謡講習会は
中止します

　毎年行っていた「新春小謡講習
会」は中止します。
　開催する場合は、改めてお知ら

せします。
�同事務局（小山）☎㉕ 4017

一関ハンドクラフト展 Vol.14

　25店舗のハンドメイド雑貨店や

カフェなどを出店します。
◇ 日 時 …2 月 20 日 ㊏、21 日 ㊐
10:00～ 16:00

◇場所…一関文化センター

�可愛い生地屋レッドバタフライ☎
090・2369・6196

発熱などの症状がある場合は
まずは、かかりつけ医に電話で相談してください

　冬はインフルエンザと新型コロナウイル

スの同時流行が心配されます。
　発熱などの症状がある場合、次の方法で

相談・受診してください。
■外出を避け、まずは、かかりつけ医などの

　身近な医療機関に電話で相談しましょう。
■かかりつけ医を持っていない場合や相談
　先に迷う場合は、受診・相談センター（旧
　帰国者・接触者相談センター）に相談し

　てください。
■相談先の案内に従って受診してください。

�本庁健康づくり課（一関保健
センター内）☎㉑2160または

各支所保健福祉課

【発熱などの
症状がある】

かかりつけ医など
身近な医療機関

　　＊必ず電話で指示を受けて
　　から受診してください

受診・相談センター
（旧帰国者・接触者相談センター）

☎019・651・3175
℻019・626・0837

➡

診療・検査医療機関

案内

電話相談

対応できない場合

　 ・ かかりつけ医を持っていない

　 ・どこに相談してよいか分からない場合

　　や夜間・休日

相談

案内

　　新型コロナウイルスとインフルエンザ

お
知
ら
せ

　入場整理券は１月13日㊌から市総合体育館（ユー

ドーム）と千厩体育館で1人 2枚まで配布します。
◇日時…2月28日㊐ 14:00～ 15:30

◇講師…元マラソン選手・有森裕子
◇場所…ベリーノホテル一関
◇費用・定員…無料・140人
�市総合体育館☎㉛ 3111

スポーツ講演会
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�
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
１
月
26
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
◇
対

象
…
６
次
産
業
化
に
興
味
が
あ
る
人
や

起
業
者
な
ど
◇
申
し
込
み
…
１
月
21
日

㊍
ま
で

�
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
１
月
15
日
㊎
、
25
日
㊊
10
時

〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇

対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必

要�
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

み
そ
・
豆
腐
加
工
実
習

　
地
場
産
の
材
料
を
使
用
し
て
み
そ
や

豆
腐
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
【
み
そ
】
２
月
３
日
㊌
、

５
日
㊎
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時
30

分
❷
【
豆
腐
】
２
月
４
日
㊍
９
時
30
分

〜
12
時
30
分
◇
場
所
…
滝
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
❶
８
０
０
円
❷
５
０
０

円
◇
定
員
…
先
着
各
５
人
　
＊
❶
は
２
日

間
参
加
で
き
る
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
22

日
㊎
９
時
30
分
〜

�
滝
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
８
８
４
４

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
卓
球
バ
レ
ー
、
ボ
ッ

チ
ャ
や
レ
ク
的
体
力
測
定
な
ど
を
行
い

ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
13
日
㊌
10
時
〜
12
時
　

＊
受
け
付
け
は
９
時
30
分
〜
◇
場
所
…
市
総

合
体
育
館
（
ユ
ー
ド
ー
ム
）
◇
費
用
…

無
料
◇
定
員
…
先
着
80
人
◇
申
し
込
み

…
９
時
〜
18
時
ま
で
に
電
話
で

�
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
小
野
）

☎
０
９
０
・
４
６
３
０
・
７
１
２
０

金
融
犯
罪
未
然
防
止
の
た
め
の

出
前
講
座

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
各
種
団
体
の

会
合
向
け
に
、
無
料
の
出
前
講
座
を
行

い
ま
す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
手
口
や
対
策
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

厚
生
労
働
省
認
定
事
業

い
ち
サ
ポ
就
労
相
談

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
各
種
講
座
、
企
業
見
学
・
体
験
、
志

望
動
機
の
書
き
方
や
面
接
練
習
な
ど
の

個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
10
時
〜
17
時
◇
場
所
…

な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
対

象
…
49
歳
以
下
の
人
と
そ
の
家
族
、
関

連
機
関
支
援
者
◇
申
し
込
み
…
事
前
に

予
約
が
必
要

�
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

特
設
人
権
相
談
所

　
人
権
問
題
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

公
証
人
、
弁
護
士
や
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
各
支
所
で
も
人
権
相

談
所
（
不
定
期
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
程
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

講
　
座

広報いちのせき「お知らせ」
に記事を掲載したいときは

　次の事項を記載した原稿を提出して

ください。チラシなどがある場合は添付
してください。
◇記載内容…▶掲載希望号▶内容▶日時
▶場所▶費用▶対象▶定員▶申し込み期
限・方法▶問い合わせ先　＊原稿を確認し

てもらうため、ファクスがある場合は番号を記

載してください

◇申し込み…広報発行日の1カ月前まで

に、原稿を直接持参、郵送、ファクス、ま

たは電子メール（kouhou@city.ichinoseki.

iwate.jp）で提出　＊掲載は翌月の1日号も

しくは15日号です。掲載スペースに限りがあ

るため、全部または一部掲載できない場合が

あります

�本庁広聴広報課☎㉑ 8182／℻㉑
5733

新型コロナウイルス感染症関連支援策

一関市大学生等生活応援給付金・うまいもんまるごと贈って学生等応援事業
（申請期限は 1月 31 日㊐までです。忘れずに申請してください）

　親元を離れてアパートなどで暮らし、勉学にいそしみ頑張って

いる学生などの生活を応援し、将来を担う人材を育むため、市

独自の新型コロナウイルス感染症関連支援策として、希望者に

応援給付金の支給と地元特産品の詰め合わせを贈ります。

◇申請資格…次の①～③のいずれにも該当する人（申請者は

学生本人）

❶令和2年6月1日現在、次のいずれかの学校（国内に限る）な

どに在籍している人（申請日時点で、引き続き在学していること）

・高等学校、高等専門学校（専攻科を含む）、大学（短期大学を

含む）、大学院、専修学校（高等課程を含む）、看護学校、予備

校（大学などに進学を目的とするもの）

❷親元を離れてアパートなどで生活している人（市内、県内外

を問いません）

❸学生などの主たる生計維持者が、令和2年6月1日現在、市に住

民登録していること　※申請日現在も引き続き市に住民登録していること

◇給付額など…1人5万円、特産品の詰め合わせ　※1回限り

◇支給時期など…受け付け完了後1カ月程度

◇申し込み…1月31日㊐までに申請書を本庁教育総務課また

は各支所地域振興課へ郵送で　※当日消印有効。申請書は、本庁

教育総務課、各支所地域振興

課、各市民センター窓口や市

ホームページで入手可

◇提出書類…申請書、現住
所が確認できる書類、在学

証明書（原本）、本人確認書

類の写し、申請者本人の振込口座が確認できるもの　＊詳しくは

問い合わせてください

�市新型コロナウイルス感染症対策本部生活支援班☎㉑8730

相
　
談
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 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

だ
さ
い
。

◇
日
時
・
場
所
…
毎
㊋
10
時
〜
15
時
　

＊
第
２
、３
㊋
10
時
〜
12
時
は
公
証
役
場
の
公

証
人
相
談
も
可
。
要
予
約
◇
場
所
…
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

多
重
債
務
相
談

　
借
金
に
悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
の
８
時
30
分
〜
16
時
30

分
◇
費
用
…
無
料
◇
相
談
専
用
電
話
…

☎
０
１
９
・６
２
２
・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

全
国
一
斉 

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
電
話

相
談
会

　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
弁
護

士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま

す
。

◇
日
時
…
１
月
23
日
㊏
10
時
〜
18
時

◇
対
象
…
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ

の
家
族
　
＊
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
相
続
人
◇
相
談
専
用
電
話

…
☎
０
２
２
・
７
２
１
・
３
０
７
２
／

０
２
２
・
７
２
１
・
３
０
７
３

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事

務
局（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）☎

０
１
２
０・７
６・０
１
５
２

い
わ
て
冬
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
で
は
、地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

い
わ
て
冬
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
で

す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.aiina.

jp/environm
ent/iw

ate_share/index.

h
tm

l

）で
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
多
く

な
る
冬
の
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、抽

選
で「
緑
の
募
金
付
き
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
」

千
円
分
が
当
た
り
ま
す
。

◇
実
施
期
間
…
２
月
28
日
㊐
ま
で

問
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
９
・６
０
６
・１
７
５
２

南
の
島
で
国
際
交
流 

第
45
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

　
沖
縄
に
近
い
南
の
島
で
、
共
同
生
活

や
さ
ま
ざ
な
な
野
外
活
動
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.kskk.or.jp

）
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
期
間
…
３
月
26
日
㊎
〜
４
月
１
日
㊍

（
６
泊
７
日
）◇
場
所
…
鹿
児
島
県
大
島

郡
与
論
町
◇
費
用
…
15
万
８
千
円（
仙

台
空
港
出
発
）　
＊
出
発
地
に
よ
り
費
用
が

変
動
◇
対
象
・
定
員
…
小
学
２
〜
６
年

生
・
１
５
０
人
◇
申
し
込
み
…
３
月
５

日
㊎
ま
で

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
０
３
・６
８

２
５
・３
１
３
０

掲 示 板
一関喜桜会の新春小謡講習会は
中止します

　毎年行っていた「新春小謡講習
会」は中止します。
　開催する場合は、改めてお知ら

せします。
�同事務局（小山）☎㉕ 4017

一関ハンドクラフト展 Vol.14

　25店舗のハンドメイド雑貨店や

カフェなどを出店します。
◇ 日 時 …2 月 20 日 ㊏、21 日 ㊐
10:00～ 16:00

◇場所…一関文化センター

�可愛い生地屋レッドバタフライ☎
090・2369・6196

発熱などの症状がある場合は
まずは、かかりつけ医に電話で相談してください

　冬はインフルエンザと新型コロナウイル

スの同時流行が心配されます。
　発熱などの症状がある場合、次の方法で

相談・受診してください。
■外出を避け、まずは、かかりつけ医などの

　身近な医療機関に電話で相談しましょう。
■かかりつけ医を持っていない場合や相談
　先に迷う場合は、受診・相談センター（旧
　帰国者・接触者相談センター）に相談し

　てください。
■相談先の案内に従って受診してください。

�本庁健康づくり課（一関保健
センター内）☎㉑2160または

各支所保健福祉課

【発熱などの
症状がある】

かかりつけ医など
身近な医療機関

　　＊必ず電話で指示を受けて
　　から受診してください

受診・相談センター
（旧帰国者・接触者相談センター）

☎019・651・3175
℻019・626・0837

➡

診療・検査医療機関

案内

電話相談

対応できない場合

　 ・ かかりつけ医を持っていない

　 ・どこに相談してよいか分からない場合

　　や夜間・休日

相談

案内

　　新型コロナウイルスとインフルエンザ

お
知
ら
せ

　入場整理券は１月13日㊌から市総合体育館（ユー

ドーム）と千厩体育館で1人 2枚まで配布します。
◇日時…2月28日㊐ 14:00～ 15:30

◇講師…元マラソン選手・有森裕子
◇場所…ベリーノホテル一関
◇費用・定員…無料・140人
�市総合体育館☎㉛ 3111

スポーツ講演会



Library

302021.1.1　I-Style

Cultural
  Properties

㉄本庁 政策企画課  ☎︎㉑ 8641

一関市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

目標10

各国内および各国間の不平等を是正する

　世界には、さまざまな不平等や差別がありま
す。国家間の格差や、同じ国・地域の中でも所
得の不平等のほか、年齢、性別、障がいの有無、
人種、民族、宗教などにより、本人に責任がな
いにもかかわらず、不利益や差別を受けている
人がたくさんいます。また、このような不平等
により、貧困に陥ってしまう人や貧困から抜け
出せない人もいて、争いが生まれることもあり
ます。
　さまざまな不平等や差別を減らすために、不
利な立場にある人に寄り添い、誰もが活躍でき
る地域社会を実現する取り組みが必要です。

私たちが身近で
できること

・�さまざまな国の文化に
ついて調べてみよう

・�手話や点訳、音訳な
どについて調べてみ
よう

市　　　　　　
の取り組み例

・�多文化共生推進事業
…多文化共生を推進す
るため、多文化フェステ
ィバルや多文化共生に
関連するセミナーを開
催しています。

多文化共生イベントにおける中学生海外派遣事業
参加者によるレポート発表の様子（令和元年）

Pick-Up 連 載 ⑨

▶11月9日、県立一関工業高等学校3年生の課題
研究で、「地域連携」を選択する14人によるワー
クショップを開催しました。SDGsは2030年ま
でに達成すべき目標ですが、今回は、もう少し先
の未来、「2040年の一関市の将来像」について、
３グループに分かれて考えを出し合いました。
▶「20年後、どんな一関市になっていると良い
か」では、「歩いて楽しめるまち」「駅前が発展し
ている」など、まちのにぎわいに関するものや、
「地産地消を心掛けるまち」「伝統が受け継がれて
いる」などの意見が出されました。
▶「理想の一関市になるために今からやるべきこ
と」では、「空き家を店として利用する」「歩いて
楽しめるスポットをSNSで発信する」「5Ｇを普
及させ、一関市でもリモートで仕事ができること
を都会に住む若者にPRする」「地場産業の活性化」
などの意見が出され、SDGsの17の目標に関連
付けて分かりやすく整理しました。

▶本年度、一関工高の課題研究で「地域連携」を選
択している3年生は、高校で学んだ知識・技術を生
かし、一関地域の4地区で住民の方々と一緒に地
域課題の解決に向けた取り組みを行ってきました。
　例えば、関が丘まちづくり協議会が今年12月
に設置したイルミネーションは、一関工高の電気
科の生徒が点灯時間のプログラムや取り付け作業
で協力して完成したものです。コロナ禍で沈みが
ちな気持ちを、少しハッピーにしてくれました。
▶SDGsの取り組みは、誰もができることから始
められます。自分の特技や好きなことで、SDGs
のゴール達成に向けた取り組み、地域課題の解決
に向けた取り組みを考えてみませんか。

SDGsワークショップSDGsワークショップ
「20年後の一関市を考える」「20年後の一関市を考える」
を開催しましたを開催しました

知ってほしい！  S
エ ス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

のこと
＊SDGs（持続可能な開発目標）について、連載で紹介します

＊�多文化共生…国籍や民族など
の異なる人々が、互いの文化
的な違いを認め合い、対等な
関係を築こうとしながら、地
域社会の構成員として共に生
きていくこと

関が丘光のページェント
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●おはなし会へ参加してみませんか
　一関市立図書館では、乳幼児や児童向けのおは
なし会を開催しています。絵本やわらべ歌、紙芝居
などを通して一緒に楽しい時間を過ごしませんか。
友達や親子での参加を待っています。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大予防のため参
加人数を制限しています。詳しい日時などは、各図
書館へ問い合わせてください。

図書館へ行こう！News

●企画展「おうち時間の過ごし方」
　新型コロナウイルスの影響で家で過ごす時間が長くなりました。
手仕事にちょうどいい手芸や家の中でできる簡単な体操など、おうち
時間にピッタリな本を展示・貸し出ししています。
〔期間〕1月27日㊌まで 〔場所〕一関図書館

オススメのイベントEvents

●一関図書館☎	㉑2147

●花泉図書館☎	�4939

●大東図書館☎	�3541

●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324

●室根図書館☎	�3820

●川崎図書館☎	㊸4123

●藤沢図書館☎	�5088

月は藤沢図書館1

●休館日情報などは市立図書館ホームページ

（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

　本誌は1960年の刊行以来、現在
も発行が続いているダム専門誌。3
基のダムが建設されている藤沢町
では本年度、ダムカードとダムカ
レーに注目し、地域づくり事業とし
て取り組んでいます。書店では取
り扱っていない貴重な雑誌です。

　カレー業界では知る人ぞ知る水
野氏が監修を手掛け、スパイスの
紹介だけではなく、50カ国の絶品
レシピも掲載。藤沢町で提供され
ているダムカレーの中には店主が
本書を参考にしたスパイスを使用
しているものがあるそうです。

「月刊ダム日本」
（一財）日本ダム協会 /発行

ジル・ノーマン / 著
　水野 仁輔 / 監修　主婦と生活社 / 発行

「世界のハーブ＆スパイス大事典」

　当館が11月15日に開催した「墨
と筆で遊ぼう」のワークショップで
は、普段では味わえない書道の楽
しみ方を体験しました。藤沢町の
先人で俳句と書道の逸材、高橋東

とう

皐
こう

に思いをはせ、筆を持つ楽しみ
を感じられる児童書です。

「筆であそぼう　書道入門１～４」
座右宝刊行会 / 編　小峰書店/ 発行

●テーマ展2		「日本刀と拵
こしらえ

―その用と美」
　県内の博物館などが所蔵する鎌倉時代から室町時代まで

に生み出された日本刀・古刀と、所有者があつらえた拵を

紹介します。

〔期間〕1月16日㊏～ 3月14日㊐　＊1月16日㊏は入館無料

●和算に挑戦
　日本の数学・和算の問題を解いてみませんか。初級から

上級問題まで、解答を募集します。

　問題と応募方法は一関市博物館に問い合わせるか、ホー

ムページで確認してください。

〔解答受付期間〕1月20日㊌まで　＊消印有効

●はくぶつかんこどもくらぶ「江戸時代のマジック
ボックス・のぞきめがねをつくろう」
　当館のテーマにちなむ体験学習です。親子で参加できます。

〔日時〕1月 10日㊐ 13:30～ 16:00 〔費用〕300円　＊材料費

〔対象・定員〕小学生以上の親子・25人 〔申し込み〕必要

●休館日
〔期間〕1月1日㊎㊗～ 1月4日㊊

Museum 博物館だより
問一関市博物館☎︎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/
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文化財探訪

　この化石は、今から1
億 8千年前の中

ちゅう

生
せ い

代
だ い

三
さ ん

畳
じょう

紀
き

に、浅い海の底にで
きたさざ波の跡が、その
上に堆積した泥土など
の重みで、長い年月を経
て石化したものです。
　古生代から中生代に起きた地殻変動（大谷造山運動）
で地層が褶

しゅう

曲
きょく

・隆起し陸化した後、浸食や風化作用に
より上部の堆積物が除かれた結果、地表にその姿を現
したと考えられます。
　この化石は、三畳系稲井層群海成層（中生代三畳紀に
形成された海底の地層）の、貢

け つ

岩
が ん

と砂岩の間に形成されま
した。浅い海のさざ波によってできた砂の波状型が、その
まま石化したものとして、堆積当時の環境を推定するため
の地質学上貴重な資料です。このような文化財は、北上
山地の三畳系の地層の中には、あまり例をみません。
　写真は、中鈴根橋から県道脇の道路を入りカーブし
たあたりの大籠川の河

か

床
しょう

です。天気がよく水量の少な
い日に、観察が可能です。

問本庁文化財課☎︎㉖ 0820

市指定天然記念物（地質鉱物）　「漣
れ ん

痕
こ ん

化
か

石
せ き

」

●所在地：藤沢町大籠字中鈴根／●指定年月日：1967年 8 月3日

いちのせきほんジロー
©2015�Ichinoseki�City
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▼
市
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の
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と
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雪
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大
人
に
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は
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勤
や
除
雪
な
ど
何
か
と
大
変

で
す
が
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は

そ
り
滑
り
や
雪
合
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が
思
う
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分

楽
し
め
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恵
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雪
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I-Style を、スマホで。
タブレットで。

及川大道くん　おいかわ・だいち

興田小 6 年

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　興田小では、児童朝会で学年ごとにあいさつをし、毎週水曜日には執行部が、あいさつ運動に取り組んでい

ます。好きな教科は社会です。江戸時代の文化を知るのが好きで、茶道や能楽などが今も受け継がれているの

に感動したからです。将来は「命のビザ」を発給し多くの命を救った杉原千
ち

畝
うね

のような外交官を目指していま

す。家族と海外旅行をした時に笑顔で対応してもらい、外国人の友達をつくりたいと思ったからです。外交官
になるための必要な本を読んで、英文を日本語に訳してみるなど少しでも英語に触れるようにしています。

DREAMS COME TRUE

│�わたしの夢�│�＜第132 回＞ │�興田小 │

││  わたしの夢わたしの夢  │ │ ＜第126 回＞ ＜第126 回＞ │ │ 舞川小 舞川小 ││

杉原千
ち

畝
う ね

のような

外交官を目指して

英語も勉強しています


