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いちのせきを愛する人
な人

あい

File_55

8月の人口と世帯数
8月1日現在　（　　）は前月比

人口

計 112,240人 （-132 人）

男 54,491人 （-76 人）

女 57,749人 （-56 人）

世帯数 46,334 世帯 （-11世帯）

I-Style を、スマホで。
タブレットで。

山﨑 裕也さ
ん 

地域おこし協力隊として

「一関野菜」の産地確立を目指す

Yuuya Yamazaki　42

「
一
関
野
菜
」
と
呼
ば
れ
る
西
洋
野
菜
の

ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
ま
す

　山崎さんは、食品メーカーで研究開発に携
わってきましたが、地域での食の循環と、持続
可能な農業の仕組みづくりをしたいとの思いが
募り、「西洋野菜の産地化」「地域ブランド開発」
というテーマで協力隊を募集していた一関市を
希望して、令和2年11月から活動しています。
　着任後、仕組みづくりの課題を整理した上
で、レストランで需要の高い西洋玉ネギの「エ
シャロット」とネギの「リーキ」を中心に、西洋
野菜の産地化を目指して生産者と一緒に試験栽
培をしています。
　まずは西洋野菜を食べて知ってもらおうと、
7月31日から8月31日まで、市内の飲食店９店
舗で「セイヨウヤサイフェア」を開催し、西洋
野菜の夏野菜を使ったメニューを提供していま
す。今後はエシャロットやリーキなどを使って
のイベントも、計画しています。
　「西洋野菜を栽培している生産者と、西洋野
菜がほしい飲食店とをつなぐ仕組みを確立し、
関係者と協力して “一関野菜”というブランド
をつくり出していく」のが山崎さんの目標です。

Profile
茨城県出身。筑波大学大学院卒後、大手食品メー
カーで研究開発に従事。令和2年11月から一関市
に移住して、南部農業技術開発センターに所属して
活動しています。



1　 調印式は両市役所をオンラインで結んで行われました。
2　 一関市からは、室根町出身のイラストレーター鈴木吉

よし

男
お

さんが、室根神社勧
かん

請
じょう

1300年祭を記念して描いた室根神社特別大祭のイラスト（複製）を贈りました。
3　 新宮市からは、紀州材を使用し、新宮市の木「ナギの木」と一関市の花「なのはな」を組み合わせたプレートが贈られました。

１

2

3

人口は約26,000人、世帯数は約14,600。明治
以降は熊野材の生産地として製紙業や製材業

で栄え、熊野地方の行政、文化、教育の中心都
市として発展。世界遺産「紀伊山地の霊場と参
詣道」の熊野古道や川の参詣道・熊野川が流れ

ています。名古屋へは特急電車で3時間20分、
新大阪へは4時間でアクセスしています。

クイズの正解者の中から抽選で3名に「めはり漬け」
（高菜の葉の漬物）をプレゼントします。自宅で用意
したご飯を「めはり漬け」で包み込むと、新宮市を
代表する郷土料理の「めはり寿司」が味わえます。
応募方法は、郵便はがきに▶郵便番号▶住所▶氏
名▶電話番号▶クイズの答えを書いて下記あてに
応募してください。当選者の発表は賞品の発送を
もって代えさせていただきます。＊個人情報は賞品の発
送にだけ使用します

クイズ　○○の中に入る文字を入れてください。

「新宮市の木は○○の木」
◆応募締め切り　10月31日㊐（消印有効）まで
◆応募先
　〒021-8501　竹山町7-2
　一関市役所　交流推進課宛て

和歌山県新宮市と
友好都市を提携しました
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︒
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︑
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憲
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︑
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史
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︑
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︑
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︒
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﹂
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︑
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︑
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携
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︑
こ
う
し
た
流
れ
や
こ
れ

ま
で
の
交
流
関
係
を
踏
ま
え
︑

友
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携
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き
ま
し
た
︒

新宮市HP

和歌山県新宮市

新宮市

名古屋市名古屋市

大阪市大阪市

新 宮 市 特 産 品

プ レ ゼ ン ト ク イ ズ
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新型コロナワクチンの接種はお早めに
8月 18日現在の情報

一関市総合体育館（ユードーム）会場での接種を終了します
　これまで、一関市総合体育館（ユードーム）と市内医療機関で接種を行ってきましたが、接種が順調に進んで

いることから、一関市総合体育館（ユードーム）での接種は10月末をもって終了する予定です。
　市内医療機関での接種は、当面継続して行いますが、11 月でおおむね終了する予定です。 

使用するワクチン 武田／モデルナ社製  ＊変更となる場合があります

接種回数 2回（1回目と2回目の接種間隔　4週間）

接種時間

㊊～㊎　18:30～ 20:30

　㊏　　14:00～ 17:00

　㊐　　  9:00～ 12:00／ 13:00～ 16:00

一関市総合体育館（ユードーム） 市内医療機関

10 月で終了予定です
9 月中に 1 回目の接種を受けてください

11 月でおおむね終了予定です
11 月上旬までに 1 回目の接種を受けてください

■  下記のカレンダーを参考に早めに予約を取り、9月
中に 1回目の接種を受けてください。

■  10月は 9月に 1回目接種を受けた人の 2回目接種
を行います。

■  12歳～ 17歳の人の接種は、医療機関での接種を原
則としますが、次の点に留意して一関市総合体育館
で接種を受けることも可能です。

　 ❶  本人、保護者が納得の上で接種を受けてください。
　 ❷ 接種には必ず保護者が同伴してください。
＊ 短時間で多くの人に接種を行っているため、不安があって医師に相
談の上で接種を受けたい人は医療機関で接種を受けてください

■  接種券に同封した「新型コロナワクチン接種のお知
らせ」を確認のうえ、早めに予約してください。

■  12月以降も一部の市内医療機関で接種を行います
が、次のような人が対象となります。

　  ❶ 11月以降に 12歳に到達した人
　  ❷ 11月以降に未接種で転入した人
　  ❸  療養その他の事情により、今まで接種を受けられ

なかった人や２回目の接種を受けられなかった人
　 など

【9 月】
曜日 日 月 火 水 木 金 土
接種日 8/29 30 31 9/1 2 3 4

予約枠 2回目接種 2回目接種 320人 320人 320人 320人 2回目接種

残り ー ー × × × × ー

接種日 5 6 7 8 9 10 11

予約枠 2回目接種 320人 320人 320人 320人 320人 720人

残り ー × × △ △ × △
接種日 12 13 14 15 16 17 18
予約枠 2回目接種 320人 320人 320人 320人 320人 720人
残り ー ○ ○ ○ ○ ○ △
接種日 19 20 21 22 23 24 25
予約枠 2回目接種 ㊡ 320人 320人 ㊡ 320人 720人
残り ー ー ○ ○ ー ○ △
接種日 26 27 28 29 30 残り ○予約枠の半分以上

 △予約枠の半分未満
×なし　 　　　　　 

　＊8月18日現在

予約枠 1440人 320人 2回目接種 2回目接種 2回目接種
残り ○ ○ ー ー ー

◎市内の医療機関全体では、11 月まで毎週 3,000 人程度の接種を行う予定です

新型コロナワクチン接種カレンダー
【一関市総合体育館（ユードーム）】
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ワクチンに関する相談・予約コールセンター　 0120-033-567（通話料無料）
（9:00 〜 21:00 ㊏㊐㊗含む。）
健康づくり課　☎︎㉑2160　または各支所保健福祉課

問い合わせ先

接
種
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

・ 12歳以上の人に発送済みです。平成21年8月1日以降に生
まれた人は、12歳に到達する月の月末に順次発送します。
・ 接種券が手元に届いていない人は、健康づくり課または各
支所保健福祉課に相談してください。

接
種
券
の
発
送

【市内医療機関】
接種券に同封した「新型コロナワクチン接種のお知らせ」を確認の

上、予約してください。

【一関市総合体育館】

予
約
の
方
法

新型コロナウイルス感染症 感染の拡大を防ぐため、次のことをお願いします。
○�不要不急の外出の自粛
○�職場内（休憩室、更衣室など）の感染対策の徹底
○�手洗い・常時マスクの着用など基本的な感染対策の徹底
　〜一人一人が「うつさない」「うつらない」行動を! 〜

市では感染防止のため、施設の休止や利用を市民に限定するなどの利用
制限を行っています。詳しくは各施設に問い合わせてください。

岩手緊急事態宣言

■市新型コロナワクチン
　接種予約サイト
　（24 時間受け付け）

■市公式 LINE アカウント
　からネットで
　（24 時間受け付け）

■コールセンターで予約 

0120-033-567（通話料無料）

受付時間 9:00 〜 21:00（㊏㊐㊗含む）

予約した日に接種を受けられない場合は、必ずキャンセルの連絡をして
ください。
　● インターネットで予約した人

　　　1回目・2回目とも予約をキャンセル：インターネットから手続きをしてください。
　　　2回目だけ予約をキャンセル：コールセンターに電話をしてください。

　● コールセンター・予約希望ハガキで予約した人

　　　コールセンターへ電話をしてください。

　● 直接医療機関で予約した人

　　　予約した医療機関に電話をしてください。

1回目と2回目は必ず同じワクチンを接種してください。1回目をどのワクチ
ンで接種したかわからない人は、接種券（クーポン券）に貼ってあるシールを
確認してください。

発 出 中 ‼

市内医療機関の
予約受け付け状況は

こちらから
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

市
立
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書
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﹁
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書
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受
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令
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催
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。

　

市
成
人
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の
案
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状
は
11
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中
旬
に
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送
す
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予
定
で

す
。

　

市
内
に
住
民
票
が
な
い
人

で
本
市
の
成
人
式
へ
の
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、
10
月
29

日
㊎
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
市
内
に
住
民
票
が
あ

る
人
は
連
絡
不
要
で
す
。

【
令
和
3
年
成
人
式
】

◇
日
時
…
令
和
４
年
１
月
８

日
㊏
正
午
受
付
開
始（
予
定
）

◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館

（
ユ
ー
ド
ー
ム
）

◇
対
象
…
平
成
12
年
４
月
２

日
〜
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人

【
令
和
4
年
成
人
式
】

◇
日
時
…
令
和
４
年
１
月
９

日
㊐
正
午
受
付
開
始（
予
定
）

◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館

（
ユ
ー
ド
ー
ム
）

◇
対
象
…
平
成
13
年
４
月
２

日
〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
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庁
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子
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＠ 
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INFORMATION

身体障害者補装具巡回相談（整形外科）
問本庁福祉課☎㉑8355または各支所保健福
祉課
　補装具の交付（修理）の要否の判定などを

行います。補装具の適合判定や再交付を希
望する人は、事前に申し込みした後、最も新
しい補装具を装着または持参してください。
　都合により会場および日時が変更になる

場合があります。
◇日時…10月28日㊍　＊受け付け13:30〜 14:00

◇場所…サン・アビリティーズ一関
◇申し込み…9月28日㊋まで（完全予約制）

9月22日㊌は Jアラートの訓練放送日

問消防本部防災課☎㉕5913
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）によ

る確実な情報伝達を行うために、訓練放送
を行います。
◇日時…9月22日㊌14:10

◇内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達
機器（＊）から正常に放送が行われているこ

とを確認します。各機器が自動で起動し、最
大音量で「これはＪアラートのテストです」
と放送が流れます。　＊屋外広報マスト、FMあ

すも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

「テレガイド」で屋外広報マストの

放送を確認できます

問消防本部消防課☎㉕5912
　屋外広報マストの放送内容が聞き取れな

かった場合は、テレガイドに電話すれば放送
内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

「来て・見て・発見一関おもしろ館」で

特産品づくりを体験しよう

問本庁観光物産課☎㉑8415
　市内の特産品業者による特産品づくり体
験や特産品の販売イベントを行います。
◇日時…9月19日㊐10:00〜15:00

◇場所…道の駅「厳美渓」
◇内容…手焼きせんべい・ソーセージ・和菓
子・陶器づくり・こけしの絵付けなど

◇申し込み…当日会場で

1

2

第 25 回黄金の国陶芸展を開催します

　岩手県南から宮城県北の陶芸
家8人が合同で展示即売会を開
催します。
　また、「掘り出し物セール」も

同時開催予定です。入場は無料
です。

◇日時…9月11日㊏～ 13日㊊
いずれも10:00～ 17:00　＊ 13

日だけ 16:00 まで

◇場所…千厩酒のくら交流施設
問一関地方物産振興協会事務局
（本庁観光物産課内）☎㉑8415

市立図書館
ホームページ
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市 役 所からのお知らせ

祝
　敬老の日を迎えるにあたり、大変なご努力により今日の社会の繁栄の礎を築いてこられた皆さまに、

心から敬意と感謝を申し上げます。

　これからも御自身の健康づくりに取り組み、毎日を笑顔でいきいきと過ごされますとともに、一関市発展

のため引き続きご協力をいただきますようお願い申し上げます。

　皆さまのご健康とご多幸を祈念申し上げます。

　　　　　　　　 　　令和３年９月

3  奨学金返還補助制度

　市内に居住し、平成31年4月1日以降に新たに保育士、幼稚園
教諭や医療従事者となった人、農業・林業従事者、起業者や事業
を承継した人を対象に奨学金返還額の一部を補助します。
　詳しくは市ホームページを確認してください。
◇対象…次の❶～❺いずれにも該当する人
❶本年度末時点の年齢が20歳～ 29歳の人❷市内に居住し、市内
の事業所に勤務する人❸返還義務のある奨学金の貸与を受け、学
校などを修了した人❹市税および奨学金返還の滞納がない人❺
公務員でない人
◇対象となる奨学金…❶日本学生支援機構奨学金❷あしなが育英
会奨学金❸交通遺児育英会奨学金❹市町村が貸与する奨学金
◇補助金額…本年度に返還すべき奨学金の2分の1以内の額（上
限12万円）
◇申し込み…9月30日㊍まで

問本庁政策企画課☎㉑8641 ／FAX㉑2164

4  野生きのこの取り扱いに注意してください

　一関市を含む下記9市町の野生きのこは、放射性物質の影響に
より、国から出荷制限が指示されています。これらの地域から採
取した野生きのこを販売することは食品衛生法違反になります。
注意してください。
◇種類…野生きのこ（全種類）
◇対象地域…一関市、平泉町、奥州市、陸前高田市、金ケ崎町、大
船渡市、釜石市、遠野市、住田町

問本庁農地林務課☎㉑8195

5  第4 次一関市交通安全計画を策定しました

　交通事故のない安全に安心して暮らせる社会の構築を目指し、
下記の3つの基本理念により交通安全対策を推進します。
◇内容…○交通事故のない社会を目指して　○人優先の交通安
全思想　○ 高齢化が進展しても安全に移動できる社会の構築
◇期間…令和3年度～令和7年度（5カ年）
＊市のホームページに全文を掲載しています

問本庁生活環境課☎㉑8344

1  飲食を伴う式典形式での敬老会は 
開催しません

　令和3年度の一関市敬老事業は、新型コロナウイ
ルス感染症感染防止のため、飲食を伴う式典形式で
の敬老会は開催しません。市からは、80歳以上の当
祝者（昭和 17年4月 1日までに生まれた人）全員に
記念品を、加えて88歳の米寿祝者（昭和8年4月2
日から昭和9年4月 1日までに生まれた人）には米
寿のお祝い品を、各地域の福祉活動推進協議会など
の敬老事業実施団体から届けます。また、地区独自
にコロナ禍で実施可能な敬老事業を行います。

問本庁長寿社会課☎㉑8370

2  「磐井河原いものこ会」で 
秋の味覚を楽しもう

　磐井河原いものこ会を開催します。利用予定日の
5日前までに予約してください。　＊雨天などの場合

も食材は買い取り

◇ 日 時…10月 2日㊏
～ 11月 7日㊐の間の
㊏㊐㊗10:00～ 15:00
◇場所…磐井川緑地
公園（山目側）
◇費用…❶いものこ汁材料（12杯程度）・2千円❷
焼肉材料Aセット（牛肉・豚肉・野菜、6人分程度）・
3千円❸焼肉材料Bセット（牛肉・いちのせきハラ
ミ焼・野菜、6人分程度）・3千円❹調理器具一式貸
し出しAセット（25杯程度）・2千円❺Bセット（50
杯程度）・4千円❻鉄板・500円❼コンロとボンベ
の追加・1700円
◇予約専用電話…☎080・3332・0283
◇ 予 約 期 間…9月 22日㊌～ 11月 1日㊊ 10:00～
17:00　＊㊏㊐㊗は15:00まで

問�磐井河原いものこ会実行委員会�
（本庁地産地消・外商課内）☎㉑8317
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●乳がん検診（受付時間9:30 〜 10:30 ／ 13:30 〜 14:30）
地域 月 日 会場

大東
9 30日㊍ 大東コミュニティセンター（＊）

10
1日㊎

大東保健センター
2日㊏

＊9月30日㊍の受付時間は13:30 〜 15:00、17:30 〜 19:00ですの
で、仕事帰りの人でも受けられます

●循環器系健診・肺がん検診・肝炎ウイルス検診
　（受付時間9:30 〜 11:00 ／ 13:30 〜 14:30）

地域 月 日 会場

一関

9

9日㊍
サン・アビリティーズ一関

10日㊎
11日㊏

一関保健センター12日㊐
13日㊊
14日㊋ 萩荘市民センター
15日㊌ 一関保健センター（＊）
16日㊍

一関保健センター
21日㊋
22日㊌ 一関自然休養村管理センター（厳美）
24日㊎ 一関保健センター

花泉
7日㊋

花泉総合福祉センター
8日㊌

大東 17日㊎ 大東コミュニティセンター
＊9月15日㊌の受付時間は13:30 〜 15:00、17:30 〜 19:00ですの
で、仕事帰りの人でも受けられます

●�これらの検診のほかにも、結核健診を実施しています
　詳しくは、市ホームページに掲載している成人検診日程表で確
認してください。

●大腸がん検診（受付時間9:30 〜 11:30）
地域 月 日 会場
一関 9 18日㊏ 一関保健センター

9・10 月の成人検診日程のお知らせ

感染症対策のため、以下の点に協力してください。

❶ 受診者本人や家族が体調不良の際は受診を延期する
❷ 検診会場で入場制限を行う場合の会場外での待機
❸マスクの着用

問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

問一関商工会議所☎㉓ 3434 ／
　一関市新型コロナウイルス感染症対策本部☎㉑ 8730

　市内のお店で、キャッシュ
レス決済サービスPayPayを
使って支払うと、決済金額の
最大 20％のPayPayボーナス
ポイントが付与されます。
　キャンペーンは9月 30日ま
で開催中です。
　PayPay の決済を使って、
一関市内のお店を応援しま
しょう。

利用できるお店の店頭に

ポスターが掲示されています。
PayPayアプリからも

対象店舗を確認できます。

　はじめて PayPay を利用す

る場合は、アプリをダウンロー

ドして、アカウント登録と残

高チャージで利用ができます。
　使い方などのお問い合わせ

は、利用者向けコールセンター

　 0120-990-634 まで。
　24 時間受付（年中無休）

一関市

一関市内のお店を応援 !!
対象店舗で最大 20% 戻ってくる
キャンペーンは 9 月 30 日まで !!

　広報いちのせき「I-Style」8月号で募集
した阿部寿樹選手（中日ドラゴンズ）グッ

ズのプレゼントについて、厳正な抽選を

行った結果、当選者が下記のとおり決定
しました。
　商品は、8月25日㊌に発送しました。
また、皆さんから寄せられたメッセージ

は、球団を通して阿部選手に届けました。

❶練習用ユニホーム上下（半そで、　　ハーフパンツ）
　▶ T・Tさん（城内）
❷ウインドブレーカー（半そで）
　▶︎ S・Cさん（千厩町千厩）
❸冬用ウインドブレーカー
　▶︎ Y・Sさん（厳美）
❹フード付きフリースジャンパー
　▶︎M・Mさん（萩荘）
❺バッティンググローブ
　▶N・Sさん（室根町折壁）
　▶ S・ I さん（山目）
❻ボール（飾りバット付き）
　▶︎ Y・ I さん（三関）
❼色紙
　▶H・Cさん（萩荘）
　▶︎ K・Oさん（中央町）
　▶︎M・Oさん（藤沢町藤沢）

問本庁広聴広報課☎㉑8182

阿部寿樹選手から
読者へのプレゼント

当選
発表
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　市では、将来にわたって安定した水道を持続す
るため、水道料金の改定について、一関市水道事
業経営審議会（二階堂満会長、委員 15 人）に諮
問し、令和 2年 10 月から同審議会において料金
水準の見直しを検討してきました。
　3月 23日の第 3回審議会において、15％程度

の改定が妥当との意見を受け、5月 18日の第 4回
審議会において複数の料金案について比較を行い
ました。
　7月 20 日の第 5回審議会では、前回までの審
議を振り返るとともに、委員から質問のあった市
の水道事業の現状や県内他市との経営環境の比較
などを通じて、適正な料金水準の在り方について
協議した結果、14.9％増の改定案（下記Ｄ案）で
検討を進めることとなりました。
　10 月に開催予定の第 6回審議会では、最終的
な答申案について検討する予定となっています。

< 委員から出された主な意見 >
・�給水区域面積の広さや水道管の長さを考えれば、
今までの料金水準では事業が維持できなくなる。
平均 15％の値上げはやむを得ない。
・�水道は日常生活や経済活動に不可欠で重要な社
会基盤なので、必要な財源を確保して、老朽化
した施設は適宜更新してほしい。
・�コロナ禍で事業縮小や生活費に苦慮している方
に配慮し、極力値上げ幅を小さくしてほしい。
・�市の水道事業の実情や経営を取り巻く環境など、
審議会に出席していなければ分からないことが
多い。もっと市民に向けて事業について理解し
てもらえるよう情報発信に努めてもらいたい。

～ 一関市水道事業経営審議会 ～

【これまでの料金改定案の検討内容】　＊現在の料金から、全口径の基本料金と全水量区分の従量料金を同率で改定

　料金改定率 ＊
料金計算時の端数処理

料金総額 改定による増額分
基本料金 従量料金

A案 15%増 100円未満を
四捨五入

10円未満を
四捨五入 27億1,000万円

3億7,000万円
（15.8%増）

B案 15%増 1円未満を
切り捨て

1円未満を
四捨五入 27億200万円

3億5,400万円
（15.1%増）

C案 16%増 〃 1円未満を
切り捨て 27億2,000万円

3億7,300万円
（15.9%増）

D案 14.9%増 〃 〃 26億9,100万円
3億4,300万円
（14.6%増）

【給水区域面積と水道管延長】
（平成30年度末時点、上下水道部調べ）

	 №	 事業体	 給水区域面積	 水道管延長
	 1 	 一関市	 710 k㎡ 	 2,127 km 
	 2 	 　岩手中部＊	 658 k㎡ 	 2,827 km 
	 3 	 奥州市	 633 k㎡ 	 1,872 km 
	 4 	 八幡平市	 205 k㎡ 	 426 km 
	 5 	 盛岡市	 139 k㎡ 	 1,585 km 
	 6 	 遠野市	 115 k㎡ 	 615 km 
	 7 	 宮古市	 112 k㎡ 	 588 km 
	 8 	 二戸市	 107 k㎡ 	 247 km 
	 9 	 久慈市	 105 k㎡ 	 359 km 
	 10 	 滝沢市	 67 k㎡ 	 384 km 
	 11 	 陸前高田市	 49 k㎡ 	 334 km 
	 12 	 大船渡市	 32 k㎡ 	 386 km 
	 13 	 釜石市	 20 k㎡ 	 300 km 

　		 県内市平均	 227 k㎡ 	 927 km 

＊�岩手中部：北上市、花巻市、紫波町の 2 市 1 町の
水道供給を担う岩手中部水道企業団

水道料金の改定を審議しています

㉄上下水道部　☎㉑2111（内線8585）
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～常設の回収ボックスも活用してください～
　市役所（本庁、支所）、市民センター、図書館などに小型家電回収ボックスを設置しています。
デスクトップ型パソコン以外の上記の小型家電を回収していますので、活用してください。

　小型家電には、金、銀、レアメタルなどの貴重な有用金属が多く含まれて
います。限りある資源を有効活用し、ごみの減量化を推進するため、家庭で
不要となった小型家電をお持ちいただき、リサイクルに協力してください。

●家電リサイクル法対象機器
　  テレビ、エアコン、冷蔵庫
　  冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機
　�ごみ集積所には出せません。小売店や

収集運搬許可業者へ依頼するか、指定
取引業者へ持ち込みしてください。

●プリンター、掃除機、空気清浄機
　�燃やせないごみとしてごみ集積所に出

してください。

（ ）

注意してください！
●個人情報は、削除してください。
●回収した小型家電は返却できません。
●電池は取り外してください。
●家庭から排出されるものに限ります。

「一関・平泉ごみ分別アプリ」で
家庭から出すごみの分別方法が
調べられます。右の二次元コー
ドからダウンロードしてみてく
ださい。

＊今回の回収では、通常は清掃センター直接持ち込みとなっているデスクトップ型パソコンも回収します

＊イラストは参考例です○○

×

ファクシミリ

ビデオテープレコーダ

デスクトップ型パソコン

ラジオ

電子体重計

携帯電話 スマートフォン

メモリーカード

ノートパソコン

カーナビ

ワープロ

電子体温計

デジタルカメラ

電子書籍端末

ゲーム機

デジタルビデオカメラ

電卓 リモコン

ヘッドホン

AC アダプタ/ ケーブル

小型家電を特別回収します　

回収対象の小型家電

料金
無料

回収できないもの

iOS

日本語版

Android

iOSAndroid

英語版（English Version）

？

これは、
小型
 家電？

家庭で不要になった携帯電話やデジカメなどはありませんか？
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古着・使用済小型家電　回収日程
回収内容 月 日 時 間 場 所 問い合わせ先

小型家電 9 月 25 日㊏ 9:00 ～ 12:00 市役所本庁車庫棟 本庁生活環境課
☎㉑ 8341　FAX ㉑ 2101

古着・小型家電 10 月 16 日㊏ 9:00 ～ 11:30 千厩支所車庫棟 千厩支所市民課
☎� 3946　FAX � 2121

古着・小型家電 10 月 23 日㊏ 9:00 ～ 11:30 大東支所駐車場 大東支所市民課
☎� 4075　FAX � 2222

古着・小型家電 10 月 23 日㊏ 9:00 ～ 11:30 すぱーく藤沢
（ニコニコパーク）

藤沢支所市民課
☎� 5316　FAX � 5133

古着・小型家電 10 月 30 日㊏ 9:00 ～ 11:30 東山支所駐車場 東山支所市民課
☎㊼ 4516　FAX ㊼ 4517

古着・小型家電 10 月 30 日㊏ 9:00 ～ 11:30 室根支所車庫棟 室根支所市民課
☎� 2111　FAX � 2389

古着 11 月 6 日㊏ 9:00 ～ 12:00 市役所本庁車庫棟 本庁生活環境課
☎㉑ 8341　FAX ㉑ 2101

古着・小型家電 11 月 6 日㊏ 9:00 ～ 11:30 川崎防災センター 川崎支所市民課
☎㊸ 2113　FAX ㊸ 4024

古着・小型家電 11 月 13 日㊏ 9:00 ～ 11:00 花泉支所 花泉支所市民課
☎� 2213　FAX � 4041

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります

家庭で不要になった

繊維衣類（スーツ、セーター、ジャケット、スカート、
ジャージ、Tシャツ、ワイシャツなど）、タオル、シーツ
＊洗濯したものを持参してください
＊ハンガーは必ず外してください
＊洗濯をしていれば、穴が開いたり破れたりしたものでも回収します

繊維以外の衣類（革製品、カッパなどのビニール製品、ダ
ウンジャケット、綿入りの製品）、ぬれた衣類、カビの生え
た衣類、汚れた衣類、下着類、ぬいぐるみ、寝具類（布団、
毛布など）、ストッキング、くつ、カバン類、帽子、ベルト

回収された古着は、裁断されウエス（雑巾などの布類）にリサイクルされます。
（�衣類として再利用されませんので、まだまだ着られる古着のリユースは

リサイクルショップなどを利用してください。）

○○

×

古着を回収します
回収できるもの

料金
無料

回収できないもの

主催：一関市・一関市公衆衛生組合連合会

＊洗濯済みのもの（タンスにしまえる状態のもの）が対象です
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　市は2021年度トップアスリート育成強化支援選手に中
学生、高校生それぞれ2人を認定しました。
　日本を代表するスポーツ選手の育成を支援する本市独自
の取り組みで、認定したのはスキーの三浦瑠

る

生
き

さん（磐井
中3年）、水泳の佐藤陽

は

琉
る

さん（一関中3年）、卓球の石川凜
り ん

さん（一関一高3年）、鈴木晶
あ き

さん（同）の4人です。
　市役所本庁で8月2日に行われた認定式で勝部修市長は

「国際舞台で活躍することを期待している」とエールを送
りました。佐藤さんは「東北大会1位、全国大会では5位入
賞を目指す」と力強く目標を掲げ決意を示しました。

アスリート育成で中高生4人を認定

国際舞台での活躍を期待

　「親子創作教室」（花泉市民センター主催）は7月31日、花
泉町花泉の同センターで9組20人の親子が参加して開かれ

森のキーホルダーとガラス風鈴の絵付けに挑戦しました。
　同センターの放課後子ども教室の一環で行われ、参加者
は県立県南青少年の家（金ケ崎町）の講師2人から手ほどき

を受け、輪切りにした木を使ったキーホルダーや、ガラス風
鈴の内側へ絵付けを行い、個性ある作品を作りました。
　花泉小1年の関陽

は る

奈
な

さんは「木で作るのは楽しい」、母親
の奈

な

穂
お

美
み

さん（40）は「絵付けは難しかったが部屋の窓に

飾りたい」と出来栄えを喜びました。

親子9組20人が創作教室で挑戦

キーホルダーと風鈴の絵付け

　室根西小学校の太陽子供会（芳賀俊
しゅん

一
い ち

育成会長）は8月
1日、室根町から気仙沼市本吉町に流れる津谷川で水生生
物調査と川遊びを楽しみました。
　旧津谷川小学校時代からの取り組みで、閉校後に第19

区自治会（芳賀藤
ふ じ

雄
お

会長）が引き継ぎ、同子供会が毎年行っ

ています。
　川の中にすむ生物を調べ、多く見られた生き物で川の水の

汚れの程度を判定するもので、子供たちは指標となる水生生
物を夢中になって探しました。芳賀俊一育成会長は「素晴ら

しい自然環境を子供たちに伝えていきたい」と話しました。

太陽子供会が水生生物調査

津谷川の清流化を願い

　アンブレラスカイせんまや特別展示（千厩地区まちづく

り協議会主催）は8月7日、千厩町の千厩市民センター駐
車場で開かれました。
　市民から寄せられたさまざまな色やイラスト入りの傘約
200本が宙に浮かべられ、来場者は傘を背景に写真撮影を

楽しんだほか、合唱、フラダンスやバンド演奏などのステー

ジショーを楽しみました。孫たちと来場した東山町松川の佐
藤幸

こ う

三
ぞ う

さん（72）は「祭りは楽しい」と笑顔を見せました。
　傘の展示、運営面などで千厩高校の生徒が協力したほか、
1日には女子生徒有志の浴衣姿の撮影会も行われました。

アンブレラスカイせんまや特別展示

カラフルな傘200本青空に浮かべ
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９月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
３年５月１日	～	 17日生まれ 29㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

３年５月18日	～	 31日生まれ 30㊍

９〜10カ月児相談
２年11月１日	～	 15日生まれ 29㊌

8：45〜  9：00
２年11月16日	～	 30日生まれ 30㊍

１歳６カ月児健診
２年２月１日	～	 14日生まれ 16㊍

12：45〜13：00
２年２月15日	～	 29日生まれ 17㊎

２歳６カ月児歯科健診
31年３月１日	～	 14日生まれ 13㊊

12：45〜13：00
31年３月15日	～	 31日生まれ 14㊋

３歳児健診
30年３月１日	～	 13日生まれ 9㊍

12：45〜13：00
30年３月14日	～	 31日生まれ 10㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 ９月の実施はありません

９〜10カ月児相談 ２年11月生まれ 7㊋ 9：00〜  9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ２年２月生まれ 9㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 31年３月生まれ 7㊋

３歳児健診 30年３月生まれ 8㊌
＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関薬剤師会　副会長　小野寺佳美

かかりつけ薬局をもちませんか

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば（要予約）
問一関子育て支援センター ☎�4170
◇日時…毎㊊㊋㊍ 9:30 ～ 15:30、毎㊌㊎9:30
～ 11:30  ＊㊗を除く
◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…9月21日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…10月4日㊊13:30 ～ 16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

アルコール家族教室（要予約）
問健康づくり課または各支所保健福祉課
◇日時…10月5日㊋14:00 ～ 16:00
◇場所…県立南光病院

保健所の9・10月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…9月8日㊌・一関保健所　	
＊時間は❶9:00 ～ 10:00 ❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…10月7日㊍13:30 ～ 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…9月30日㊍17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　病気になっても、介護が必要
な状態になっても、自宅などの
住み慣れた生活の場で療養し、
自分らしい生活を続けられるよ
う、医療機関と介護事業所が連
携を取り患者や家族を支える「地
域包括ケアシステム」という仕
組みがあります。薬剤師もその
連携の輪の中で活動しています
が、今回は「かかりつけ薬局・薬
剤師」について紹介します。
　病院を受診し院外処方せんを
もらった時、どこでお薬を調剤
してもらっていますか。病院や
自宅の近く、用事があって行っ
た先、どこの薬局でも調剤を受
けることが可能です。「お薬手
帳」を利用していれば、どこの薬
局でもらった薬であっても情報
がまとめて記録されているので、

薬局では処方薬の記録や薬の飲
み合わせなどについて、チェッ
クすることができ、薬をもらう
人も安心です。
　では「かかりつけ薬局・薬剤師」
とは何でしょうか。複数の病院
を受診している人でも、どこか1
カ所に薬をもらう薬局を決める
ことです。薬局では調剤された
お薬の内容だけでなく、副作用
の情報、治療の経過などの記録
も取っているので、薬に関わる
全体について把握することがで
き、適切な薬による治療を提供
することができます。また、医療
機関や介護事業所との連携も取
りやすくなるメリットがありま
す。
　薬局は、街の健康相談の窓口
です。気軽に相談してください。



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4

夜 

間
 
●東 	かわさきファミリークリニック	

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間
 
●東 	県立千厩病院	

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間
 
●東 	千厩ひかりクリニック	

（千厩町千厩） ☎51-1156

5 6 7 8 9 10 11

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

	 ［外科］一関すずき整形外科ク
リニック（山目） ☎33-1110

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間
 
●東 	室根診療所	
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間
 
●東 	菊池内科医院	

（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間
 
●東 	もりあい内科クリニック	

（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間
 
●東 	県立千厩病院	

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	

（千厩町千厩） ☎51-1377

12 13 14 15 16 17 18

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一
関（中里） ☎21-5111

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間
 
●東 	かわさきファミリークリニック	

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間●東 	菜の花クリニック千 厩 	

（千厩町千厩） ☎34-7787

19 20 21 22 23 24 25

　 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科ク
リニック（鳴神） ☎31-3131

	 ［外科］そばた脳神経クリニ
ック（上大槻街） ☎21-1175

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

　 

休
　
日

●西 	［内科］一関中央クリニッ
ク（中央町） ☎21-1222

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目） ☎26-2230

●東 	ひがしやま病院	
（東山町松川） ☎48-2666

夜 

間
 
●東 	猿沢診療所	

（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間
 
●東 	阿部医院	

（東山町長坂） ☎47-3898

　 

休
　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

	 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢） ☎26-1026

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間●東 	菅野内科医院	
（大東町摺沢） ☎75-2772

26 27 28 29 30

　 

休
　
日

●西 	［内科］千葉内科医院	
（山目） ☎25-3211

	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	

（山目）☎33-2117

●東 	室根診療所	
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間
 
●東 	千厩ひかりクリニック	

（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間
 
●東 	県立大東病院	

（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間
 
●東 	谷藤内科医院	

（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間
 
●東 	県立千厩病院	

（千厩町千厩） ☎53-2101
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いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00〜23：00

問☎︎019・605・9000

または☎︎＃8000
 

日 医療機関 日 医療機関

23
㊍
㊗

［登米］小出医院
（登米町日野渡）☎52―2303

26
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

［栗原］達内科
（築館薬師） ☎22―2655

［栗原］栗原市立鶯沢診療所
（鶯沢南郷） ☎55―3511

［栗原］栗原市立高清水診療所	
（高清水桜丁） ☎58―2020

	 9
September 2021
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 気仙沼市・南三陸町の
　 休日当番医 

日 医療機関

5
㊐

すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

12
㊐

森田医院
（八日町） ☎22―6633

19
㊐

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

20
㊊㊗

佐々木小児科医院
（本郷） ☎22―6811

23
㊍㊗

大友医院
（三日町） ☎22―6868

26
㊐

村岡外科クリニック
（田中前） ☎23―3990

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）
の当番医は、医療機関により一部診療
時間が異なります



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4

夜 
間

 
●東 	かわさきファミリークリニック	

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間
 
●東 	県立千厩病院	

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間
 
●東 	千厩ひかりクリニック	

（千厩町千厩） ☎51-1156

5 6 7 8 9 10 11

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

	 ［外科］一関すずき整形外科ク
リニック（山目） ☎33-1110

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間
 
●東 	室根診療所	
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 
間

 
●東 	菊池内科医院	

（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間
 
●東 	もりあい内科クリニック	

（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間
 
●東 	県立千厩病院	

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間
 
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	

（千厩町千厩） ☎51-1377

12 13 14 15 16 17 18

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一
関（中里） ☎21-5111

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑） ☎32-5888

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 
間●東 	吉田内科循環器科医院	

（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間
 
●東 	かわさきファミリークリニック	

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間●東 	菜の花クリニック千 厩 	
（千厩町千厩） ☎34-7787

19 20 21 22 23 24 25

　 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科ク
リニック（鳴神） ☎31-3131

	 ［外科］そばた脳神経クリニ
ック（上大槻街） ☎21-1175

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

　 

休
　
日

●西 	［内科］一関中央クリニッ
ク（中央町） ☎21-1222

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目） ☎26-2230

●東 	ひがしやま病院	
（東山町松川） ☎48-2666

夜 

間
 
●東 	猿沢診療所	

（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間
 
●東 	阿部医院	

（東山町長坂） ☎47-3898

　 

休
　
日

●西 	［内科］木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

	 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢） ☎26-1026

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間●東 	菅野内科医院	
（大東町摺沢） ☎75-2772

26 27 28 29 30

　 

休
　
日

●西 	［内科］千葉内科医院	
（山目） ☎25-3211

	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	

（山目）☎33-2117

●東 	室根診療所	
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間
 
●東 	千厩ひかりクリニック	

（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間
 
●東 	県立大東病院	

（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間
 
●東 	谷藤内科医院	

（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間
 
●東 	県立千厩病院	

（千厩町千厩） ☎53-2101
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

5
㊐

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下） ☎76-2023

12
㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

19
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

20
㊊
㊗

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）☎68―3210

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］佐藤内科小児科医院
（築館伊豆） ☎22―3205

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

・新型コロナワクチンの集団接種を平日の夜間に実施するため、当面
の間西地区の夜間救急当番医を休止しています。
・緊急性の低い場合は、平日昼間の診療時間内に受診してください。
・夜間（18:00〜20:00）の受診については、東地区の夜間救急当番医に
電話で相談してください。

◆ 西 地 区の 夜 間 救 急 当 番 医を 休 止しています◆

＊登米市（市外局番 0220）、栗原市（市外局番 0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊豊里病院（豊里）、おおともクリニック（津山）の市外局番は0225
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及川實さ
ん

Minoru
Oikawa

自治会広報誌の発行が生きがい

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東町渋民  66歳

　公務員を定年退職後、約70戸ある
渋民10区の自治会長や運営委員を担
い、広報誌「まんなか」を2カ月に1回
の割合で発行しています。
　地域の出来事を中心に取り上げ、顔
が見えるように写真もふんだんに掲載。
住民の心をつなぐ役割を果たし、喜ば

れているので生きがいになっています。
　高校時代から歴史に興味を持ち、新
聞と切手を収集。オークションのほ

か、旅行先では地方紙を買い求め、全
国の新聞を自宅で大切に保管してい

ます。収集した過去の新聞での企画展
を地元の簡易郵便局で行い、広く紹介
しています。
　自宅に設置している薪

ま き

ストーブの燃
料確保のため、1年を通して薪作りを

しています。小鳥のさえずりに癒やさ

れながら体力作りに役立っています。

９月の献血カレンダー ポイント対象

日 場 所 時 間

5㊐ イオンスーパーセンター
一関店

	10:00	～	12:00

	13:30	～	16:30

15㊌

一関市消防本部・
一関西消防署 	 9:00	～	11:30

マイヤ花泉店 	13:30	～	16:30

16㊍ 一関市役所東山支所 	13:00	～	16:30

26㊐ イオン一関店
	10:00	～	12:00

	13:30	～	16:30

27㊊

岩手県建設業協会一関
支部 	 9:00	～	11:30

ジョイス三関店 	13:30	～	16:30

＊	天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）
ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
９
月
29
日
㊌
10
時
〜
11
時
30

分
◇
内
容
…
w
i
t
h
コ
ロ
ナ　

お
家

で
楽
し
む
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
①
◇
場
所

…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

■
こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
一
関

　

大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た

方
の
語
り
合
い
の
場
。

◇
日
時
…
９
月
18
日
㊏
13
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
別
棟

第
３
会
議
室
◇
定
員
…
自
死
に
よ
り
家

族
を
亡
く
し
た
人
◇
申
し
込
み
…
開
催

日
の
２
〜
３
日
前
ま
で

問
一
関
保
健
所

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

◇
日
時
…
❶（
ぶ
ど
う
コ
ー
ス
）９
月
17

日
㊎
❷（
く
り
コ
ー
ス
）10
月
5
日
㊋　

＊
い
ず
れ
も
時
間
は
９
時
30
分
〜
12
時
（
受
け

付
け
９
時
15
分
〜
）
◇
内
容
…
栄
養
士・保

健
師
の
講
話
、調
理
実
習
、
試
食
な
ど
◇

場
所
…
❶
千
厩
保
健
セ
ン
タ
ー
❷
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
お
お
む
ね
５

カ
月
か
ら
８
カ
月
児
の
保
護
者
◇
定
員
・

申
し
込
み
…
❶
先
着
10
組・９
月
10
日

㊎
ま
で
❷
先
着
16
組・９
月
21
日
㊋
ま
で

問
❶
千
厩
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
９�

５
２
❷
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
２
日
・
一
関

商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
９
月
９
日
・

16
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所 

＊
い
ず

れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
〜
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

９月の４歳５歳歯科健康診査
　9月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には8月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで9月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○ 9 月の対象者

健 診 名 対 象 
４歳歯科健診 平成29年3月生まれ
５歳歯科健診 平成28年3月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

■10月のふれあい会
　こころの病を抱えた人が、交流を通して社会参加を目指します。

事業名 日 場　　所 時　間 費用 申込期限
一関ふれあい会 8㊎ 一関市民センター   9:30～15:30

無料

2日前まで
花泉ふれあい会 4㊊、25㊊ 花泉支所

10:00～12:00
不要

大東・東山デイケア 8㊎ 渋民市民センター 10月4日㊊
千厩ふれあい会 22㊎ 千厩保健センター 10月15日㊎
室根ふれあい会 14㊍ 室根保健センター 10:00～11:30 2日前まで
てんとう虫教室 5㊋、18㊊、26㊋

川崎市民センター 10:00～15:00 50円
不要

デイケアすみれの会 18㊊ 10月14日㊍

問健康づくり課、各支所保健福祉課

　例年、全国的に長期休業明けは､ 10
代の自死者数が高まる傾向があり岩
手県は9月を「岩手県自殺防止月間」
として、また、一関市でも、平成30年
度に「一関市自死対策推進計画」を策
定し、自死対策を推進しています。
　さて、新型コロナウイルス感染症の
影響で人との関わる機会が減り、「こ
ころの健康」に影響していると言われ
ていますが、あなたのこころの状態は
いかがですか。
　こころの状態を「こころの体温計」
でチェックできます。普段から自分の
こころの健康について意識してみてく
ださい。

一関市  こころの体温計 検索

　一人で悩みを抱え込まず、相談して
ください。さまざまな相談会や相談機
関があります。

「生きる」をささえる
いちのせき

9・10月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
月 日 場　　所 時　間 定員

9
13㊊

千厩支所保健福祉課 13:30～15:30 ２
室根支所保健福祉課 10:00～12:00 ２

27㊊ 藤沢支所保健福祉課 13:30～15:30 ２

10 4㊊ 一関保健センター
10:00～12:00 ２
13:30～15:30 ２

＊	13㊊の13:30 〜15:30はひきこもり相談
問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課
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重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
大正・昭和・平成・令和―。

4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた2人を紹介します。

毎日楽しくストレッチ体操
　18歳で結婚し、子供 5
人を育てました。孫が13
人、ひ孫が25人います。
　次男の勇

ゆう

治
じ

さん（74）夫
婦と3人暮らしのツヤコ
さんは、好き嫌いなく何
でも食べ、特にホヤが好
物。若い頃から日記を付
けるのが日課。80歳頃か

ら大正琴の演奏を始める
ほど歌が大好きで、今で
も演歌を歌っています。
　長寿の秘けつは「くよ
くよしないで毎日楽しく
過ごすことやなんでも食
べること」で、体調の良
い日にはストレッチ体操
をしています。

室根町折壁
大正10年8月13日生まれ

藤原ツヤコさん（ふじわら・つやこ）

長寿の秘けつは規則正しい生活
　20歳で盛

せ い

一
い ち

さんと結
婚、子供 3人を育て、孫
が6人、ひ孫が15人、や
しゃごが2人います。
　煮物などの料理が得意
で、みそ、しょうゆも自
分で造っていました。
　好き嫌いせずに何でも
食べ、入所している施設

でも残さず食べています。
　穏やかな性格のスミコ
さんは、地区の人たちと
ゲートボールを楽しみ、
冬期間には湯治に出掛け
ていました。
　長寿の秘けつは「規則
正しい生活を送ること」
と話しました。

花泉町涌津
大正10年8月10日生まれ

黒澤スミコさん（くろさわ・すみこ）



●好きな色　白

●好きな食べ物　チョコレート

●好きなスポーツ　バドミントン

●好きな異性のタイプ　一緒にいて楽しい人

齊藤海音さん
20歳　大東町渋民　さいとう・みおん

思いやりの気持ちを忘れずに接客

　地元の企業で働きたいと強く思い、県立大東
高校を卒業後、一関信用金庫に就職しました。
東山支店に配属され、窓口業務を担当していま

す。叔父が銀行員という関係で、金融業への就
職を希望していました。
　支店には毎日多くの利用者が訪れます。齊藤
さんは、笑顔で接客することを心掛け「一人一人
に思いやりのある気持ちを忘れず、間違いのな

いように対応している」と気を引き締めて業務
に当たっています。
　小学生の弟妹がいる齊藤さんの休日は、掃除、
洗濯などの家事を優先的にこなしてから、のん

びりと過ごしています。
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①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名
⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入して応募してください。

＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています

菊地喜くん （一関）

令和 2年12月24日生まれ

【パパ】将徳さん

【ママ】奈緒さん

【2 人からのメッセージ】

喜にいつも癒やされていま

す！喜びあふれる人生になり

ますように。

きくち・はる

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

佐々木一心くん ひよりちゃん （花泉）

平成 30年10月8日生まれ／
令和 2年11月25日生まれ

【パパ】慎吾さん

【ママ】春季さん

【2 人からのメッセージ】
仲良しきょうだいの二人。
すくすく伸び伸び大きく

なってね。

ささき・いっしん／ひより
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市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

※紙面はイメージです

Ａ３
サイズ

���������������������

※紙面はイメージです

������������������������������������������

新聞新聞新聞

岩手日日新聞社  デジタル編集部
0191‒21‒8571
一関市東台14-37

受付時間お申し込み・お問い合わせ

送料別途

10枚まで

30枚まで

50枚まで

A３プリント オプション

制作・印刷に２～４週間前後お時間をいただきます。
余裕を持ってのお申し込みをお願いします。

22,000円
220円

880円

50枚以降の追加印刷
1枚ごとに

ラミネート加工
(1枚あたり）

49,500円
55,000円

(税込)

(税込)

(税込) (税込)

(税込)

月～金
9:00～17:00
土日㊗ 休み

　一関修紅高校は地域の皆さん

に支えられ、今年で創立123年
目を迎えました。校訓である「至

し

心
し ん

」すなわち「まごころ」をつくす

人間を育てる。このことが本校教
育の柱となっています。多彩な学
習、体験や行事を通して、自分の

可能性を探り、社会の中で「生き

抜くチカラ」を育て、将来の夢や

目標を実現するために次のような

教育活動を実践しています。
○普通科に6つのコースを設置

　特別進学・看護進学・ビジネス・
進学教養・幼児教育・ライフデ

ザインの各コースで、次世代を担
う人材育成に取り組んでいます。
○ボランティア活動を推奨

　生徒の多くはボランティア活

動に対する意識が高く、市内を

中心に行われるイベントで、地域
の皆さんとの交流や社会経験を

通して、自分の個性を磨いてい

ます。
○先進技術と快適環境を整備

　県内初となる電子黒板やiPad

の導入により先進的 ICT（情報
通信）教育を実践しています。ま

た、全ての教室にエアコンが設
置され、快適な教育環境が整い

ました。
　他にもC

ク ラ ッ シ ー

lassiによる生徒・保
護者との連携、系列校である大
学・短大・附属認定こども園と

の連携は生徒個々の専門性の向
上に大いに役立っています。

　文・写真　入試広報課　鈴木桂 看護進学コース「未来の医療従事者たち」

岩手一関「2020 全国わんこもち大会」運営等ボラ
ンティア「一関のもち文化を世界へ発信」

　私たち野球部は、2年生8人、1年
生4人の計12人で活動しています。
　少ない人数の中で一人一人が考
える野球ができるように日々、練習
に励んでいます。
　守備面では、アウトカウントと走
者のいる状況を設定し、野手個々が

どのようなプレーをすればいいの

かを心掛け、声に出して周りと確認
しています。

　攻撃面でも、得点を挙げるために

はどのような打撃が必要かを考え、
いいプレーのときはみんなで盛り

上げ、最後まで諦めず全力を出し切
るチームを目指しています。
　先生やコーチ、親に感謝して、こ

の仲間と長く試合ができるように

努力していきます。
（取材日：7月27日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：村上雄
ゆう

基
き

／部長：大沼晃
こう

也
や

／キャプテン：菅原和
かず

樹
き

／部員：男子12人

一関中野球部

文・キャプテン　菅原和樹（2年）

〒 021-0807 一関市字東花王町 ／ ☎ ㉓ 3096
創立：1899 年 ／ 学生数：407 人

うちの学校自慢
Our school is proud.

一関修紅高等学校一関修紅高等学校
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

問
ピ
ー
ス
フ
ェス
タ
い
ち
の
せ
き
実
行
委
員

会
☎
㉕
２
１
８
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉖
４
１
６
１

県
営
住
宅
の
入
居
者

◇
募
集
期
間
…
9
月
13
日
㊊
〜
17
日

㊎
◇
申
込
書
配
布
…
9
月
6
日
㊊
〜　

＊
左
記
ま
た
は
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で
配
布
◇

申
し
込
み
…
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０ ・

２
０
８
・
２
０
１
／
（
郵
送
先
）
盛
岡
市

盛
岡
駅
西
通
１-

７-

１
ア
イ
ー
ナ
２
階

岩
手
県
立
農
業
大
学
校
学
生

　

令
和
４
年
度
の
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
学
生
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
農

業
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
募
集
日
程
…【
推
薦
入
学
試
験
】（
期

日
）10
月
14
日
㊍（
申
し
込
み
）９
月
６

日
㊊
〜
24
日
㊎【
一
般
入
学
試
験（
前

期
）】（
期
日
）12
月
８
日
㊌（
申
し
込
み
）

11
月
８
日
㊊
〜
19
日
㊎【
一
般
入
学
試
験

（
後
期
）、社
会
人
特
別
選
考
】（
期
日
）令

和
４
年
２
月
25
日
㊎（
申
し
込
み
）１
月

24
日
㊊
〜
2
月
4
日
㊎
◇
対
象
…
高
等

〜
16
時　
＊
20
日
は
15
時
ま
で
◇
場
所
…

な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

❷
第
９
回
シ
ニ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル

ネ
ス　

吹
矢「
初
心
者
」大
会

◇
日
時
…
10
月
７
日
㊍
10
時
〜
12
時
30

分
◇
場
所
…
東
口
体
育
館
◇
費
用
…
無

料
◇
対
象
…
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
シ

ニ
ア
で
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
を
始

め
て
２
年
以
内
の
人
。
た
だ
し
、
協
会
級

有
段
者
は
１
級
ま
で
◇
定
員
…
先
着
30

人
◇
申
し
込
み
…
９
月
１
日
㊌
〜　
＊
希

望
者
に
は
道
具（
筒
、
矢
）
を
貸
し
出
し
ま
す
︒

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い

問
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

2
0
2
1
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

交
流
会

◇
日
時
…
10
月
10
日
㊐
9
時
30
分
〜
◇

場
所
…
一
関
遊
水
地
記
念
緑
地
公
園
周

辺
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在

住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
◇
定
員
…
先
着

15
組
◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
９

月
30
日
㊍
ま
で

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

募　

集

第
5
回
平
和
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
平
和
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

◇
応
募
部
門
…
❶
憲
法
部
門
❷
自
由
部

門
❸
小
中
学
生
部
門　
＊
１
人
２
句
ま
で

◇
申
し
込
み
…
10
月
20
日
㊌
ま
で
に
❶

部
門
❷
川
柳
❸
氏
名
❹
ペ
ン
ネ
ー
ム
❺

電
話
番
号
❻
住
所
―
を
記
入
し
て
、
両

磐
労
連（
竹
山
町
６-

１
）「
平
和
川
柳

コ
ン
テ
ス
ト
」係
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で

学
校
も
し
く
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
者　

＊
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
も
の
を
含
む

◇
定
員
…
農
産
園
芸
学
科
50
人
、
畜
産

学
科
20
人

問
県
立
農
業
大
学
校
教
務
担
当
☎

０
１
９
７
・４
３
・２
２
１
１

図
書
館
の
司
書

さ
ん
が
選
ぶ

 

第
9
回
シ
ニ
ア
川
柳

　
「
感
謝
」「
美
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
…
55
歳
以
上
の
人
が
自
作
し
た

未
発
表
の
川
柳　
＊
１
人
３
句
ま
で
◇
申

し
込
み
…
９
月
１
日
㊌
〜
10
月
31
日
㊐

17
時
ま
で
に
❶
川
柳
❷
住
所
❸
氏
名

（
柳
名
）❹
年
齢
❺
電
話
番
号
❻
作
句
の

背
景
―
を
記
入
し
て
、シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ

ザ
ま
た
は
各
市
立
図
書
館
へ

問
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

催　

し

シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
催
し

❶
水
墨
画

教
室
「
墨
舟
会
」に
よ
る
水
墨
画
発
表
会

◇
日
時
…
９
月
18
日
㊏
〜
20
日
㊊
10
時

宝
く
じ
文
化
公
演 

元
気
が
出
る
!

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　

指
揮
者
・
大
沢
可
直
と
吉
田
正
記
念

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
生
演
奏
で
す
。

◇
日
時
…
12
月
５
日
㊐
13
時
15
分
開

場
、14
時
開
演
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
一
般
１
５
０
０
円
、
小
中

高
生
千
円　
＊
入
場
料
金
は
、宝
く
じ
の
助
成

に
よ
り
特
別
料
金
に
な
っ
て
い
ま
す
︒　

＊
当

日
各
５
０
０
円
増
、
前
売
り
券
完
売
の
場
合
は

当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
◇
申
し
込
み
…
９
月

２
日
㊍
〜
、
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
は
８
時

30
分
〜
、
電
話
は
９
時
30
分
〜
販
売
開

始問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
72
回
一
関
文
化
祭

◇
日
時
…
❶
第
29
回
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
９
月
20
日
㊊
13
時
30

分
〜
❷
一
関
地
方
短
歌
会
秋
季
短
歌
大

会
・
９
月
25
日
㊏
10
時
〜
❸
舞
踊
ま
つ

り
21
・
９
月
26
日
㊐
10
時
30
分
〜
❹
合

同
吟
道
大
会
・
９
月
26
日
㊐
12
時
〜
◇

場
所
…
❶
〜
❹
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇

費
用
…
❶
❹
無
料
、
❷
１
３
０
０
円
、
❸

千
円　
＊
当
日
３
０
０
円
増

問
一関
文
化
祭
実
行
委
員
会
☎
㉑
２
１
２
１

気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

各
科
の
概
要
説
明
や
訓
練
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◇
日
時
…
９
月
４
日
㊏
９
時
〜
14
時
◇

場
所
…
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
２
２
６
・２
２
・７
０
６
８

　

本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な

ど
は
、8
月
18
日
㊌
現
在
の
情
報
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

7月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体
計 1,661.77㌧（-77.12㌧）

一関 1,078.59㌧（-23.74㌧）
大東 583.18㌧（-53.38㌧）

一人当たり 14.78 ㎏ （-0.44 ㎏）

市営住宅等の入居案内
（9月募集分） ＊8月18日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

中田住宅313号
①2階建②3DK③15,500〜 23,100円

❷
一関

三反田アパート3-305号
①3階②3DK③17,100〜 25,500円

❸
一関

青葉アパート104号
①1階②3DK③17,400〜 25,900円

❹
一関

三反田アパート3-315号
①2階②3DK③17,100〜 25,000円

❺
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③22,500〜 33,600円

❻
大東

大明神団地39号
①平屋②3DK③23,700〜 35,200円

❼
東山

山谷住宅 15、18 号
①2階建②3DK③24,900〜 37,100円

❽
東山

松川住宅 2、14、21 号
①平屋③3DK③17,500〜 26,100円

❾
東山

松川住宅 6 号
①平屋③3DK③17,900〜 26,700円

❿
東山

松川特定公共賃貸住宅43、45号
①平屋②3DK③40,000円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅48号
①2階建②3DK③45,000円

⓬
川崎

漆崎住宅2-1号
①2階建②3LDK③25,700〜 38,300円

⓭
藤沢

梅が岡住宅21号
①平屋②2LDK③17,600〜 26,200円

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…
（9月募集分）9月 1日㊌〜 10日㊎
（10月募集分）10月 1日㊎〜 11日㊊
問本庁都市整備課☎㉑ 8541
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は
中
尊
寺
で
写
経
を
体
験
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
18
日
㊏
９
時
30
分
〜
16

時
30
分
◇
集
合
時
間
・
場
所
…
①
９
時

30
分
・
市
役
所
本
庁
職
員
駐
車
場
②

９
時
40
分
・
一
ノ
関
駅
西
口
◇
費
用
…

１
８
０
０
円（
昼
食
代
と
写
経
代
）◇
定

員
…
20
人

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

9
月
1
日
か
ら
受
け
付
け
開
始 

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
秋
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
10
月
６
日
〜
11
月
10
日
の
毎

㊌
10
時
〜
11
時（
11
月
３
日
を
除
く
全

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎㊼ 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎㊸ 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

５
回
）◇
場
所
…
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー

❷
初
心
者
の
た
め
の
登
山
教
室

◇
日
時
…
９
月
30
日
㊍
、
10
月
７
日
㊍
、

21
日
㊍
、
28
日
㊍
◇
場
所
…
東
口
体
育

館
、
束
稲
山
な
ど
◇
申
し
込
み
…
10
月

10
日
㊐
ま
で

❸
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
10
月
2
日
〜
30
日
毎
㊏
14
時

〜
15
時（
全
5
回
）◇
場
所
…
東
口
体
育

館
な
ど

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
。　
＊
❷
は
５
時
間
程
度
自
力
で
山
を

歩
け
る
人
︒
高
血
圧
や
心
臓
病
な
ど
の
持
病

が
あ
る
人
は
医
師
と
要
相
談
︒
初
回
の
座
学
に

参
加
で
き
る
初
参
加
の
人
◇
費
用
…
❶
❸

５
０
０
円
❷
千
円
◇
定
員
…
❶
30
人
❷

❸
10
人

問
❶
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１
❷
❸
市
総
合
体
育
館
☎
㉛

３
１
１
１

い
ち
サ
ポ 

自
立
っ
て
何
?
セ
ミ
ナ
ー

　

家
族
と
の
関
係
、
働
く
こ
と
や
自
立

に
つ
い
て
の
講
話
を
通
し
、
自
分
な
り
の

「
自
立
」を
考
え
ま
す
。

◇
講
師
…
阿
部
直
樹
氏（
そ
ら
を
み
た

会
代
表
）◇
日
時
…
９
月
17
日
㊎
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な

プ
ラ
ザ
◇
対
象
…
49
歳
ま
で
の
求
職
中

の
人（
い
ち
サ
ポ
登
録
が
必
要
で
す
）◇

費
用
…
無
料
◇
定
員
…
６
人
◇
申
し
込

み
…
９
月
16
日
㊍
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

◇
日
時
…
10
月
６
日
㊌
、
20
日
㊌
13
時

30
分
〜
14
時
30
分
◇
場
所
…
関
が
丘
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

一
関
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
展V

o
l.14

　

約
50
店
舗
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨

店
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
を
出
店
し
ま

す
。

◇
日
時
…
９
月
18
日
㊏
、
19
日
㊐
10
時

〜
15
時
◇
場
所
…
イ
オ
ン
一
関
店

問
一
関
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
展
☎
0
9
0
・

2
3
6
9
・
6
1
9
6

犬
と
ね
こ
の
慰
霊
祭

　

亡
く
な
っ
た
犬
と
ね
こ
の
慰
霊
と
献

花
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
22
日
㊌
14
時
30
分
〜

（
30
分
程
度
）◇
場
所
…
一
関
市
釣
山
公

園
愛
犬
の
碑
前
◇
費
用
…
無
料

問
一関
保
健
所
環
境
衛
生
課
☎
㉞
４
６
９
１

講　

座

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ

❶
本
寺
ア
カ
デ
ミ
ア

　

鶏
舞
と
ギ
タ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…【
鶏
舞
】９
月
12
日
㊐「
南
部

か
ぐ
ら
の
お
は
な
し
」、
10
月
10
日
㊐
、

11
月
14
日
㊐
、
12
月
５
日
㊐
、
１
月
９

日
㊐
、
２
月
６
日
㊐
、
３
月
５
日
㊏【
ギ

タ
ー
】９
月
20
日
㊊
㊗
、
10
月
24
日
㊐
、

11
月
21
日
㊐
、12
月
19
日
㊐
、１
月
16
日

㊐
、２
月
20
日
㊐
、３
月
５
日
㊏　

い
ず

れ
も
10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
骨
寺
村
荘

園
交
流
館
◇
定
員
…
各
５
人
◇
費
用
…

１
回
１
５
０
０
円（
昼
食
込
み
）　
＊
９
月

12
日
だ
け
無
料

❷
中
尊
寺
写
経
体
験
と
骨
寺
村
探
訪

　

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
を
見
学
し
、
午
後

　元マラソン選手で五輪メダリストの有
森裕子氏が講演を行います。
◇日時…10月30日㊏14:00〜 15:30 ◇

場所…一関文化センター◇定員…200人
◇費用…無料　＊9月7日㊋から市総合体育館と

千厩体育館で入場整理券を配布します

問市総合体育館☎㉛3111

スポーツ講演会参加者募集

第 40 回一関国際ハーフマラソン大会第 40 回一関国際ハーフマラソン大会
コースと迂回路の案内コースと迂回路の案内

問一関国際ハーフマラソン大会事務局☎㉛3111／
大会当日の大会本部☎㉓5577

一関小学校

一関市総合体育館一関市総合体育館JA

JAカントリー
エレベーター

東北新幹線

東北本線国
道
4
号東

北
自
動
車
道

岩手県立
磐井・南光病院
岩手県立
磐井・南光病院

北
上
川

武
道
館

一
印
一
関

青
果
卸
売

一
印
一
関

青
果
卸
売

一
印
一
関

青
果
卸
売

信
金

一関小学校

信
金

桜
町
中
学
校

桜
町
中
学
校

桜
町
中
学
校

磐
井
川

一
関
一
高

一
関
一
高

一
関

修
紅
高
校

生

中里小学校

龍澤寺

永泉寺

常光寺

観福寺

法泉寺

川嶋印刷

セブンイレブン

セブンセブン
イレブン一

関
修
紅
高
校

セブン
イレブン

ファミリー
マート

JAJA

中尊寺

毛越寺

ジョイス

イオン

古戦場

磐
井
中
学
校

　

園
満
寺

配志和神社

文化
センター

一関IC

警察署

山
ノ
目
駅

平泉駅

岡盛至

至

東
山

至
厳
美

高館橋高館橋

千歳
トンネル　

磐井橋磐井橋

黒沢橋黒沢橋

一
関
大
橋

一
関
大
橋

坂口

上の橋

磐
井
川

文化
センター

上の橋

一
ノ
関
駅

スクール

川嶋印刷

セブンイレブン

ジョイス

スクール

平泉陸閘

N

イオン
スーパー
センター

平泉陸閘

至盛岡

ベ
リ

ノ

ホ
テ
ル
一
関

ー

ベ
リ

ノ

ホ
テ
ル
一
関

ー

迂回路

迂回路

迂回路

舞川折返
平泉折返

規制９:３０～１０:１０

規制１０:００～１１:１０

規制９:４０～１２:２０

規制１０:１０～１２:００

ゴール

スタートスポーツデポ

迂回路

迂回路

規制９:４０～１２:４０

協

合同庁舎

大内動物病院

平泉ドライビング

岩手トヨタ
ミニストップ

平泉ドライビング

岩手トヨタ
ミニストップ

柵ノ瀬橋柵ノ瀬橋
至
川
崎

千歳橋千歳橋

上
尾

屋
上
尾

屋

あいぽーとあいぽーと

東大橋東大橋市役所

　「第40回一関国際ハーフマラソン大会併催第1回ハーフマラ
ソンみちのく選手権大会」を9月20日㊊㊗、市総合体育館「ユー
ドーム」周辺を発着地点として行います。
◇時間…10:00スタート◇場所…【スタート】イオンスーパー
センター北口【ゴール】市総合体育館石ノ瀬橋◇交通規制時間

…9:30〜 12:40

【協力のお願い】
◇大会会場には参加者以外の人（家族、友人など）は入場でき
ません◇コース沿道での応援は自粛してください◇現場の警
察官や係員の指示に従ってください
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講　

座

女
性
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
秋
季
定
期
講
座
】

❶ 

音
読
と
朗
読
を
楽
し
も
う

◇
日
時
…
10
月
15
日
㊎
〜
11
月
19
日
㊎

13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
全
６
回
）◇
費

用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
８
人

【
特
別
講
座
】

❷ 

秋
の
八
幡
平
登
山

◇
日
時
…
９
月
24
日
㊎
７
時
〜
17
時
30

分
◇
費
用
…
１
３
０
０
円
◇
定
員
…
20
人

❸
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
料
理
教
室　

家
庭

で
活
用
で
き
る
！
西
洋
野
菜
講
座

◇
日
時
…
10
月
６
日
㊌
、
13
日
㊌　

昼

の
部
10
時
〜
12
時
、
夜
の
部
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
◇
費
用
…
千
円
◇
定
員
…

各
10
人

❹
ア
イ
デ
ア
い
ろ
い
ろ
！
麺
料
理

◇
日
時
…
10
月
18
日
㊊【
昼
の
部
】10
時

〜
12
時【
夜
の
部
】
18
時
30
分
〜
20
時

30
分
◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
定
員
…
各

10
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー　
＊
❷
は
八
幡

平（
八
幡
平
市
）◇
対
象
…
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性
◇
申
し
込
み
…

❶
❷
９
月
１
日
㊌
12
時
30
分
〜
電
話
で

❸
❹
９
月
２
日
㊍
12
時
30
分
〜
電
話
で

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…
９
月
13
日
㊊
〜
16
日
㊍
◇
定
員

❷
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
９
月
29
日
㊌
、30
日
㊍
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
17
日
㊎
ま
で

❸
造
園
講
習
会

◇
期
日
…
10
月
7
日
㊍
◇
定
員
…
15
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
30
日
㊍
ま
で

❹
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

◇
期
日
…
10
月
14
日
㊍
、15
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
10
月
７
日
㊍
ま
で

❺
足
場
の
組
立
て
等
の
業
務
に
係
る
特

別
教
育

◇
期
日
…
10
月
18
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
10
月
11
日
㊊
ま
で

❻
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ『
介
護
サ
ー

ビ
ス
科（
公
共
職
業
訓
練
）』

◇
期
日
…
10
月
１
日
㊎
〜
12
月
27
日
㊊

の
平
日
◇
定
員
…
16
人
◇
申
し
込
み
…

９
月
16
日
㊍
ま
で

問
❶
〜
❺
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛

７
０
３
０
、
❻
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓

４
１
３
５

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

10
月
の
講
習
会

❶
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務（
床
上
操

作
式

）特
別
教
育

◇
期
日
…
（
学
科
）
10
月
８
日
㊎
、
９

日
㊏（
実
技
）
10
月
９
日
㊏
13
時
◇
場

所
…
一
関
高
等
職
業
訓
練
校
◇
費
用
…

１
万
２
７
０
５
円
◇
定
員
…
先
着
20
人

◇
申
し
込
み
…
10
月
１
日
㊎
ま
で

❷
職
長
教
育

◇
期
日
…
10
月
20
日
㊌
〜
21
日
㊍
◇
場

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
１
万
４
６
３
０
円

◇
定
員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
10

月
13
日
㊌
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具

特
別
教
育

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
６
日
㊊
ま
で

❷
営
業
ス
キ
ル
習
得
研
修

◇
期
日
…
９
月
15
日
㊌
、16
日
㊍
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
８
日
㊌
ま
で

❸
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
～
仕
事

を
効
率
的
に
進
め
る
為
の
時
間
管
理
～

◇
期
日
…
９
月
15
日
㊌
、16
日
㊍
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
８
日
㊌
ま
で

❹
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
実
践
研
修

◇
期
日
…
９
月
16
日
㊍
、17
日
㊎
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㊍
ま
で

❺
女
性
管
理
職
・
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

◇
期
日
…
９
月
16
日
㊍
、17
日
㊎
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㊍
ま
で

❻
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
・
運
搬
・
積
込
み
用

及
び
掘
削
用　
　
　
　

）

運
転
技
能
講
習
14
Ｈ
コ
ー
ス

◇
期
日
…
９
月
16
日
㊍
、17
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㊍
ま
で

❼
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）

運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
９
月
21
日
㊋
、22
日
㊌
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
14
日
㊋
ま
で

❽
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
期
日
…
９
月
27
日
㊊
〜
29
日
㊌
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
17
日
㊎
ま
で

❾
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

◇
期
日
…
９
月
30
日
㊍
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
22
日
㊌
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
で
す
。

❶
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
９
月
27
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
９
月
16
日
㊍
ま
で

◇
期
日
…
10
月
27
日
㊌
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
８
１
４
０
円
◇
定
員
…
先
着

20
人
◇
申
し
込
み
…
10
月
20
日
㊌
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

潜
在
保
育
士
再
就
職
支
援
研
修
会

　

保
育
施
設
で
働
い
て
い
な
い
有
資
格

者
を
対
象
に
、
安
心
し
て
保
育
所
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
必
要
な
知
識
・
技

能
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
16
日
、10
月
21
日
、11
月

25
日
毎
㊍
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時

◇
場
所
…
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手（
盛
岡

市
）◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
40
人
◇

申
し
込
み
…
９
月
10
日
㊎
ま
で
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
９
・
６
３
７
・
９
６
０
５
／
℻

０
１
９
・６
３
７
・９
６
１
２

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
講
習
会

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
基
本
構
造
や
取
り

扱
い
方
法
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
伐
採
作
業

に
つ
い
て
、
座
学
と
野
外
で
の
実
技
を
交

え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
20
日
㊊
㊗
、
21
日
㊋
、

23
日
㊍
㊗
い
ず
れ
も
９
時
〜
16
時
30
分

◇
場
所
…
東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

当
会
の
活
動
林
◇
費
用
…
受
講
無
料
、

テ
キ
ス
ト
代
２
９
７
０
円
◇
定
員
…
先

着
10
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
17
日
㊎

10
時
ま
で
に
左
記
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（iw
annociw

@
gm
ail.com

）で

問
砂
鉄
川
水
源
の
森
を
守
る
会
事
務
局

（
菅
原
）☎
０
９
０
・６
９
９
７
・６
０
２
６

リ
サ
イ
ク
ル
手
芸
教
室 

薄
型
ポ
シ
ェ
ッ
ト
作
り

　

端
切
れ
を
利
用
し
て
薄
型
ポ
シ
ェ
ッ

ト
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
22
日
㊌
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉

町
に
在
住
す
る
人
◇
定
員
…
先
着
16
人

◇
申
し
込
み
…
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

こ
ど
も
総
合
武
道
教
室
体
験
会

　

武
道
や
格
闘
技
を
体
験
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
８
日
、
15
日
、
22
日
、

い
ず
れ
も
㊌
19
時
〜
20
時
◇
場
所
…
市

産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
ド
ー

ム
）◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
年
長
児

〜
中
学
生

問
龍
武
會（
伊
藤
）☎
０
９
０
・５
８
３
９
・ 

３
９
８
６

相　

談

「
ビ
ジ
サ
ポ‒

Ⅰ
」
い
ち
の
せ
き  

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

改
善
や
販
路
開
拓
の
相
談
、
創
業
希
望

者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な
ど
、
経

営
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
9
月
1
日
㊌
❷
15
日
㊌　

＊
時
間
は
10
時
〜
17
時
◇
場
所
…
な
の
は

な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
各

６
組
◇
申
し
込
み
…
各
開
催
日
の
前
週

㊎
ま
で
に
左
記
へ

問
本
庁
商
政
課
☎
㉑
８
４
１
２
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【
千
厩
】　
＊
信
用
生
協
主
催

◇
日
時
…
９
月
９
日
㊍
10
時
〜
13
時
◇

場
所
…
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
等
弁
護
士
無
料
相
談
】

（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
14
日
㊋
、
22
日

㊌
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
・
市
役
所
本

庁
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

行
政
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
10
日
㊎
10
時

〜
12
時
・
社
協
藤
沢
支
部
／
❷
16
日
㊍

９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談

【
本
庁
】

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
９
月
２
日
・

佐
藤
一
博
氏
／
９
月
９
日
・
赤
津
聡
氏

／
９
月
16
日
・
小
原
恒
之
氏
／
９
月
30

日
・
北
村
宏
洋　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15

時
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
８

月
27
日
㊎
か
ら（
先
着
順
）

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２

信
用
生
協
に
よ
る
融
資
相
談
会

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制・先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
９
日
㊍
・
千

厩
支
所
／
❷
９
月
18
日
㊏
・
市
役
所
本

庁　
＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
／
❸
９
月
１

日
、８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日　
＊
い
ず

れ
も
毎
㊌
９
時
〜
17
時
・
市
社
会
福
祉
協

議
会
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

問
❶
❷
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

８
３
４
２
、
❸
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎

０
１
２
０
・１
０
１
・６
１
２

【「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！
」

相
談
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
11
日
㊏
10
時
〜

16
時
・
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
前
日
17

時
ま
で

問
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１
２
０
・

１
０
１
・６
１
２

消
費
者
生
活

相
談
員
に
よ
る 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談

【
消
費
生
活
巡
回
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
21
日
㊋
10
時
〜

12
時
・
藤
沢
支
所
◇
予
約
…
前
日
17
時

ま
で　
＊
予
約
な
し
で
も
相
談
で
き
ま
す
が
、

予
約
し
た
人
を
優
先
し
ま
す
◇
内
容
…
売
買

や
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２

交
通
事
故
相

談
員
に
よ
る 

交
通
事
故
相
談

【
交
通
事
故
巡
回
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
７
日
㊋
13
時
〜
15

時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

室
根
地
域 

出
張
!
空
家
相
談
会

　

近
隣
の
空
家
や
自
分
が
所
有
す
る
空

家
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
人
に
、
市
職
員

が
解
決
の
糸
口
を
紹
介
し
ま
す
。
予
約

不
要
で
す
が
、
時
間
を
指
定
し
た
い
場

合
は
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
17
日
㊎
13
時
〜
16
時　

＊
相
談
時
間
は
一
人
30
分
◇
場
所
…
室
根
支

所
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
９
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
30

日　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
９
月
10
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、千
厩
支
部
☎

�
２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

公
証
週
間　

公
証
相
談
会

　

10
月
１
日
㊎
か
ら
７
日
㊍
ま
で
は「
公

証
週
間
」で
す
。
遺
言
な
ど
の
公
正
証
書

作
成
に
つ
い
て
、
無
料
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
電
話
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
１
日
㊎
〜
７
日
㊍
９
時

30
分
〜
16
時　
＊
土
日
の
相
談
は
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
◇
場
所
…
一
関
公
証
役
場

問
一
関
公
証
役
場
☎
㉑
２
９
８
６

シ
ル
バ
ー
1
1
0
番

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
、

法
律
や
認
知
症
な
ど
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
生
活
全
般
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
の
９
時
〜
17
時
◇
費
用

…
無
料
◇
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
２ 

０
・８
４
・８
５
８
４（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
特
別
相
談
デ
ー
】

　

９
月
15
日
㊌
〜
21
日
㊋
は
老
人
週

間
で
す
。
こ
れ
に
先
駆
け
て
特
別
相
談

デ
ー
を
開
設
し
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族

等
を
対
象
に
困
り
ご
と
や
悩
み
な
ど
の

相
談
に
、
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
11
日
㊏
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
盛

岡
市
）◇
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
２
０ 

・
８
４
・８
５
８
４（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
岩
手
県
高
齢
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
９
・６
２
５
・７
４
９
０

合
同
労
働
相
談
会

　

岩
手
弁
護
士
会
、
法
テ
ラ
ス
岩
手
、

岩
手
県
社
会
保
険
労
務
士
会
、
岩
手
県

労
働
委
員
会
、
岩
手
労
働
局
合
同
の
労

働
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
弁
護
士
な
ど

の
専
門
家
が
パ
ワ
ハ
ラ
、
退
職
や
解
雇

な
ど
労
働
問
題
全
般
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

相
談
会
に
来
ら
れ
な
い
人
は
、
岩
手

労
働
局
職
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
３
日
㊐
10
時
〜
15
時　

＊
受
け
付
け
は
14
時
ま
で
◇
場
所
…
ア
イ
ー

ナ（
盛
岡
市
）◇
費
用
…
無
料
◇
予
約
電

話
…
０
１
２
０
・６
１
０
・７
９
７
◇
相
談

電
話
…
❶
０
１
２
０
・９
８
０
・７
８
３
❷

０
１
９
・６
０
４
・３
０
０
２　
＊
❷
は
携
帯

電
話
専
用
、
相
談
時
間
は
９
時
〜
16
時

問
岩
手
労
働
局
☎
０
１
９
・
６
０
４
・ 

３
０
１
０

一関のもち食文化 ❶

一 関のもち食 文 化の起こり

　一関市やその周辺地域のも

ち食文化のルーツは、今から

400年ほど前の江戸時代。当
時この地方を治めていた伊達
藩の慶弔儀礼式が庶民へと普
及したと言われています。伊
達藩の命により、毎月1日と15

日には神仏に餅を

供え、平安無事を

祈る習慣がありま

した。
　年中行事や冠婚
葬祭など、年中通
して餅を食べる一
関。かつては1年に

60日以上も餅を

つく日があったといいます。
季節によって種類も多彩なも

ち料理は、農林産物や沿岸地
域からの新鮮な海産物など豊
富な食材がそろう一関ならで

はの食文化として今も息づい

ています。

問観光物産課☎㉑8415、一関もち食推進会議
　（事務局：（一社）世界遺産平泉・一関ＤＭＯ）☎㉞5345
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相　

談

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
９
月
14
日
㊋
、
27
日
㊊　
＊
い

ず
れ
も
10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ

ン
タ
ー
◇
対
象
…
市
内
に
在
住
す
る
女

性
◇
申
し
込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
９
月
28
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
◇
対

象
…
６
次
産
業
化
に
興
味
が
あ
る
人
や

起
業
者
な
ど
◇
申
し
込
み
…
９
月
24
日

㊎
ま
で

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

10
月
1
日
は「
法
の
日
」 

表
示
登
記
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談

◇
日
時
…
10
月
３
日
㊐
10
時
〜
15
時

◇
担
当
調
査
士
…
小
野
寺
陸
郎
☎
�

２
３
５
７
／
田
川
正
☎
�
２
２
５
５
／

佐
藤
英
志
☎
㉝
２
３
５
５
／
千
葉
博
幸

☎
㉟
２
５
６
６

問
岩
手
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
一
関
支

部
☎
㊸
２
７
７
２

多
重
債
務
相
談

　

借
入
に
悩
ん
で
い
る
人
か
ら
の
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
平
日
の
８
時
30
分
〜
12
時
、13

時
〜
16
時
30
分
◇
費
用
…
無
料
◇
相
談

専
用
電
話
…
☎
０
１
９・６
２
２・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・６
２
５
・３
３
５
３

お
知
ら
せ

交
通
災
害
共
済
加
入
の
お
知
ら
せ

　

交
通
災
害
共
済
は「
岩
手
県
市
町
村

総
合
事
務
所
組
合
」
が
行
う
岩
手
県
民

を
対
象
と
し
た
共
済
制
度
で
す
。
交
通

に
伴
う
事
故
に
よ
り
入
院
、
通
院
や
死

亡
し
た
場
合
に
、
見
舞
金
を
給
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　
＊
申
込
書
は
各
金
融
機
関
窓
口
ま
た
は

市
役
所
本
庁
生
活
環
境
課
・
各
支
所
市
民
課
に

あ
り
ま
す

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

戦
没
者
遺

児
に
よ
る 

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
は「
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
地
域
…
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル

諸
島
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡　
＊
対
象
地

域
ご
と
に
実
施
予
定
時
期
や
申
込
期
限
が
異
な

り
ま
す

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７
ま

た
は
各
支
所
保
健
福
祉
課

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
な
ど

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
新
た
に
対
象
と

な
る
人
に
は
、日
本
年
金
機
構（
年
金
事

務
所
）か
ら
請
求
手
続
き
の
案
内
が
届

き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・ 

０
５
・４
０
９
２

社
会
生
活
基
本
調
査
を
行
い
ま
す

　

総
務
省
統
計
局（
岩
手
県
）で
は
、
10

月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を

行
い
ま
す
。
国
民
の
生
活
時
間
の
使
い

方
を
調
査
し
、
各
種
施
策
の
基
本
資
料

と
し
ま
す
。
９
月
か
ら
調
査
員
が
対
象

世
帯
へ
伺
い
ま
す
の
で
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
県
庁
調
査
統
計
課
☎
０
１
９・６
２
９・ 

５
３
０
５

い
わ
て
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
改

訂
事
業

　

県
は
、
県
内
の
希
少
な
野
生
生
物
の

保
護
対
策
の
基
礎
資
料
と
な
る「
い
わ
て

レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
」の
改
訂
を
行
う

た
め
、
令
和
5
年
度
ま
で
調
査
員
が
県

内
各
地
で
生
息
調
査
を
行
い
ま
す
。
調

査
員
は「
岩
手
県
学
術
調
査
員
」と
書
か

れ
た
腕
章
を
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
土
地

へ
の
立
ち
入
り
な
ど
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
県
庁
自
然
保
護
課
☎
０
１
９・６
２
９・ 

５
３
７
１

新
幹
線
の
走
行
試
験

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
は
、
新
幹
線
試
験
電
車

を
使
用
し
て
走
行
試
験
を
行
い
ま
す
。

◇
試
験
期
間
…
９
月
〜
令
和
４
年
２
月

の
23
時
〜
５
時　
＊
仙
台
か
ら
新
青
森
駅
間

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
盛
岡
支

社
企
画
室
☎
０
１
９
・６
２
５
・４
０
１
９

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を

経
営
す
る
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
建
退
共
岩
手
県
支
部
☎
０
１
９
・ 

６
２
２
・４
５
３
６

危
険
物
取
扱
者
試
験（
後
期
）

◇
期
日
…
❶
10
月
２
日
㊏
❷
９
日
㊏
❸

16
日
㊏
❹
令
和
４
年
１
月
15
日
㊏
❺

22
日
㊏
❻
29
日
㊏
❼
３
月
19
日
㊏
◇

費
用
…【
甲
種
】６
６
０
０
円【
乙
種
】

４
６
０
０
円【
丙
種
】３
７
０
０
円
◇
申

し
込
み
…【
郵
送
ま
た
は
窓
口
】❶
〜
❸

８
月
19
日
㊍
〜
26
日
㊍
❹
〜
❻
11
月
25

日
㊍
〜
12
月
２
日
㊍
❼
令
和
４
年
２
月

14
日
㊊
〜
21
日
㊊　
＊
す
べ
て
当
日
消
印

有
効【
電
子
申
請
】❶
〜
❸
８
月
16
日
㊊

〜
23
日
㊊
❹
〜
❻
11
月
22
日
㊊
〜
29
日

㊊
❼
令
和
４
年
２
月
11
日
㊎
〜
18
日
㊎　

＊
す
べ
て
最
終
日
17
時
ま
で

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
岩
手
県
支

部
☎
０
１
９
・６
５
４
・７
０
０
６

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

９
月
１
日
㊌
か
ら
10
日
㊎
は「
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
」で
す
。
危
険
な
看

板（
屋
外
広
告
物
）を
見
か
け
た
人
は
左

記
へ
情
報
提
供
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問（
一
関
・
花
泉
地
域
）一
関
土
木
セ
ン

タ
ー
☎
㉖
１
４
１
８
／
（
大
東
・
千
厩
・

東
山
・
室
根
・
川
崎
・
藤
沢
地
域
）
千

厩
土
木
セ
ン
タ
ー
☎
�
４
９
７
１

建
築
物
防
災
週
間

　

８
月
30
日
㊊
か
ら
９
月
５
日
㊐
は「
建

築
物
防
災
週
間
」で
す
。
地
震
対
策
や
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
確
保
な
ど
、
建
築
物
の

防
災
に
対
し
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
週
間
の
期
間
中
、一
関
土
木
セ
ン

タ
ー
内
に
相
談
所
を
設
置
し
、
建
築
物

の
防
災
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
１
４
１
８

い
わ
て
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
2
0
2
1

　

県
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、い

わ
て
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
１（
夏
ｅ

ｃ
ｏ
編
）
を
実
施
中
で
す
。
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.aiina.jp/site/

environm
ent/3960.htm

l

）で
は
、エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
多
く
な
る
夏
の
省
エ
ネ

の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

実
践
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

◇
実
施
期
間
…
９
月
30
日
㊍
ま
で

問
県
庁
環
境
生
活
企
画
室
☎
０
１
９
・ 

６
２
９
・５
２
７
１

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中
小

企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現

　9月は国民健康保険税（普通
徴収）3期、後期高齢者医療保険
料（普通徴収）3期、介護保険料
（普通徴収）2期の納付月です。
納期限は9月30日㊍です。期限
内に納付しましょう。

問本庁収納課☎㉑8261または
一関市納税貯蓄組合連合会

9月の納付のお知らせ
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●求職者支援制度
　再就職や転職を目指す求職者が月 10万円の生活
支援の給付金を受給しながら職業訓練を受講する

制度です。受講料は無料です。
＊テキスト代、保険料、資格の受験料は自己負担

「女性のための再就職支援セミナー」受講
者募集！
　働く女性にぜひ知ってほしい、働き方の違
いと関係する法律や制度について学ぶセミ
ナーです。
〔日時〕10月 22日㊎　10:00～ 12:00

〔場所〕一関保健センター（2階栄養指導室）
〔内容〕❶働き方の違い（正社員、パートなど）、
社会保険などの制度について❷働き始める前
に、働き続けるときにあらかじめ知っておき
たい法律・制度
〔定員〕先着 20人
〔申し込み〕10月 15日㊎まで　
＊申込方法など詳細は市公式ホームペー

ジで確認してください

6 月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2452 人
（フルタイム：1790 人　パート：662 人）

《詳しい求人情報はこちら》

＊勤務地域を一関市で絞り込み検索ができます

問本庁工業労政課☎㉑8451

「つないで世界に活力を。」
☎�1291

●所在地……（花泉工場）一関市花泉町涌津字悪法師 38-208
　　　　　　　（本社）神奈川県平塚市八重咲町 26-7　
●設立………1960 年
●代表者……代表取締役社長　河野二郎
●従業員数…170 人（花泉工場）

日本端子株式会社Information

　日本端子㈱は、創業以来60年
以上にわたって、端子・コネク
タの製造を続け、自動車専用部
品をはじめエレクトロニクス業
界の発展に寄与してきました。
　1台の乗用車には約5,000個も
の端子やコネクタが使用されており、自動車産業の発展と
ともに歩んできた弊社は、あらゆるサイズの自動車向け端
子・コネクタ製造の実績を持ち、高い信頼を得ています。
　中でも花泉工場は最新設備を備えた生産拠点として、年
間50億個もの製品を生産しています。自動車ランプ用コネ
クタ、家電コネクタや温水便座用コネクタなどの新規受注
により、花泉工場で成形工場およびクリーンファクトリー
（コネクタ工場）の増改築工事を実施。今後、電気自動車、
自動運転と自動車が変化する中で、弊社の生産する電気を
つなぐ「コネクタ」の需要はさらに高まります。

　営業拠点は国内6、海外4拠点、生産拠点は国内2、海外
2拠点があり、さまざまな場所で活躍できるチャンスがあ
ります。
　一関市にある日本端子㈱花泉工場から「端子・コネクタ
のものづくり」を通じて活力みなぎる社会の実現を目指す
仲間を募集しています。Uターンや中途採用も含め、応募
を待っています。

就職支援情報

Companies企業紹介

ハローワークインターネットサービス 検索

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、

さまざまな職種の事業所があり、これらの事業所から

多くの求人が出されています。

　市では、地域内への就職を支援促進するため、ハロー

ワーク一関で実施する支援制度や、就職支援事業につ

いて紹介します。

岩手労働局
ホームページ

ハロートレーニング（職業訓練）のご案内

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

介護サービス科 8月 5日㊍
～ 9月 16日㊍

10月 1日㊎
～ 12月 27日㊊ 一関高等職業訓練校

パソコン・ビジネス
基礎科

8月 23日㊊
～ 10月 6日㊌

10月 25日㊊
～ 1月 24日㊊ わかやまパソコン教室

総務・経理実務科 9月 14日㊋
～ 10月 19日㊋

11月 2日㊋
～ 1月 31日㊊ 一関高等職業訓練校

日本端子株式会社

問本庁工業労政課　☎㉑8461問ハローワーク一関　☎㉓4135

＊ハローワーク
　一関調べ
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●世界アルツハイマー月間関連企画展
　9月21日は国際アルツハイマー協会が定める世界アルツハイマー
デーです。これに前後して市立図書館各館では、認知症への正しい理
解を進め、本人や家族が安心して暮らせるまちづくりのための資料や
パンフレットを紹介する企画展を開催します。この機会にぜひ図書館
に足を運んでみてください。
〔期間〕8月～ 10月　※各図書館で開催期間が異なります

〔共催〕地域包括支援センター

●一関図書館蔵書点検休館のお知らせ
　一関図書館は、9月25日㊏から9月30日㊍まで蔵書点検のため休
館します。蔵書点検は、利用者の皆さんに図書館をよりスムーズに利
用いただけるよう、図書館の資料を点検し、整理する大事な作業です。
休館中、不便をおかけしますが、協力をお願いします。
　資料の返却は返却ポストを利用してください。

図書館へ行こう！News

一
関

企画展「宇宙× ILC」
　国立天文台水沢VLBI観測所、県南広域振興局と連携し、宇宙
とILCに関するパネルや本を展示しています。関連して「科学
道100冊」プロジェクトの資料を展示・貸し出します。

〔期間〕9月23日㊍まで

東
山

企画展「見る知るわかる認知症」
　世界アルツハイマーデー（9月21日）に合わせて、認知症に
関する資料を展示・貸し出します。

〔期間〕9月23日㊍まで

花
泉

企画展「認知症を知ろう」
　西部地域包括支援センターと共催し9月の「世界アルツハイ
マー月間」に合わせ、認知症に関する資料を展示・貸し出します。

〔期間〕9月23日㊍まで

室
根

企画展「今こそ野菜で健康習慣 in むろね」
　食生活改善普及運動に合わせて野菜に関する本を展示・貸し出し。

〔期間〕9月23日㊍まで
企画展「地域でケアする認知症」

〔期間〕9月23日㊍まで

大
東

特別企画展「ねずみの嫁入り展」
　昔話「ねずみの嫁入り」を再現した手作り人形を展示します。
併せて、人形に関する本や昔話の絵本などを展示・貸し出しま
す。

〔期間〕9月29日㊌まで

川
崎

一般企画「読んで、見て、知ろう認知症〜理解を深める読書」
　9月の「世界アルツハイマー月間」に合わせ、認知症に関する
資料を展示・貸し出します。

〔期間〕9月26日㊐まで

千
厩

墨游会（書道）作品展
　会員の皆さんの個性豊かな作品が勢ぞろいします。
　併せて、書道に関する本を展示・貸し出します。

〔期間〕9月18日㊏～ 10月3日㊐
〔時間〕10:00～ 17:00

藤
沢

大人向け映画会（認知症にやさしい図書館講座①）
　認知症をテーマにした映画❶「ばあばは、だいじょうぶ」❷「ロ
ング、ロングバケーション」を上映します。

〔日時〕9月11日㊏❶10:00～❷14:00～〔場所〕藤沢文化センター　
縄文ホール〔対象・定員〕一般・100人〔費用〕無料〔申し込み〕不要

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は千厩図書館9

●休館日情報などは市立図書館ホームページ

（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

 　老いや衰えは誰も避けられませ
ん。しかし著者は老後を一人で自
宅で暮らし、幸せな最期を迎えた
いと考えています。医療・介護の
制度や最前線を紹介しながら「おひ
とりさまの最期」についての準備や
心構えを伝授します。

 　困ったことや悩んでいることを
周囲の大人に相談できていますか。
相談することは恥ずかしいことで
はありません。この本は家族や先
生などの頼れる大人を動かし、一
緒に悩みやトラブルを解決する方
法を教えてくれます。

「在宅ひとり死のススメ」
上野千鶴子 / 著　文藝春秋 / 発行

山崎聡一郎 / 監修他　小学館 / 発行

外山美樹 / 著　筑摩書房 / 発行

「こども六法 
NEXT　  おとなを動かす悩み相談クエスト」

 　勉強よりも遊びに誘惑され、気
力が湧かない。しかし将来のため
には勉強が大切です。本書はその
ように迷い、自分を少しでも変え
たいと考える人がやる気を起こし、
上手にコントロールしていくため
の最適な「トリセツ」です。

「勉強する気はなぜ起こらないのか」

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City
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●企画展「棟
むな

方
かた

志
し

功
こう

展」（前期）
　「世界のMunakata」として今も多くの人々に愛され続
けている棟方志功を取り上げ、ダイナミックで力強く独創
的な作品を紹介します。
〔期間〕9月18日㊏～ 10月24日㊐　＊9月18日㊏は入館無料

◯ギャラリートーク
〔日時〕９月26日㊐❶11:00❷14:00
●吾

あ

妻
づま

鏡
かがみ

から奥州合戦を読む（第1回講座／全4回）
　吾妻鏡から奥州合戦の様相を探り磐井の歴史の一端に
せまる連続講座です。
〔日時〕9月19日㊐❶10:00～ 11:30❷13:30～ 15:00　＊❷は

定員に達しました〔講師〕当館学芸員〔費用〕300円（初回だけ）
〔対象・定員〕一般・各回18人〔申し込み〕必要
●講座「骨寺大学」（第4回講座／全6回）
　骨寺村荘園遺跡に関する調査研究の成果を公開する連
続講座。「駒形根の山麓に勧

かん

請
じょう

された若御子社群につい
て」をテーマに講演します。
〔日時〕9月25日㊏ 13:30～ 15:00〔講師〕入間田宣夫（東
北大学名誉教授）〔費用〕300円（初回だけ）〔対象・定員〕
一般・36人〔申し込み〕必要

問一関市博物館☎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

　本資料は、弘安 4（1281）年
に墝

こう

照
しょう

沙
しゃ

門
もん

という人物が先
せん

師
し

の追善供養に建てたもので、
高さが172㌢、幅が約56㌢、上
端部分が丸みを帯びた井

い

内
ない

石
いし

（現宮城県石巻市周辺で産出
する粘板岩）製の石塔婆です。
その碑面には、大

だい

日
にち

如
にょ

来
らい

・釈
しゃ

迦
か

如
にょ

来
らい

・阿
あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

の三尊を
表す3つの梵

ぼん

字
じ

が刻まれ、下
部に偈

げ

（仏教の真理を詩の形で述べたもの）や供
く

養
よう

願
がん

文
もん

、

紀年銘があります。
　旧磐井郡で4番目に古い紀年銘を持つ本資料は、当地
方における信仰を知るうえでも貴重な資料です。

問本庁文化財課 ☎㉖ 0820・FAX㉑ 5770

市指定有形文化財（考古資料）　「龍
りゅう

沢
た く

寺
じ

石
い し

塔
と う

婆
ば

」

●所在地：中里字沢田／●指定年月日：1979年4月1日

問☎㊼3655
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,21145,149,html
石と賢治のミュージアム

Museum博物館だより Cultural  Properties文化財探訪

Facilities施設めぐり

●おもちゃ図書館
　ぬくもりのある木のおもちゃを
手に取って遊べます。積み木のよ
うにシンプルなものから、仕掛けの
あるおもちゃまであります。子供だ
けでなく大人も楽しめます。
〔日時〕9月4日㊏10:00～ 12:00

●阿部敏子絵てがみ展
　気仙沼市在住で絵手紙教
室などを開催する阿部敏

さと

子
こ

さんの展示会です。気仙沼
市の風景や身近な題材を優
しいタッチで表現していま
す。
〔期間〕9月18日㊏～ 10月3日㊐

　藤沢B&G海洋センターは、平成8年度にB&G財団
から旧藤沢町に無償譲渡さた施設で
す。一般利用の他、各種スイミング
クラブ事業を行っています。
施設概要
【屋内温水プール】25㍍×6コース【幼児用プール】深さ
50㌢【ジャグジープール】深さ50㌢【トレーニング室】
有酸素系マシン6種および筋力系マシン4種
令和3年度の利用案内
【一般利用】〔利用時間〕9:30～ 12:30…毎㊏㊐と㊗および7
月～ 9月の㊋～㊎、13:30～ 16:30…定休日以外、18:00～
21:00…毎㊐および㊗以外〔定休日〕毎㊊〔費用〕（非会員の
場合）◇プール…一般500円、高校生400円、小中学生300
円、幼児（3歳以上）100円、幼児（3歳未満）無料◇トレー
ニング室…一般200円、中高生100円〔その他〕スイミング
キャップ必要。感染症対策として検温などを行います。

問☎�5551
http://www.ichinoseki-sports.or.jp/shisetsu/fujisawa/bgkaiyou.html

藤沢B&G海洋センター
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編
集
後
記

▼
日
本
が
こ
れ
ま
で
に
無
い
成
績

を
お
さ
め
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終

わ
り
、
今
度
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
多
く
の

人
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
れ

日
本
！
（
今
野
勝
裕
）

▼
全
国
各
地
で
記
録
的
大
雨
に
よ

り
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

い
つ
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
災
害

に
備
え
、
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
活

用
し
、
避
難
場
所
や
方
法
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
避
難
を
想
定
し
た
非
常

持
ち
出
し
袋
の
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。（
佐
藤
紳
也
）

舛井暖騎くん 岩渕音弥くん

　私の夢は、NASA（アメリカ航空宇宙局）に入
り、多くの宇宙の謎を科学的に研究して解明す

ることです。
　宇宙に関する本を読んでいて、宇宙の始まり

はあるのに、宇宙の果てはどうなっているのだ

ろうかと疑問が浮かび、大東の移動図書館車か

ら、毎月宇宙に関する本を借りて勉強していま

す。夢を実現するために野球で体を鍛え、普段
の勉強を頑張っています。

　私の夢は理学療法士になることです。2年生か

ら花泉リトルミニバスクラブでバスケットボー

ルを始めましたが、3年生のときに膝の病気に

なりました。理学療法士の先生に指導を受けて

バスケットボールを続けられるようになったの

で、自分も多くの人を支え、喜ばれる仕事をし

たいと思いました。
　リハビリテーションを学び夢を実現するた

め、先生の話を集中して聞くようにしています。

ますい・はるき　大原小 6 年 いわぶち・おとや　涌津小 6 年

宇宙の謎解明の研究をしたい 多くの人を支える理学療法士が夢

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第144 回＞ │ 大原小・涌津小 │

3 I-Style

ハザードマップ
あなたの住む場所の【危険度】を知る

一関市防災マップ

市全域の防災マップは
こちらで確認できます


