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12月の人口と世帯数
12月1日現在　（　　）は前月比

人口

計 111,872人 （-121人）

男 54,301人 （-64 人）

女 57,571人 （-57 人）

世帯数 46,336 世帯 （-9世帯）

佐藤 竜矢さ
ん 

日本酒の寒仕込みに励む

Tatuya Satou　36

辛
口
の
指
摘
を
受
け
た
悔
し
い
思
い
を
胸
に

自
ら
が
杜
氏
と
し
て
酒
造
り
に
情
熱
を
注
ぐ

　佐藤さんは、2012年に東京都からUターン
し、酒造りの職人気質へのあこがれもあって花
泉町涌津の磐乃井酒造に入社しました。
　入社当初は営業で地元や首都圏の酒販店を
巡って商品の販売を行っていましたが、営業先
では辛口の指摘を幾度となく受け悔しい思い
を味わいました。
　自分自身が酒造りの工程を知らないと商品
の説明にも深みが出ないもどかしさが募り、社
長に酒造りを申し出て、蔵

くら

人
びと

として酒造りを一
から勉強。県の工業技術センター、南部杜

とう

氏
じ

の
講習会にも参加して酒造りを学び、17年に杜
氏となり、磐乃井の酒造りを自らが取り仕切っ
ています。
　杜氏、専務取締役、営業と一人三役をこなす
佐藤さんは、気候、原料米の状態は毎年異なる
ことから「酒造りは毎年 1年生と言われるよう
に難しい」と、緊張感を持って仕込み作業を続
けています。地元の原材料にこだわり、一関市
でしかできない酒造りに集中して「酒の販売を
通して一関市を知ってもらう商品にしていき
たい」という思いで寒仕込みに励んでいます。

Profile
日本大学法学部を卒業後、東京都内の映像制作
会社に勤務。2012年にUターンし、17年から磐乃
井酒造の杜氏として伝わる味の伝承と、おいしいと
飲んでもらえる酒造りに打ち込んでいます。2019年
から専務取締役。

①純米酒　はないずむ
②特別純米酒　よいはな
③純米大吟醸　真心（紺ラベル）
ご希望のお酒1本（720㎖）を抽選で3 名にプレゼント
します。郵便はがきに▶郵便番号▶住所▶氏名▶年齢
▶電話番号▶本誌への感想・要望など▶希望するお
酒の番号1つを書いて応募ください。
◇応募締め切り…1月14日㊎（消印有効）まで
◇対象…市内に居住する20歳以上の人
◇応募先… 〒021-8501　 竹山町 7 番 2 号　　　　　

一関市役所広聴広報課
＊当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます

＊個人情報はプレゼントの発送にだけ使用します

❶ ❷ ❸

磐乃井の日本酒をプレゼント！
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　17歳から和菓子職人の道に進み、1957年に現在の株式会社
松栄堂に入社。身に付けた技を後世に残すため、県内外で指導
的役割を果たし、後継者育成に励むとともに、市内の農林産物
を活用した付加価値の高い商品開発に取り組み、農商工連携
の推進にも多大の貢献をしました。
　看板商品「ごま摺りだんご」の商品開発の先頭に立ち「田村
の梅」の製造では契約農家へシソの栽培指導も行いました。
2008年の全国菓子博覧会では岩手県の出品作品「金色堂」の制
作を担当。職人としての技が評価されて「現代の名工」に選ば
れました。「受賞は夢にも思わなかった」と笑顔で喜びました。

卓越した技生かし農商工連携

佐藤義
よし

光
みつ

さ
ん

令和3年度市勢功労者

産業功労

85歳、赤荻

　1981年9月に父親が経営していた世嬉の一酒造株式会社は
じめ3社を引き継ぎ代表取締役に就任。89年 12月から一関商
工会議所議員となり、95年 6月から副会頭、2015年 9月から
21年6月まで会頭として総合経済団体の代表を務めリーダー
シップを発揮しました。
　一関商工会議所の合併では旧商工会地域と信頼関係を築き
上げ、新生一関商工会議所の設立に尽力しました。事業承継の
推進のため中小企業支援室を新設したほか「一関市まちづくり
グランドデザイン」の策定を進めました。「希望を持って発展
してほしい」と市の産業振興を見守っています。

新生商工会議所の設立に尽力

佐藤晄
こう

僖
き

さ
ん

令和3年度市勢功労者

産業功労

80歳、田村町

　1988年 1月に旧一関市議に当選後、2017年 10月までの通算
7期25年余りにわたって市議会議員を務めました。この間、旧
一関市議会議長、2009年 10月から13年 10月まで新一関市議
会議長を務め円滑な議会運営に当たりました。
　戦後のカスリン、アイオン両台風による大洪水の被害状況
が目に焼き付いており、洪水からまちを守り安心して生活でき
るように市議会の治水対策特別委員会委員長として治水対策
事業の促進に向けて国や県などへの要望活動に積極的に取り
組みました。「受賞の重みを感じながら市勢の進展を見守りた
い」と喜びをかみしめています。

円滑な議会運営と治水対策に貢献

原啓
けい

祐
すけ

さ
ん

令和3年度市勢功労者

自治功労

82歳、舞川

　市勢功労者表彰は、公共の福祉と市勢の進展に尽くし、
教育文化、産業振興、民生などの分野で
功績が顕著な人を表彰します。
本年度は3人が表彰を受けます。

令和３年度

一関市 市勢功労者表彰

〔巻頭スペシャル〕
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女性や若者が活躍できる社会に
女性活躍会議・若者活躍会議・農業未来デザイン会議を立ち上げ

佐藤市長が市政課題への対応について思いを語る
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と
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ま
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介
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。
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減
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人
口
減
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そ
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も
の

を
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め
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困
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地
域
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め
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た
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き
る
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と
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今
後
、
取
り
組
む
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き
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向
性
に
つ
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め
て
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な
け
れ
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な
り
ま
せ
ん
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女
性
と
若
者
に
視
点
を
当
て
て

　

戦
後
、
日
本
の
経
済
成
長
を
支
え
て
き
た
の
は
、
年

功
序
列
と
終
身
雇
用
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
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た
だ
し
、

こ
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性
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を
前
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成
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立
っ
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た
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し
か
し
、
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﹁
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さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

こ
の
自
己
実
現
へ
の
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求
を
満
た
し
て
い
く
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と
、
そ

し
て
、
そ
の
中
で
社
会
が
成
長
す
る
た
め
の
環
境
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
が
、
人
口
減
少
下
に
お
け
る
﹁
活
力
﹂

の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

女
性
や
若
者
が
活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指
し
、
こ
れ

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
す
る
こ
と
で
一
人
一
人
が
輝
く﹁
ひ
と
﹂

が
中
心
の
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
し
た
。

女
性
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若
者
︑
若
手
農
業
者
の

ア
イ
デ
ア
や
ヒ
ン
ト
を
生
か
し
て

　

最
大
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で
あ
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口
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る
た
め
に
、

私
が
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性
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若
者
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躍
を
体
現
し
て
い
る
と
考
え

る
人
に
直
接
話
を
聴
き
、
女
性
や
若
者
の
活
躍
に
関
す

る
ア
イ
デ
ア
や
ヒ
ン
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を
も
ら
い
、
施
策
に
反
映
し
た

い
と
考
え
﹁
女
性
活
躍
会
議
﹂﹁
若
者
活
躍
会
議
﹂﹁
農

業
未
来
デ
ザ
イ
ン
会
議
﹂
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

市
の
施
策
を
進
め
る
た
め
に
、
各
種
計
画
策
定
の
審

議
会
な
ど
、
こ
れ
ま
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
い
た
だ

く
場
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
会
議
で
は
、
こ
れ
に
加

え
て
従
来
と
は
違
う
角
度
か
ら
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ヒ
ン

ト
を
さ
ぐ
り
ま
す
。

一関市の人口の推移

　上のグラフは市の人口の推移と推定値（令和 7年以降）を

示すとともに、総人口（年齢不詳含む）を構成する年齢区分を
示しています。下から、年少人口（0〜14歳）、生産年齢人口（15

〜 64歳）、老年人口（65歳以上）の数に区分しています。
　総人口は昭和 30年をピークに減少を続け、増加傾向に

あった老年人口も令和 2年をピークに減少に転じていま

す。その後も年少人口・生産年齢人口は減少傾向が見込ま

れ、令和 22年には老年人口が42.5㌫、年少人口が8.4㌫
になり、その合計が生産年齢人口の49.2㌫を超えると推
計されています。

資料：国勢調査（総務省統計局）　＊昭和 25年〜令和 2年
　　　一関市人口ビジョン　＊令和 7年以降

推定値

老年人口　
生産年齢人口
年少人口
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女性が当たり前に
活躍できる社会を作るために

● 女性が結婚、出産後も家庭や子育てを犠牲
にすることなく普通に頑張れる社会

● 自分の子供が世の中で一番大切だと思って
いるお母さんが、当たり前に活躍できる社会 

● 子育てをエンジョイできる社会
● 子育ての中で親が成長できる社会
　を目指します。
　さらに、仕事だけではなくプライベートも
充実させる取り組みを進め、一人一人の女性
が当たり前に活躍できる社会を目指すための
意見交換を行います。

農家ではない若者が
農業という職業に就職できるまちに
　従来は、農業経営への新規参入を目指した
人への支援が中心となっていましたが、さら
に雇用就農を充実させることが必要。家業と
しての農業は休みがないなど、農業離れが進
んでいます。農業を目指す若者が、農地や農
機具など経営基盤がなくても一関に行けば農
業ができるという状態を目指していきます。
　そのためには、雇用就農の受け皿となる農業
法人など大規模経営体の育成・強化が必要です。
　雇用就農と多様な働き方を創出するととも
に、事業承継を支援するための施策などにつ
いて意見交換を行います。

彼氏、彼女ができたら
　いつでも戻ってこられるまちに

　市内の高校卒業後の進路は７割が進学、３
割は就職です。就職した人のうち半分が地元
で就職しています。
　一関を離れた人がふるさとに戻りたいと
思ったときに、活躍できる仕事があり、いつ
でも戻ってこられるようなまちづくりが必要
です。
　若者や女性などの現役世代の働く場をつく
り、多様な働き方を実現。新しいビジネスや
起業を支援するとともに市内企業の技術力、
競争力を高め、所得の向上を目指すための意
見交換を行います。

女性活躍会議農業未来デサイン会議 若者活躍会議

（左から）
新生ビル管理株式会社

代表取締役社長 及
お い

　川
か わ

　ゆ　か 氏

ニッコー・ファインメック株式会社

代表取締役 小
お

野
の

寺
で ら

　真
ま

　澄
す み

 氏

株式会社長島製作所

代表取締役社長 新
し ん

　宮
ぐ う

　由
ゆ

紀
き

子
こ

 氏

千田辨商店 千
ち

　田
だ

　広
ひ ろ

　子
こ

 氏

（左から）
株式会社セイコウ

代表取締役社長 阿
あ

　部
べ

　　　徹
とおる

 氏

株式会社おやまケアサービス

代表取締役 小
お

　山
や ま

　裕
ゆ う

　貴
き

 氏

あぜみちデザイン

代表 櫻
さくら

　井
い

　　　陽
よ う

 氏

株式会社イーハトーブ東北

代表取締役社長 松
ま つ

　本
も と

　数
か ず

　馬
ま

 氏

（左から）
株式会社 TKT

代表取締役 小
お

野
の

寺
で ら

　隆
た か

　好
よ し

 氏

有限会社かさい農産

取締役社長 葛
か

　西
さ い

　亮
りょう

　介
す け

 氏

株式会社 KOIWA

代表取締役 小
こ

　岩
い わ

　　　仁
じ ん

 氏

農事組合法人おくたま農産

職員 渡
わ た

　邉
な べ

　京
きょう

　子
こ

 氏

女性活躍推進室

女性活躍・若者活躍への取り組み

新しい会議体の位置づけ

若者活躍推進室

若者活躍会議

市　　長

意見・提案（情報共有）

担当部署担当部署 担当部署 担当部署
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㉑
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1

女性活躍会議

12
農業未来

デザイン会議

3

23

佐藤市長の ね ら い佐藤市長の ね ら い佐藤市長の ね ら い

特 集 女性や若者が活躍できる社会に
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新型コロナワクチンの接種情報
ワクチンに関する相談・予約コールセンター
0120-033-567（通話料無料）

（9:00 〜 21:00 ㊏㊐㊗含む）
健康づくり課　☎︎㉑2160　または各支所保健福祉課

問い合わせ先

追加接種 (3 回目接種 ) を順次行っています

接種券の発送
●  3 回目接種が可能となる時期にあわせ、対象となる人へ個別に発送する予定です。
● 令和 3 年 5 月までに2 回目の接種を終えた人で、12 月中に接種券が届かない人は、健康づくり課または各支

所保健福祉課に連絡してください。

使用するワクチン
●  1・2 回目接種では、高齢者のうちファイザー社ワクチンを接種した人の割合は99％、武田 /モデルナ社ワク

チンを接種した人の割合が1％でした。
● 高齢者の追加接種時期にあたる、2・3 月までに国から供給されるワクチンは、ファイザー社と武田 /モデル

ナ社がおおむね半分ずつとなる見込みのため、1・2 回目の接種をファイザー社ワクチンで接種した高齢者
の約半分の人が3 回目接種では武田 /モデルナ社ワクチンを受けていただく必要があります。

【新たに対象となる人などの1・2回目接種】
❶ 令和 3 年12 月以降に12 歳に到達した人
　 ＊接種券は12 歳に到達した月の下旬に送付します

❷ 令和 3 年12 月以降に未接種で転入した人
❸  療養その他の事情により、令和 3 年12 月までに接種を受け

られなかった人や2回目の接種を受けられなかった人
などを対象にした1・2回目接種は、1月以降も行います。
　  ＊接種場所・使用ワクチン・予約方法などは、接種券に同封する

チラシを確認してください

　3 回目接種は、原則として2 回目接種の

日から8カ月経過後になりますが、対象者
によっては、右のとおり接種間隔を短縮す

ることができることになりました。詳しく

は、市ホームページや次号の本紙などでお

知らせします。

●同じ作り方のワクチンですので、ワクチンの種類を選ぶより、早めに接種することを検討してください。
●武田／モデルナ社ワクチンの接種量は、1・2 回目接種の半分になります。
● ファイザー社ワクチンと武田／モデルナ社ワクチンの1・２回目接種の効果を約半年間比較したところ、武田

／モデルナ社ワクチンの方が感染予防、発症予防、重篤化予防の効果が有意に高かったと報告されています。
●接種場所によって使用するワクチンが異なります。

接種場所 使用するワクチン
市内医療機関 ファイザー社ワクチンまたは武田／モデルナ社ワクチン

一関市総合体育館（ユードーム） 武田／モデルナ社ワクチン

＊ 64 歳以下は、2 ・ 3月のワクチン供給割合が継続した場合

高齢者 64歳以下

【新型コロナワクチン接種証明書のデジタル化】
　12 月20日から、マイナンバーを使って、スマートフォン

で国内外で利用できる新型コロナワクチン接種証明書（電
子版）が取得できるようになりました。
　電子版の発行開始後も、紙の接種証明書は引き続き発行
します。詳しくは、市ホームページを確認してください。
　なお、接種時に発行している予防接種済証は、引き続き

接種を受けたことを証明する書類として有効です。

最新情報は市公式LINEアカウントでも
お知らせしています。

詳しくはこちら
厚生労働省HP Q&A

今後、接種間隔や接種対象年齢など、国の方針が変更となる場合があります。

1・2 回目接種の実績

3回目接種の見込み

Q&Auestion nswer
3回目接種

3回目接種は、ワクチンの種類を選ぶこと
ができますか。1・2回目接種と違うワク
チンで受けても大丈夫でしょうか。

3回目接種ではどのよう
な副反応がありますか。

接種の予約をしたいの
ですが、どのような方
法がありますか。

なぜ、�3回目接種が必要なのですか。
どのような効果がありますか。

1・2回目接種の接種
済証をなくしてしまい
ました。どうすればい
いですか。

接種の効果については、同じ種類のワクチンを接種する

場合と、有効性や安全性に変わりがないことが報告され

ています。

日本で接種が進められているワクチンは、高い発症予防
効果などがある一方、感染予防効果や重症化予防効果等
については、時間の経過に伴い、徐々に低下していくこ

とが示唆されています。3 回目接種により、低下したワ

クチンの効果を高める効果があるとされています。

武田／モデルナ社ワクチンは、2 回目
接種と比較して、発熱や疲労などの

接種後の症状が少ないことが報告さ

れています。
また、ファイザー社ワクチンと武田
／モデルナ社ワクチンの両方でリン

パ節の腫れの発現割合が1・2 回目の

接種後より高いことが報告されてい

ます。

対象者 2回目接種から
3回目接種までの間隔

●医療従事者等
● 高齢者施設等の入所者と

従事者
●医療機関に入院中の人

6カ月以上

上記以外の65 歳以上の人
7カ月以上

（ただし、令和 4 年 2 月以降に接種）

【接種券が届く前の事前予約】
65歳以上の高齢者だけ

❶ かかりつけ医を受診した際に直接予約
❷ハガキで予約
　 （実施場所と日時を市から指定されること

を希望する人は、ハガキを市に返信してく

ださい。＊ハガキは発送済み）
【接種券が届いてからの通常予約】

❸ インターネット、コールセンターや医
療機関に直接問い合わせて予約

AA �3回目接種では1�•�2回目接種を受けたワ
クチンの種類に関わらず、ファイザー社ワ
クチンまたは武田／モデルナ社ワクチンの
どちらかを受けることができます。

3回目接種を行わなかった場合と比較し
て、�感染予防効果や重症化予防効果など
を高める効果があります。

3回目接種の接種券に
接種記録を記載します。

A 一部の症状の出現率に差
があるものの、おおむね
1・2回目と同様の症状が
見られます。

A 3つの方法があります。
(本紙12月号で詳しくお
知らせしています。確認し
てください。) A

3 回目接種に必要な接種券を送付する

際、1・2 回目接種の接種済証も送り

ますので、お待ちください。
接種券到着前に必要な人は、健康づく

り課または各支所保健福祉課に問い

合わせてください。
1・2 回目接種後に転入した人は、 転
入前の市区町村に問い合わせてくだ

さい。

Q2

Q3 Q4

Q1

Q5

不安なこと

予約のこと 困ったこと不安なこと

接種のこと

接種間隔

99% 1%

54% 54%

58%

46% 46%

42%

ファイザー社　　　　　　武田 /モデルナ社

ファイザー社ワクチンまたは武田／モデルナ社ワクチンを使用します

接種費用

無料

医療機関ごとの使用ワクチンは、接種券に同封する一覧表を確認してください。また、次号の本紙でお知らせ

します。

（12月17日現在）
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チェックなし

❶令和4年度分市民税・県民税申告書…市が郵送した申告書を受け取った人
❷ マイナンバーカード（個人番号カード）…持っていない人は、マイナンバーが確認できる書類と身元確認書類が必

要です。身元確認書類のうち、顔写真付きのものは1点、顔写真が付いていないものは2点準備してください。郵送で
申告する場合は写しを添付してください

❸ ボールペン…申告相談会場で申告する場合は持参してください
❹ 令和3年中の収入を確認できる書類…給与や年金の源泉徴収票、営業・農業・不動産所得がある人は収支内訳書など
❺各種控除を受けられる人はその控除にかかる必要書類を用意してください。下の表は必要書類の参考表です

控除項目 必要書類

配偶者控除・扶養控除 配偶者や被扶養者の収入とマイナンバーが確認できる書類

社会保険料控除 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の領収書、国民年金保険料控除証明書など

障害者控除 障害者手帳、障害者控除対象者認定書（＊4）

医療費控除 医療費控除またはセルフメディケーション税制の明細書、おむつ使用確認書（＊5）

生命保険料控除・地震保険料控除 控除証明書

　申告会場の混雑緩和と対面時間短縮のため、必要な書類の作成をお願いします。
　※作成しないで来場した場合は、自分で計算・作成した後の相談受け付けとなりますので注意してください。

3 申告に必要なもの

4 「医療費控除の明細書」・「収支内訳書」の事前作成のお願い

　令和3年度の課税状況をもとに、市民税・県民税申告が必
要と思われる人には、1月下旬に申告書を送付します。申告書
が郵送されない人でも11㌻のフローチャートで「市民税・県
民税の申告が必要です」に該当した人は、申告してください。
申告書などは、本庁税務課または各支所市民課の窓口に用意
しているほか、市ホームページからダウンロードできます。

❶郵送で申告する場合

　3月 15日㊋までに、申告書に下の「3 申告に必要なも
の」で該当する書類を添付し、郵送してください。
　申告内容を確認する場合があるため、必ず電話番号を記
入してください。添付書類の返送を希望する場合は、切手
を貼った返信用封筒を同封してください。

❶営業・農業・不動産所得がある人

　「収支内訳書（または収支を科目ご
とに分類・集計した帳簿など）」を事
前に作成してください。

❷医療費控除の申告をする人

　医療費控除の申告をする場合は「医療費控除
の明細書」の提出が義務化されています。医療を
受けた人や医療機関ごとに金額を集計し、事前
に明細書を作成してください。

❷申告相談会場で申告する場合

　12、13㌻の日程表を確認して、指定された日時に来
場してください。

❸スマートフォンやパソコンなどで申告する場合

　前年中に収入がなかった人に限り、マイナンバー
カードを持っていればオンラインで申告できます。
（24時間受け付け可。専用アプリのインストールが必
要です）
　右の二次元コードを読み取り、案内
に沿って入力を進めてください。オン
ライン申告は、1月 18日㊋から利用で
きます。
＊ 扶養控除などの所得控除を追加したい場合は利用できませんので注意し

てください

2 市民税・県民税の申告方法

令和4年度分の市民税・県民税の申告相談が始まります
（令和3年1月1日〜 12月31日分）

1 チャートで確定申告や市民税・県民税の申告が必要か確認しましょう

当てはまるものに☑チェックをしてください
□年末調整を受けていない給与収入がある
□年末調整済みの給与収入のほかに20万円を超える所得がある
□公的年金収入が400万円を超えている
□公的年金収入のほかに20万円を超える所得がある
□住宅借入金等特別控除（1年目)を受ける
□�営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡などの所得の合計額が、所得控除額
の合計額を超えた人

□土地や建物を売った
□株式の譲渡や損失繰越などがあった
□青色申告をする
□所得税の還付を受けるために確定申告をする
□�税務署から「確定申告のお知らせ」のはがきや通知書が届き、確定申告をする

次のいずれかの方法で確定申告をしてください。

e-Tax（スマートフォン・パソコン）
税務署へ申告書郵送
申告書作成会場（岩手日報一関ビル）で申告
確定申告をすれば、市民税・県民税の申告は必要ありません

チェックあり

あり

チェックなし

令和 4 年 1 月 1 日に

住民登録していた市区町村

に確認してください

申告は必要ありません
（＊ 1）（＊ 2）（＊ 3）

市民税・県民税の申告が必要です
詳しくは、10㌻の「2 市民税・県民税の申告方法」を確認してください

郵送申告を利用してください。
申告会場は大変混雑しますので郵送での申告をお願いいたします。

　「一関税務署からのお知らせ」

チェックあり

なし

問本庁税務課☎㉑ 8244

問一関税務署☎㉓ 4205（「確定申告電話相談センター」が応じます。
音声案内で 0 番を押してください。　　 ）

令和4年1月1日に本市に住所があった

当てはまるものに☑チェックをしてください
□年末調整済みの給与のほかに収入（公的年金を除く)があった�
□�年金収入が148万円超（65歳未満の人は98万円超)で追加し
たい控除がある

□市から「令和4年度分市民税・県民税申告書」が届いている

＊1… 保険制度（国民健康保険・後期高齢者医療保険）に関して保険料の算定で所得の確認が必要な人には、令和 4 年 4 月以降に専
用の申告書を送付します。各保険制度の申告期限までに申告してください。

＊2… 前年中に収入がなかった人は、インターネットを利用したオンライン申請（Graffer）により、スマートフォンやタブレット等から24 時
間いつでも申告することが可能です。(オンライン申請にはマイナンバーカードが必要です。詳しくは「2市民税・県民税の申告方法」
の❸を確認してください)

＊3… 令和 4 年度所得課税扶養証明書（令和 3 年中の所得）が必要な人には、令和 4 年 6 月から交付します。なお、市民税・県民税が
非課税の人は本庁税務課または各支所市民課窓口で交付の申請と合わせて申告してください。市民税・県民税が非課税の人は証明
書をすぐに交付します。

＊4、＊5… 「障害者控除対象者認定書」と「おむつ使用確認書」は、本庁長寿社会課または各支所保健福祉課で交付します。即日交付はできません。事前
の申請が必要です。問本庁長寿社会課☎︎㉑ 8370または各支所保健福祉課

1. 申告書作成会場を開設します

◇日時… 2 月7日㊊～ 3 月15日㊋ 9:00 ～ 16:00　＊㊏㊐㊗を除く

◇場所… 岩手日報一関ビル　3 階　大ホール

＊ 申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。入
場整理券は会場での当日配付と、LINEによる事前発行があります。なお、入場整理券
の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります

国税庁 LINE 公式アカウントを友だち追加していただけ

れば、入場整理券をオンラインで取得できます。
⇒メニューの「ホーム」から「国税庁」または「＠kokuzei」
と入力する事でも友だち追加ができます。

＊ 開設期間前を含め、一関税務署内には申告書作成会場を設置しておりません

＊駐車可能台数に限りがありますので、公共交通機関を利用してください

2. 申告書の作成には
　国税庁ホームページを活用してください

　画面の案内に従って金額などを入力すれば、控
除額や税額などが自動計算され、所得税・消費税
の申告書が作成でき、印刷して郵送などで提出で

きるほか、e-Taxを利用した電子送信も可能です。
　e-Taxを利用するためには「マイナンバーカー

ド」または厳格な本人確認に基づき通知された

「ID・パスワード」が必要です。いずれの方法も、
パソコンだけでなく、スマートフォンでも申告が

可能です。
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.

go.jp)で確認してください。

◇ 市の申告会場は、市民税・県民税の申告受付となります。
◇ 申告相談前から確定申告することが明らかな人は、e-Tax での申告や一関税務署への申告書郵送または申告書作成会

場（岩手日報一関ビル）での申告相談をお願いします。
◇申告が必要か判断に迷う場合、本庁税務課または各支所市民課へ問い合わせてください。

申告相談の内容については、市のホームページからも確認できます→

友だち追加は
こちら

医療費控除の
明細書様式

収支内訳書
様式
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千厩地域  問千厩支所市民課☎︎�3943

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

4 ㊎
小梨

午前：6

千
厩
支
所
２
階
大
会
議
室

午後：7、8

7 ㊊
午前：9、10

清田 午後：11、12

8 ㊋
奥玉

午前：14、15
午後：16、17

9 ㊌
午前：20、21
午後：18、19

10 ㊍ 磐清水
午前：22、24
午後：23

22 ㊋
千厩
・
清田

午前：1-2、2-1
午後：千厩1-1、清田13

24 ㊍
千厩

午前：1-3
午後：2-2

25 ㊎
午前：2-3

全地区
午後：指定の日程で都合のつかない人

3

7 ㊊
指定の日程で都合のつかない人

8 ㊋
9 ㊌

千厩
3

10 ㊍ 4
11 ㊎ 5
14 ㊊

全地区 指定の日程で都合のつかない人
15 ㊋

花泉地域 問花泉支所市民課☎︎�2214

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

4 ㊎ 日形 1、2、3、4-1、4-2、5、6

花
泉
支
所
４
階
西
大
会
議
室

7 ㊊
花泉

1、2、3、4、5-1
8 ㊋ 5-2、6、7、8-1、8-2、9
17 ㊍ 油島 1、2、3、4、5-1、5-2、6
18 ㊎ 老松 1、2、3、4
24 ㊍ 老松・金沢 老松5、6、金沢1-1、1-2、2、3
25 ㊎ 金沢 4-1、4-2、5-1、5-2、6-1、6-2、7

3

3 ㊍
涌津

1-1、1-2、1-3、2、3
4 ㊎ 4、5、6、7
7 ㊊

永井

1-1、4、5
8 ㊋ 1-2、6、9
10 ㊍ 2、3
11 ㊎ 7、8
14 ㊊

全地区 指定の日程で都合のつかない人
15 ㊋

●次の日は相談を受け付けません。
【全地域】土、日、祝日
【一関】2月18日金
【花泉】2月9日水〜16日水、21日月、22日火、28日月～3月2日水、9日水
【大東】2月7日月午後、10日木午後、17日木午後～3月3日木

【千厩】2月14日月〜21日月、28日月〜3月4日金
【東山】2月4日金〜17日木、3月4日金～9日水
【室根】2月4日金〜14日月、21日月～28日月、3月7日月、8日火
【川崎】2月4日金〜22日火
【藤沢】2月4日金〜8日火、17日木、18日金、24日木、25日金、3月3日木、4日金

東山地域 問東山支所市民課☎︎㊼4514

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

18 ㊎
松川

午前：1、9

東
山
支
所
第
１
会
議
室

午後：2、10

21 ㊊
午前：3、4、8
午後：6、7

22 ㊋
田河津

午前：6、7、8
午後：1、5

24 ㊍
午前：2、3、4

松川
・
長坂

午後：松川5、長坂1

25 ㊎

長坂

午前：2、3
午後：4

28 ㊊
午前：5、6
午後：7（久保地区)

3

1 ㊋
午前：7（柴宿地区)
午後：7（上記以外)

2 ㊌
午前：8、9
午後：10

3 ㊍

全地区 指定の日程で都合のつかない人
10 ㊍
11 ㊎
14 ㊊
15 ㊋

室根地域 問室根支所市民課☎︎�3803

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

15 ㊋ 津谷川
午前：19、20

室
根
曲
ろ
く
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

午後：17、18

16 ㊌
津谷川
・
矢越

午前：16
午後：14、15

17 ㊍ 矢越
午前：13
午後：12

18 ㊎
折壁
・
矢越

午前：10
午後：11

3

1 ㊋
折壁

午前：9
午後：7、8

2 ㊌
午前：6
午後：5

3 ㊍
全地区 指定の日程で都合のつかない人

4 ㊎

9 ㊌
折壁

午前：4
午後：3

10 ㊍ 2
11 ㊎ 1
14 ㊊

全地区 指定の日程で都合のつかない人
15 ㊋

川崎地域  問川崎支所市民課☎︎㊸2114

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

24 ㊍

門崎

午前：布佐

川
崎
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

午後：神平

25 ㊎
午前：針山
午後：舘萩

28 ㊊
午前：官紅
午後：妻神

3

1 ㊋
薄衣 午前：砂子田

門崎
午後：銚子

2 ㊌
午前：所萱
午後：千手堂

3 ㊍

薄衣

午前：泉沢
午後：高成

4 ㊎
午前：外山西部
午後：石畑

7 ㊊
午前：�本町、仲町、横町
午後：矢作

8 ㊋
午前：新町
午後：巻畑

9 ㊌
午前：陳が森
午後：外山東部

10 ㊍
午前：大久保
午後：赤柴

11 ㊎
午前：柳沢
午後：鴨地

14 ㊊
全地区 指定の日程で都合のつかない人

15 ㊋

藤沢地域   問藤沢支所市民課☎︎�5318

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

9 ㊌ 大籠 40、41、42、43

藤
沢
支
所
２
階
第
２
会
議
室

10 ㊍ 保呂羽 36、37、38、39
14 ㊊

八沢
24、25、26、27

15 ㊋ 28、29、30、31
16 ㊌ 32、33、34、35
21 ㊊

黄海
15、16、17、18

22 ㊋ 19、20、21、22、23
28 ㊊ 12、13、14

3

1 ㊋
全地区 指定の日程で都合のつかない人

2 ㊌
7 ㊊ 藤沢

・
西口

5、6、7
8 ㊋ 8、9
9 ㊌

藤沢
1、2、3、4

10 ㊍ 10、11
11 ㊎

全地区 指定の日程で都合のつかない人14 ㊊
15 ㊋

受付
【午前】 8:30〜 11:00

申告相談は 9:00 から開始

【午後】 12:45〜 15:00
申告相談は 13:00 から開始

＊ 市役所本庁・各支所・大原市民センター・室根曲ろくふれあいセンター・川崎農村環境改善
センター（2 月 21 日、22 日をのぞく）が会場の場合は、16:00まで受付時間を延長します

＊下記の日は、19:00まで受付時間を延長します。指定の日程で都合の付かない人が対象です

一関地域：3月10日㊍～11日㊎
大東地域：3月9日㊌～10日㊍
東山地域：3月2日㊌、3月10日㊍

川崎地域：3月8日㊋
花泉地域：3月10日㊍～11日㊎
千厩地域：2月24日㊍～25日㊎

室根地域：3月3日㊍～4日㊎
藤沢地域：3月10日㊍～11日㊎一関地域  問本庁税務課☎︎㉑8244

月 日 曜 地区 該当区 会場

2

4 ㊎

厳美

午前：4、5、6、7

市
役
所
本
庁
２
階
大
会
議
室

午後：1、2、3

7 ㊊
午前：達古袋1、2、3、4
午後：8、9、10、11

8 ㊋
午前：12、13、14
午後：霜後、15、16、17、18

9 ㊌

舞川

午前：1、2、3
午後：4、5、6

10 ㊍
午前：7、8、9
午後：10、11、12

14 ㊊
午前：13、14、15
午後：16、17、18

15 ㊋ 真滝
午前：4、5、6
午後：2、3

16 ㊌ 真滝
・
中里

午前：真滝8、9、中里10
午後：真滝7

17 ㊍
午前：真滝10、水口
午後：真滝11、中里11

21 ㊊
弥栄
・
中里

弥栄1、2、3 ＊2
中里1、2、3、4、5、里が丘、蘭梅、太平 ＊1

22 ㊋
弥栄 4、5、6、7、8 ＊2
中里
・
萩荘

午前：�中里6、7、12、萩荘10、11

市
役
所
本
庁
２
階
大
会
議
室

午後：�中里6、7、12、萩荘9
24 ㊍

萩荘
1、高梨、駒下、脇田郷、川崎

25 ㊎ 2、3、4、5、6、7
28 ㊊

真滝
12、13、14、15

3

1 ㊋ 東中田、三関1、2、3、4
2 ㊌

山目

中条、宿、共林、10、11、12、13
3 ㊍ 山手、沢内、宮下、宮前

4 ㊎ 中央、五代、青葉1、2、竹山、銅谷、前
田、三反田1、2

7 ㊊ 中野、境、6、7北、7南、8、中通

8 ㊋ 山目・一関 幸、末広1、2、才天、十二神、一関1、2、3、4、5、6、7

9 ㊌
一関

8、9、12、13、14、15、16（東・中・西）、
銀座、大町、高崎、釣親、台東

10 ㊍ 17、18、19、20、関が丘1、2、3、4、5、6
11 ㊎

全地区 指定の日程で都合のつかない人14 ㊊
15 ㊋

＊1…市役所本庁2階大会議室、＊2…川崎農村環境改善センター

大東地域  問大東支所市民課☎︎�4074

月 日 曜 地区 該当区 会場

２

4 ㊎
猿沢

午前：1、2、3、7 猿
沢
市
民

セ
ン
タ
ー

午後：4、5、6、8、10
7 ㊊ 午前：9、11、12、13

8 ㊋

興田

午前：�八日町、前田野、大住、沖田 興
田
市
民
セ
ン
タ
ー

午後：�向山、天狗田、下沖田、遅沢

9 ㊌
午前：�小西、鳥海、小森、市之通
午後：�東丑石、西丑石、野田、上中川

10 ㊍ 午前：�上天狗田、前畑、京津畑、中川、
下中川

14 ㊊

摺沢

午前：�源八、羽根折沢、小沼
摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

午後：�上摺沢、上町、堺ノ沢、駅前

15 ㊋
午前：�松原、流矢、荒屋敷
午後：�長者、下摺沢、観音、高校通り

16 ㊌
午前：�栃折沢、大金、仲町、沼田
午後：�八幡、旭町、但馬

17 ㊍
渋民
・
曽慶

午前：11、12

3

4 ㊎
渋民
・
曽慶

午前：1、2、3、7

大
原
市
民
セ
ン
タ
ー

午後：4、5、6

7 ㊊
渋民
・
曽慶
・
大原

午前：8、9、10

午後：�13、上内野、川内、下町

8 ㊋

大原

午前：中内野、上大原上
午後：�若宮上、下大原、立町

9 ㊌
午前：�下内野、藤ケ崎、払川、六日町
午後：�上大原下、大久保、川原町

10 ㊍
午前：�若宮下、中島、一市
午後：山口、笠置

11 ㊎
全地区 指定の日程で都合のつかない人14 ㊊

15 ㊋

申告相談会場・日程の見直しを行いました
●  新型コロナウイルス 感染症予防対策や混雑緩和のため、申告相談会場が変更となっている地区があります。

詳しくは下記日程表を確認してください。

● 混雑を避けるため、できるだけ該当区の日時で申告してください
● 申告相談期間中は、市役所本庁・各支所市民課税務係での申告相談はできません
●  申告相談までの待ち時間は、当日の会場の混雑状況により異なるため、長時間待っていただく場合や指定時

間が午前中であっても午後の相談になる場合があります
●  待合室の座席数には限りがあり、自家用車や会場外で待っていただくことがあります
●  申告の内容により申告相談の順番が前後する場合があります

令和4年度分 市民税・県民税申告相談日程表
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1月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
３年９月１日�〜� 20日生まれ 26㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

３年９月21日�〜� 30日生まれ 27㊍

９〜10カ月児相談
３年３月１日�〜� 16日生まれ 26㊌

8：45〜� 9：00
３年３月17日�〜� 31日生まれ 27㊍

１歳６カ月児健診
２年６月１日�〜� 15日生まれ 20㊍

12：45〜13：00
２年６月16日�〜� 30日生まれ 21㊎

２歳６カ月児歯科健診
元年７月１日�〜� 14日生まれ 17㊊

12：45〜13：00
元年７月15日�〜� 31日生まれ 18㊋

３歳児健診
30年７月１日�〜� 14日生まれ 13㊍

12：45〜13：00
30年７月15日�〜� 31日生まれ 14㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 １月の実施はありません

９〜10カ月児相談 ３年３月生まれ 18㊋ 9：00〜� 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ２年６月生まれ 20㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 元年７月生まれ 18㊋

３歳児健診 30年７月生まれ 19㊌
＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・岩手県立千厩病院  摂食・嚥
え ん

下
げ

障害看護認定看護師　大下 恵

楽しいお正月を過ごすための窒息予防

問健康づくり課（一関保健センター内）

こころサロン一関
問一関保健所☎㉖1415
　大切な家族を自死で亡くされた人の語り
合いの場です。
◇日時…1月15日㊏13:30 〜 15:00
◇場所…一関地区合同庁舎�別棟�第3会議室
◇申し込み…開催日の2〜 3日前まで

ふれあいひろば（要予約）
問一関子育て支援センター�☎�4170
◇日時…毎㊊㊋㊍�9:30 〜 15:30、毎㊌㊎9:30
〜 11:30��＊㊗を除く

◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…1月18日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…1月17日㊊13:30 〜 16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

保健所の1・2月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…1月12日㊌・一関保健所　�
＊時間は❶9:00 ～ 10:00 ❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…2月3日㊍13:30 〜 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…1月27日㊍17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　新型コロナウイルス感染症に
よって長期的に外出自粛が続いて
いましたが、最近では少しずつ緩
和され、今年は家族そろってお正
月を過ごす人も多いと思います。久
しぶりに会った家族、友人と楽し
くお正月を過ごすためにも、誤

ご

嚥
えん

や窒息に十分注意しながら、食事
をしていただきたいと思います。
　餅による窒息で亡くなった高齢者
は、2018年は全国で363人、2019
年は298人、窒息の43％は1月に
発生し、三が日に集中しています。
窒息の原因

　加齢と共に、かむ力やのみ込む
力が弱くなります。口が渇いてい
ると、のどに餅がはり付きやすくな
ります。また、硬くなった餅をうま
くかめずにそのままのみ込もうとす
ることでも窒息は起こります。

窒息の予防策

　餅は、あらかじめ一口程度の大
きさに小さく切っておき、お茶や汁
物を準備して口の中を潤した状態
でゆっくりとよくかんでからのみ込
むようにしましょう。また、食べる分
だけ準備し、時間がたって硬くなっ
た餅は食べないようにしましょう。
　高齢者と一緒に餅を食べると
きは、周囲の人は十分注意してあ
げてください。
窒息の対応

　窒息を発見したら、下を向か
せ、思いきり背中をたたきます

（背部殴打法）。口の中に食べ物が
見えたなら、少しでも取り除くと
空気の通り道ができます。あとは
すぐに救急車を呼びましょう。
　安全に留意して、事故のない楽
しいお正月を過ごしましょう。

NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　一関工業高等専門学校（荒木信
の ぶ

夫
お

校長）は、市と連携し必修
化となった小中学校のプログラミング教育の推進を図るため、12

月8日に滝沢の滝沢小学校（八重樫深
み

雪
ゆ き

校長、児童149人）で出
前プログラミング教室を行いました。5 年生児童 26人は一関高
専の教授と5人の学生からプログラミングの基礎を教わりました。
　アプリケーションを使った学習では、戸惑い気味だった

児童も、学生が丁寧に操作方法を教え、次第に手順を理解
してプログラミングを楽しんでいました。
　教室に参加した小川友

ゆ う

さんは「最初は難しかったけど、慣
れてくると簡単になり楽しくなった」と笑顔を見せました。

一関高専の教授、学生が丁寧に指導

5年生がプログラミングに挑戦

　猿沢地区振興会主催の地域づくり講演会は11 月 28 日、
大東町猿沢の猿沢伝承交流館で開かれ、千厩町奥玉で農業
を営む小野寺勝

か つ

義
よ し

さん（56）が講演しました。
　「私が農業を始めた訳」と題した講演で小野寺さんは、40

歳の頃に会社員から農業に転職して多品目栽培や農産物加
工に取り組んでいる状況を紹介しながら「農業をしていると

地域の中で生かされていると実感する」と、子供たちが農業
を職業選択の一つにできるようにしたいと意欲を示しました。
　聴講者からは農業の魅力や人材育成など幅広い分野の

質問が出ました。

多品目栽培や農産物加工を紹介

子供たちに農業の魅力を伝えたい

　NPO 法人北上川サポート協会（伊藤博
ひ ろ

人
と

理事長）は12

月 3 日から5 日まで、川崎町薄衣の川崎防災センターで「水
辺の灯

あ か

り＠ Xmasマルシェ」を開きました。
　ボランティアと協会会員は地元にある竹を活用した竹灯
りを制作し、30 本の竹灯りと夢灯り、ランプシェードの点灯
を行い、色とりどりのきれいな光で幻想的な世界を演出しま

した。同時開催のマルシェは3，4の両日開かれ、クリスマス

関連の雑貨や菓子などを展示、販売してにぎわいました。
　同町薄衣の小山亜

あ

希
き

子
こ

さん（37）は「作って、見て体験で

きる竹灯りは大人も楽しめた」と笑顔で話しました。

水辺の灯り＠Xmasマルシェにぎわう

竹の明かりなどで幻想的世界演出

　室根町史談会（千葉栄
え い

一
い ち

会長）の30 周年記念式典、記念講
演会は11月21日、同町折壁の室根曲ろくふれあいセンター

で開かれ、出席した42 人は同史談会の発展を誓いました。
　平成 3 年に設立した同史談会は、郷土史調査、古文書講
座、史跡視察や講演会などを通して文化財の保護の重要性
を考え学んできました。式典では、会の運営に貢献した6

人と室根市民センターに感謝状が贈られました。また、熊
谷常

つ ね

正
ま さ

盛岡大学名誉教授が記念講演しました。
　感謝状を受けた同町折壁の鈴木康

や す

正
ま さ

さん（79）は「郷土
の貴重な歴史に触れることができた」と感謝しました。

室根町史談会が30周年記念式典

活動の充実発展を誓う

NEWS HOTLINE で掲載できなかったイベントなどを
フェイスブック 川嶋印刷・広報いちのせき「I-style」編集室で紹介しています



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1

　 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311
	 アビエスかんのクリニッ
ク（中里）	☎34-8300

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	ひがしやま病院	（東山町松川）	☎48-2666

2 3 4 5 6 7 8

　 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目）	☎33-2211
	 いとう脳神経内科�
（上坊）�☎21-8200

	 ［外科］かげやまクリニック
（西沢）	☎26-1026

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部医院	（厳美町）	☎29-2020
	 寺崎内科胃腸科医院	
（青葉）	☎23-6211

	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	
（山目）	☎33-2117

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336
	
●東 	菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111
	
●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉）	☎34-1133
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津）	☎82-3434
	
●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

9 10 11 12 13 14 15

　 

休
　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）	☎82-5528

	 ［外科］産婦人科野田	
（沢）	☎23-0608

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前）	☎21-8883

	 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目）	☎33-2332

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	（山目）	☎33-2311

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 
間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300

●東 	菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

16 17 18 19 20 21 22

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関（中里）	☎21-5111

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目）	☎26-5125

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神）	☎31-3131

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 
間

●西 	いとう脳神経内科�（上坊）�☎21-8200
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

23 24 25 26 27 28 29

　 

休
　
日

●西 	［内科］昭和病院	（田村町）	☎23-2020

	 ［外科］西城医院	
（舞川）	☎28-2393

●東 	遠藤医院	（千厩町千厩）	☎53-2126

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目）	☎33-2211
	
●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311
	
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目）	☎25-3211
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町）	☎23-9678
	
●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］一関中央クリニック（中央町）	☎21-1222

	 ［外科］一関病院	
（大手町）	☎23-2050

●東 	菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393
	
●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787 　　　
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いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎︎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎︎019・605・9000

または☎︎＃8000

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

1
㊏
㊗

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

2
㊐

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22―2160

3
㊊

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

9
㊐

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566 10

㊊
㊗

［栗原］平田内科歯科
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2126

［登米］米川診療所
（東和町米川）☎45―2301

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷）	☎42-2007

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光）	☎21―1313

［栗原］栗原市立瀬峰診療所	
（瀬峰長者原）	☎38―3121

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）	☎22―2005

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北）	☎32―2335

［栗原］萩野診療所
（金成有壁）	☎44―2005

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂）	☎52―2122 16

㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）	☎32―6633

［栗原］栗原市立鶯沢診療所
（鶯沢南郷）	☎55―3511

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2211

10
㊊
㊗
［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）☎68―3210

［栗原］氏家医院
（若柳字川南）	☎32―2328

 
日 医療機関 日 医療機関
16
㊐
［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―5660

30
㊐

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

23
㊐

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下）	☎76-2023

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田）	☎59―2005

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2155

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂）	☎52―2627

 1
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＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊八嶋中央診療所（石越）の市外局番は0228　＊佐藤医院（豊里）、おおともクリニック（津山）、豊里病院（豊里）の市外局番は0225

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関
1
㊏
㊗
村岡外科クリニック
（田中前）	☎23―3990

9
㊐
大友医院
（三日町）	☎22―6868

23
㊐
南気仙沼内科医院
（内の脇）	☎25―7412

2
㊐
森田医院
（八日町）	☎22―6633

10
㊊
㊗
おだか医院
（田中前）	☎22―3210

30
㊐
条南整形外科
（田中前）	☎29―6711

3
㊊
おだか医院
（田中前）	☎22―3210

16
㊐
鈴木医院
（長磯原ノ沢）	☎27―2315

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）
の当番医は、医療機関により一部診療
時間が異なります

 休日歯科当番医 
日 医療機関 日 医療機関

31
㊎

平泉歯科診療所
（平泉町平泉）	☎46―2130 2

㊐

くぼた矯正歯科クリニック
（台町）	☎26―7777

くまがい歯科クリニック
（千厩町千厩）	☎53―3113

小家歯科医院
（千厩町千厩）	☎52―3266

1
㊏
㊗

久保田歯科医院
（上大槻街）	☎23―2294 3

㊊

ホリデーデンタルクリニック
（赤荻）	☎25―5440

熊谷歯科医院
（大東町摺沢）	☎75―4618

佐藤歯科医院
（大東町摺沢）	☎71―1488

＊歯科の診療時間は9:00〜12:00です



　政府は秋の叙勲受章者と褒章受章者を発表しま
した。叙勲は国家または公共に対して功労のある人
に勲章が授与されるもの。褒章は、社会や公共の福
祉、文化などに貢献した人をたたえるものです。

秋の叙勲・褒章秋の叙勲・褒章

　元一関市議会議員。山形県寒河江市出身。
1992年から旧東山町議 3期、合併後の一関
市議を2017年9月まで3期務めました。「分
かりやすい言葉で市民に説明できる議員を目
指して活動した。受章は皆さんのおかげ」と
感謝しました。

地方自治功労

旭日双光章

佐々木賢
け ん

治
じ

さん
70 歳
東山町長坂

　元（公社）岩手県トラック協会副会長。1970
年から2005年まで両磐一関トラック事業協
同組合理事長、1979年から県トラック協会理
事を務め、物流業界の振興発展と地域経済
の下支えに尽力。「支えてくれた皆さんのおか
げです」と受章を喜びました。

自動車運送事業
振興功労

旭日双光章

三浦哲
て つ

生
お

さん
84 歳
宮前町

　一関工業高等専門学校名誉教授。山形県
尾花沢市出身。東北大学文学部英文科卒業
後、宮城県立高校の勤務を経て1972年から
一関高専に勤務し英語を指導。「学ぶ心を
忘れず職責を果たせた」と感謝しました。

教育研究功労

瑞宝小綬章

奥山与
よ

惣
そ

美
み

さん
78 歳
萩荘

　元仙台高等裁判所刑事首席書記官。中央
大学法学部卒業後、1974年宮城県の仙台家
裁気仙沼支部事務官を振り出しに、後に書記
官となり東北の各裁判所で37年間勤務。「法
による秩序の維持に全力で仕事をしてきたこ
とが評価された」と喜びました。

裁判所事務
功労

瑞宝小綬章

小野寺宏
こ う

一
い ち

さん
70 歳
千厩町千厩

　元一関市消防団分団長。1966年に入団し
約 43年にわたって消防団活動にまい進。火
災現場では最前線で消火活動に取り組み、
日頃の備えにも力を入れて取り組みました。

「受章は先輩、同僚団員のおかげです」と喜
びました。

消防功労

瑞宝単光章

菅原幸
ゆ き

男
お

さん
75 歳
大東町大原

　元一関市消防団副団長。1975年に入団し
約 42年間の活動では、持ち前の統率力と行
動力で団員の確保、婦人消防協力隊や自主
防災組織と連携して地域防災に尽力しまし
た。「身に余る光栄。家族や関係者のおかげ
です」と感謝しました。

消防功労

瑞宝単光章

佐藤文
ぶ ん

橘
き ち

さん
77 歳
千厩町奥玉

　元一関市消防団副団長。1973年に入団し
44年以上にわたって消防団活動に取り組み
ました。「75年の県消防操法大会で優勝した
のが一番の思い出。体調が優れない中、倒れ
てもやるしかないとの思いでやった」と奮闘ぶ
りを振り返りました。

消防功労

瑞宝単光章

千 喜
き

久
く

夫
お

さん
73 歳
大東町摺沢

　食生活改善推進員。旧藤沢町時代の1997
年に食生活改善推進員になり2012年から16
年まで一関市食生活改善推進員協議会会長
と県食生活改善推進員団体連絡協議会長も
務めました。「みんなのおかげで受章しまし
た」と感謝しました。

社会奉仕活動
功績

緑綬褒章

三浦フミ子さん 73 歳
藤沢町徳田

　元岩手県警察警部。1967年に県警入り。
盛岡署の中ノ橋交番を皮切りに2009年に定
年退職するまで県内各署の駐在所に長く勤務
しました。周辺住民の協力、支援を得て安全
維持に尽力。「同僚や地域の方たちに支えら
れた」と感謝しました。

警察功労

瑞宝双光章

鈴木正
ま さ

行
ゆ き

さん
72 歳
厳美町

　政府は第 37回危険業務従事者叙勲の受章者
を発表しました。危険性の高い業務に精励し
た人に勲章が授与されました。

危険業務従事者叙勲
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菅原敬治さ
ん

Keiji
Sugawara

家族で元気に農業を続けたい

元 気 の
ひ み つ

Voice

川崎町薄衣  74 歳

　父親の跡を継いで19歳からリンゴ
栽培を中心に農業を続けています。
　1.5㌶のリンゴ園で30種類、約1400

本のリンゴの木を育て、早
わ

生
せ

種の紅ロ

マンから始まりジョナゴールド、恋ふ

じ、シナノゴールド、青林やふじまで8

月から12月まで休みなく管理、収穫、
出荷の作業が続きます。
　今季は春の遅霜で果実表面のさびや
変形などの大きな被害を受け「これまで

にない厳しい年だった」と振り返ります。
　今は三代目の長男夫婦が主体となっ

てリンゴ栽培をしており、敬治さん夫
妻はリンゴ園のほか米、野菜を栽培し

て地元の道の駅かわさきなどで販売し

ています。
　「農作業が健康づくり」という敬治さ

んは「けがをしないで家族4人で元気
に農業を続けたい」と意欲を見せます。

１月の献血カレンダー� ポイント対象

日 場�所 時�間

6㊍ 一関市役所本庁舎
�10:00�〜�12:00

�13:30�〜�16:30

10㊊ イオンスーパーセンター
一関店

�10:00�〜�12:00

�13:30�〜�16:30

11㊋
一関市役所千厩支所 � 9:30�〜�12:00

岩手県立千厩病院 �14:00�〜�16:30

15㊏ ドン・キホーテ一関店
�10:00�〜�12:00

�13:30�〜�16:30

23㊐ イオン一関店
�10:00�〜�12:00

�13:30�〜�16:30

＊�天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）
ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
１
月
12
日
㊌
10
時
〜
11
時
30

分
◇
内
容
…
w
i
t
h
コ
ロ
ナ　

お
家

で
楽
し
む
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
②
◇
場
所

…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
対
象
の
教
室
で
す
。
正
し
い
知
識
と

対
応
の
仕
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
…
１
月
11
日
㊋
14
時
〜
16
時�

◇
場
所
…
県
立
南
光
病
院�

◇
申
し
込
み

…
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所
保
健

福
祉
課

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

◇
日
時
…
❶（
だ
い
だ
い
コ
ー
ス
）１
月

28
日
㊎
❷（
レ
モ
ン
コ
ー
ス
）２
月
８
日
㊋　

＊
い
ず
れ
も
時
間
は
９
時
30
分
〜
12
時
（
受
け

付
け
９
時
15
分
〜
）
◇
内
容
…
栄
養
士・保

健
師
の
講
話
、調
理
実
習
、
試
食
な
ど
◇

場
所
…
❶
千
厩
保
健
セ
ン
タ
ー
❷
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
お
お
む
ね
５

カ
月
〜
８
カ
月
児
の
保
護
者
◇
定
員
・
申

し
込
み
…
❶
先
着
10
組・１
月
21
日
㊎

ま
で
❷
先
着
12
組・１
月
25
日
㊋
ま
で

問
❶
千
厩
支
所
保
健
福
祉
課
☎
�
３
９�

５
２
❷
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
１
月
６
日
・
一
関

商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
１
月
13
日
、

20
日
、
27
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、時
間
は
13
時
〜
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

１月の４歳５歳歯科健康診査
　1月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には12月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで1月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○ 1 月の対象者

健�診�名 対�象�
４歳歯科健診 平成29年7月生まれ
５歳歯科健診 平成28年7月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

　年齢を重ねると、誰しも疲れやすく
なったり外出するのがおっくうになっ
たりすることがあります。加齢により
心と体の動きが弱くなってきた状態
をフレイルといいます。
　フレイルは予防や改善が可能です。
【フレイル予防の3つのポイント】
❶食事（低栄養予防）
　食事は活力の源です。エネルギーと
タンパク質をしっかり取りましょう。
❷運動（ロコモ予防）
　運動は筋肉の発達だけでなく食欲
や心の健康にも影響します。
❸社会参加（認知症予防）
　趣味を楽しんだりボランティアや
地域行事に参加したりすることは認
知機能低下の予防に効果的です。
　まずは食事を楽しみ、散歩などの
運動を心がけ、地域の行事に参加を
してフレイルを予防しましょう。

高齢者のフレイル予防

１月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

11㊋ 一関保健センター
10:00〜12:00 ２
13:30〜15:30 ２

24㊊ 花泉支所保健福祉課 10:00〜12:00 ２
31㊊ 一関保健センター 13:30〜15:30 ２
＊�31日㊊の健康相談は、ひきこもり相談です

問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課

■2月のふれあい会　
　こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事業名 日 場　所 時�間 費用 申込期限
一関ふれあい会 4㊎ 一関市民センター 9:30〜15:30

無料

2日前まで
花泉ふれあい会 7㊊、21㊊ 花泉支所

10:00〜12:00
不要

大東・東山デイケア 18㊎ 大東保健センター 14日㊊
千厩ふれあい会 25㊎ 千厩保健センター 18日㊎
室根ふれあい会 10㊍ 室根保健センター 10:00〜11:30 2日前まで
てんとう虫教室 1㊋、22㊋

川崎市民センター 10:00〜15:00 50円
不要

デイケアすみれの会 22㊋ 18日㊎

問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課



●好きな色　藍色

●好きな食べ物　新鮮な魚介類

●好きなスポーツ　サッカー

●好きな人のタイプ　趣味の合う人

千葉大樹さん
26 歳　花泉町涌津　ちば・ひろき

自分好みのコーヒーを提供したい

　一関二高を卒業後、岩手県警に就職。2 年半勤
務後、盛岡市内のホテルでフロント係を務めま

した。昨年 2 月に大東町渋民の完全予約制レスト

ラン「O
オ

N
ン

」のマネジャーとなり、そのかたわら自
家焙

ば い

煎
せ ん

珈
こ ー

琲
ひ ー

「S
ソ レ イ ユ

oieil e
エ

t P
プ リ ュ イ

luie」の代表を務め、コー

ヒー豆などを販売しています。
　宮城県の専門店で飲んだコーヒーに感動し、
豆の品種、香りなどの研究を重ね、コーヒーマイ

スターの資格取得に挑戦中です。
　「何気ない日常に少しの彩りを添えるのがコー

ヒー」と千葉さんは話し「飲む人の好みに合わせ

たブレンドを提供したい」とコーヒーファンを一
人でも増やしたいと意欲をみせています。
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金子陽祐くん （一関）佐々木杏心ちゃん （一関）

令和 3年 2月 27日生まれ

【パパ】裕一郎さん

【ママ】千夏さん

【2 人からのメッセージ】
生まれてきてくれてありがとう

太陽のように明るく元気な子
に育ってね！

令和 2年 9 月 10 日生まれ

【パパ】聖将さん

【ママ】知美さん

【2 人からのメッセージ】
毎日パパとママに幸せをありが

とう！これからもすくすく育って

ね。

かねこ・ようすけささき・あこ

熊谷凪紗ちゃん （一関）

令和 3年 6月 3日生まれ

【パパ】貴弘さん

【ママ】千恵さん

【2 人からのメッセージ】
凪 紗の笑 顔と寝 顔に元 気も

らってるよ！生まれてきてくれ

てありがとう！

くまがい・なぎさ

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

①最近撮影した写真（携帯画像などのデータ）②氏名（ふ

りがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号
⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30

字程度）を記入して応募してください。
＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／
電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの
写真を募集しています

市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

岩手県奥州市水沢佐倉河字慶徳 44-1 10:00-17:00　（定休日 / 水・木）

■世界遺産挙式プラン■神社挙式プラン■各種フォト結婚式プラン■会食プラン etc…
お問合せはこちら

　本校には、普通科と情報ビジネ

ス科があり、幅広い進路選択が可

能です。普通科は、2年次から就

職・進学の二つのコースに分かれ、

進路希望実現に向け学習していま

す。情報ビジネス科は、一関地区

の県立高校で商業を学ぶことがで

きる唯一の学科です。模擬株式会

社DjoB（ディージョビ）の運営を

通してさまざまな活動に取り組ん

でいます。

　生徒会行事の一つであるクラス

マッチは、毎年6月に開催。大縄

跳びやリレーは毎年盛り上がり、

クラスの団結力が高まります。そ

の他の行事も、生徒がアイデアを

出し合い企画して実施しているた

め、毎年変化があり楽しめます。

　部活動では、本年度ソフトボール

部、弓道部が東北大会に出場しまし

た。また、美術部の作品が令和4年

全国高等学校総合文化祭に県代表

として推薦されました。個人では、1

月に行われる全国商業高等学校英

語スピーチコンテストに出場します。

　生徒一人一人が文武両道を目指

し、切
せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

しながら高校生活を

送っています。皆さんも大東高校

で将来の可能性を広げてみません

か。� 文・生徒会長　中津山秀

模擬株式会社 DjoB　株主総会

クラスマッチ　クラス対抗リレー

　私たち女子バスケットボール部
は2年生7人、1年生6人の計 13人
で活動しています。
　「常に全力」をスローガンに掲
げ、目標の県大会優勝を達成できる

よう、一人一人が高い意識を持ち、
日々の練習に取り組んでいます。
　個人プレーだけでなく、チームで

協力し、1試合 1試合を大切に勝ち

抜いていきたいです。そして、どん

なときでもベンチやコートの上で

明るく声を出し、笑顔を忘れること

なくプレーに集中していきたいと

思います。
　また、練習や試合ができることに

感謝の気持ちを忘れず、より良いプ

レーができるよう目標に向かって

突き進んでいきます。
（取材日：令和3年11月12日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：千葉孝
こう

成
せい

/ 部長：佐藤葵
あおい

/キャプテン：葛
かつら

川
がわ

風
ふう

花
か

/ 部員：女子 13 人

桜町中女子バスケットボール部

文・部長　佐藤葵（2年）

〒 029-0523  一関市大東町摺沢字堀河ノ沢 34-4 ／ ☎︎ � 3369
創立：1926 年 ／生徒数：221 人

うちの学校自慢
We are proud of our school.

岩手県立大東高等学校岩手県立大東高等学校
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1  医学生向けに医師修学資金を貸し付けます

　将来、医師として市内の医療機関に
勤務する意思のある人に修学資金を貸
し付けます。貸付期間の2分の3に相当
する期間、指定医療機関で医師として
勤務した場合は返還を免除します。
◇対象…次のいずれかに該当する人
❶令和4年4月に大学の医学部に入学
する人❷現在大学の医学部に在籍し

ている人
◇貸付金額…【月額貸付金】30万円以
内【入学一時金】760万円以内　＊一時

金は私立大入学者に限る

◇定員…1人
◇申し込み…2月1日㊋～ 3月23日㊌
までに申請書を下記へ提出　＊申請書

は下記窓口または市ホームページで入手可

問本庁健康づくり課（一関保健センター内）☎︎㉑ 2160

2  就学援
助制度 給食費、学用品費の一部などを補助します

　経済的な理由で小中学校への就学
が困難な児童生徒の保護者に対し、給
食費、学用品費の一部など就学上必要
な経費の一部を補助します。
　詳しくは各学校または学校教育課
に問い合わせてください。
◇対象…次のいずれかに該当する人
❶生活保護を受けている❷生活保護

が停止または廃止された❸世帯全員
が市民税を減免されているまたは非
課税❹国民健康保険税の減免または
徴収の猶予を受けている❺児童扶養
手当を全額受給している❻世帯全員
の収入が生活保護法に基づいて算出
される基準額以下

問市教育委員会学校教育課☎︎㉑ 8832

3  コロナ感染症防止対策を行って安全に楽しく餅つきをしましょう

　一関・平泉地方で受け継がれてき
た「もち食」は地域の貴重な食文化で
す。衛生面に気を付けて、地域や家庭
で楽しく餅つきをしましょう。
◇食中毒を予防するために…
• 餅をつく場所は、土ほこりなどの影響を

受けず、水道が近くにある所を選ぶ。
• 餅つきに使う道具は事前に洗浄し、

熱湯で消毒する。
• 手返し用の水はこまめに取り換え、容

器も洗浄する。
• 体調が優れない人（嘔

おう

吐
と

、下痢、おなか
がゆるいなど）や手指に傷がある人は
調理行為に加わらない。調理をする人
（手返し、餅つき、切り付け、味付けな
ど）を限定する。エプロン、三角巾、マス

クなどを着用し、衛生的な服装で行う。
• 調理開始前と、用便後は必ず手洗い
を行う。手洗いはせっけんを使い、
流水で丁寧に洗い、手拭き用のタオ
ルは共有しない。
• 餅を触るときは使い捨て手袋を使用
し、手袋の再利用はしない。（餅がくっ
つかない手袋が市販されています）
• ついた餅は早めに食べましょう。お汁

粉やお雑煮など、再加熱して食べるこ
とで、食中毒のリスクを減らしましょう。
• マスクを着用するなどコロナ感染症

防止対策をしましょう

問本庁観光物産課☎︎㉑ 8415 ／一関も
ち食推進会議（事務局 : 世界遺産平泉・
一関 DMO）☎︎㉞ 5345

4  公用車を売却します

　不用となった公用車を一般競争入札
により売却します。詳しくは、市ホー
ムページで確認または大東支所地域振
興課に問い合わせてください。
◇売り払い物件…バス（日野セレガな
ど5台）、福祉車両1台、計6台
◇日時…1月28日㊎ 10時～（受け付
けは9:30～ 9:50）　＊入札は、1 台ごとに

順次行います

◇場所…一関市役所大東支所
◇参加資格…どなたでも参加できます。　

＊居住地、事業者などは問いません

◇物件の公開日時…1月11日㊋～ 1月
18日㊋いずれも9:00～ 12:00、13:00～
16:00　＊㊏㊐を除く。事前の電話予約が必

要です

◇物件の公開場所…一関市役所大東支
所駐車場

問大東支所地域振興課☎︎� 2111

5  （予約制）マイナンバーカード
休日交付窓口を開設します

　平日来庁できない人のために、マイ
ナンバーカード休日交付窓口を開設し
ます。交付窓口の利用は、事前に電話
予約が必要です。詳しくは、問い合わ
せてください。
◇開設場所…本庁市民課
◇開設日時…1月16日、2月20日、3月
13日いずれも㊐9:00～ 11:30　＊開庁日

は変更になることがあります。予約時に確認

してください

◇予約受付期日…希望日の10日前の
㊍から4日前の㊌までに電話で
◇予約受付時間…平日8:30～17:15まで
◇予約受付電話番号…本庁市民課☎
㉑8310

問本庁市民課☎︎㉑ 8310

　全国瞬時警報システム（Jアラート）による確実な情
報伝達を行うために、訓練放送を行います。
◇日時…1月26日㊌14:10　
＊災害発生が見込まれる場合は中止する場合があります

◇内容…Jアラートを起動させ、各情報伝達機器（＊）から正常に放送
が行われることを確認します。各機器が自動で起動し、最大音量で放
送が流れます。＊…屋外広報マスト、FM あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

問消防本部防災課☎㉕5913

　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場
合は、テレガイドに電話すると放送内容を確認
できます。携帯電話からも利用可。通話料はか

かりません。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

問消防本部消防課☎㉕5912

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます

1 月 26 日㊌は J アラートの訓練放送日

INFORMATION

市 役 所からのお知らせ

令和4年度 償却資産（固定資産税）の申告
問本庁税務課☎�8257
　令和4年1月1日現在、事業用の▶構築物
▶機械装置▶車両運搬具▶工具・備品―など

の資産を所有する法人や個人は、固定資産税
の償却資産申告が必要です。乾燥機などの農
業用資産、太陽光発電設備やアパートの駐車
場舗装なども申告対象です。
　令和3年度に申告した人や対象と思われる

人には、12月中に申告書を送付しています。
新たに事業を始めた人や申告が必要な償却資
産を所有している人は問い合わせてください。
◇申告期限…1月31日㊊までに所定の申告
書を本庁税務課または各支所市民課へ

　

20
歳
の
節
目
を
祝
し
て「
一
関
市

成
人
式
」を
行
い
ま
す
。

　

本
市
の
成
人
式
の
企
画
・
運
営
に

は
、
毎
年
、
新
成
人
で
組
織
す
る
実

行
委
員
会
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
新

成
人
の
皆
さ
ん
は
成
人
式
に
参
加
し

て
大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、出
席
は
事
前
申
込
制
で
す
。

当
日
受
付
時
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
済
証
ま
た
は

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
陰
性
結
果
通
知
の
提

示
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
い
き
が
い
づ
く
り
課
☎
㉑

８
８
５
２
／
℻  ㉓
４
８
５
０
／
電
子

メ
ー
ルikigai@

city.ichinoseki.
iw
ate.jp

１
月
８
日
㊏ 

お
よ
び 

１
月
９
日
㊐
は
　
　

 

一
関
市
成
人
式

手続きは　　　　
済んでいますか?  農作物生産再開支援事業
問本庁農政課☎�8225またはJA園芸課㉞
4003
　令和2年の大雪により被災したパイプハウ

スなどを解体撤去した際の助成について、対
象者へ書類などの提出をお願いしています。
未提出の人は提出をお願いします。
◇提出先…JAいわて平泉�園芸課
◇提出書類…補助金請求書ほか

◇提出期限…１月31日㊊

自動車運転免許取得経費の一部を
補助します
問子育て支援課（一関保健センター内）☎�
2172または各支所保健福祉課
　子育て世帯の経済的負担の軽減と子供の

社会参加を促進するため、低所得世帯の親な

どを対象に、子供が普通自動車運転免許を取
得した際の取得費用の一部を補助します。
◇補助金額…子供一人につき3万円
◇対象…自動車運転免許を取得した子供の親
などで、申請年度の世帯全員の住民税が非課
税の人　＊国や県から自動車運転免許の取得経費

の助成を受けている人は対象外

◇申し込み…子供が満19歳に達する日の属す

る年度内に必要書類を上記に提出

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

◇
支
給
額
…
児
童
一
人
当
た
り
10
万
円

◇
申
請
支
給
対
象
者
…
公
務
員
の
児

童
手
当
受
給
者
や
高
校
生
だ
け
を
養

育
す
る
人
、
ま
た
は
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
る
児
童
の
児
童

手
当
受
給
者
な
ど
。

　

申
請
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
は

令
和
３
年
12
月
中
に
申
請
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

◇
手
続
き
…
申
請
書
に
記
入
し
、
必

要
書
類
と
共
に
下
記
の
問
い
合
わ
せ

窓
口
に
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
窓
口
で
の
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
申
請

内
容
を
確
認
し
、
支
給
要
件（
下
表
）

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

に
該
当
す
る
場
合
に
順
次
指
定
口
座

へ
振
り
込
み
ま
す
。

◇
申
し
込
み
…
２
月
28
日
㊊
ま
で（
３

月
以
降
は
、
出
生
後
お
お
む
ね
15
日

以
内
）

問
本
庁
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）☎
㉑
２
１
７
２
ま
た
は
各

支
所
保
健
福
祉
課

●乳がん検診（受付時間9:30 ～10:30／13:30 ～14:30）
月日 会場

1月15日㊏
一関保健センター

1月16日㊐

　本年度、市の乳がん検診を受診していない人を対象に、
日程を追加して実施します。
　受診票が手元にない人は、問い合わせてください。

乳がん検診日程のお知らせ

感染症対策のため、以下の点に協力してください。

❶ 受診者本人や家族が体調不良の際は受診しない
❷ 検診会場で入場制限を行う場合の会場外での待機
❸マスクの着用

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

支給要件（所得制限限度額）

扶養親族
等の数

所得
制限額

（万円）

給与収入
の目安額
（万円）

０人 622 833.3

１人 660 875.6

２人 698 917.8

３人 736 960

４人 774 1002

５人 812 1040

成
人
式
の
日
時
や
場
所
な
ど

【
令
和
３
年
成
人
式
】

◇
日
時
…
１
月
８
日
㊏
12
時
受

付
開
始　
＊
式
典
な
ど
は
13
時
~

◇
対
象
…
平
成
12
年
４
月
２
日

〜
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
令
和
４
年
成
人
式
】

◇
日
時
…
１
月
９
日
㊐
12
時
受

付
開
始　
＊
式
典
な
ど
は
13
時
~

◇
対
象
…
平
成
13
年
４
月
２
日

〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
一
関
市
総
合
体
育
館

（
ユ
ー
ド
ー
ム
）
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INFORMATION

問
岩
手
県
学
生
会
館（
東
京
都
豊
島
区
）

☎
０
３
・
３
９
７
２
・
４
７
８
３

一
関
な
ら

で
は
の

 

も
ち
料
理
の
レ
シ
ピ

　

家
庭
に
伝
わ
る
ア
イ
デ
ア
も
ち
料
理

の
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

◇
応
募
方
法
…
所
定
の
応
募
用
紙
に
記

入
し
、
１
月
31
日
㊊
ま
で
に
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で　
＊
抽
選
で
20
人

に
景
品
を
差
し
上
げ
ま
す

問（
一
社
）世
界
遺
産
平
泉
・
一
関
Ｄ
Ｍ

Ｏ
☎
㉞
５
３
４
５
／
℻  ㉞
５
３
４
６

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

　

国
有
林
の
管
理
や
経
営
に
つ
い
て
意

見
を
聞
く
た
め「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」を
募

集
し
ま
す
。
資
格
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.rinya.m

aff.
go.jp/tohoku/

）
を
確
認
す
る
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
任
期
…
４
月
１
日
㊎
〜
令
和
６
年
３

月
31
日
㊐
◇
定
員
…
48
人
程
度
◇
申
し

込
み
…
令
和
４
年
１
月
31
日
㊊
ま
で

問
東
北
森
林
管
理
局
企
画
調
整
課
☎

０
１
８
・
８
３
６
・
２
２
２
８

申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
県
農
業
公
社
☎
０
１
９
・６
２
３
・ 

９
３
９
０

第
14
回
夢
・
未
来
子
ど
も
文
化
祭

❶
展
示
部
門

　

小
・
中
学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た
児
童
・

生
徒
の「
書
」
と「
絵
画
」
や
、
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ
の「
発
明
創
作
作
品
」

を
展
示
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
15
日
㊏
10
時
〜
17
時
、

16
日
㊐
９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
文

化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

❷
舞
台
部
門

　

舞
踊
、ダ
ン
ス
や
和
洋
楽
器
演
奏
な
ど
、

12
団
体
の
子
供
た
ち
が
熱
演
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
16
日
㊐
９
時
30
分
〜
◇
場

所
…
一関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

新
春
名
刀
鑑
賞
会

　

地
元
の
舞
草
刀
を
含
む
日
本
刀
の
鑑

賞
会
と
、
お
楽
し
み
鑑
定
会
を
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、
持
参
さ
れ
た
刀
剣
を
会

員
が
無
償
で
手
入
れ
を
し
ま
す
。

募　

集

令
和
4
年
度　

岩
手
県
学
生
会
館

︵
学
生
寮
︶入
寮
生

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.gakuseikai 

kan-iw
ate.or.jp/

）
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
募
集
…
男
子
・
27
人
程
度
、女
子
・
22

人
程
度
◇
対
象
…
岩
手
県
出
身
者
で
❶

大
学
院（
修
士
課
程
）❷
大
学
❸
短
期
大

学
❹
専
修
学
校（
専
門
課
程
）―
の
学
校

に
進
学
す
る
向
学
心
に
富
み
、
健
全
な

社
会
性
を
供
え
、か
つ
身
体
健
康
な
人
物

催　

し

ス
キ
ー
の
日
イ
ベ
ン
ト

　

中
学
生
以
下
の
人
を
対
象
に
、リ
フ
ト

料
金
無
料
・
ス
キ
ー
、ス
ノ
ボ
ー
セ
ッ
ト
レ

ン
タ
ル
料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
に
よ
る
販
売
も
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
10
日
㊊
㊗
９
時
〜
16
時

◇
場
所
…
祭
畤
ス
ノ
ー
ラ
ン
ド
◇
申
し

込
み
…
当
日
受
け
付
け
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０
２
０

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
わ
て

　

就
農
地
域
の
紹
介
、
独
立
・
自
営
就

農
に
向
け
た
研
修
、
農
業
法
人
へ
の
就

業
・
研
修
、
農
業
技
術
や
経
営
技
術
の

習
得
、
農
地
の
確
保
、
資
金
の
調
達
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
８
日
㊏
13
時
〜
16
時

◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）・
盛
岡
市
◇
費
用

…
入
場
無
料
◇
対
象
…
新
規
就
農
、Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
、
農
業
法
人
へ
の
就
業
・
研

修
、
農
業
体
験
を
希
望
す
る
人
な
ど
◇

◇
日
時
…
２
月
６
日
㊐
13
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料

問
舞
草
刀
研
究
会
事
務
局（
田
辺
）
☎

０
９
０
・
４
３
１
４
・
７
４
２
０

講　

座

週
イ
チ
倶
楽
部
サ
ポ
ー
タ
ー
・

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
研
修
会

◇
日
時
…
１
月
28
日
㊎
13
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内

容
…
高
齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
〜
い
つ

も
と
ち
が
う
？
そ
れ「
う
つ
病
」か
も
？

◇
講
師
…
岩
手
医
科
大
特
命
助
教
・
赤

平
美
津
子
◇
対
象
…
週
イ
チ
倶
楽
部
サ

ポ
ー
タ
ー
・
リ
ー
ダ
ー
、精
神
保
健
福
祉
・

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
高
齢
者
の
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
人
◇
定

員
…
先
着
50
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
21

日
㊎
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
本
庁
健
康
づ
く
り
課
☎
㉑
２
１
６
０

介
護
担
い
手

育
成
事
業

 

﹁
介
護
実
践
講
座
﹂と

﹁
介
護
体
験
セ
ミ
ナ
ー
﹂を
開
催

❶
介
護
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　

福
祉
用
具
の
使
用
体
験
、体
位
交
換
、

衣
服
の
着
脱
介
助
な
ど
、
介
護
の
手
法

を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
22
日
㊏
10
時
〜
13
時
◇

場
所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
ド
ー
ム
）
◇
費
用
…
無
料
◇
対

象
…
介
護
に
関
心
の
あ
る
人
◇
定
員
…

30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
21
日
㊎
ま
で

に
ニ
チ
イ
学
館
北
上
校（
☎
０
１
２
０ ・

７
８
０
・
９
１
５
）ま
で
電
話
で

　

本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な

ど
は
、12
月
20
日
㊊
現
在
の
情
報
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

場
◇
費
用
…
１
１
０
０
円（
昼
食
、
材

料
代
）◇
定
員
…
15
人

❷
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
で
表
す
本
寺
の
自
然

◇
日
時
…
１
月
23
日
㊐
９
時
30
分
〜
14

時
30
分
◇
場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流
館

◇
集
合
時
間
・
場
所
…
①
９
時
30
分
・

市
役
所
本
庁
職
員
駐
車
場
②
９
時
40
分
・

Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口
◇
費
用
…
１
８
０
０

円（
昼
食
、材
料
代
）◇
定
員
…
15
人

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
で
す
。

❶
ク
レ
ー
ン
等
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
26
日
㊌
、27
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
19
日
㊌
ま
で

❷
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
２
月
９
日
㊌
、10
日
㊍
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
２
日
㊌
ま
で

❸
建
設
業
経
理
士
２
級
講
座【
前
編
】

◇
期
日
…
２
月
４
日
㊎
、
７
日
㊊
、
９

日
㊌
◇
定
員
…
10
人
◇
申
し
込
み
…
１

月
28
日
㊎
ま
で
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❹
建
設
業
経
理
士
２
級
講
座【
後
編
】

◇
期
日
…
２
月
14
日
㊊
、
16
日
㊌
、
18

日
㊎
◇
定
員
…
10
人
◇
申
し
込
み
…
２

月
７
日
㊊
ま
で

❺Jw
_cad

基
礎
＆
実
践【
建
築
Ⅰ（
基
礎
）】

◇
期
日
…
２
月
14
日
㊊
、21
日
㊊
◇
定
員

…
５
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
７
日
㊊
ま
で

❻Jw
_cad

基
礎
＆
実
践【
建
築
Ⅱ（
実
践
）】

◇
期
日
…
２
月
28
日
㊊
、
３
月
７
日
㊊

◇
定
員
…
５
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
21

日
㊊
ま
で

❼
未
経
験
・
初
心
者
大
歓
迎「
初
歩
か

ら
じ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
」

◇
期
日
…
２
月
１
日
㊋
〜
16
日
㊌　
＊
㊏
・

㊐
・
㊗
、
２
月
14
日
㊊
は
休
み
◇
定
員
…
16

人
◇
申
し
込
み
…
１
月
25
日
㊋
ま
で

❽
パ
ソ
コ
ン
検
定
対
策
講
習「ワ
ー
プ
ロ
部
門
」

◇
期
日
…
２
月
17
日
㊍
〜
３
月
10
日
㊍

の
午
前　
＊
㊏
・
㊐
・
㊊
・
㊗
は
休
み
◇
定
員

…
16
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
９
日
㊌
ま
で

❾
パ
ソ
コ
ン
検
定
対
策
講
習「
表
計
算
部
門
」

◇
期
日
…
２
月
17
日
㊍
〜
３
月
10
日
㊍

の
午
後　
＊
㊏
・
㊐
・
㊊
・
㊗
は
休
み
◇
定
員

…
16
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
９
日
㊌
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

【
受
講
生
募
集
】

❶
足
場
の
組
立
て
等
作
業
従
事
者
特
別

教
育

◇
期
日
…
１
月
19
日
㊌
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
12
日
㊌
ま
で

❷
丸
の
こ
等
取
扱
い
作
業
従
事
者
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
１
月
20
日
㊍
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
13
日
㊍
ま
で

❸
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育（
補
講
２

時
間
30
分
）午
後
コ
ー
ス
の
み

◇
期
日
…
１
月
21
日
㊎
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
13
日
㊍
ま
で

❹
木
造
建
築
物
の
組
立
て
等
作
業
主
任

者
技
能
講
習

◇
期
日
…
１
月
27
日
㊍
、28
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
20
日
㊍
ま
で

❺
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作
業
特

別
教
育（
ロ
ー
プ
高
所
作
業
業
務
を
除
く
）

◇
期
日
…
２
月
10
日
㊍
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
２
月
３
日
㊍
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❶
木
造
建
築
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
７
年
３
月（
３
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
建
築
大
工
ま
た
は
建
築
大
工

に
な
り
た
い
求
職
者

❷
塑
性
加
工
科

◇
期
日
…
４
月
〜
令
和
６
年
３
月（
２
年

間
）◇
定
員
…
10
人
◇
対
象
…
入
社
後

間
も
な
い
建
築
板
金
工
ま
た
は
建
築
板

金
工
に
な
り
た
い
求
職
者

《
共
通
事
項
》

◇
申
し
込
み
…
１
月
31
日
㊊
ま
で　
＊
事

業
所
よ
り
派
遣
さ
れ
る
場
合
は
職
業
訓
練
指
導

員
免
許
証（
各
科
）
が
必
要

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

◇
日
時
…
２
月
２
日
㊌
、
16
日
㊌
13
時

30
分
〜
14
時
30
分
◇
場
所
…
関
が
丘
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

❷
介
護
実
践
講
座

　

介
護
の
基
礎
的
な
知
識
や
実
践
的
な

ス
キ
ル
を
身
に
付
け
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
想
定
し
た「
感
染
に
対

す
る
正
し
い
知
識
」も
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
①
１
月
16
日
㊐
②
29
日
㊏
③

２
月
５
日
㊏
④
12
日
㊏　
＊
い
ず
れ
も
10

時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）
◇
費
用
…

無
料
◇
対
象
…
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど
の
介
護
職
に
従
事
し
て
い
な
い
人

◇
定
員
…
30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
14

日
㊎
ま
で
に
ニ
チ
イ
学
館
北
上
校（
☎

０
１
２
０・７
８
０・９
１
５
）ま
で
電
話
で

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
７
０

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
に
学
ぶ

❶
本
寺
エ
コ
講
座

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
を
見
学
後
、
毛

糸
で
エ
コ
た
わ
し
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
19
日
㊌
９
時
〜
16
時
◇

場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
◇
集
合
時

間
・
場
所
…
①
９
時
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅

西
口
②
９
時
10
分
・
ユ
ー
ド
ー
ム
駐
車

市営住宅等の入居案内
（1月募集分） ＊12月20日現在

11月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体
計 1,712.07㌧（+114.21㌧）

一関 1,101.32㌧（+86.20㌧）
大東 610.75㌧（+28.01㌧）

一人当たり 15.28 ㎏ （+1.25 ㎏）

番号 募集する住宅
❶

一関
宮沢アパート1-122号
①2階②3DK③15,500〜 23,100円

❷
一関

中田住宅313号
①2階建②3DK③15,500〜 23,100円

❸
一関

小沢アパート2-246号
①4階②3DK③25,200〜 37,600円

❹
一関

三反田アパート3-315号
①2階②3DK③17,100〜 25,000円

❺
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③22,500〜 33,600円

❻
大東

大明神団地35、39号
①平屋②3DK③23,700〜 35,200円

❼
大東

古戸前団地5号
①平屋②3DK③22,800〜 34,000円

❽
東山

山谷住宅 13 号
①2階建②3DK③24,700〜 36,800円

❾
東山

山谷住宅 34 号
①平屋②2DK③16,300〜 24,200円

❿
東山

松川住宅 2、14、21 号
①平屋②3DK③17,500〜 26,100円

⓫
東山

松川住宅 6、31 号
①平屋②3DK③17,900〜 26,700円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅43号
①平屋②3DK③40,000円

⓭
室根

新舘前特定公共賃貸住宅9号
①平屋②3K③45,000円

⓮
藤沢

梅が岡住宅17号
①平屋②2LDK③16,700〜 22,400円

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…
（1月募集分）1月 4日㊋〜 11日㊋
問本庁都市整備課☎︎㉑ 8541

　入場人数を最大70人までと

制限を設けます。営業時間は

10:00から19:30までの間で4

分割し、完全入れ替え制で営業
します。受付時間や費用など詳
しくは問い合わせてください。

◇営業日時…3月13日㊐までの

10:00〜 17:00（予約団体だけ

19:30まで）　＊㊎㊏は10:00〜 19:30

◇休館日…毎㊊、12月31日㊎、1月
1日㊏㊗　＊㊊が㊗のときは翌日休館

問千厩アイスアリーナ☎︎� 4568

千厩アイスアリーナが
12月11日㊏から営業中

【東山地域新年交賀会】
◇日時…1月7日㊎10:30〜 11:30

◇場所…東山地域交流センター

＊一般参加はできません

その他の地域の新年交賀会・新
春祝賀会・新春交賀会は中止し

ます。
＊旧市町村単位全体で行われる地域だ

け掲載しています

問東山地域新年交賀会実行委
員会（東山支所地域振興課内）
☎︎㊼ 2111

各地域の新年交賀会・
新春祝賀会のお知らせ

　「SDGsって何？」「最近よく
聞くけど、知らない」という人、
カードゲームでSDGsを楽しく
学んでみませんか。講師は株式
会社ムライロCOMPANY代表・
村井淳氏です。

◇日時・場所…（第1回）1月
22日㊏10時〜 12時・本庁（第
2回）29日㊏10時〜 12時・千
厩農村環境改善センター
＊どちらも同じ内容です

◇費用…無料
◇対象…高校生以上
◇定員…各回先着30人
◇申し込み…１月17日㊊まで

問本庁政策企画課　☎︎㉑ 8641

 SDGs カードゲーム 
 「ゲット・ザ・ポイント」 

 体験会 

「ゲット・ザ・ポイント」
とは
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講　

座

い
ち
サ
ポ  

W
O
R
K
F
I
T  
4
D
A
Y
S
セ
ミ
ナ
ー

　

自
己
分
析
や
自
己
Ｐ
Ｒ
の
練
習
、
模

擬
面
接
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27

日　
＊
い
ず
れ
も
㊍
12
時
30
分
〜
17
時
◇
場

所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

◇
対
象
…
49
歳
ま
で
の
求
職
者
、
通
信

制
・
定
時
制
の
生
徒
、
進
路
未
決
定
の

全
日
制
生
徒　
＊
登
録
が
必
要（
そ
れ
以
外

の
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）
◇
定
員
…
10

人
◇
申
し
込
み
…
１
月
５
日
㊌
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

リ
サ
イ
ク
ル
手
芸
教
室

バ
ッ
グ
イ
ン
バ
ッ
グ
作
り

　

端
切
れ
を
利
用
し
て
バ
ッ
グ
イ
ン

バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
20
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉

在
住
の
人
◇
定
員
…
先
着
16
人
◇
申
し

込
み
…
１
月
４
日
㊋
〜
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

産
直・
起
業
者
の
経
営
発
展
セ
ミ
ナ
ー

　

ｖ
ｅ
ｇ
ｅ
ｆ
ｒ
ｕ
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
渡

邊
淳
子
氏
、
新
鮮
館
お
お
ま
ち
の
梁
川

真
一
氏
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
17
日
㊊
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎

◇
対
象
…
市
内
、
平
泉
在
住
の
人
で
、

地
元
農
産
物
の
生
産
、
加
工
、
販
売
に

興
味
の
あ
る
人
◇
定
員
…
先
着
30
人
◇

員
…
❶
10
人
❷
30
人
❸
❹
20
人

問
❶
東
山
総
合
体
育
館
☎
㉟
１
１
４
１

❷
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�
５ 

５
５
１
❸
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
４
３ 

３
４
❹
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
短
期
講
座

❶
正
月
太
り
解
消
！
真
冬
の
体
幹
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
講
座

◇
日
時
…
１
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27

日
毎
㊍
19
時
〜
20
時
30
分（
全
４
回
）◇

場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
費
用

…
無
料
◇
申
し
込
み
…
１
月
５
日
㊌
ま
で

❷
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

◇
日
時
…
１
月
19
日
㊌
19
時
〜
21
時
◇

場
所
…
一
関
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
費
用

…
５
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
１
月
14
日

㊎
ま
で

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る

36
歳
以
下
の
人
。定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

ど
な
た
で
も
参
加
可
◇
定
員
…
各
10
人

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２
１
４
４

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

1
月
・
2
月
の
講
習
会

❶
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

◇
期
日
…
１
月
20
日
㊍
、
１
月
21
日
㊎

◇
場
所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
１
万
７
８
０

円
◇
定
員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…

１
月
13
日
㊍
ま
で

❷
粉
じ
ん
作
業
に
係
る
特
別
教
育

◇
期
日
…
１
月
25
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
７
４
８
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
13
日
㊍
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

申
し
込
み
…
１
月
11
日
㊋
ま
で

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

み
ん
な
で
ゆ
き
あ
そ
び

　

雪
の
中
で
、
ソ
リ
や
宝
探
し
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
雪
遊
び
を
し
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
20
日
㊐
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
費
用

…
２
０
０
円（
入
浴
料
含
む
）
◇
対
象

…
小
学
生
以
下
の
子
供
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し
込
み
…
１

月
20
日
㊍
か
ら
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０
２
０

1
月
4
日
か
ら

受
け
付
け
開
始 
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室（
東
山
）

◇
日
時
…
２
月
１
日
〜
22
日
毎
㊋
10
時

〜
11
時
30
分（
全
４
回
）
◇
場
所
…
東

山
総
合
体
育
館

❷
冬
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
２
月
２
日
〜
３
月
16
日
毎
㊌

10
時
〜
11
時　
＊
２
月
23
日
、
３
月
９
日
を

除
く
全
５
回
◇
場
所
…
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

❸
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
川
崎
）

◇
日
時
…
２
月
４
日
〜
25
日
毎
㊎
10
時

〜
11
時
30
分（
全
４
回
）
◇
場
所
…
川

崎
体
育
セ
ン
タ
ー

❹
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
２
月
19
日
〜
３
月
12
日
毎
㊏

10
時
〜
11
時
30
分（
全
４
回
）
◇
場
所

…
東
口
体
育
館

《
共
通
事
項
》

◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
お

よ
び
平
泉
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人　

＊
❸
は
60
歳
以
上
❹
は
小
学
３
〜
６
年
生
◇
定

15
時
ま
で（
先
着
順
）

【
千
厩
】　
＊
信
用
生
協
主
催

◇
日
時
・
場
所
…
１
月
13
日
㊍
10
時
〜

13
時
◇
場
所
…
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前

日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談︵
予
約
制
︶

【
多
重
債
務
者
等
弁
護
士
無
料
相
談
】

◇
日
時
…
❶
１
月
11
日
㊋
❷
１
月
26
日

㊌　
＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市

役
所
本
庁
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
生
活

環
境
課
内
）☎
㉑
８
３
４
２

信
用
生
協

に
よ
る 

 

融
資
相
談
会︵
予
約
制
︶

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
１
月
５
日
、
12
日
、

19
日
、
26
日
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
❷

１
月
13
日
㊍
10
時
〜
13
時
・
千
厩
支
所

❸
１
月
15
日
㊏
10
時
〜
13
時
・
市
役
所

本
庁　
＊
い
ず
れ
も
㊌
９
時
〜
17
時
◇
予
約

…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１
２
０ 

・
１
０
１・６
１
２
❷
❸
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
相
談︵
予
約
制
︶

【
消
費
生
活
巡
回
相
談
】

◇
日
時
…
１
月
18
日
㊋
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
室
根
支
所
◇
予
約
…
前
日
17
時

ま
で（
先
着
順
）◇
内
容
…
売
買
、
契
約

ト
ラ
ブ
ル
な
ど

相　

談

﹁
ビ
ジ
サ
ポ‒

Ⅰ
﹂

い
ち
の
せ
き　

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

改
善
、
販
路
開
拓
の
相
談
や
創
業
希
望

者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な
ど
、
経

営
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
１
月
５
日
㊌
❷
19
日
㊌　

＊
時
間
は
10
時
〜
17
時
◇
場
所
…
な
の
は

な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
各

6
組
◇
申
し
込
み
…
各
開
催
日
の
前
週

㊎
ま
で
に
左
記
へ

問
本
庁
商
政
課
☎
㉑
８
４
１
２

一
関
地
方
6
次
産
業
化
個
別
相
談

◇
日
時
…
１
月
25
日
㊋
13
時
30
分
〜
17

時
◇
場
所
…
一
関
地
区
合
同
庁
舎
◇
対
象

…
６
次
産
業
に
興
味
が
あ
る
人
や
起
業
者

な
ど
◇
申
し
込
み
…
１
月
21
日
㊎
ま
で

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

行
政
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
１
月
14
日
㊎
10
時

〜
12
時
・
社
協
藤
沢
支
所
❷
１
月
20
日

㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談︵
予
約
制
︶

【
本
庁
】

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
１
月
６
日
・

蜂
谷
大
氏
／
13
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
20

日
・
佐
藤
一
博
氏
／
27
日
・
赤
津
聡
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市
役

所
本
庁
◇
予
約
…
12
月
24
日
㊎
〜
前
日

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

特
設
人
権
相
談
所

　

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
市
役
所
各
支

所
で
も
人
権
相
談
所（
不
定
期
）
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
毎
㊋
10
時
〜
15
時　
＊
第
２
、

３
㊋
10
時
〜
12
時
は
公
証
役
場
の
公
証
人
相
談

も
可（
要
予
約
）◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

問
水
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
一
関
部

会（
㊋
だ
け
）☎
㉓
１
８
２
２
、
市
長
寿

社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
１
月
14
日
㊎
、
25
日
㊋
10
時

〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇

対
象
…
市
内
に
在
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
１
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27

日　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
１
月
14
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

◇
期
日
…
１
月
27
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
８
１
４
０
円
◇
定
員
…
先
着

20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
20
日
㊍
ま
で

❹
有
機
溶
剤
業
務
従
事
者
に
対
す
る
安

全
衛
生
教
室

◇
期
日
…
２
月
９
日
㊌
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
９
０
２
０
円
◇
定
員
…
先
着

30
人
◇
申
し
込
み
…
２
月
２
日
㊌
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

お
し
ゃ
れ
な
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
作
り

◇
日
時
…
１
月
24
日
㊊
〜
２
月
７
日
い
ず

れ
も
㊊
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
場
所

…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
２
３
０
０

円
◇
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
女
性
◇
定
員
…
10
人
◇
申
し

込
み
…
１
月
４
日
㊋
12
時
30
分
か
ら
電

話
申
し
込
み
後
に
費
用
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

　親元を離れてアパートなど（市内、県
内外を問いません）で暮らし、勉学に勤
しみ頑張っている学生などの生活を応
援し、将来を担う人材を育むため、一関
市独自のコロナ関連支援策として、応援
給付金の支給および地元特産品の詰め

合わせを送ります。申請資格など詳しく

は市ホームページを確認してください。

問新型コロナウイルス感染症対策本部
生活支援班☎︎㉑ 8730、市教育委員会☎︎
㉑ 8823、地産地消・外商課☎︎㉑ 8317

申請期限は1月31日㊊まで 一関市大学生等生活応援給付金 および
うまいもんまるごと贈って学生等応援事業

（昨年度本事業による給付を受けていない人に限ります）

よぶのる一関（一関オンデマンド交通）

　東日本旅客鉄道株式会社（JR東日本）
は、一ノ関駅周辺の市街地と厳美地区
の間を結ぶオンデマンド交通「よぶの

る一関」を運行しています（車体に掲出
する右図のロゴが目印です）。

◇運行期間…令和 4 年 3 月31日㊍
まで ＊12 月28日㊋～ 1月3日㊊は運休

◇運行区域…一ノ関駅周辺の市街
地から厳美地区までの国道 342 号
線沿いを中心とした区域
◇運行時間…8:30 ～ 17:30

◇予約…専用電話またはWEBで予
約が可能❶専用電話☎︎ 080・8607・
0790（ 受 付 時 間 9:00 ～ 17:00）❷

TOHOKU MaaS WEBサイト（受付
時間 8:00 ～17:00）
◇運賃…大人（中学生以上）500円、
子供（小学生以下）300 円　＊乗車
時にSuicaまたは現金で運賃を支払い、

WEB 予約の場合には事前決済（クレジッ

トカードまたはモバイル

Suica 決済）も可

問TOHOKU�MaaSコールセンター
☎0120・012・705（受付時間は運行期間中の9:00〜 17:00）

　１月は❶市県民税（普通徴収）4期❷国民健康
保険税（普通徴収）7期❸後期高齢者医療保険料
（普通徴収）7期❹介護保険料（普通徴収）4期の納
付月です。納期限は1月31日㊊です。期限内に納
付しましょう。市税などの納付は、便利な口座振
替をお勧めします。
問本庁収納課☎︎㉑ 8261または一関市納税貯蓄組
合連合会

1月の納付のお知らせ

TOHOKU MaaS 
WEBサイト

　市は、新型コロナウイルス感染症の影響に伴う支援策と
して、水稲生産者の令和 3年産主食用米出荷経費相当額
（検査米1袋（30㌕）あたり121円）を補助します。
　市内の認定方針作成者（JAいわて平泉、加賀長商店、マ
イケン商店、小山商店、相沢商店、滝商店）以外に販売する

農業者は申請が必要です。詳しくは問い合わせてください。
問本庁農政課　☎㉑8426

米生産緊急支援事業費補助金
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ハローワーク一関では、求職活動に役立つセミナーを開催しています。
みなさんの求職活動をサポートします。ぜひ参加してください！

●セミナーのご案内

名称 日時 会場 内容

履歴書作成ミニア
ドバイスセミナー

1月11日㊋
13:30～14:40

ハローワー
ク一関

履歴書作成の基本
志望動機、アピール
ポイント

就職支援セミナー
（基本）

1月14日㊎
9:30～11:30

アイドーム
求職活動の進め方・
心構え
求職活動の方法

面接セミナー
1月19日㊌
13:30～14:40

ハローワー
ク一関

面接マナー（ポイン
ト）

雇用保険スタート
アップセミナー

1月25日㊋
13:30～15:30

ハローワー
ク一関

一関地域の雇用状況
再就職手当の活用

就職支援セミナー
（演習）

1月26日㊌
13:30～16:30

アイドーム
応募書類の作成
面接対策

＊参加には、事前の申し込みが必要です

●市の「就職情報提供サービス」登録者募集
　市内に立地する事業所は 5,000 社を超え、その

中でも従業員の多い製造業の立地は 400 社を超え

るなど、市内には多くの働く場所があります。
　市では、地元を離れ進学している学生や市外で

就職している人などの皆さんに、市で主催するオ

ンライン形式の就職ガイダンス・相談会の開催、
一関市内の企業情報やＵＩＪターンに関する情報
をメールで届けています。
　この機会に「就職情報提供サー

ビス」に登録してください。

10 月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2639人
（フルタイム：1892 人　パート：747人）

問本庁工業労政課☎︎㉑8451

地域とともに　一関が誇れる会社を目指す ☎︎�3511
●所在地……一関市室根町折壁字愛宕下 161　
●設立………昭和 44 年 7 月
●代表者……代表取締役　小山征男
●従業員数…589 人

株式会社オヤマInformation

　株式会社オヤマは、「安
全、安 心、健 康 」をキー
ワードに鶏肉およびその
加 工 品を生 産から販 売
まで一貫して行っていま
す。室根地域の元気を取
り戻したいと考え、平成

21年に「からあげ家」の事業を立ち上げました。
　「からあげフェスティバル」で初代優勝を勝ち取ったこ
とで「からあげ」は一関の名物として認知され、観光にも貢
献できる事業に成長しました。
　この取り組みは、社内に大きな影響を与えました。
　「からあげ家」の事業を展開することで子供や大人が店
舗で喜んで買っている姿を目にすることができ、消費者の
顔が見えることによって社員の仕事に対するモチベーショ
ンの向上へとつながりました。

　人が健康的に生活を送るための、大切な食卓を支えるこ
とで社会に貢献できる仕事です。当社では、鶏肉の食文化
を広めるとともに一関市を元気にしたい人を求めていま
す。
　また、製品、会社、人間の価値を高めることを理念に掲
げており、これらが達成されることによって、オヤマブラ
ンドが築かれ、消費者に愛される製品が生まれます。
　また、オヤマブランド＝地域ブランドが高められること
によって、市や地域に
貢献できると考えて
います。
　株式会社オヤマは、
よりよい地域の将来
を考え、地 域ととも
に、一関が誇れる会社
を目指しています。

就職支援情報

Companies企業紹介

＊勤務地 域を一関市で絞り込
み検索ができます

《詳しい求人情報はこちら》

ハローワークインターネットサービス 検索

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざまな職種
の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が出されています。
　市では、地域内への就職を支援促進するため、ハローワークで取り扱
う教育訓練給付制度と、市の就職情報提供サービスについて紹介します。

株式会社オヤマ

問本庁工業労政課　☎︎㉑8461
問ハローワーク一関　☎︎㉓4135

＊ハローワーク
　一関調べ 相　

談

川
崎
地
域 
出
張
!
空
家
相
談
会

　

近
隣
の
空
家
や
自
分
が
所
有
す
る
空

家
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
人
に
、
市
職

員
が
解
決
の
糸
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

予
約
不
要
で
す
が
、
時
間
を
指
定
し
た

い
場
合
は
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊎
13
時
〜
16
時　

＊
相
談
時
間
は
一
人
30
分
以
内
◇
場
所
…
川

崎
支
所
2
階
会
議
室
◇
費
用
…
無
料

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

お
知
ら
せ

農
地
の
貸
し
借
り
を
県
農
業
公
社

が
手
伝
い
ま
す

　

岩
手
県
農
業
公
社（
農
地
中
間
管
理

機
構
）
は
、
市
内
の
農
地
貸
借
に
つ
い

て
、
貸
し
手
と
借
り
手
の
間
に
入
り
手

続
き
を
手
伝
い
ま
す
。

　

貸
借
契
約
の
期
限
を
迎
え
る
人
、
経

営
規
模
の
拡
大
を
目
指
す
人
や
農
業
か

ら
リ
タ
イ
ア
を
考
え
て
い
る
人
は
積
極

的
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
…
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.i-agri.or.jp/

）
を

確
認
す
る
か
、
左
記
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
１
、
農
業

委
員
会
☎
㉑
８
６
９
２
、
ま
た
は
各
支

所
産
業
建
設
課

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
高
齢
者

向
け
説
明
会︵
高
齢
者
活
躍
人
材

確
保
育
成
事
業

︶

　

60
歳
以
上
の
働
き
た
い
人
を
対
象
に

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
26
日
㊌
10
時
〜
◇
場
所

…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

◇
対
象
…
現
在
シ
ル
バ
ー
会
員
で
は
な

い
、
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
満
60

歳
以
上
の
人
。
企
業
・
官
公
庁
の
退
職

予
定
者
で
、
３
月
31
日
時
点
で
満
55
歳

以
上
の
人
◇
定
員
…
先
着
50
人

問
岩
手
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

合
会
☎
０
１
９
・６
２
１
・８
６
７
１

蜜
蜂
の
飼
育
届
の
提
出

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、
趣
味
で
飼

育
す
る
人
を
含
め
、
毎
年
、
蜜
蜂
飼
育

届
を
最
寄
り
の
広
域
振
興
局
農
政（
林
）

部
ま
た
は
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
に
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
提
出
期
限
…
１
月
31
日
㊊
ま
で

問
県
南
広
域
振
興
局
農
政
部
農
業
振
興

課
☎
０
１
９
７
・２
２
・２
８
４
２

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、
短

大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
や

外
国
の
高
校
、
大
学
な
ど
に
入
学
、
在

学
す
る
人
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資

制
度
で
す
。
一
人
に
つ
き
３
５
０
万
円

ま
で
を
固
定
金
利
で
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検

索
す
る
か
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
７
０
・０
０
８
６
５
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
）ま
た
は
０
３
・５
３
２
１
・８
６
５
６

T
D
K
か
ら
の
重
要
な
お
願
い

リ
コ
ー
ル
対
象
の
加
湿
器
の
回
収

　

平
成
10
年
度
に
製
造
・
販
売
し
た

加
湿
器
「
Ｋ
Ｓ
︱
５
０
０
Ｈ
」「
Ｋ
Ｓ
︱

３
０
０
Ｗ
」、
平
成
５
年
度
に
製
造
販

売
し
た
加
湿
器
「
Ｋ
Ｓ
︱
３
１
Ｗ
」「
Ｋ

Ｓ
︱
３
２
Ｗ
」
は
事
故
の
恐
れ
が
あ
る

た
め
Ｔ
Ｄ
Ｋ
株
式
会
社
が
回
収
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
Ｔ
Ｄ
Ｋ
株
式
会
社
☎
０
１
２
０・６
０
４ ・

７
７
７

い
わ
て
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
2
0
2
1

　

県
で
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
の
増

え
る
冬
季
に
、
県
民
を
対
象
と
し
た
省

エ
ネ
・
節
電
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中

で
す
。
チ
ラ
シ
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

（h
ttps://w

w
w
.aiin

a.jp/site/
environm

ent/4828.htm
l

）
内
で
、

冬
季
に
効
果
的
な
省
エ
ネ
行
動
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
実
践
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
し
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

◇
実
施
期
間
…
２
月
15
日
㊋
ま
で

問
県
環
境
生
活
部
環
境
生
活
企
画
室
☎

０
１
９
・６
２
９ ・
５
２
７
１

一関のもち食文化 ❹

ハレの日の喜び

　おめでたい時も、そうでな

い時も、改まった席ではもち

料理を振る舞う文化が残る一
関。お餅は客人をもてなす最
高のごちそうでした。
　今では餅屋さんに頼んで餅
をついてもらうことや、家庭
用餅つき機を使うことも多い

ですが、昔はそれぞれの家庭
で、杵

き ね

と臼を使ってみんなで

餅をつきあげました。
　仏事や家庭用の時は一本杵
を、祝い事では千本杵を使っ

た餅つきが行われました。特

にも慶事の際は、餅つき唄の

拍子に合わせてにぎやかに餅
をつき、喜びを分かち合いま

した。
　全国に民謡・作業唄は数え

きれないほどありますが、餅
つき唄はほとんどなく、一関
ならではの祝い唄です。

問観光物産課☎㉑8415、一関もち食推進会議（事務局：（一社）
世界遺産平泉・一関ＤＭＯ）☎㉞5345

餅つき唄にこめて
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●身体障がい者などを対象に郵送による貸し出しを行っています
　図書館では、市内在住で図書館利用者カードを持つ人のうち、重い障
がいのために来館できない人に、郵送による貸し出しを行っています。
　一度の申し込みで図書は5点まで、CDやDVDなどは3点まで借りら
れます。郵送で返却する場合の費用は利用者負担です。利用には条件が
ありますので、希望する人は図書館に問い合わせてください。

図書館へ行こう！News

一
関

企画展「岩手を知る　作家・食文化・工芸」
　岩手の読書週間（2 月 1 日～ 14 日）に合わせ、郷土料理の「も
ち」に関連したパネルを展示し、郷土の作家、食文化や工芸に関
する資料を展示・貸し出します。

〔期間〕2 月 23 日㊌まで

東
山

本のお年玉
　図書館職員が選んだおすすめの本 2 冊を、中身が見えないよう
に包んで貸し出します。大人向け、子供向け限定各 10 組です。

〔日時〕1 月 4 日㊋～なくなり次第終了

花
泉

図書館おはなし会
　絵本の読み聞かせ、手遊びや紙芝居などを行います。

〔日時〕毎月第 2・4 ㊐、毎月第 3 ㊏ 11:00 ～〔費用〕無料〔対象・
定員〕乳幼児～小学生、保護者・先着 10 人〔申し込み〕不要

室
根

企画展「知っていますか ? SDGs」
　SDGsとは何か、2030 年までに目標を達成するため、私たち
一人一人ができる行動の参考となる資料を展示・貸し出します。

〔期間〕1 月 29 日㊏～ 2 月 24 日㊍

大
東

寺子屋としょかん
　集中して宿題に取り組める場所として集会室を開放し、分か
らないところはボランティアスタッフがアドバイスします。

〔日時〕1 月 12 日㊌～ 14 日㊎ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
〔費用〕無料〔対象〕小学生〔申し込み〕不要

川
崎

赤ちゃんおはなし会
　手遊びやわらべうた、絵本の読み聞かせ、紙芝居や小道具の
実演などを行います。

〔日時〕毎月第 3 ㊌ 11:00 ～〔対象〕乳幼児、保護者〔費用〕無料〔申
し込み〕不要

千
厩

おはなしグループマザーリーフの冬のおはなし会
　人形劇や大型絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなどを行い
ます。

〔日時〕1 月 6 日㊍ 11:00 ～ 12:00〔対象・定員〕幼児～小学生・
先着 24 人〔費用〕無料〔申し込み〕不要

藤
沢

認知症カフェ①（認知症にやさしい図書館講座④）
　介護者の会との交流、わらべうたや紙芝居などを行います。

〔 日 時 〕1 月 20 日㊍ 13:30 ～ 15:30〔 場 所 〕藤沢市民センター　
視聴覚室〔対象・定員〕一般・30 人〔費用〕無料〔申し込み〕電
話または直接

Q  藤沢町内の学校で、詩人・白
しら

鳥
とり

省
しょう

吾
ご

が作詞した校歌を探しています
A  岩手県立藤沢高等学校校歌で昭和28年 11月7日制定されました
（平成20年岩手県立千厩高等学校へ統合）。
参考資料：「岩手・一関�ひがしいわいの校歌集」トーバン印刷発行、「藤沢町史
本編下」岩手県東磐井郡藤沢町発行、「岩手県立藤沢高等学校閉校記念誌『青春
の追憶』」岩手県立藤沢高等学校発行

図書館で調べようReference

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎�㉑2147
●花泉図書館☎��4939
●大東図書館☎��3541
●千厩図書館☎��1122

●東山図書館☎�㊼2324
●室根図書館☎��3820
●川崎図書館☎�㊸4123
●藤沢図書館☎��5088

月は藤沢図書館1

●休館日情報などは市立図書館ホームページ

（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

　令和3年11月に開催した「句会ラ

イブ」の講師で俳人の家
いえ

藤
ふじ

正
まさ

人
と

氏は、
同カンパニー所属。本誌は投句によ

る作句と鑑賞を同時に味わえる、句
会ライブの冊子版といったところも

魅力の一つです。家藤氏による「裾野
探訪」もぜひ見てください。

　利用者が探している本を見つける

のも図書館員の大事な業務です。本
書はうろ覚えのタイトル、勘違いの作
者名、本の内容の大まかなニュアン

スからお目当ての本を探した渾
こん

身
しん

の

事例集。読んで笑ってもらい、図書
館を身近に感じてほしい一冊です。

「俳句季刊誌 伊月庵通信 2021秋」夏井いつき/ 企画・監修
夏井＆カンパニー / 発行

福井県立図書館 / 編・著　講談社 / 発行

株式会社パーソナルブレーン / 発行

「100万回死んだねこ　覚え違いタイトル集」

　日々発売されるビジネス関連の新刊
書の中から、内容が斬新なものを毎月
10冊厳選し、4ページずつ誌面で紹
介するという類を見ない画期的な月刊
誌。内容についても主観を変えずに概
要だけを伝えて、読後に購読や選書
の展開へとつながる点もポイントです。

「ＴＯＰＰＯＩＮＴ（トップポイント）」

●テーマ展
　「幕末明治を支えた大槻三代　玄

げん

沢
たく

・磐
ばん

渓
けい

・文
ふみ

彦
ひこ

」
　幕末明治という激動の時代に、蘭

らん

学、漢学、国語の分野
から大槻家三代が果たした役割を紹介します。

〔期間〕1月15日㊏～ 3月6日㊐　＊1月15日㊏は入館無料

◯展示解説会
〔日時〕1月16日㊐11:00、13:30
●和算に挑戦
　日本の数学・和算の問題を解いてみませんか。初級か
ら上級問題まで解答を募集します。
　また、「私の和算に挑戦物語」をテーマにした作文も同
時募集します。
　詳しくは一関市博物館に問い合わせるか、一関市博物
館ホームページで確認してください。

〔解答受付期間〕1月20日㊍まで　＊消印有効

●休館日
〔年始〕1月3日㊊まで

いちのせき
ほんジロー

©2015�Ichinoseki�City

問一関市民俗資料館☎︎�2706
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,233,html

一関市民俗資料館

問一関市博物館☎︎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

Museum博物館だより

　一関教会は、宮古教会の羽
はに

生
ゅう

義
ぎ

三
さぶ

郎
ろう

牧師の設計により、昭和
4（1929）年に建てられた、木造
平屋建てで、屋根は切り妻の鉄
板葺

ぶ

きの建物です。小屋組みは
ハンマービーム架構やタイバー
で構成され、外壁は白く塗られ
た下見板張りで、内側は板張り
の天井を腰板を除いた部分が

しっくいで塗られています。窓は真ん中が尖
とが

った「尖
せん

塔
とう

アー
チ」の形をしています。2連式の尖塔アーチ窓が連続して使
われ、この教会の大きな特徴となっています。
　現在も日曜礼拝が行われているこの建物は、当地方の信
仰の歴史を知るだけでなく、わが国の近代化の中で、建築
当初の状態をよく伝えていることが高く評価されている貴
重な遺産です。

問本庁文化財課 ☎︎㉖ 0820・FAX㉑ 5770

国登録有形文化財（建造物）　「日
に

本
ほ ん

基
き り

督
す と

教
きょう

団
だ ん

一
いちの

関
せ き

教
きょう

会
か い

」
●所在地：田村町／●登録年月日：2007 年 7 月 31 日

Cultural  Properties文化財探訪

Facilities施設めぐり

●民俗資料の出前講座
　民俗資料館は、収蔵して
いる民俗資料を学校だけで
なく、世代間交流の集まりな
どにも出前し、道具の移り変

わりの話をしています。地域

のイベントなどに民俗資料

を活用してみませんか。気軽

に相談してください。

●利用案内
〔開館時間〕9:00～ 17:00（入

館は16:30まで）〔休館日〕毎

㊊（㊗・○振の場合はその翌日）、

年末年始〔入館料〕無料

問千厩体育館☎︎�2369
http://www.ichinoseki-sports.or.jp/shisetsu/senmaya/icearena.html

千厩アイスアリーナ

令和元年出前講座「アイロンのうつりか
わりのお話」（大東町摺沢・沼田自治会）

令和 3 年体験講座
「火鉢でもちを焼いてみよう」

　平成6年にオープンした千厩ア
イスアリーナは、冬季はスケート
リンク（736㎡）、夏季はアリーナ
として利用できる屋内施設です。
利用案内
〔休館日〕毎㊊および1月1日、12月31日
○スケートリンク
〔利用期間〕3月13日㊐まで　＊感染症拡大防止対策のため❶

10:00〜 11:30❷ 13:00〜 14:30❸ 15:30〜 17:00❹ 18:00〜 19:30

の1日4部、総入れ替え制で❶〜❹各70人まで

〔費用〕（個人）一般600円、高校生 500円、中学生以下
300円、付添人 100円　＊団体利用（15人以上）は各100円引きで

付添人は無料　（貸し靴）一足300円
＊団体利用は2週間前までに予約が必要です

○アリーナ
〔利用期間〕5月～ 10月の8:30～ 22:00
〔費用〕（専用利用）800円／時間  （個人利用）50円／人
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▼
１
月
号
を
作
成
し
て
い
る
と
、

あ
ら
た
め
て
月
日
が
た
つ
の
を

早
く
感
じ
ま
し
た
。
2
0
2
1
年

も
い
ろ
い
ろ
生
活
す
る
う
え
で

気
を
使
っ
た
思
い
が
あ
り
ま
す
。

2
0
2
2
年
こ
そ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
収
束
し
、
以
前
の
よ
う

な
生
活
に
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。（
今
野
勝
裕
）

▼
N
S
P
・
中
村
貴
之
さ
ん
が

11
月
27
日
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

中
村
さ
ん
に
は
、
J
R
一
ノ
関

駅
新
幹
線
ホ
ー
ム
の
発
車
メ
ロ

デ
ィ
ー
、
メ
モ
リ
ア
ル
ス
ポ
ッ
ト

や
本
紙
の
特
集
作
成
な
ど
、
い

つ
も
親
切
に
対
応
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
何
よ
り
も
フ
ァ
ン
の

こ
と
を
大
切
に
す
る
中
村
さ
ん

の
優
し
い
笑
顔
。
一
生
忘
れ
ま
せ

ん
。（
佐
藤
紳
也
）

千葉聖也くん 熊谷帆乃佳さん

　私の夢は宇宙飛行士になることです。自分の

目で宇宙から地球を見たいし、世界各地から提
供される工夫された宇宙食を宇宙船で食べたい

からです。本やユーチューブなどで宇宙に関す

ることを読んだり見たりしています。
　ダイヤモンドでできている惑星の「かに座
55e」の温度は摂氏2150度にもなり、どんな星
なのか興味が尽きません。わくわくする宇宙に

ついて今後も調べて理解を深めたいです。

　私の夢は入院患者に優しく接し、病気の回復
を手伝う看護師になることです。
　通院で治療を受けたときに、優しい声を掛け

られ、手当てをしてもらいました。その姿にあ

こがれ、少しでも患者に寄り添い、力になれる

看護師になりたいと思ったからです。
　授業では、数量やめもりの読み取りなどを正
確にできるようになるため、特に算数と理科に

力を入れて勉強しています。

ちば・まさや　舞川小 6 年 くまがい・ほのか　藤沢小 6 年

宇宙飛行士になり地球を見たい 患者に寄り添う看護師になりたい

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│�わたしの夢�│�＜第148 回＞ │�舞川小・藤沢小 │

花が手向けられた NSPメモリアル
スポット（磐井川河川敷）


