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加藤 知
と も

英
ひ で

さ
ん 

子ども食堂「ゆいま〜るキッチン」をオープンした

Tomohide Kato 33

弁
当
通
し
て
笑
顔
の
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い

地
域
の
人
と
触
れ
合
い
関
係
を
深
め
た
い

　加藤さんは2017 年に一関市山目に保育園ゆ
いま～るを開設し、18 年に隣接する場所に第 2
園を設置。19 年には奥州市江刺岩谷堂に第 3 園
の運営を始めゼロ歳児から2 歳児までの乳幼児
保育を行っています。
　2021 年 12 月から子ども食堂「ゆいま～る
キッチン」を始め毎月 2 回、大人用の弁当、ス
マイルランチを販売、キッズ弁当は無料で提供
しています。
　新型コロナウイルス感染症の拡大で希薄に
なった地域の結び付きを取り戻すことや、飲食
店の支援などを目的に子ども食堂を始めまし
た。弁当は東山町のゲストハウスオーナーの小
原結

つむぎ

さんが監修しています。
　加藤さんは、預かっている子供たちからコロ
ナ禍で友達と遊べなくなったという声を聞き

「おいしいご飯を食べて笑顔を取り戻してほし
い。20 食ではあるがキッズ弁当をもらってほ
しい」と話し、家族、地域が食事を通して交流
を深め、笑顔で生活することを願っています。
　地域との関係の深まりの中で「野菜を提供し
てくれる住民もいるので、今後はフードバンク
的な取り組みもしたい」と思い描いています。

Profile
　修紅短大卒業後、東北福祉大学で社会福祉を
学び神奈川県の社会福祉法人で勤務。2017 年 4
月から家庭的保育事業として保育園「ゆいま～
る」を開設しました。21 年 12 月から子ども食堂

「ゆいま～るキッチン」を始める。

4月の人口と世帯数
4月1日現在　（　　）は前月比

人口

計 110,679人 （-714 人）

男 53,726人 （-361人）

女 56,953人 （-353 人）

世帯数 46,238 世帯 （-4 世帯）

I-Style を、スマホで。
タブレットで。

市
は
被
害
状
況
の
把
握
・
支
援

F
M
あ
す
も
は
市
民
へ
情
報
発
信

　

3
月
16
日
午
後
11
時
36
分
ご
ろ
、
福
島
県
沖
を
震

源
と
す
る
強
い
地
震
が
あ
り
、
宮
城
県
、
福
島
県
で

震
度
6
強
、
県
内
で
も
一
関
市
、
奥
州
市
、
矢
巾
町

で
震
度
5
強
の
揺
れ
を
観
測
し
ま
し
た
。
震
源
の
深

さ
は
57
㌔
、
地
震
の
規
模︵
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
︶
は

7
・
4
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
地
震
発
生
直
後
に「
災
害
対
策
本
部
・
支

部
」︵
本
部
長
・
佐
藤
善
仁
市
長
︶
を
設
置
し
被
害

状
況
の
把
握
に
努
め
ま
し
た
。
翌
17
日
午
後
6
時
に

「
災
害
警
戒
本
部
・
支
部
」に
切
り
替
え
、
18
日
午
後

5
時
半
に
は
同
警
戒
本
部
・
支
部
を
廃
止
し
ま
し
た

が
、
新
た
に「
災
害
復
旧
支
援
本
部
」を
設
置
し
、
引

き
続
き
被
害
状
況
の
把
握
、
支
援
対
策
な
ど
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

市
が
4
月
8
日
現
在
で
ま
と
め
た
被
害
状
況
に

よ
る
と
、
住
家
な
ど
で
全
壊
は
2
棟
、
半
壊
は
1
棟
、

一
部
損
壊
は
3
0
4
棟︵
罹り

災さ
い

証
明
書
発
行
分
︶、

学
校
・
社
会
教
育
施
設
な
ど
で
は
天
井
、
壁
の
落
下
、

剝
離
、
窓
ガ
ラ
ス
破
損
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
、
そ

の
被
害
額
は
7
億
6
0
0
0
万
円
に
上
り
ま
し
た
。

　
「
Ｆ
Ｍ
あ
す
も
」
は
、
地
震
発
生
直
後
か
ら
公
共

交
通
、
道
路
の
通
行
止
め
や
停
電
状
況
な
ど
市
民
に

と
っ
て
重
要
な
情
報
を
発
信
し
た
り
安
全
確
保
を
呼

び
掛
け
た
り
し
ま
し
た
。

　

深
夜
の
発
生
で
、
市
内
の
状
況
が
分
か
り
づ
ら
い

中
で
、
市
と
連
携
し
な
が
ら
、
被
害
状
況
な
ど
を
伝

え
ま
し
た
。

中里市民センター外観

中里市民センター玄関口 中里市民センター 2階和室一関運動公園テニスコート階段映画館「一関シネプラザ」天井

33
月月
1616
日日  

福
島
県
沖
地
震

福
島
県
沖
地
震

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

    

市
内
各
地
で
被
害
発
生

市
内
各
地
で
被
害
発
生  
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地震への備え　各家庭でできること

　大規模地震発生時は家具などが倒れ、大けがをする恐れが
あります。
　まずは頭を守って姿勢を低くし、自身の安全を確保するほ
か、家具の転倒防止策や自宅周囲のガスボンベ固定など、日頃
から地震に対する安全対策を講じましょう。
　また、電気、ガスや水道などのライフラインが止まった場合
に備えて、普段から最低 3 日分の飲料水や長く保存ができる食
料を備蓄しておきましょう。
　自宅が被災した場合には安全な場所に避難して生活を送る
ことになります。災害時に持ち出すべきものをあらかじめ、非
常持ち出し袋に詰めておき、避難用の外履きと一緒に、いつで
も持ち出せるようにしておきましょう。
　非常持ち出し品には、非常食、飲料水、懐中電灯、携帯ラジ
オ、予備電池、軍手、現金・身分証明書などの貴重品、マスク、
ウェットティッシュなどがあります。
　その他にも小さなお子さんや高齢者の方がいる家庭などは
紙オムツや持病の薬など、自身や家族の状況に応じ優先順位
を決めて準備しておきましょう。

問消防本部防災課☎ ㉕5913

罹災証明書などの発行

　土地、家屋、動産などに被害を受けた市民に対し
て「罹災届出証明書」または「罹災証明書」を申請に
基づき発行します。
　「罹災届出証明書」は、土地、家屋や動産などに被
害を受けたことを公的に証明する書類です。「罹災
証明書」は住宅に被害を受けたことを証明する書類
です。申請前に加入している保険会社へ提出が必要
か確認の上、申請してください。手数料はかかりま
せん。
　申請者は土地、家屋、動産などの所有者か同世帯
の家族です。それ以外の場合は委任状の添付が必要
です。
　申請手続きは、所定の申請書を本庁税務課または
各支所市民課・税務係に提出してください。申請書
のほかに必要なものは❶被害状況を確認できる写真

（スマートフォン、デジタルカメラの画像提示でも
可）❷来庁者の本人確認書類（運転免許証、マイナン
バーカードなど、顔写真付きのもの）です。

問本庁税務課☎ ㉑8257

罹
り

災
さ い

証明書などの発行手続きを行ってください。
　〇 手続きは下記によります。
　〇 受付時間は平日の8 時 30 分～ 17 時 15 分（窓口延長日は

19 時まで対応）

 罹災証明書などを持って清掃センターに搬入してく

ださい。(料金は免除されます)

　〇 一関清掃センター（一関、花泉地域）☎ ㉑2157。平日は
8時30分～ 11時45分、13時～ 16時30分。土曜は8時30
分～ 11時30分（㊗は除く）

　〇 大東清掃センター（大東、千厩、東山、室根、川崎、藤沢地
域）☎� 3149。平日は8 時 30 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16
時 30 分。第 3日曜日は8 時 30 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16
時30 分（祝日除く）

　　＊種別ごとに分別して搬入してください

◆ その他の排出方法

　破損したガラスや陶器などは、家庭ごみであれば通常の
「燃やせないごみ」として分別ルールや収集カレンダーを順
守してごみ集積所に出すことができます。ただし、事業者は
ごみ集積所には出せません。

◆費用がかかるもの

　〇 廃棄物の運搬を一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼し
た場合、排出者の負担になります。

　〇 事業者に修繕工事などを依頼した場合、そこから生じた
廃棄物は産業廃棄物として事業者が責任を持って処理
することになっています。清掃センターには搬入はでき
ません。

　問本庁生活環境課☎ ㉑8341

　公共施設、民間施設や道路ののり面など、多くの被害が発生
した市の被害状況を調査するため、政党の県連は3月下旬に相
次いで現地に入り、市の担当者から説明を聞きました。
　市議会議員も同行し山目字館地内ののり面、山目町の中里
市民センターや田村町の世嬉の一酒造を回り、被害状況を確
認しました。
　状況を確認した関係議員は市と連携し国や県に働き掛け復
旧に向けた支援制度の充実や強化を求めて取り組む考えを示
しました。

地震で生じた廃棄物の処分方法

商
業
施
設
で
も
爪
跡

中
里
市
民
セ
ン
タ
ー
は
利
用
不
可

今回の地震で生じた一般家庭や事業者から出される廃棄物
の処分方法です。清掃センターへの搬入は5月31日㊋まで
となります。

陶器が落下し散乱した梅森陶器店内

中
里
市
民
セ
ン
タ
ー
は
事
務
室
移
転

す
こ
や
か
交
流
館
だ
け
利
用
可
能

　

二
度
に
わ
た
っ
て
大
き
く
揺
れ
た
福

島
県
沖
地
震
。
市
内
の
被
害
は
、
住
宅
、

農
林
業
施
設
、
公
共
土
木
施
設
、
医
療
・

福
祉
施
設
、
公
営
住
宅
、
商
業
・
観
光

施
設
、
市
役
所
庁
舎
、
消
防
施
設
な
ど
、

被
害
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
梅
森
陶
器
店
︵
八
幡
町
︶
で

は
、
陳
列
し
て
い
た
多
く
の
陶
器
や
ガ

ラ
ス
製
品
が
棚
か
ら
床
に
落
下
し
、
割

れ
ま
し
た
。

　

世
嬉
の
一
酒
造
︵
田
村
町
︶
で
は
、

蔵
の
外
壁
が
は
が
れ
落
ち
た
ほ
か
、
建

物
内
部
に
複
数
の
亀
裂
が
生
じ
ま
し

た
。

　

映
画
館
一
関
シ
ネ
プ
ラ
ザ︵
磐
井
町
︶

で
は
天
井
の
一
部
落
下
、
映
写
機
の
ず

れ
や
音
響
設
備
な
ど
の
被
害
に
よ
り
休

館
と
な
り
ま
し
た
が
、
復
旧
工
事
を
行

い
、
4
月
15
日
に
再
開
し
ま
し
た
。

　

市
の
施
設
で
被
害
が
大
き
か
っ
た
中

里
市
民
セ
ン
タ
ー
︵
山
目
町
︶
は
、
隣

接
す
る「
す
こ
や
か
交
流
館
」
へ
事
務

室
を
3
月
下
旬
に
移
転
し
ま
し
た
。
同

セ
ン
タ
ー
の
利
用
団
体
に
対
し
て
は
施

設
の
安
全
確
保
が
難
し
い
こ
と
を
理
由

に
、
当
分
の
間
は
他
の
施
設
の
利
用
を

求
め
て
い
ま
す
。

県議らが市内の被害状況を確認

地震による主な被害状況（4 月 8 日現在）
被害項目 内容

人的被害 負傷者 2人（軽傷）
停電状況 延べ 1,807戸

住家など
全壊 2棟、半壊 1棟
一部損壊 304棟（罹

り

災
さい

証明書発行分）

農林業施設 農地、ため池、水路、農道など 68 カ所、
9施設

公共土木施設 道路 30 カ所
学校・

社会教育施設など
小・中学校 35校、幼稚園 2園、
市民センターなど 51施設

医療・福祉施設など 藤沢病院、民間医療施設など42施設
上下水道施設 配水管の破損など 19 カ所

公営住宅・公園など 市営住宅 15 カ所、公園 2 カ所など

商業・観光施設など
商業、観光、工業施設など延べ
97施設

庁舎・消防施設 庁舎 3施設、保健センター 2施設、
消防 3施設

その他の
市所有施設など

大東清掃センター、
せんまや街角資料館など

棚が傾き、書類が散らばった
市内の事務所

市の担当者から被害状況の説明を聞く県議ほか
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市民に寄り添った情報発信手段

　情報を発信し続けてきて、いよいよ10周年を迎えます。
　情報にはSNS（会員制交流サイト）や防災無線システム

など「通信」として伝える情報と、ラジオやテレビなど「放
送」で伝える情報があります。
　両者には大きな差があり、前者は正確な情報をそのま

ま伝達する手段。後者はその情報にさらに何らかの価値
を付けて知らせる手段。送り手の経験や知識に基づいた

工夫をし発信できるのがラジオの特徴でもあります。
　東日本大震災など、大きな災害があった

とき、その直後に必要なのは正しい情
報の速やかな伝達です。これは「通信」
でもできること。しかし、災害は直後
よりもそのあと続く時間の方がはるか

に長いということを皆さんも実感され

ているかと思います。
　不安で仕方がないときでも、
この地元でこれからも生き

ていく。そんな方々に寄り

添った「放送」をしていき

ます。

塩竃一常放送局長（43）

開局

10周年

　

一
関
に
特
化
し
た
一
関
市
民
の

た
め
の
情
報
を
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
誰
に
で
も
速
や
か
に
伝

え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
と
し
て

2
0
1
2
年
4
月
29
日
に
誕
生
し

た
公
設
民
営
の
ラ
ジ
オ
放
送
局
「
一

関
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
︵
Ｆ
Ｍ
あ
す

も
︶
」
が
、
開
局
か
ら
10
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

放
送
エ
リ
ア
は
市
内
と
平
泉
町
。

開
局
以
来
、
身
近
な
話
題
や
暮
ら
し

に
役
立
つ
情
報
を
毎
日
放
送
し
て
い

ま
す
。

　

な
の
は
な
プ
ラ
ザ︵
大
町
︶
内
に

あ
る
ス
タ
ジ
オ
か
ら
、
各
中
継
局
を

通
し
て
、
リ
ス
ナ
ー
に
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
市
政
情
報
、
ニ
ュ
ー
ス
、

天
気
予
報
、
交
通
状
況
、
ト
ー
ク
や

音
楽
な
ど
多
く
の
自
主
制
作
番
組
を

放
送
し
て
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
は

緊
急
放
送
で
周
知

　
「
Ｆ
Ｍ
あ
す
も
」
で
は
、
火
災
、
地

震
の
発
生
、
気
象
警
報
発
表
時
、
公

共
交
通
機
関
の
遅
延
や
運
休
が
発
生

し
た
場
合
、
ク
マ
な
ど
の
危
険
動
物

の
目
撃
情
報
が
あ
っ
た
場
合
や
、
警

察
署
な
ど
か
ら
の
要
請
で
防
災
・
防

犯
の
た
め
に
広
く
市
民
の
協
力
が
必

要
と
さ
れ
る
場
合
に
は「
防
災
・
災

害
関
連
情
報
」
と
し
て
、
通
常
番
組

の
中
で
も
速
や
か
に
放
送
し
て
い
ま

す
。

　
3
月
16
日
深
夜
に
発
生
し
た
地
震

で
も
緊
急
放
送
を
行
い
市
民
に
状
況

を
伝
え
ま
し
た
。

　
市
で
は
全
世
帯・全
事
業
所
に「
Ｆ

Ｍ
あ
す
も
専
用
ラ
ジ
オ
」を
貸
し
出

し
て
お
り
、
大
雨
や
地
震
な
ど
の
災

害
発
生
時
に
は
、
自
動
で
ラ
ジ
オ
の

ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
避
難
勧
告
な
ど

の
行
動
を
促
す
放
送
を
行
い
ま
す
。

　

専
用
ラ
ジ
オ
に
は
、
緊
急
時
に
信

号
を
受
信
す
る
と
自
動
で
起
動
し
、

最
大
音
量
で
放
送
が
流
れ
る
機
能

が
付
い
て
い
ま
す
。
こ
の
自
動
起

動
に
よ
り
放
送
が
流
れ
る
緊
急
時

と
は
、
市
民
の
生
命
や
身
体
に
影
響

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
、
と
市
が
判

断
し
た
場
合
で
す
。
例
え
ば
河
川

の
は
ん
濫
、
堤
防
の
決
壊
、
土
砂
災

害
、
大
規
模
な
火
災
、
有
毒
な
ガ
ス

漏
れ
な
ど
が
発
生
し
、
避
難
指
示
を

発
す
る
よ
う
な
事
態
が
想
定
さ
れ

ま
す
。

　

有
事
の
際
に
住
民
が
適
切
な
避
難

を
す
る
た
め
の
情
報
伝
達
シ
ス
テ

ム
と
し
て
、
消
防
庁
が
全
国
の
地
方

自
治
体
と
連
携
し
整
備
し
た
J
ア

ラ
ー
ト︵
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
︶

を
受
信
し
た
場
合
も
自
動
で
起
動
し

ま
す
。

Q1  地域の催しもの情報を知りたい

A  毎週㊊〜㊎の D
デ イ リ ー

AILY I
アイ

-S
ス タ イ ル

tyle で放送します

7:00〜7:20 ／ 8:20〜 8:30 ／ 9:20〜 9:30 ／ 12:20〜12:30 ／
14:20〜14:30 ／ 18:20〜18:30

Q3  ごみ収集日の情報を知りたい

A   毎週㊊〜㊎の D
デ イ リ ー

AILY I
アイ

-S
ス タ イ ル

tyle で地域ごとのごみ収集日
を放送します

（当日分）7:00〜7:20 ／（翌日分）18:20〜18:30

Q2  届け出のあった慶弔情報を知りたい

A  毎週㊊〜㊎の D
デ イ リ ー

AILY I
アイ

-S
ス タ イ ル

tyle で放送します

7:00〜7:20 ／ 18:20〜18:30

Q4  今日の当番医を知りたい

A  毎週㊊〜㊎の D
デ イ リ ー

AILY I
アイ

-S
ス タ イ ル

tyle で放送します

14:20〜14:30 ／ 18:20〜18:30

白
し ら

石
い し

 美
み

佳
か

 アナウンサー（32）

　今日も誰かとつながっているとい

う安心感をラジオから感じてもらい

たい、そう思いながら日々マイクの
前に座っています。全てのリスナー

さんが発信者であること。思いを受
け取り、思いをつなぐ。リスナー

さんの気持ちに寄り添える空間
をこれからも大切にしていきた

いです。
主な担当番組
COLORFUL（カラフル）
㊊～㊍（15:00～ 17:00）

リスナー同士の交流もしてみたい

　FM あすもを聴き始めて７年にな

ります。朝起きてすぐラジオのス

イッチを入れて一日中聴いていま

す。市内の知らないことをラジオで
把握できて助かっています。特に夕
方の放送を楽しみにしています。リ

クエストもしていますが、リスナー
同士がつながれる機会も設けてもら

えたらうれしいです。

佐
さ

藤
と う

 嘉
よ し

信
の ぶ

 アナウンサー（38）

　開局から10年。日に日に数を増す
皆さんの声援に背中を押され、あっ

という間の年月でした。私たちがい

て、あなたがいて、互いの交流が今
日の FM あすもをつくってきました。
そしてこれからも一緒にわが町の

ラジオを育てていきましょう。

主な担当番組
THE　STANDARD

（スタンダード）㊊～㊍
（17:00～ 19:30）

listener comment

皆川 昭
しょう

子
こ

さん
（藤沢町西口）

小岩 由
ゆ

美
み

さん
（中里）

FM あすもの番組内容や最新情報は
ホームページで確認できます。

ゲストコーナーが楽しみです

　開局当初から事務所内で放送を
聴いています。地元の情報が的確
に分かるほか、音楽も老若男女が
楽しめる幅広いジャンルの曲が流
れるのでとても楽しいです。金曜日
「GETKING」での３人の掛け合いは
楽しみな番組です。ゲストを呼んで、
普段は聞けない話を放送する機会が

あるといいですね。

FM あすものスタッフ 前列左から白石美佳、塩竃一常
 後列左から中澤大伸、佐藤恒弥、佐藤嘉信、森英隆

FM あすも専用ラジオ
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FM ASMO開局10周年Pick-Up
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市 役 所からのお知らせ ＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

INFORMATION1  民生委員・児童委員の活動を知っていますか

　民生委員・児童委員は、地域福祉を担うボランティアとして、
皆さんの一番身近な相談相手です。
◇活動内容…❶地域の皆さんが抱えるさまざまな悩みなどへの
相談、支援や援助のための関係機関へのつなぎ役❷社会福祉制
度や福祉サービスの情報提供❸福祉団体などと連携して実施
する地域福祉活動❹子育て支援活動❺その他の住民福祉活動
　このほか、担当地区を持たず、学校や関係機関と連携しなが
ら活動を行う主任児童委員がいます。
＊委員には守秘義務があり、個人情報保護を順守します

•以下の内容は、民生委員・児童委員の活動ではありません。
❶救急搬送の際の救急車への同乗❷病院に入院する際の保証
人になること❸手術に関する同意書への署名❹民生委員の車で
病院などへの送迎❺買い物の送迎や掃除などの日常生活のお世
話❻金銭の立て替えや借金の保証人になること
問本庁長寿社会課☎㉑8357、各支所保健福祉課または市民生委
員児童委員連絡協議会☎㊽3407

2  奨学金を返還している保育士などに 
補助金を交付します

　市内に居住し、平成31年4月1日以降に新たに保育士、幼稚
園教諭や医療従事者となった人、農業・林業従事者、起業者や
事業を承継した人を対象に奨学金返還額の一部を補助します。
詳しくは市ホームページを確認してください。
◇対象者…❶本年度末時点で18歳～ 39歳❷市内に居住し、市
内の事業所に勤務している❸返還義務のある奨学金の貸与を
受け学校などで修了した❹市税および奨学金返還の滞納がな
い❺公務員でない―の全てに該当する人
◇対象となる奨学金…❶日本学生支援機構奨学金❷あしなが育
英会奨学金❸交通遺児育英会奨学金❹市町村が貸与する奨学金
◇補助金額…本年度に返還すべき奨学金の2分の1以内の額
（上限12万円）
◇申し込み…5月31日㊋まで
問本庁政策企画課☎㉑8641 ／FAX㉑2164

4  「ビジサポ—Ⅰ」いちのせき ビジネスサポート相談室

　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の相談や
創業希望者が知りたい情報の提供など、経営や創業に関す
るさまざまな相談に応じます。
◇日時…❶ 5月11日㊌❷18日㊌　＊時間は10時～ 17時

◇場所…なのはなプラザ
◇費用…無料
◇定員…各5組
◇申し込み…各開催日の前週㊎までに
問本庁商政課・起業支援室☎㉑8412

5  千厩地域　出張!空家相談会（予約制）
　近隣の空家や自分が所有する空家について困っている
人に、市職員が解決の糸口を紹介します。
◇日時…5月20日㊎13:00～ 16:00　＊相談時間は１人30分以内

◇場所…千厩支所
◇費用…無料
◇申し込み…5月19日㊍まで
問本庁生活環境課☎㉑8344

6  身体障害者補装具巡回相談（整形外科・
完全予約制）

　補装具の交付（修理）に係る要否の判定などを行います。
補装具の適合判定または再交付を希望する人は、最も新
しい補装具を装着または持参してください。都合により
会場および日時が変更になる場合があります。
◇日時…5月24日㊋13:30～ 14:00まで受け付け
◇場所…千厩農村勤労福祉センター
◇申し込み…5月 10日㊋までに本庁福祉課・各支所へ予
約してください
問本庁福祉課障がい福祉係☎㉑8355または各支所保健福
祉課

3  奨学金を返還している介護職員・障がい福祉
サービス事業所の職員に補助金を交付します

　介護職員などの増加と定着を促すため、奨学金を返還している
介護職員・障がい福祉サービス事業所の職員に補助金を交付し
ます。詳しくは募集要項を確認してください。募集要項は、本庁長
寿社会課・福祉課の窓口または市ホームページで入手できます。
◇対象者…❶返還義務のある奨学金の貸与を受けて学校などで
修学し、対象資格を取得した❷令和4年度末で年齢が39歳以
下❸市内の介護・障がい福祉サービス事業所などに週30時間
以上勤務している❹現在勤務している事業所に5年以上継続し
て勤務する予定である❺奨学金の返還について、ほかの補助金
の交付を受けていない―の全てに該当する人
◇対象資格…介護福祉士、社会福祉士、保健師、看護師、准看
護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、栄養士、救急救命
士、保育士、精神保健福祉士、公認心理師
◇募集人数…12人程度　＊応募多数の場合は選考して決定

◇補助金額…14万4千円（1年あたりの上限額）
◇申し込み…5月2日㊊～ 31日㊋に、下記へ郵送または直接

問【介護職員分】本庁長寿社会課☎㉑8370
　【障がい福祉職員分】本庁福祉課☎㉑8355

❶
毎
年
６
月
に
提
出
し
て
い
た
現
況

届
の
提
出
が
原
則
不
要
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
継
続
し
て
提
出
が
必
要

な
人
に
は
、
６
月
１
日
ま
で
に
現
況

届
の
提
出
を
案
内
し
ま
す
。

❷
令
和
４
年
10
月
支
給
分
か
ら
、
一

定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人
に
支
給

し
て
い
る「
特
例
給
付
」
に
所
得
の

上
限
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
特
例
給
付
の
支
給
を
受
け
ら
れ

な
く
な
る
人
が
い
ま
す
。

【
所
得
の
上
限
額
に
つ
い
て
】

　
【
表
】の
と
お
り
。
な
お
、
特
例
給

付
該
当
と
な
る
所
得
制
限
限
度
額
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
届
け
出
…
受
給
者
や
児
童
の
届
け

出
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
忘

れ
ず
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
公
務
員
…
公
務
員
の
場
合
は
勤

務
先
か
ら
児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
公
務
員
に
な
っ
た
場
合
、
公
務

員
で
な
く
な
っ
た
場
合
、
公
務
員
で

は
あ
る
が
勤
務
先
の
官
署
に
変
更
が

あ
る
場
合
は
勤
務
先
と
住
所
地
の
市

町
村
に
届
け
出
や
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
そ
の
他
…
特
例
給
付
の
所
得
上
限

を
超
え
た
人
は
、
資
格
喪
失
と
な
り

ま
す
。
翌
年
度
以
降
に
所
得
上
限
を

下
回
り
、
手
当
を
受
給
す
る
場
合
は

改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
が

遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
月
分
の
手
当
は

原
則
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）☎
㉑
２
１
７
２
ま
た
は
各
支

所
保
健
福
祉
課

　

女
性
の
視
点
に
立
っ
て
、
労
働
者
が

働
き
や
す
い
職
場
に
改
善
す
る
こ
と
に

よ
り
、
若
者
な
ど
が
市
内
事
業
所
を
働

く
場
と
し
て
選
択
し
や
す
く
な
る
環
境

づ
く
り
の
た
め
、
施
設
内
の
環
境
整
備

を
行
っ
た
場
合
、
整
備
に
要
し
た
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◇
対
象
経
費
…
市
内
事
業
所
施
設
内
の

ト
イ
レ
、更
衣
室
、パ
ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
、空

調
な
ど
の
改
修
や
新
た
な
整
備
に
要
し

た
費
用（
備
品
の
購
入
だ
け
は
対
象
外
）

◇
対
象
者
…
市
内
に
居
住
す
る
個
人
事

業
主
ま
た
は
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

中
小
企
業
者
な
ど

◇
補
助
金
額
…
１
事
業
所
当
た
り

1
0
0
万
円
限
度（
対
象
経
費
の
１
／

２
）１
事
業
主
当
た
り
通
算
１
回
だ
け

◇
要
件
…
❶
家
族
以
外
の
従
業
員
の
雇

用
を
計
画
し
て
い
る
こ
と
❷
本
事
業
に

か
か
る
整
備
計
画
立
案
に
つ
い
て
、
女

性
を
参
画
さ
せ
る
こ
と
❸
持
続
可
能
な

開
発
目
標（
S
D
G
ｓ
）
の
目
標
達
成

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
❹
年

次
有
給
休
暇
取
得
促
進
の
た
め
の
取
り

組
み
を
行
う
こ
と
❺
本
補
助
金
と
は
別

に
、
国
、
県
等
か
ら
同
様
な
事
業
補
助

金
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外

　

申
請
に
は
事
前
相
談
が
必
須
と
な
り

ま
す
。

◇
事
前
相
談
の
予
約
期
間
…
５
月
12
日

㊍
〜
24
日
㊋
10
時
〜
16
時

◇
事
前
相
談
期
間
・
場
所
…
5
月
17
日

㊋
〜
27
日
㊎
９
時
〜
17
時
・
一
関
市
役

所
本
庁
５
階
工
業
労
政
課

◇
申
請
受
付
…
６
月
１
日
㊌
〜
10
日
㊎

問
本
庁
工
業
労
政
課
☎
㉑
８
４
６
１

児
童
手
当
制
度
が

一
部
変
更
に
な
り
ま
す

女
性
に
や
さ
し
い
職
場
環
境

整
備
事
業
費
補
助
金

軽自動車税（種別割）の減免申請は 
納期限までに

問本庁税務課☎㉑8241
◇対象…❶身体･精神に一定級以上の障が

いがあり、歩行が困難な人が所有している
❷障がいのある人が利用するための構造に

なっている❸第1種・第2種社会福祉事業に
使用している❹私立学校・指定自動車教習
所で教育や教習に使用する車両
◇申し込み…5月9日㊊〜 31日㊋
◇必要なもの…❶身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳❷自動車検査証❸
運転免許証❹４年度軽自動車税納税通知書❺
個人番号カードまたは個人番号通知カード　

＊申請書類を郵送でも受け付けます。なお、新型コロ

ナウイルス感染症の影響により、期限までの申請が困

難な場合は5月31日までに電話で相談してください

5月18日㊌は Jアラートの試験放送日
問消防本部防災課☎㉕5913
　全国瞬時警報システム（ Jアラート）によ

る確実な情報伝達を行うために、試験放送
を行います。
◇日時…5月18日㊌11:00　＊災害発生が見込

まれるときは中止する場合があります

◇内容… Jアラートを起動させ、各情報伝達
機器（＊）から正常に放送が行われることを
確認します。各機器が自動で起動し、最大音
量で「これはJアラートのテストです」と放
送が流れます。　＊屋外広報マスト、FM あすも

専用ラジオ、藤沢地域告知放送

縁結び支援員を募集します
問本庁交流推進課☎㉑8194
◇活動内容…❶結婚希望者の相談、助言、出
会いの仲介❷支援員交流会における情報交
換、研修会への出席❸結婚に関する情報収
集❹その他結婚支援に関する事
◇支援員の要件…市内に住所を有する、20

歳以上おおむね70歳以下の方
◇登録期間…翌年度の末日までとし、以後2

年ごとに更新
◇活動報償費…活動実績の件数があった月
に対し、月額2,500円
◇申し込み…関心のある人は上記電話まで

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます
問消防本部消防課☎㉕5912
　屋外広報マストの放送内容が聞き取れな

かった場合は、テレガイドに電話すれば放送
内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…0800・800・3174（サイガイナシ）

1

2

【表】所得上限限度額（新設）
扶養親族等の数（カッコ内は例） 所得額 収入額の目安

0 人（前年末に児童が生まれていな
い場合など） 858万円 1,071万円

1 人（児童1人の場合など） 896万円 1,124万円
2 人（児童1人＋年収103万円以下
の配偶者の場合など） 934万円 1,162万円

3 人（児童2人＋年収103万円以下
の配偶者の場合など） 972万円 1,200万円

4 人（児童3人＋年収103万円以下
の配偶者の場合など） 1,010万円 1,238万円

5 人（児童4人＋年収103万円以下
の配偶者の場合など） 1,048万円 1,276万円

行政相談

◇日時・場所…
❶5月11日㊌13:30～ 15:00・東山地域交流センター
❷5月13日㊎10:00～ 12:00・社協藤沢支部
❸5月19日㊍ 9:00～ 12:00・市役所本庁
問本庁生活環境課☎㉑8344

無料法律相談（予約制）
◇日時・担当弁護士…5月12日・北村宏洋氏／ 19日・蜂
谷大氏／ 26日・吉田俊晴氏　＊いずれも㊍10:00～15:00

◇場所…市役所本庁
◇予約…4月22日㊎～前日15:00まで（先着順）
問市消費生活センター（本庁生活環境課内）☎㉑8342

消費生活相談員による消費者トラブル相談（予約制）
【消費生活巡回相談】
◇日時…5月17日㊋10:00～ 12:00
◇場所…花泉支所
◇予約…前日15:00まで（先着順）
◇内容…売買、契約トラブルなど
問市消費生活センター☎㉑8342
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…令和 4年 3月 31日
　から使用できる区域

山
菜
類
の
出
荷
制
限
等
の
状
況

　

平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
る
放
射
性
物
質
汚
染
の
影
響
で
、
市

内
で
採
取
さ
れ
る
山
菜
４
品
目
に
、
国

の「
出
荷
制
限
指
示
」
や
県
の「
出
荷
自

粛
要
請
」
が
継
続
し
て
出
さ
れ
て
い
ま

す
。【
表
１
】

　

市
は
、
山
菜
類
の
出
荷
制
限
解
除
に

向
け
て
県
の
放
射
性
物
質
調
査
に
協
力

し
て
い
ま
す
。

出
荷
制
限
等
の
山
菜
類
は

採
取
と
販
売
が
不
可

　
【
表
１
】
の
山
菜
類
は
、
販
売
・
譲
渡

を
目
的
に
し
た
採
取
は
行
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

流
通
販
売
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
出

荷
制
限
指
示
な
ど
が
あ
る
山
菜
類
を
店

頭
で
販
売
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
採
取

地
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
家
消
費
用
山
菜
類
の
測
定
を
実
施

　

市
は
自
家
消
費
用
な
ど
に
限
定
し
、

市
民
が
市
内
で
生
産
・
採
取
し
た
農
林

産
物
の
放
射
性
物
質
濃
度
の
測
定
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
山
菜
類
の
測
定
結
果
は【
表
２
】

の
と
お
り
で
す
。

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
・

フ
リ
マ
サ
イ
ト
で
の
販
売

　

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
・
フ
リ
マ
サ

イ
ト
に
お
い
て
、
岩
手
県
内
で
採
取
さ

れ
た
山
菜
の
販
売
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。

　

出
荷
制
限
な
ど
の
対
象
地
域
以
外

か
ら
採
取
し
販
売
さ
れ
る
場
合
で
あ
っ

て
も
自
主
的
検
査
を
行
い
、
基
準
値

（
1
0
0
ベ
ク
レ
ル
／
㌔
）を
超
え
な
い

こ
と
を
確
認
し
、
販
売
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
品
目
を
出
荷
す
る
場
合
は

台
帳
へ
の
登
録
が
必
要

　

令
和
４
年
３
月
16
日
付
け
で
ミ
ズ（
野

生
）の
出
荷
自
粛
が
解
除
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、❶
セ
リ（
野
生
）❷
ワ
ラ
ビ（
野

生
）
❸
タ
ケ
ノ
コ（
大
東
、
東
山
、
藤
沢

地
域
に
限
る
）
❹
ミ
ズ（
野
生
）の
出
荷

制
限
が
解
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
荷
な
ど
を
す
る
場
合
は
、
市
の
出

荷
台
帳
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
左
記
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
【
測
定
の
申
し
込
み
】
本
庁
生
活
環

境
課
☎
㉑
８
３
３
１
ま
た
は
各
支
所
産

業
建
設
課
／
【
そ
の
ほ
か
の
問
い
合
わ

せ
】本
庁
農
地
林
務
課
☎
㉑
８
１
９
５

市 役 所からのお知らせ ＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

山
菜
類
の
出
荷
制
限
等
に
つ
い
て

1

【測定方法】
·基準値（一般食品100ベクレル/㌔に基づいて区分
· 検出下限値を放射性セシウム25ベクレル/㌔以下になるように設
定して測定
· トライアスラーベクレルファインダー（シンチレーション検出器）

による簡易測定
【検体提出場所】　＊測定は北部農業技術開発センターで実施
· 南部農業技術開発センター（花泉町金沢字有壁沢19-4）
　◇受付日時　毎㊋・㊍（㊗は除く）　9:30～ 12:00

· 北部農業技術開発センター（大東町摺沢字菅生前61-26）
　◇受付日時　㊊～㊎（㊗は除く）　9:00～ 14:00

【表 1】市内の出荷制限等の状況（令和4年3月
16日現在　 ）

〈国による出荷制限指示品目〉
品目 地域

ゼンマイ 
市内全域

コシアブラ 

タケノコ 
一関、花泉、千厩、
室根、川崎地域

〈県による出荷自粛要請品目〉
品目 地域

タラノメ（野生） 市内全域

【表 2】主な山菜類の測定結果（令和3年4月～
令和4年2月分）

品目
検体数

基準値以下
（うち不検出） 基準値超

タケノコ ＊
(出荷制限地域 )

11（1） 0

タラノメ ＊ 4（1） 0

ワラビ（野生） 7（3） 0

コゴミ（野生） 9（3） 0

フキ 6（6） 0

＊は出荷制限が継続している品目

　

市
は
、
令
和
４
年
度「
農
業
振

興
地
域
整
備
計
画
」
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
。
同
計
画
で「
農
用
地

区
域
」
に
指
定
さ
れ
て
い
る
土
地

は
、
農
業
以
外
の
目
的
に
利
用
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
下
記
の

受
付
期
間
に
限
り
、
農
用
地
区
域

へ
の
編
入
と
除
外
の
申
請
を
受
け

付
け
し
ま
す
。

◇
受
付
期
間
…
６
月
１
日
㊌
〜
30

日
㊍

◇
受
付
場
所
…
本
庁
農
政
課
ま
た

は
各
支
所
産
業
建
設
課

◇
申
請
書
類
…
申
請
書
、計
画
書
、

登
記
事
項
証
明
書
、
位
置
図
、
設

計
図
な
ど

◇
除
外
申
請
…
次
の
要
件
を
満
た

し
た
場
合
に
限
り
、
除
外
申
請
を

受
け
付
け
し
ま
す
。

❶
農
用
地
区
域
外
に
代
替
で
き
る

土
地
が
な
く
、
除
外
予
定
面
積
が

必
要
最
小
限
で
あ
る

❷
農
用
地
の
集
団
化
、
農
作
業
の

効
率
化
そ
の
ほ
か
土
地
の
農
業
上

の
効
率
的
か
つ
総
合
的
な
利
用

に
、
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
な

い❸
認
定
農
業
者
な
ど
の
農
用
地
の

利
用
集
積
に
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ

れ
が
な
い

❹
農
用
地
区
域
内
の
土
地
改
良
施

設
の
機
能
に
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ

れ
が
な
い

❺
土
地
改
良
事
業
の
工
事
が
完
了

し
た
年
度
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
８
年
を
経
過
し
て
い
る

❻
ほ
か
の
法
令
に
よ
る
規
制
と
の

調
整
見
込
み
が
あ
る

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
8
4
2
1

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
を

見
直
し
ま
す

2

1  新規創業者の資金繰りを支援します

　市では、これから新たに創業しようとする人
や、平成31年4月1日以降に創業した人などを対
象に、融資を受けた際の利子および保証料を補給
します。
◇対象者…❶平成31年4月1日から令和5年3月
31日までの間に対象資金の融資を受けた❷市内
で新たに創業する、または平成31年４月１日以
降に市内で創業した❸本店所在地または住所を
市内に有する❹申請日時点で事業を継続してい
る（新たに創業する人は除く）―の全てに該当す
る人
◇対象資金…❶一関市中小企業振興資金のうち、
開業資金❷いわて起業家育成資金❸日本政策金
融公庫の創業に係る資金
◇対象となる利子・保証料…令和4年4月1日か
ら令和8年3月31日までの間に申請者が支払っ
た、対象資金に係る利子および保証料（ただし利
子は36カ月間、保証料は3年間を限度とする）。
ただし、国、県、市または他の団体などの補助を
受けた利子および保証料の額を除く。
◇補給額…対象期間に申請者が支払った利子・
保証料を全額補助。ただし、利子補給について
は、年度ごとに上限20万円まで
◇申請…融資を受けた翌月末までに、市へ利子・
保証料補給承認申請を提出してください。詳しく
は、市ホームページを確認してください。

問本庁商政課・起業支援室☎㉑8412

緑色部分…今後令和8年度までに下水道を整備する区域

5  公共下水道を使用できる区域が広がりました

【一関地域】山目字館、沢内／赤荻字野中、下谷地、松木、鶴巻、
上谷地、亀田、桜町、中条、月町／中里字神明、荒谷、雲南、南
白幡／萩荘字高梨南方の各一部
【千厩地域】千厩字石堂、草井沢の各一部
詳細な場所は問い合わせてください。

問本庁下水道課☎㉑8584

2   住民税非課税世帯等への臨時特別給付金確認書の 
提出は5月31日までです

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた人への支援として、住民
税非課税世帯などへ1世帯当たり10万円を支給しています。
　詳しくは2月号および3月号の広報を確認してください。
❶住民税非課税世帯

◆該当すると思われる世帯には2月上旬に確認書（レモン色）を送付し
ています。必要事項を記入し、早めに返送してください。
　確認書の提出期限は5月31日㊋です。
◆世帯の中に未申告の人がいる世帯や、令和3年1月2日以降に転入
した人がいる世帯は確認書を送付していませんので、別途申請が必要
です。申請期限は9月30日㊎です。
❷家計急変世帯

　新型コロナウイルス感染症の影響で令和3年1月以降の収入が減少
し、世帯員全員が住民税均等割非課税相当の収入となった世帯が対象
です。収入が確認できる書類などを添付して、申請が必要です。申請期
限は9月30日㊎です。
＊給付は❶❷のいずれか1回だけです

問�本庁新型コロナウイルス感染症対策本部生活支援班☎㉑8730�
または各支所保健福祉課

3   事業復活支援金について

　国では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小法人・個人
事業者の事業の継続・立て直しを支援するため、事業復活支援金を
給付します。申請方法や必要書類など詳しくは事業復活支援金ホーム
ページ（https://jigyou-fukkatsu.go.jp/）で確認してください。
◇申請期間…5月31日㊋まで

問�事業復活支援金相談窓口☎0120-789-140

緑の募金に協力を
お願いします

　3月20日㊐〜 5月31日㊋は、春
季緑の募金運動推進期間です。緑
の募金は、環境緑化事業や森林の

整備などに大切に使われています。
　市内では、自治会などへの緑化
木の配布、一関地方育樹祭の開催、
緑の少年団の育成などに活用され

ています。
　令和3年の募金実績は388万円
でした。本年も、家庭、街頭、職場、
企業や学校などに呼びかけます。
　募金へのご協力をよろしくお願
いします。

問県緑化推進委員会一関支部�
　（農地林務課内）☎㉑8195

4  下水道整備区域を見直しました

　市は、今後令和8年度までに下水道を整備する区域
について、住民懇談会やパブリックコメントを実施し、
一関市汚水処理計画推進会議における審議も踏まえ、
下図のとおり見直しました。

問本庁下水道課☎㉑8584
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５月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
４年１月１日	〜	 13日生まれ 25㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

４年１月14日	〜	 31日生まれ 26㊍

９〜10カ月児相談
３年７月１日	〜	 19日生まれ 25㊌

8：45〜	 9：00
３年７月20日	〜	 31日生まれ 26㊍

１歳６カ月児健診
２年10月１日	〜	 17日生まれ 19㊍

12：45〜13：00
２年10月18日	〜	 31日生まれ 20㊎

２歳６カ月児歯科健診
元年11月１日	〜	 15日生まれ 16㊊

12：45〜13：00
元年11月16日	〜	 30日生まれ 17㊋

３歳児健診
30年11月１日	〜	 14日生まれ 12㊍

12：45〜13：00
30年11月15日	〜	 30日生まれ 13㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 5月の実施はありません

９〜10カ月児相談 ３年７月生まれ 17㊋ 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ２年10月生まれ 19㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 元年11月生まれ 17㊋

３歳児健診 30年11月生まれ 18㊌
＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関西部居宅介護支援事業所協議会  会長代行　小野寺和恵

コロナ禍での在宅介護サービスの利用について

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば（要予約）
問一関子育て支援センター�☎㉑4170
　就学前の子供と保護者が遊びながら交流
を楽しみます。保育士や専門スタッフが子
育ての相談に応じます。
◇日時…毎㊊㊋㊍	9:30〜12:00、13:30〜15:30、
毎㊌㊎9:30 〜 12:00		＊㊗を除く
◇場所…一関保健センター

傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
　悩みや不安を話して、少しでも気持ちを
楽にしてみませんか。傾聴ボランティアが
あなたの気持ちに寄り添って話を聴きます。
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇日時…5月17日㊋10:00 〜 11:30
◇場所…一関保健センター

保健所の5・6月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時・場所…5月11日㊌・一関保健所　	
＊時間は❶9:00 ～ 10:00�❷10:00 ～ 11:30

◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査種類は
HIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
◇日時…6月2日㊍13:30 〜 15:30
◇場所…一関保健所
◇申し込み…5月26日㊍17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　介護サービスを受けたいけれ
ども、新型コロナウイルス感染

の不安がある、家族だけではも
う精いっぱい、という人はいま
せんか。
　近年のコロナ禍で、介護サー
ビス事業所ではサービス提供を
止めないように、感染予防対策

を講じながら介護サービスの提
供を続けています。
　コロナ禍で人との接触や交流

が難しくなっています。例えば、
通所介護（デイサービス）では、
食事、入浴などの介護や機能訓
練が日帰りで受けられます。こ
のほか、他者との交流、コミュニ
ケーションの機会を持つことで、
認知症や寝たきりの予防が期待

できます。密になりがちなサー

ビスですが、マスクの着用、手洗

い、消毒や換気に留意し対応し
ています。
　また、在宅サービス利用に関わ
らず、医療、介護の連携では、コロ
ナ禍で面会制限がある中、ケアマ
ネジャー（介護支援専門員）が入
退院時に病院と連携し、本人や家
族を交えて、退院後の在宅生活が
スムーズに進むようにサポート
しています。
　このように、コロナ禍でも安
心してサービス利用が続けられ
るように努めています。今後も
本人や家族に発熱などの体調
不安がある場合は、感染拡大を
予防するため、早めに各サービ
ス事業所または担当ケアマネ
ジャーに伝えてください。

市 役 所からのお知らせ

●子宮がん検診（受付時間9:30 ～ 10:30/13:00 ～ 14:00）
日 地域 会場

19日㊍
大東 大東保健センター

20日㊎

　5月9日㊊から市の成人検診が始まります。
　がん検診や循環器系健診など、複数の検診を1日で
受けられる日程もあります。
　定期的に検診を受けて、自分の健康状態をチェック
しましょう。

●�対象者には4月中旬に受診票と日程表を送付しています
　追加で検診を申し込みたい人や転入した人は、下記問い合
わせ先に連絡してください。
　本年度中に40歳または50歳になる人には、受診勧奨年齢
として、受けられる全ての検診の受診票を送付しています。

●乳がん検診（受付時間9:30 ～ 10:30/13:30 ～ 14:30）
日 地域 会場

12日㊍
東山

松川市民センター
13日㊎ 田河津市民センター /東山地域交流センター
14日㊏ 東山地域交流センター

5 月の成人検診日程のお知らせ

感染症対策のため、以下の点に協力してください。

❶ 受診者本人や家族が体調不良の際は受診を延期する
❷ 検診会場で入場制限を行う場合の会場外での待機
❸マスクの着用

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160または各支所保健福祉課

1  住宅用新エネルギー設備の導入を 
補助します

　市は、住宅用の新エネルギー設備を導入する人
に補助金を交付します。手続きなどについて詳し
くは問い合わせてください。
◇対象者…市内の居住用住宅に対象設備を設置す
る人、または対象設備が設置された建売住宅を購
入する人で次の全てに該当する人❶市内に本店、支
店、営業所などがある施工業者などまたは建売住宅
供給者と設備設置工事の請負契約や建売住宅の売
買契約を締結した人❷市税を滞納していない人
◇補助金額…【太陽光発電設備】出力が10㌔㍗未
満で最大出力1㌔㍗当たり2万円（上限 10万円）　
＊増設の場合は既設との合計出力が10㌔㍗未満【蓄電設

備】太陽光発電設備と併設するもので、蓄電容量1
㌔㍗アワー当たり2万円（上限10万円）【太陽熱利

用設備】設置費の10分の1以内（自然循環型太陽
熱温水器は上限3万円、強制循環型太陽熱利用シ
ステムは上限5万円）【地中熱利用設備】設置費の
10分の1以内（ヒートポンプシステムは上限30万
円、その他は上限10万円）
◇申し込み…4月1日㊎～令和5年2月28日㊋ま
でに本庁生活環境課または各支所市民課に　＊工
事に着手する前に申し込んでください

問本庁生活環境課☎㉑8331

2   サポートファイル（I wish）の紹介

　発達面学習面において支援を必要とする子供（18歳まで）とその家
族を対象とした相談支援ファイルの利用申し込みが始まります。
　子供の成長発達の経過、相談や支援内容の記録などを整理し、ライ
フステージが移行しても関係機関（園、学校、福祉医療相談支援機関
など）から一貫した支援を受けられるようにするための情報共有ツー
ルとして使えるものです。
　ファイルは原則として保護者が管理します。
◇費用…無料
◇発行元…一関市、一関市教育委員会、一関地区
障害者地域自立支援協議会　
◇申し込み…サポートファイルの作成には申請が
必要です。詳しくは市ホームページを確認または
問い合わせてください。

問一関子育て支援センター☎㉑2140

3   第2回結婚相談会を開催します

　結婚を希望する独身者やその家族を対象とした結婚相談会を完全
予約制で開催します。縁結び支援員が相談に応じます。
◇日時…5月28日㊏9:00～ 12:00
◇場所…なのはなプラザ　　　
◇定員・費用…6組・無料
◇申し込み…5月13日㊎までに電話で

問本庁交流推進課☎㉑8872

市ホームページ
いちのせきサポートファイル
（I wish）はじめます

●同時受診（受付時間6:45 ～ 9:00）
　循環器系健診（基本健診・特定健診・後期高齢者の健診）
　胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・肝炎ウイルス検診

日 地域 会場
9日㊊

藤沢
郷土文化保存伝習館

10日㊋ 藤沢市民センター	
黄海分館11日㊌

12日㊍
川崎 川崎体育センター13日㊎

14日㊏
15日㊐

一関 一関保健センター
16日㊊
17日㊋

花泉 花泉総合福祉
センター18日㊌

19日㊍

日 地域 会場
20日㊎

一関 一関保健センター
21日㊏
22日㊐
23日㊊
24日㊋
25日㊌

大東

大東保健センター
26日㊍

大東コミュニティ	
センター27日㊎

28日㊏
29日㊐

室根 室根曲ろく
ふれあいセンター30日㊊

31日㊋



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部内科クリニック（竹山町）	☎23-2918

	 ［外科］中里クリニック	
（石畑）	☎32-5888

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津）	☎82-3434
	
●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

　 

休
　
日

●西 	［内科］及川内科胃腸科クリニック（鳴神）	☎31-3131

	 ［外科］菅原整形外科クリニ
ック（銅谷町）	☎23-0501

●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772

　 

休
　
日

●西 	［内科］蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336

	 ［外科］産婦人科野田	
（沢）	☎23-0608

●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

　 

休
　
日

●西 	［内科］西城病院	（八幡町）	☎23-3636

	 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目）	☎33-2332

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311
	
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

8 9 10 11 12 13 14

　 

休
　
日

●西 	［内科］菅原内科循環器科医院（花泉町涌津）	☎82-5528

	 ［外科］そばた脳神経クリニ
ック（上大槻街）	☎21-1175

●東 	ひがしやま病院	（東山町松川）	☎48-2666

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（花泉町涌津）	☎36-3336

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393
	
●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	（花泉町涌津）	☎82-5528
	
●東 	谷藤内科医院	（千厩町千厩）	☎51-3355

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目）	☎25-3211
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

15 16 17 18 19 20 21

　 

休
　
日

●西 	［内科］桂島医院	（駅前）	☎21-8883

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科
皮膚科（山目）	☎26-2230

●東 	室根診療所	（室根町折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222

●東 	菜の花クリニック千厩	（千厩町千厩）	☎34-7787

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神）	☎31-3131

●東 	猿沢診療所	（大東町猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600
	
●東 	かわさきファミリークリニック	（川崎町薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200

●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 
間

●西 	かとうこどもクリニック	（山目）	☎33-2211

●東 	阿部医院	（東山町長坂）	☎47-3898

22 23 24 25 26 27 28

　 

休
　
日

●西 	［内科］岩手クリニック一関（中里）	☎21-5111

	 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢）	☎26-1026

●東 	奥玉診療所	（千厩町奥玉）	☎56-2751

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	（山目町）	☎23-9678

●東 	県立大東病院	（大東町大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311
	
●東 	菅野内科医院	（大東町摺沢）	☎75-2772

夜 
間

●西 	ひらいずみ内科クリニック（平泉町平泉）	☎34-1133
	
●東 	県立千厩病院	（千厩町千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211

●東 	菊池内科医院	（大東町沖田）	☎74-2512

29 30 31

　 

休
　
日

●西 	［内科］昭和病院	（田村町）	☎23-2020
	 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック	
（山目）	☎33-2117

●東 	吉田内科循環器科医院	（大東町大原）	☎71-2131

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック（中里）	☎34-8300
	
●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩町千厩）	☎51-1156

夜 

間

●西 	誠信堂医院（小児科）	（花泉町涌津）	☎82-3434
	
●東 	もりあい内科クリニック	（千厩町千厩）	☎51-3322
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夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎︎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎019・605・9000

または☎＃8000

 登米市・栗原市の休日当番医
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

1
㊐

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

5
㊍
㊗

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下）	☎76-2023

22
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田）	☎22―0066

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光）	☎21―1313

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―5660

［栗原］平田内科歯科
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2126

［栗原］石橋病院
（若柳字川北）	☎32―2583

［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫）	☎24―8073

3
㊋
㊗

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

8
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

29
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷）	☎42-2007

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆）	☎22―2661

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北）	☎32―6929

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂）	☎52―2122

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2211

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2155

［栗原］栗原市立瀬峰診療所	
（瀬峰長者原）	☎38―3121

4
㊌
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

15
㊐

［登米］新田診療所
（迫町新田）☎28―3398

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）	☎22―2005

［栗原］氏家医院
（若柳字川南）	☎32―2328

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）	☎32―6633

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺）	☎42―1171
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 気仙沼市・南三陸町の
　 休日当番医 

日 医療機関 日 医療機関

1
㊐

三条小児科医院
（田中前）	☎23―0088

8
㊐

南気仙沼内科医院
（内の脇）	☎25―7412

3
㊋㊗

大友医院
（三日町）	☎22―6868

15
㊐

気仙沼市立本吉病院
（本吉町）	☎42―2621

4
㊌㊗

おだか医院
（田中前）	☎22―3210

22
㊐

齋藤外科クリニック
（東新城）	☎22―7260

5
㊍㊗

佐々木小児科医院
（本郷）	☎22―6811

29
㊐

条南整形外科
（田中前）	☎29―6711

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外
局番0228）の当番医は、医療機関により
一部診療時間が異なります

＊佐藤医院（豊里）、豊里病院（豊里）の
市外局番は0225　

＊八嶋中央診療所（石越） の市外局番は
0228

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番
0226）の当番医は、医療機関に
より一部診療時間が異なります

 休日歯科当番医

日 医療機関

3
㊋
㊗

●西 	こいわ歯科クリニック	（山目）	☎ 33―1155

●東 	かわさき歯科診療所	（川崎町薄衣）	☎ 43―4330

日 医療機関

4
㊌
㊗

●西 	ささき歯科	（平泉町平泉）	☎ 34―1876

●東 	一関市国民健康保険室根歯科診療所	
（室根町折壁）	☎ 64―2133

5
㊍
㊗

●西 	中央歯科クリニック	（花泉町花泉）	☎ 82―5959

●東 	千葉歯科医院　　	（藤沢町藤沢）	☎ 63―2315

＊歯科の診療時間は9：00〜12：00です
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足利和昭さ
ん

Kazuaki
Ashikaga

同好会に参加して趣味を楽しむ

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東町曽慶　71歳

　25歳で東京からＵターンして65歳ま

で大型車両の整備士を務めました。現在
は父親から引き継いだ「大東町高きび生
産組合」（20人）の代表を務め、きび団
子の元となる高きび粉を販売しています。
　地域協働体結

ゆ

いネットそげいの理事
で特産品開発チームのリーダーとして、
14人でソバを栽培して高齢者サロンで

出前そば打ちもしています。また、農機
バンクを試験的に立ち上げ、農機具を

地域内で効率良く活用する方法を模索
しています。調子の悪い農機具は自ら

整備も手掛けています。
　山目市民センターの将棋同好会と室
根市民センターでの健康マージャン同
好会には欠かさず参加。足利さんは「頭
の体操と他地区の人と交流もできる」と
趣味をライフワークに楽しんでいます。

５月の献血カレンダー� ポイント対象

日 場�所 時�間

8㊐ イオンスーパーセンター
一関店

	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

9㊊
一関市役所千厩支所 	 9:30	〜	12:00

マイヤ千厩店 	13:30	〜	16:30

10㊋
一関市役所花泉支所 	 9:00	〜	12:00

神文ストア花泉店 	13:30	〜	16:30

14㊏ ドン・キホーテ一関店
	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

20㊎ クボホームセンター大東店 	10:00	〜	11:30

22㊐ イオン一関店
	10:00	〜	12:00

	13:30	〜	16:30

23㊊
㈱佐原 	 9:00	〜	12:00

神文ストア萩荘バイパス店 	13:30	〜	16:30

＊�天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）
ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

■
市
民
健
康
講
座�

ポ
イ
ン
ト
対
象

◇
日
時
…
5
月
26
日
㊍
10
時
〜

11
時
30
分
◇
内
容
…
夏
本
番
前

か
ら
始
め
よ
う
！
感
染
症
対
策

を
踏
ま
え
た
熱
中
症
予
防
◇
場

所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
持
ち

物
…
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
飲
み

物
◇
定
員
…
50
人
◇
申
し
込
み

…
前
日
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い

る
家
族
対
象
の
教
室
で
す
。
正
し

い
知
識
と
対
応
の
仕
方
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

◇
日
時
…
5
月
10
日
㊋
14
時
〜

16
時
◇
場
所
…
県
立
南
光
病
院

◇
申
し
込
み
…
必
要

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支

所
保
健
福
祉
課

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

◇
日
時
…
6
月
21
日
㊋
9
時
30

分
〜
12
時（
受
け
付
け
９
時
15
分

〜
）
◇
内
容
…
栄
養
士・
保
健
師

の
講
話
、調
理
実
習
な
ど
◇
場
所

…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…

お
お
む
ね
５
カ
月
か
ら
８
カ
月

児
の
保
護
者
◇
定
員
・
申
し
込
み

…
先
着
10
組・6
月
14
日
㊋
ま
で

問
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
…
5
月
12
日
、19
日
、26
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、
時
間
は
13
時
〜
15
時

◇
場
所
…
一
関
市
医
師
会
事
務
所

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

５月の４歳５歳歯科健康診査
　5 月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には4 月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで5 月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○ 5 月の対象者

健�診�名 対�象�

４歳歯科健診 平成29年11月生まれ

５歳歯科健診 平成28年11月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

　皆さんは、定期的に健（検）診を受

けていますか。

　「健診」は、健康状態や病気の危険因

子の有無をみて、生活習慣病（糖尿病

や高血圧症など）の予防と重症化を予

防することが目的です。特定健診など
の循環器系の健診などが該当します。

　「検診」は、特定の病気を早期に発見

して、早期治療につなげることが目的

の検査で、がん検診などが該当します。

　どちらも、健康管理のためには欠か
せないものです。

　5 月から市の成人検診が始まりま
す。1 年に1 回は健（検）診を受けて、

自分の健康状態をチェックし、日頃の
健康管理に役立てましょう。

健（検）診で自分の健康
状態をチェックしましょう

５月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

9㊊ 一関保健センター
10:00〜12:00 ２

13:30〜15:30 ２

23㊊
一関市役所室根支所 10:00〜12:00 ２

一関市役所藤沢支所 13:30〜15:30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課

■５月のふれあい会　
　こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事業名 日 場　所 時�間 費用 申込期限

一関ふれあい会 13㊎ 一関市民センター 9:30〜15:30

無料

2日前まで

花泉ふれあい会 9㊊、23㊊ 花泉支所

10:00〜12:00

不要

大東・東山デイケア 10㊋ 大東保健センター 2日㊊

千厩ふれあい会 27㊎ 千厩保健センター 20日㊎

室根ふれあい会 26㊍ 室根保健センター 10:00〜11:30 2日前まで

てんとう虫教室 10㊋、24㊋
川崎市民センター 10:00〜15:00 50円

不要

デイケアすみれの会 24㊋ 20日㊎

問健康づくり課（保健センター内）または各支所保健福祉課

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
大正・昭和・平成・令和―。

4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた7人を紹介します。

　25 歳で勇
い さ

雄
お

さんと結婚。子供 4 人を育て、孫が7 人、ひ
孫が14 人います。甘い物が好物で手先が器用な榮子さん
は、自分でセーターを編んだり藤のかごなどを作ったりし
て友達にも配っていました。孫の宿題も見ていました。

川崎町薄衣
大正 11 年 2 月 9日生まれ

山形榮子さん（やまがた・えいこ）

　徳島県に生まれ23 歳頃に哲
て つ

夫
お

さんと結婚。終戦後、中国
の大連から奥玉に引き揚げ子供 2 人を育て、孫が4 人、ひ孫
が1 人います。書道が得意で今でも筆を握っています。「あ
まりくよくよ考えないこと」が長寿の秘けつと話しました。

千厩町奥玉
大正 11 年 2 月19日生まれ

佐藤全子さん（さとう・まさこ）

　千
ち

代
よ

治
じ

さんと結婚し、夫と共に製材業で働きました。好
き嫌いなく何でも食べ、若いときには踊りや神楽を舞いま
した。関係者は「身内で初めての百歳なので、知人、親戚
一同喜んでいる」と話し、さらなる長寿を願いました。

山目
大正 11 年 3 月 25日生まれ

小岩ハルノさん（こいわ・はるの）

　26 歳でヨシミさんと結婚。農業を営みながら3 人の子供
を育て、孫が7 人、ひ孫が9 人います。戦後にシベリア抑
留生活を体験。好き嫌いなく何でも食べ、ゲートボールを
楽しみました。毎日の適度なお酒が長寿の秘けつです。

舞川
大正 11 年 3 月14 日生まれ

芦萱徹雄さん（あしかや・てつお）

　23 歳で吉
よ し

治
じ

さんと結婚。養蚕、たばこ栽培を手伝いなが
ら3人の子供を育て、孫が 5人、ひ孫が2人います。ご近所づ
きあいを大切にし、山菜など自分で採った食材を好んで食べ
ました。笑って楽しい時間を過ごすことが長寿の秘けつです。

大東町大原
大正 11 年 3 月18日生まれ

及川トキ子さん（おいかわ・ときこ）

　25 歳ころにミヨ子さんと結婚。自営業を営みながら子
供 6 人を育てました。孫が11 人、ひ孫が18 人います。長男
夫婦と同居する勝男さんの趣味は植木剪

せ ん

定
て い

と書道。好き
嫌いなく何でも食べることが長寿の秘けつです。

東山町松川
大正 11 年 3 月17 日生まれ

小野寺勝男さん（おのでら・かつお）

　昭和 21 年に正
ま さ

人
と

さんと結婚。子供 3 人を育て孫が3 人、
ひ孫が3 人います。教員を退職後、家庭菜園で野菜や花作
りを日課として楽しみました。長寿の秘けつは「健康に注
意して人との触れ合いを大切にしたこと」と話しました。

大東町大原
大正 11 年 3 月 25 日生まれ

勝部エイさん（かつべ・えい）



新型コロナワクチンの接種情報

ワクチンに関する相談・予約コールセンター
0120-033-567（通話料無料）

（9:00 〜 21:00 ㊏㊐㊗含む）
健康づくり課　☎︎㉑2160　または各支所保健福祉課

問い合わせ先
最新情報は市公式LINEアカウントでも
お知らせしています。

4月17日現在の情報

3 回目接種は 5 月でおおむね終了します

一関市の接種状況（4 月 17 日時点）

　誕生日を迎えて接種対象年齢に達した人や、何らかの事情によりこれまで接種を受けるこ
とができなかった人などの1・2回目接種も、引き続き行っています。

＊ 接種対象になっていない4歳以下も含めた総人口に

対する接種率
＊ 「全国平均」「岩手県平均」は、首相官邸ホームページ

による

総人口に対する接種率（4 月 17 日時点）
区分 1回目接種率 2回目接種率 3回目接種率
一関市 89.1％ 87.6％ 62.4％
全国平均 81.3％ 79.9％ 48.2％
岩手県平均 85.6％ 83.8％ 50.3％

年代 対象人数
5歳以上対象 12歳以上対象

1回目 2回目 3回目
接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率

65歳以上 43,684人 41,234人 94.4％ 41,042人 94.0％ 37,686人 86.3％

64
〜
12
歳

64～ 60歳 8,413人 7,972人 94.8％ 7,951人 94.5％ 6,770人 80.5％
59～ 50歳 13,964人 13,036人 93.4％ 13,002人 93.1％ 10,199人 73.0％
49～ 40歳 13,684人 12,628人 92.3％ 12,567人 91.8％ 7,451人 54.5％
39～ 30歳 9,769人 8,863人 90.7％ 8,812人 90.2％ 4,528人 46.4％
29～ 20歳 7,826人 7,187人 91.8％ 7,140人 91.2％ 2,876人 36.7％
19～ 12歳 7,667人 7,074人 92.3％ 6,977人 91.0％ 734人  9.6％
計 61,323人 56,760人 92.6％ 56,449人 92.1％ 32,558人 53.1％

11～ 5歳 5,462人 2,331人 42.7％ 1,216人 22.3％ 対　象　外
合計 110,469人 100,325人 90.8％ 98,707人 89.4％ 70,244人 63.6％【注】

【注】 3回目接種の対象人数（2回目接種人数のうち12歳以上：97,491 人）に対する実質的な接種率は72.1％と
なっています。

＊接種済人数は国のワクチン接種記録システム（VRS）に取り込まれた情報から集計

新たに対象となる人などの1・2回目接種

転入した人の手続き

接種券の送付

　一関市に転入した人は、転入前の市区町村から交付された接種券・接種済証や接種記録書
などを健康づくり課または各支所保健福祉課に持参して、一関市の接種券発行の手続きを
行ってください。
　詳しくは、転入手続きの際に市民課から配布されている書類を確認してください。

　令和3年11月までに2回目接種を終えた人に接種券を送付済みです。まだ接種券が届いて
いない人は、健康づくり課または各支所保健福祉課に連絡してください。

接種が順調に進んでいることから、市内医療機関で実施している接種を5月でおおむね終了します。
接種を希望する人は、なるべく早く接種を受けてください。なお、一関市総合体育館（ユードーム）
での接種は、4月で終了する予定でしたが、5月13日㊎に夜間接種を追加実施します。
＊6月以降の接種は、市内3カ所の医療機関で実施予定です
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　大東町曽慶の曽慶市民センターは、4月1日から結
ゆ

い

ネットそげい（足利徳
と く

夫
お

会長）の指定管理に移行しました。
これに合わせて同そげいの理事ら関係者20人が出席して

センター前で開所式を行い新たなスタートを切りました。
　足利会長（72）は「住み続けたい曽慶の実現を目指し地
域協働体を設立して8年間取り組んできた。センターを生
涯学習の拠点として管理運営を進めていく」とあいさつ。
関係者6人がテープカットを行い開所を祝いました。
　佐藤博

ひ ろ

昭
あ き

市民センター所長（64）は「地域の皆さんと共
に課題解決に取り組む」と決意を述べました。

曽慶市民センターで開所式

指定管理移行で決意も新た

　東山うれし市（実行委主催）は3月26日、東山町長坂の

商店街と東山地域交流センターで開かれ、マルシェやキッ

チンカーでの買い物を楽しむ人でにぎわいました。
　イベントを通してにぎわいを創出し、活性化につなげよ

うと開催され、マルシェには市内外の19個人・団体が参加。
アクセサリー、クラフト小物や農産加工品のほか、6台が

並んだキッチンカーではピザ、シューマイ、唐揚げなどが

販売され、訪れた人たちは列を作って買い求めました。
　小野寺不

ふ

二
じ

子
こ

さん（78・長坂）は「久しぶりのにぎわい。
商店街の活性化につながってほしい」と期待しました。

久々のイベント開催に買い物客でにぎわう

東山うれし市でマルシェ、軽食販売

　「てくてく☆ごみ拾い」（NPO法人北上川サポート協会主
催）は4月9日、川崎町門崎の砂鉄川堤防沿いの県道で行
いました。
　健康的な活動ときれいな町を目指して行われ、サポート協
会会員、砂鉄川土地利用組合員、公衆衛生組合員ら36人
が参加しました。道路脇には空き缶、空き瓶、ペットボトル

やたばこの吸い殻などが多く捨てられており、参加者は約1

時間歩いてごみを残すことなく拾い集めました。
　同町門崎の佐藤成

せ い

一
い ち

さん（71）は「とても良い活動なの

で年に2回は実施してほしい」と話しました。

きれいな町を目指して36人が参加

てくてく歩いてごみ拾い

　室根東、室根西の両小学校を統合して誕生した室根小学
校（菊池和

か ず

恵
え

校長）の開始式は4月7日、室根町折壁の仮校
舎（旧室根東小）体育館で行われました。
　式には2～ 6年生、教職員、PTA関係者が出席。小菅正

ま さ

晴
は る

教育長から真新しい校旗を受け取った菊池校長は、自分
の考えを話す、気持ちの良いあいさつをする、命を大切に

することを述べ児童に期待しました。
　6年の岩渕綺

き

寿
ず

菜
な

さんは「2校が1校になり自慢できるも

のや学校生活の楽しさも2倍。それ以上大きくなるように

頑張りたい」と力強く喜びの言葉を述べました。

室根東、室根西を統合して新たに発足

希望胸に室根小学校で開始式

NEWS HOTLINE で掲載できなかったイベントなどを
フェイスブック 川嶋印刷・広報いちのせき「I-style」編集室で紹介しています
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●好きな色　黒

●好きな食べ物　ハンバーグ

●好きな言葉　一石二鳥

●好きな人のタイプ　一緒にいて楽しい人

菅原颯汰さん
20歳　東山町長坂　すがわら・そうた

日常生活の撮影に挑戦したい

　県立大東高校を卒業後、地元東山町の東
とう

里
り

工
業株式会社に就職しました。
　自宅から通勤できる会社を希望し、事業所見学
をして入社を決めました。現在は板金加工の曲げ

の工程を担当しています。やりがいを感じながら

3年目を迎えた菅原さんは「効率良く仕事をして生
産性を向上させるほか、できる仕事の内容を増や

したい」と意欲的に仕事と向き合っています。
　高校時代のサッカー経験を生かして社会人
チームに加わり毎週2回、夜間の練習で汗を流し

ています。映画鑑賞や写真に興味があり、今後は

日常生活の何気ない光景を思い出に残すように

カメラで撮影してみたいと思い描いています。
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小野寺希旺くん （花泉）佐藤旭くん 有くん （千厩）

令和 2年 9月 23日生まれ

【パパ】希唯太さん

【ママ】由貴さん

【2 人からのメッセージ】

スケボーに乗るのもお手のも

の！目指せ！オリンピック!!

平成 28年11月25日生まれ／
令和 3年 3月29日生まれ

【パパ】貴信さん
【ママ】実希さん

【2 人からのメッセージ】
とっても仲良しな2人。たくさ
ん遊んでたくさん食べて元気
に大きくなってね！

おのでら・ねおさとう・あさひ／なお

千葉結陽ちゃん （千厩）

令和 3年 10月 1日生まれ

【パパ】直之さん

【ママ】知美さん

【2 人からのメッセージ】
あなたに会えてパパとママは

幸せです！一日一日を大切に

成長を見守ります！

ちば・ゆい

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

①最近撮影した写真（携帯画像などのデータ）②氏名（ふ

りがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号
⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30

字程度）を記入して応募してください。
＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／
電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの
写真を募集しています

市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

　県立一関高等看護学院は、教員

のサポートのもと、学生の主体性

を大切にしながら、看護に必要な

学習と実習に日々励んでいます。

　授業では、看護の基礎となる知

識を学びます。グループワークで

は楽しみながら学びを深め、多様

な価値観を受け入れ、相手を尊重

する心を育んでいます。実習では、

授業での学びを生かし、病院や地

域の施設で対象の理解や適切な看

護とは何かを考えながら実践して

います。

　また、授業以外では、中学生を

対象に、家族や友人との関わり方

や生き方、性に関することや将来

のことなどを発信するサークル活

動をしています。その他、運動部

などの活動もあります。

　現在は、コロナ禍のため学校以

外での活動はできていませんが、

学生が主体となり準備を進めてい

ます。

　本学院には、寄宿舎があります。

共同生活の中で、同級生だけでは

なく、先輩や後輩との関わりを深

めることもできます。看護に必要

な知識、技術や人間性をはじめと

する豊かな心を育みながら看護師

を目指す学院です。 仲良く元気な 3 年生

リラックス効果が期待できる手
し ゅ

浴
よ く

演習

　私たち女子ソフトテニス部は、中総
体の県大会出場を目標に日々の練習
に励んでいます。
　3年生3人、2年生7人のほとんどが

初心者からのスタートでした。コーチ

や顧問の先生の指導の下、個々のレベ

ルアップを図ろうと頑張っています。
　今は6月の中総体に向け、筋トレな

どの体力トレーニング、1本打ちやサー

ブなどの基礎練習をメインに取り組ん

でいます。
　ソフトテニスは個人競技ですが、
チーム全体で協力して声を掛け合い、
1試合1試合を大切に勝ち進んで行き

たいです。
　コロナ禍で思うように練習できない

ことも多いですが、そうした中でも練
習や試合ができることに感謝しながら

これからも練習を頑張っていきます。
（取材日：3月17日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：佐々木芳
よし

美
み

/部長：松川葉
は

月
づき

/キャプテン：佐々木蒼
あお

彩
い

/部員：女子10人

東山中女子ソフトテニス部

うちの学校自慢
We are proud of our school.

〒 029-0131  一関市狐禅寺字大平 15-10 ／ ☎︎ ㉓ 5116
創立：1960 年 ／学生数：91 人

岩手県立一関高等看護学院岩手県立一関高等看護学院

文・キャプテン　佐々木蒼彩（3 年）
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

保
護
者
と
託
児
や
送
迎
な
ど
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
…
市
内
、
ま
た
は
平
泉
町
在
住

お
よ
び
市
内
で
働
い
て
い
る
人

問
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
６
０
２
０催　

し

花
と
泉
の

公
園　

 

ぼ
た
ん
し
ゃ
く
や
く
祭
り

　

期
間
中
、
４
千
本
の
ぼ
た
ん
が
咲
き

誇
り
ま
す
。

◇
日
時
…
４
月
29
日
㊎
㊗
〜
５
月
31
日

㊋
９
時
〜
17
時
◇
場
所
…
花
と
泉
の
公

園
◇
費
用
…
ぼ
た
ん
園
５
０
０
円（
小

中
学
生
は
半
額
）◇
開
花
情
報
…
☎
�

５
５
８
７
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
花
泉
観
光
開
発
㈱
☎
�
４
０
６
６

ザ
・
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
に
よ
る
オ
ー
ル

ジ
ャ
ン
ル
の
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◇
日
時
…
５
月
７
日
㊏
12
時
40
分
開

場
、
13
時
開
演
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ

ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
19
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉

在
住
の
人
◇
定
員
…
先
着
16
人
◇
申
し

込
み
…
５
月
２
日
㊊
か
ら
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

新
緑
ヨ
ガ
と
絶
景
め
ぐ
り

◇
日
時
…
５
月
15
日
㊐
９
時
〜
16
時
◇

場
所
…
厳
美
町
本
寺
地
区
◇
集
合
時

間
・
場
所
…
❶
９
時
・
市
役
所
本
庁
職

員
駐
車
場
❷
９
時
10
分
・
一
ノ
関
駅
西

口
◇
費
用
…
１
３
０
０
円
◇
定
員
…
20

人
◇
申
し
込
み
…
５
月
12
日
㊍
ま
で

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
で
す
。

❶
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
業
務

特
別
教
育

◇
期
日
…
５
月
24
日
㊋
、25
日
㊌
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
17
日
㊋
ま
で

❷
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具

特
別
教
育

◇
期
日
…
５
月
23
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
16
日
㊊
ま
で

❸
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
６
月
８
日
㊌
、９
日
㊍
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
６
月
１
日
㊌
ま
で

❹
建
設
業
経
理
士
２
級
講
座【
前
編
】

◇
期
日
…
６
月
１
日
〜
15
日
の
毎
㊌
◇
定
員

…
10
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
25
日
㊌
ま
で

❺
介
護
職
員
初
任
者
研
修

◇
期
日
…
６
月
１
日
㊌
〜
８
月
31
日
㊌　

＊
毎
週
㊋
㊌
◇
定
員
…
15
人
◇
受
講
料
…

７
万
９
８
０
０
円（
税
込
、
テ
キ
ス
ト
代

込
）◇
申
し
込
み
…
５
月
25
日
㊌
ま
で

❻
未
経
験
・
初
心
者
大
歓
迎「
初
歩
か

ら
じ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
」

◇
期
日
…
６
月
１
日
㊌
〜
14
日
㊋　

＊
平
日
の
10
日
間
◇
定
員
…
16
人
◇
申
し

込
み
…
５
月
25
日
㊌
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

❶
建
設
業

に
お
け
る�

職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

◇
期
日
…
５
月
17
日
㊋
、
18
日
㊌
◇
場

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
定
員
…
先
着
40
人
◇
申

し
込
み
…
５
月
10
日
㊋
ま
で

❷
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…
【
学
科
】５
月
19
日
㊍
、
20
日

㊎【
実
技
】５
月
21
日
㊏
◇
場
所
…
【
学

科
】
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア

イ
ド
ー
ム
）【
実
技
】
大
東
興
運
㈱
◇
定

員
…
先
着
30
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
６

日
㊎
ま
で

❸
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…【
学
科
】５
月
25
日
㊌【
実
技
】

５
月
26
日
㊍
〜
28
日
㊏
◇
場
所
…
【
学

募　

集

県
営
住
宅
の
入
居
者

◇
募
集
期
間
…
５
月
９
日
㊊
〜
13
日

㊎
◇
申
込
書
配
布
…
４
月
25
日
㊊
〜　

＊
左
記
ま
た
は
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で
配
布
◇

申
し
込
み
…
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・ 

２
０
８
・
２
０
１
／
（
郵
送
先
）盛
岡
市

盛
岡
駅
西
通
１-

７-

１
ア
イ
ー
ナ
２
階

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
募
集

　

託
児
や
送
迎
な
ど
に
困
っ
て
い
る
０

歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
供
が
い
る

ン
タ
ー
◇
費
用
…
一
般
４
０
０
円
、
高

校
生
１
０
０
円（
当
日
一
般
５
０
０
円
）

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
28
回
一
関
春
の
美
術
展

　

絵
画
、
書
道
、
写
真
や
俳
句
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
27
日
㊎
〜
29
日
㊐
10
時

〜
17
時　
＊
最
終
日
は
16
時
ま
で
◇
場
所

…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

問
一
関
文
化
協
会
☎
㉑
２
１
２
１

一
関
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

日
程
変
更

◇
日
時
…
５
月
22
日
㊐
◇
場
所
…
南

岩
手
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
◇
費
用
…

１
５
０
０
円　
＊
プ
レ
ー
費
は
各
自
精
算
◇

対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る

人
◇
申
し
込
み
…
5
月
16
日
㊊
ま
で

問
南
岩
手
カン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
☎
�
２
３
０
０

講　

座

リ
メ
イ
ク

手
芸
教
室 

あ
じ
さ
い
ブ
ロ
ー
チ
作
り

　

端
切
れ
を
利
用
し
て
あ
じ
さ
い
ブ

　

本
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な

ど
は
、4
月
19
日
㊋
現
在
の
情
報
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど

の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
…
５
月
23
日
㊊
ま
で

❽
丸
の
こ
等
取
扱
作
業
従
事
者
安
全
衛

生
教
育

◇
期
日
…
６
月
２
日
㊍
◇
定
員
…
50
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
26
日
㊍
ま
で

❾
職
場
を
活
性
化
す
る
５
Ｓ
活
動
研
修

◇
期
日
…
６
月
２
日
㊍
、
８
月
２
日
㊋

◇
定
員
…
15
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
26

日
㊍
ま
で

❿
足
場
の
組
立
て
等
作
業
従
事
者
特
別

教
育

◇
期
日
…
６
月
３
日
㊎
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
27
日
㊎
ま
で

⓫
委
託
訓
練
「
簿
記
会
計
実
務
科
」（
公
共
職
業

訓
練　
　

）

◇
訓
練
期
間
…
６
月
１
日
㊌
〜
８
月
31

日
㊌
の
平
日
◇
定
員
…
15
人
◇
申
し
込

み
…
５
月
16
日
㊊
ま
で

⓬
介
護
職
員
初
任
者
研
修

◇
期
日
…
６
月
８
日
〜
９
月
７
日
の
毎

㊌
㊍
◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
５

月
31
日
㊋
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

◇
日
時
…
５
月
２
日
〜
毎
㊊
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
15
人

❷
英
会
話

◇
日
時
…
５
月
９
日
〜
毎
㊊
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
10
人

❸
い
け
ば
な

◇
日
時
…
５
月
９
日
〜
第
２
・
４
㊊
19
時

〜
20
時
30
分（
全
８
回
）◇
定
員
…
８
人

❹
資
格
が
取
れ
る
！
暮
ら
し
の
マ
ナ
ー

◇
日
時
…
５
月
２
日
〜
毎
㊊
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
８
人

❺
韓
国
語

◇
日
時
…
５
月
10
日
〜
毎
㊋
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
10
人

❻
陶
芸

◇
日
時
…
５
月
10
日
〜
第
１
・３
㊋
19
時

〜
20
時
30
分（
全
10
回
）◇
定
員
…
10
人

❼
ピ
ラ
テ
ィ
ス

◇
日
時
…
５
月
13
日
〜
㊌
ま
た
は
㊎
19
時

〜
20
時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
15
人

❽
硬
式
テ
ニ
ス

◇
日
時
…
５
月
11
日
〜
毎
㊌
19
時
〜
21

時（
全
12
回
）◇
定
員
…
20
人

❾
着
物
着
付
け

◇
日
時
…
５
月
11
日
〜
毎
㊌
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
８
人

❿
中
国
語

◇
日
時
…
５
月
18
日
〜
毎
㊌
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
10
人

⓫
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

◇
日
時
…
５
月
18
日
〜
第
１
・３
㊌
19
時

〜
20
時
30
分（
全
８
回
）◇
定
員
…
10
人

⓬
語
彙
力
・
表
現
力
ア
ッ
プ���

俳
句
入
門

◇
日
時
…
５
月
12
日
〜
毎
㊍
19
時
〜
20

時
30
分（
全
５
回
）◇
定
員
…
10
人

⓭
親
子
ビ
ク
ス（
０
歳
）～
す
く
す
く

赤
ち
ゃ
ん
産
後
ケ
ア

◇
日
時
…
５
月
19
日
〜
毎
㊍
14
時
〜
15

時（
全
12
回
）◇
定
員
…
10
人

⓮
親
子
ビ
ク
ス（
１
歳
）～
よ
ち
よ
ち
親
子

フ
ィ
ッ
ト
リ
ト
ミ
ッ
ク

◇
日
時
…
５
月
19
日
〜
毎
㊍
15
時
〜
16

時（
全
12
回
）◇
定
員
…
10
人

⓯
親
子
ビ
ク
ス（
２
歳
半
～
６
歳
）

～
わ
ん
ぱ
く
親
子
運
動
塾

◇
日
時
…
５
月
19
日
〜
毎
㊍
16
時
〜
17

時（
全
12
回
）◇
定
員
…
10
人

⓰
茶
道

◇
日
時
…
５
月
19
日
〜
毎
㊍
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
８
人

⓱
ヨ
ガ

◇
日
時
…
５
月
12
日
〜
毎
㊍
19
時
〜
20

時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
15
人

⓲
書
道

◇
日
時
…
５
月
６
日
〜
第
１・２・４
㊎
19
時

〜
20
時
30
分（
全
12
回
）◇
定
員
…
８
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
❻
は
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
❽
は
運
動

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）
◇
費
用
…
無
料　

＊
各
講
座
で
利
用
す
る
材
料
費
な
ど
実
費
負
担

あ
り
◇
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
36
歳
以
下
の
人
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可　

＊
親
子
ビ
ク
ス
は
対
象
年
齢
の
子
供
と
そ
の
親

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２
１
４
４

５
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
初
心
者
の
た
め
の
登
山
教
室

◇
日
時
…
６
月
９
日
、
16
日
、
30
日
、
７

月
14
日　
＊
い
ず
れ
も
㊍
◇
場
所
…
市
総

合
体
育
館（
ユ
ー
ド
ー
ム
）、
栗
駒
山
◇

申
し
込
み
…
５
月
15
日
㊐
ま
で

❷
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
室
根
）

◇
日
時
…
６
月
10
日
〜
７
月
８
日
毎
㊎
19

時
〜
20
時
30
分
◇
場
所
…
室
根
体
育
館

❸
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
花
泉
）

◇
日
時
…
６
月
15
日
〜
７
月
13
日
毎
㊌
10

時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
花
泉
体
育
館

❹
イ
ブ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室（
川
崎
）

◇
日
時
…
7
月
7
日
〜
8
月
4
日
毎
㊍

19
時
〜
20
時
◇
場
所
…
川
崎
体
育
セ
ン

タ
ー

《
共
通
事
項
》

◇
費
用
…
❶
千
円
❷
〜
❹
５
０
０
円
◇

対
象
…
市
内
お
よ
び
平
泉
町
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
人
◇
定
員
…
❶
❷
10
人

❸
❹
20
人

問
❶
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１
❷

室
根
き
ら
め
き
パ
ー
ク
☎
�
２
６
１
１

❸
花
夢
パ
ル
☎
�
１
０
８
６
❹
川
崎
体

育
セ
ン
タ
ー
☎
㊸
４
３
３
４

女
性
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

❶
パ
ン
作
り
教
室

◇
日
時
…
５
月
25
日
㊌
13
時
〜
17
時
◇

費
用
…
千
円

❷
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ハ
ー
ブ
を
育
て
よ
う
！

◇
日
時
…
５
月
26
日
㊍
、６
月
２
日
㊍
10

時
〜
12
時
◇
費
用
…
１
５
０
０
円

❸
鞍
掛
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

◇
日
時
…
６
月
３
日
㊎
７
時
〜
17
時
◇

費
用
…
千
円　
＊
健
康
状
態
良
好
で
、登
山
経

験
が
あ
り
初
級
〜
中
級
程
度
の
山
が
登
れ
る
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
（
❷
の
２
回

目
は
南
部
農
業
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
）◇

対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
女
性
◇
定
員
…
❶
❷
10
人
❸
20
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
２
日
㊊
12
時
30
分

〜
電
話
申
込
後
に
経
費
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

子

育

て　

支
援
事
業 

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
く
ら
ぶ

　

親
子
遊
び
や
お
は
な
し
会
を
行
い
ま

す
。
活
動
中
は
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◇
日
時
…
６
月
〜
令
和
５
年
２
月（
全

７
回
程
度
）
◇
費
用
…
年
会
費
１
人

２
０
０
円（
材
料
費
な
ど
は
別
途
）
◇

対
象
…
市
内
に
住
む
１
〜
３
歳
児
と
保

護
者
◇
定
員
…
先
着
７
組
◇
申
し
込
み

…
５
月
２
日
㊊
〜
20
日
㊎
ま
で　
＊
㊏

の
午
後
、
㊐
㊗
を
除
く

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

科
】
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア

イ
ド
ー
ム
）【
実
技
】
大
東
興
運
㈱
◇
定

員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
11

日
㊌
ま
で

❹
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

◇
期
日
…
５
月
31
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
定
員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
５

月
24
日
㊋
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

い
ず
れ
も
場
所
は
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
５
月
16
日
㊊
、17
日
㊋
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
９
日
㊊
ま
で

❷
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
期
日
…
５
月
17
日
㊋
〜
19
日
㊍
◇
定
員

…
15
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
10
日
㊋
ま
で

❸
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

◇
期
日
…
５
月
18
日
㊌
、19
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
11
日
㊌
ま
で

❹
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作
業

特
別
教
育（
ロ
ー
プ
高
所
作

業
業
務
を
除
く
）

◇
期
日
…
５
月
24
日
㊋
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
17
日
㊋
ま
で

❺
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
期
日
…
５
月
24
日
㊋
〜
26
日
㊍
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
17
日
㊋
ま
で

❻
庭
木
剪
定
講
習
会

◇
期
日
…
５
月
27
日
㊎
◇
定
員
…
20
人

◇
申
し
込
み
…
５
月
20
日
㊎
ま
で

❼
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育【
補
講
2.5
Ｈ
】

◇
期
日
…
５
月
30
日
㊊
◇
定
員
…
20
人

市営住宅等の入居案内
（5月募集分） ＊4月19日現在

3月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体
計 1,621.84㌧（-124.98㌧）

一関 1,025.13㌧（-66.26㌧）
大東 596.71㌧（-58.72㌧）

一人当たり 14.55㎏ （-0.87 ㎏）

番号 募集する住宅
❶
一関

宮沢アパート1-122号
①2階②3DK③15,500〜 23,100円

❷
一関

沢内アパート2-224号
①2階②3DK③24,700〜 36,800円

❸
一関

沢内アパート2-229号
①2階②2DK③20,300〜 30,300円

❹
一関

小沢アパート2-246号
①4階②3DK③25,100〜 37,400円

❺
大東

大明神団地17号
①2階建②3DK③22,300〜 33,200円

❻
大東

大明神団地37号
①平屋②3DK③23,400〜 34,900円

❼
大東

古戸前団地5号
①平屋②3DK③22,600〜 33,600円

❽
大東

堀河ノ沢団地9号
①平屋②3DK③22,900〜 34,000円

❾
東山

山谷住宅 13 号
①2階建②3DK③24,400〜36,400円

❿
東山

山谷住宅 34 号
①平屋②2DK③16,100〜 24,000円

⓫
東山

松川住宅 14、21 号
①平屋②3DK③17,300〜 25,800円

⓬
東山

松川住宅 6 号
①平屋②3DK③17,700〜 26,400円

⓭
東山

松川特定公共賃貸住宅40、43号
①平屋②3DK③40,000円

⓮
室根

新舘前特定公共賃貸住宅9号
①平屋②3K③45,000円

⓯
藤沢

梅が岡住宅17号
①平屋②2LDK③16,500〜22,900円

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…
（5月募集分）5月 2日㊊〜 13日㊎　
＊㊏㊐㊗を除く

問本庁都市整備課☎㉑ 8541

●
5
月
の
納
税
…
5
月
は
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
月
で
す
。
期
限
は
5
月
31
日
㊋
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。　

問
本
庁
収
納
課
☎
㉑
８
２
６
１
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名 称 受講申込期間 訓 練 期 間 訓練施設

OA事務科 3月29日㊋
～5月16日㊊

6月1日㊌
～8月31日㊌

一関高等職業訓練
センター

簿記会計実務科 4月11日㊊
～5月16日㊊

6月1日㊌
～8月31日㊌

両磐地域職業訓練
センター

医療事務科 4月18日㊊
～5月24日㊋

6月9日㊍
～9月8日㊍

ニチイ学館
（一関地区会場）

パソコン実務科 5月9日㊊
～6月15日㊌

7月1日㊎
～9月30日㊎

一関高等職業訓練
センター

介護パソコン科 6月6日㊊
～7月11日㊊

7月28日㊍
～10月27日㊍

両磐地域職業訓練
センター

＊受講料は無料。ただしテキスト代、保険料、資格の受験料などは自己負担

ハロートレーニング（職業訓練）の案内

2 月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2935人
（フルタイム：2033 人　パート：902 人）

問本庁工業労政課☎㉑8451

変化を続け間もなく創業 50年、さらなる変化で次の50年へ

●所在地……赤荻字宮田 55 番地
●設立………昭和 47 年 12 月
●代表者……事業所長　大竹 裕
●従業員数…80 人

日本電産コパル電子株式会社
一関事業所

Information

　1972 年 12 月に「一関コパル㈱」として設立し、カメラの
シャッターの生産を開始しました。その後、82 年にモー
ターの生産に移行。90 年代にはカメラや携帯電話などに使
われる小型モーターの需要増加に伴い、量産品である小型
モーターの生産を海外へ移管し、センサー付きモーター、
ポテンショメータやエンコーダなどの高性能な電子部品の
生産に特化しました。
　98 年に日本電産の資本参加で「日本電産コパル㈱」と社

名を変更。2019 年
にポテンショメー
タ、エンコーダの
販売会社の日本電
産コパル電子㈱へ
事 業が移 管され、
現在の"日本電産
コパル電子㈱ 一関

事業所 "となり、企
画 設 計 から 試 作・
量産、販売まで一貫
し対応しています。
　一関事業所が生
産するポテンショ
メータやエンコー
ダは、車 載、建 機、
医療機器や産業機器など幅広い業界において、位置・角度・
速度の検出用センサー設定器として利用されており、市場
から高い評価を得ています。
　今後、さまざまな産業で自動化・ロボット化が加速し、
ポジションセンシングの需要拡大が見込まれることから、
この機会を好機と捉え、さらなる事業の成長・発展を目指
して新規高卒者を中心に採用活動を行い、共に未来を創造
する技術者の育成に力を入れていきます。

就職支援情報

Companies企業紹介

＊ 勤務地域を一関市で絞り込み

検索ができます

《詳しい求人情報はこちら》

ハローワークインターネットサービス 検索

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざまな職種
の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が出されています。
　市では、地域内への就職を支援促進するため、ハローワークで取り扱
う職業訓練と、市のふるさとハローワーク、無料職業紹介所について紹
介します。

日本電産コパル電子株式会社
一関事業所

問ハローワーク一関　☎㉓4135

＊ハローワーク
　一関調べ

☎㉕3311

※紙面はイメージです

Ａ３
サイズ

���������������������

※紙面はイメージです

������������������������������������������

新聞新聞新聞

岩手日日新聞社  デジタル編集部
0191‒21‒8571
一関市東台14-37

受付時間お申し込み・お問い合わせ

送料別途

10枚まで

30枚まで

50枚まで

A３プリント オプション

制作・印刷に２～４週間前後お時間をいただきます。
余裕を持ってのお申し込みをお願いします。

22,000円
220円

880円

50枚以降の追加印刷
1枚ごとに

ラミネート加工
(1枚あたり）

49,500円
55,000円

(税込)

(税込)

(税込) (税込)

(税込)

月～金
9:00～17:00
土日㊗ 休み

　市は、求職者やUIJターン希望者の就職活動や企業の人
材確保を支援するため、求人・求職の紹介、あっせんを行っ

ています。下記の機関を気軽に利用してください。両機関
とも㊏㊐㊗および年末年始は休業です。

【一関市ふるさとハローワーク】
　市役所千厩支所内に設置された、市とハローワークが連
携して運営するハローワークの附属機関で、職業紹介や雇
用相談を行っています。

〔受付時間〕平日9:30～ 17:00☎�2099

【一関市無料職業紹介所】
　市役所本庁5階工業労政課窓口で、市役所会計年度任用
職員等の求人・求職の紹介、あっせんのほか、ハローワー

クの求人情報 (オンライン提供に同意した求人情報だけ)

を紹介します。
〔受付時間〕平日8:30～ 17:15☎㉑8461

ハロートレーニングでスキルアップして、
再就職を目指しませんか。

講　

座

市
民
セ
ン
タ
ー

成
人
教
室

 
初
め
て
の
手
話
教
室

◇
日
時
…
６
月
〜
８
月
第
２
第
４
㊌
10

時
〜
12
時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

◇
費
用
…
６
６
０
円
◇
対
象
…
市
内
に

在
住
の
18
歳
以
上
の
人
◇
定
員
…
10
人

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
講
座

◇
日
時
…
６
月
３
日
〜
７
月
22
日
毎
㊎

19
時
〜
20
時
30
分
◇
場
所
…
狐
禅
寺
市

民
セ
ン
タ
ー
体
育
館
◇
対
象
…
市
内
に

在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
36
歳
以
下

の
人
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
ど
な

た
で
も
参
加
可
◇
定
員
…
先
着
20
人
◇

申
し
込
み
…
６
月
２
日
㊍
ま
で

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２
１
４
４

シ
ニ
ア
の
た
め
の
囲
碁
入
門
講
座

◇
日
時
…
５
月
18
日
〜
６
月
15
日
毎
㊌

10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ

ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
・
定
員
…
お

お
む
ね
55
歳
以
上
の
初
め
て
囲
碁
を
習

う
人
先
着
10
人

問
一関
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

シ
ニ
ア
の
た
め
の「
春
」
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
初
心
者
講
習
会

◇
日
時
…
❶
５
月
19
日
㊍
10
時
〜
12
時

❷
26
日
㊍
10
時
〜
15
時
❸
６
月
２
日
㊍

10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
あ
い
ぽ
ー
と
周

辺
、
西
行
桜
の
森（
平
泉
町
）ほ
か
◇
費

用
…
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）◇

対
象
・
定
員
…
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の

人
先
着
20
人　
＊
初
参
加
の
人
優
先

相　

談

若
年
者
向
け
弁
護
士
無
料
相
談

（
電
話
相
談
）

◇
日
時
…
５
月
13
日
㊎
、19
日
㊍　
＊
い
ず

れ
も
15
時
〜
18
時
◇
電
話
番
号
…
０
１
９
・ 

６
２
５
・５
２
５
０（
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

専
用
電
話
）

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談（
予
約
制
）

◇
日
時
…
５
月
10
日
㊋
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
前
日
15

時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約
制
）

【
法
律
相
談
】

◇
日
時
…
５
月
23
日
㊊
11
時
〜
13
時
30

分
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
前

日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資
金

融
資
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
❶
５
月
23
日
㊊
11
時
〜

13
時
30
分
・
市
役
所
本
庁
❷
11
日
、18
日
、

25
日　
＊
い
ず
れ
も
㊌
９
時
〜
17
時
・
市
社
会

福
祉
協
議
会
◇
予
約
…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２ 

❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１
２
０
・ 

１
０
１
・６
１
２　
＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ

れ
る
相
談
会
は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談

も
可
能

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
５
月
13
日
㊎
、
24
日
㊋
10
時

〜
16
時
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇

問
一関
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
事
業

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
、
応
用
の

操
作
を
学
び
ま
す
。

◇
開
催
日
…
❶
６
月
23
日
㊍
❷
７
月
28

日
㊍
❸
８
月
25
日
㊍（
視
覚
障
が
い
者

対
象
）❹
11
月
21
日
㊊
❺
12
月
19
日
㊊

《
共
通
事
項
》

◇
時
間
…
10
時
〜
12
時（
集
合
時
間
９

時
30
分
）◇
場
所
…
❶
❷
千
厩
市
民
セ

ン
タ
ー
❸
❹
❺
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

ズ
一
関
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内

に
在
住
す
る
障
が
い
者
、
家
族
お
よ
び

介
助
者
◇
定
員
…
❶
❷
❹
❺
10
人
ま
で

❸
４
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
30
日
㊊
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ー
ズ
一
関
☎
㉑
２
１ 

６
２
／
℻  ㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

親
子
空
手
体
験
会

◇
日
時
…
５
月
１
日
〜
６
月
12
日
の
毎

㊐
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
◇
場
所
…
一

関
武
道
館
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
３

歳
以
上
◇
定
員
…
各
回
10
人　
＊
何
回

で
も
申
し
込
み
可
◇
申
し
込
み
…
各
回
の

前
日
ま
で
に
メ
ー
ル（ichinosekika 

rate@
gm
ail.com

）で

問
一
関
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
空
手
☎
０
９
０
・ 

５
８
２
７
・
５
２
４
７

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

◇
日
時
…
５
月
11
日
㊌
、
18
日
㊌
13
時

30
分
〜
14
時
30
分
◇
場
所
…
関
が
丘
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

対
象
…
市
内
に
在
住
す
る
女
性
◇
申
し

込
み
…
電
話
な
ど
で
事
前
に

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
５
月
12
日
、19
日
、26
日　
＊
い

ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
５
月
13
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

お
知
ら
せ

ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
質
量
分
析

装
置
を
利
用
で
き
ま
す

　

岩
手
県
南
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、

公
益
財
団
法
人
Ｊ
Ｋ
Ａ
２
０
２
１
年
度

公
設
工
業
試
験
研
究
所
等
に
お
け
る
機

械
設
備
拡
充
補
助
事
業
を
活
用
し
て
、

ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
質
量
分
析
装
置

を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
装
置
は
、
Ｒ

ｏ
Ｈ
Ｓ
規
制
物
質
の
フ
タ
ル
酸
エ
ス
テ

ル
類
や
臭
素
化
合
物
、
食
品
中
の
香
気

や
異
臭
成
分
、
工
業
製
品
の
ア
ウ
ト
ガ

ス
成
分
等
の
分
析
が
可
能
で
す
。
事
前

予
約
制
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
県
南
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
☎
㉔
４
６ 

８
８
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広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
5
1
1
1
ま
で

●一関図書館蔵書点検休館のお知らせ
　一関図書館は、5月23日㊊から28日㊏まで蔵書点検のため休館しま
す。蔵書点検は、図書館の資料を点検し、利用者がスムーズに利用い
ただけるよう整理する大事な作業です。休館中、不便をおかけします
が協力をお願いします。
　資料の返却は返却ポストを利用してください。

図書館へ行こう!News

一
関

雑誌リユース
　保存年限の切れた雑誌や雑誌の付録を無料で譲ります。雑誌
は1人3冊、付録は1個までです。手続きには図書館利用者カー
ドが必要になります。雑誌などがなくなり次第終了します。

〔期間〕5月12日㊍から

東
山

児童企画展「絵本のアイドル大集合!」
　ぐりとぐら、うさこちゃんなど、人気のキャラクターたちが登
場する絵本を集めて展示・貸し出します。併せて期間中にはキャ
ラクターの人気投票も実施します。投票は5月4日㊌までです。

〔期間〕5月26日㊍まで

花
泉

講演会「身近にがんを考える」
　家族や同僚など身近な人ががんになった時の関わり方につい
て学びます。講師は一関病院院長・佐藤隆次氏です。

〔日時〕5月14日㊏14:00～ 15:00〔費用〕無料〔対象・定員〕一般・
30人〔申し込み〕不要

室
根

企画展「山の魅力」
　室根山の山開き、望洋平キャンプ場オープンやつつじまつり
開催の時期に合わせ、登山やキャンプや山の植物などに関する
資料を展示・貸し出します。

〔期間〕5月26日㊍まで

大
東

雑誌リサイクルフェア
　保存年限の切れた雑誌を無料で譲ります。手続きには図書館
利用者カードが必要になります。雑誌がなくなり次第終了しま
す。

〔期間〕4月29日㊎から

川
崎

一般企画展示　何「の本」?
　川崎図書館で所蔵する資料のうち、タイトルが「～の本」で終
わっている、さまざまなジャンルの一般向け図書を、200冊以上
集めました。いずれの資料も貸し出します。

〔期間〕5月25日㊌まで

千
厩

ぱちぱちおはなし会
　「おはなしぱちぱち」によるおはなし会です。絵本の読み聞かせ、ス
トーリーテリング、詩の朗読や季節の歌など楽しい内容がいっぱいです。

〔日時〕毎月第1㊏10:30～ 11:00、第3㊏14:00～ 14:30〔対象・
定員〕幼児～小学生、保護者25人〔費用〕無料〔申し込み〕不要

藤
沢

大人向け映画会
　大人向けの映画「モリのいる場所」を上映します。　＊出演／山
崎努、樹木希林、加瀬亮、青木崇高、きたろう、吹越満　ほか

〔日時〕5月8日㊐13:30～ 15:10〔場所〕藤沢文化センター 縄文
ホール〔費用〕無料〔対象・定員〕一般・100人〔申し込み〕不要

Q  農業共済組合の歴史の中で、事業主体を市町村へ委譲する動
きが見られた時期があったが、大東町に事業主体が委譲されたの
は何年のことか。
A  昭和45年4月1日に委譲されました。その後昭和63年4月1日に
東磐井地方組合が新設されたため、同組合が事業主体となりました。
参考資料：「岩手県農業共済五十年史」岩手県農業共済組合連合会／発行

図書館で調べようReference

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎	㉑2147
●花泉図書館☎	�4939
●大東図書館☎	�3541
●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324
●室根図書館☎	�3820
●川崎図書館☎	㊸4123
●藤沢図書館☎	�5088

月は大東図書館5

●休館日情報などは市立図書館ホームページ

（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

　現役書店員が本への愛を込めて
描いたよりすぐりのポップ105作を
収録。作品集としてもブックガイド
としても、子どもから大人まで気軽
に楽しめます。かわいらしいポップ
を眺めながらたくさんの魅力的な
本に出会える1冊です。

「青森の八戸にある小さな本屋さんの猫がかわいい ポップの本」
ポプ担 / 著　小学館 / 発行

PHP 研究所 / 発行

小林しのぶ / 著　天夢人 / 発行

「災害伝承の大研究 ～命を守るために、どう伝える？」

●
４
月
号
の
訂
正
と
お
わ
び
…
本
紙
４
月
号
30
㌻
「
各
館
オ
ス
ス
メ
の
企
画
展
示
・
イ
ベ
ン
ト
」
室
根
図
書
館
欄
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。　

【
正
】
12
誌　

【
誤
】
11
誌

　全国の厳選した100品をエッセー
で紹介。地域ごとに特色があり食文
化の豊かさが感じられ、食べて生産
者も応援できる1冊です。コロナ禍
で家にいる時間が増えた今、読んで
旅気分を感じることができます。一
関のもちも紹介しています。

「日本が誇る絶品の食遺産100」

●テーマ展「江戸時代の女性たち―武家・農民・商人」
　伊達政

まさ

宗
むね

の正室愛
めご

姫
ひめ

、一関藩主の娘にして藩主の妻・母・
祖母となった宣

せん

寿
じゅ

院
いん

、武士の妻、助産師や庶民など、江戸
時代に生きた一関地方に関わる女性の、制約のある中でも
精いっぱい生きた姿を紹介します。
〔期間〕6月26日㊐まで　＊5月14日㊏、15日㊐は入館無料

○展示解説会
〔日時〕5月8日㊐15:10～、21日㊏、22日㊐13:30～
●はくぶつかんこどもくらぶ①「江戸時代のうつし絵をつくろう」
　本館の展示テーマにちなむ親子で楽しむ体験学習です。
〔日時〕5月5日㊍㊗❶ 10:00～ 10:30❷ 11:00～ 11:30❸
13:30～14:00❹14:30～15:00〔費用〕50円（材料費）〔定員〕
各回10人程度〔申し込み〕必要
●講座「武士のはじまりの物語―「陸奥話記」をよみなおす　」（第1回講座／全4回）
　前九年合戦を記した「陸

む

奥
つ

話
わ

記
き

」を読み解き、武士の誕
生した時代を紹介する連続講座です。
〔日時〕5月22日㊐❶10:00～ 11:30❷13:30～ 15:00　＊希
望の時間を申し込んでください〔講師〕本館学芸員〔費用〕300円
（初回だけ）〔定員〕各18人〔申し込み〕必要

 　江戸時代の終わりごろ、弘
こ う

化
か

4（1847）年の夏、一関の田村氏
の御殿での一こまです。五代一
関藩主田村村

む ら

資
す け

の娘で六代藩主
の妻、当時の藩主の母である宣
寿院が、夫の墓参りのために初

めて一関を訪れていました。その時の出来事は、15 枚の絵
に描かれ冊子に仕立てられています。この冊子は、イギリ
スの元駐日英国大使コータッツィ卿から平成 25 年に一関
市博物館に寄贈されました。
　写真の絵は「小笠原流躾 表書院」と題されています。小
笠原流は武家の礼法の流派の一つで、御殿の表書院でデモ
ンストレーションが行われたようです。簾

すだれ

越しに奥女中た
ちがこの様子を見ており、藩主の居館で起こった事実を伝
える貴重な絵です。
　テーマ展「江戸時代の女性たち―武家・農民・商人」で
展示しています。

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City

問芦東山記念館☎�3861
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,146,html
芦東山記念館

問一関市博物館☎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

Museum博物館だより

　吹子（鞴
ふいご

）とは、金属の加工や精
錬で高温が必要となる場合に、燃
料の燃焼を促進するために空気を
送り出す道具です。現存する3基の
吹子のうち、2 基は長さ172㌢㍍と
大型のもので、残り1基は長さ118

㌢㍍とやや小型で、いずれも「陸前気仙御吹次師高田大町」（現
陸前高田市高田町大町）「菅埜佐七作」の焼き印があります。
　現大東町大原の内野地区は、かつて良質な砂鉄の産地
で、磐井郡や気仙郡の村々へ製鉄原料として大量に駄送
されました。さらに、豊富な森林資源に恵まれ製鉄に使用
する木炭も得やすかったため、地元の石鍋、高森、橡

と ち

沢
ざ わ

山
や ま

、
岩脇や当

た い

摩
ま

などにおいても製鉄作業所である烔
ど う

屋
や

が開設
され、盛んに製鉄が営まれていました。
　本資料は、当地方の製鉄業の歴史を知る上で貴重です。

問本庁文化財課 ☎㉖ 0820・FAX㉑ 5770

市指定有形民俗文化財　「吹
ふ い

子
ご

」
●所在地：大東町大原字下川原／●指定年月日：1987年5月1日

Cultural  Properties文化財探訪 Facilities施設めぐり

●特別展①「小さなチャンピオン��世界の虫たち」
　世界の昆虫が大集合します。熱帯アジア最大のアトラスオ
オカブトや、金属光沢を持つメタリフェールホソアカクワガタ、
その他にもヘラクレスオオカブト、ニ
ジイロクワガタやテイオウゼミなど世
界の珍しい昆虫標本を紹介します。
〔期間〕6月5日㊐まで

●館長講座「江戸時代の一関市域における警察機構」（全4回）
〔日時・演題〕❶（第1回）5月14日㊏・「小

こ

人
びと

目
め

付
つけ

・横
よこ

目
め

の
はなし」❷（第2回）7月23日㊏・「隠

かく

し目付のはなし」　＊時
間はともに13:30〜 15:00。全講座を受講した人には修了証を進呈します

〔講師〕吉田正志（芦東山記念館館長・東北大学名誉教授）
〔場所〕大東コミュニティセンター　多目的ホール
〔費用〕無料〔対象〕一般〔申し込み〕必要

小
お

笠
が さ

原
わ ら

流
りゅう

躾
しつけ

　表
おもて

書
し ょ

院
い ん

展示品紹介
「宣

せん

寿
じゅ

院
いん

様
さま

在
ざい

所
しょ

御
お

下
くだり

之
の

節
せつ

御
ご

遊
ゆう

覧
らん

毎
まい

所
しょ

真
しん

写
しゃ

」より

　東北地方の地震や洪水などの災
害の教訓を伝える施設や伝承碑の
ほか「てんでんこ」「白ひげ水伝説」
の口

こう

承
しょう

活動などの取り組みを多く
紹介しています。記憶と記録、教訓
を後世に伝え防災減災につなげる知
恵と工夫をまとめた1冊です。
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編
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▼
広
報
い
ち
の
せ
き
５
月
号
を
読

ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
度
か
ら
編
集
に
加

わ
り
ま
し
た
。
取
材
に
協
力
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。
引
き
続
き
「
広
報
い

ち
の
せ
き
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。（
中
村
慶
一
）

▼
市
内
各
地
か
ら
、
屋
外
イ
ベ
ン

ト
開
催
の
ニ
ュ
ー
ス
が
聞
こ
え

は
じ
め
、
日
毎
に
春
を
感
じ
る

時
季
に
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
は
気
に
な

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
日
常
の
中
に

少
し
で
も
「
に
ぎ
わ
い
」
が
戻
っ

て
く
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
 

（
小
岩
武
彦
）

和賀想真さん 菊地璃音さん

　私の夢はゲームの制作会社でプログラマーに

なって楽しく遊べるゲームを作ることです。
　以前から戦闘系のゲームが好きで遊んでいま

す。ゲームの中の建物や自然の風景などが丁寧
に作られています。自分も遊ぶ人たちがすごい

と感じるゲームを作りたいと思っています。
　夢をかなえるために算数に力を入れて勉強し

ています。習ったことの復習や授業で学んだプ

ログラミングも使えるようにしたいです。

　私は動物が大好きなので、獣医師になって多
くの動物と触れ合いたいと思っています。
　小さい頃からいろいろな動物と過ごしてきて

今はネコ、ウサギ、ハムスターそれにインコと

一緒に暮らしています。ペットと少しでも長く

楽しい時間を過ごすために病気を治療する仕事
をしたいと考えています。
　そのために自信を持って意見を述べ授業でも

進んで発言するようにしています。

わが・そうま　大東小６年（取材日：3 月2 日） きくち・りおん　花泉小 6 年（取材日：3 月1日）

ゲームのプログラマーになりたい 獣医師になり動物と触れ合いたい

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第152 回＞ │ 大東小・花泉小 │
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ハザードマップ
あなたの住む場所の【危険度】を知る

一関市防災マップ

市全域の防災マップは
こちらで確認できます


