
1
January

2023 No.395

★COVER
サハラガラスパーク工房の
干
え と
支縁起物のガラス細工

広報いちのせき
中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp



佐藤善仁市長 2023 年の展望

こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
て
い
け
る「
ま
ち
」へ
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○
は
じ
め
に

　
わ
が
国
は
、人
口
減
少
、少
子
・
高
齢

化
が
さ
ら
に
進
行
す
る
見
通
し
に
あ
り
、

地
域
の
活
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
市
は
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
に
お
け
る
、
目
指
す
将
来
像

で
あ
る「
み
つ
け
よ
う
育
て
よ
う　

郷

土
の
宝　

い
の
ち
輝
く
い
ち
の
せ
き
」

の
実
現
に
向
け
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
を

踏
ま
え
、
各
種
施
策
を
着
実
に
推
し
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

○
人
口
減
少
へ
の
対
処

　
市
の
独
自
推
計
で
は
、今
後
、市
の
人

口
は
加
速
度
的
に
減
少
す
る
と
見
込
ま

れ
、
令
和
27
年
に
は
約
７
万
４
千
人
と

な
り
、
地
域
の
経
済
、
医
療
、
福
祉
、
教

育
、
文
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
へ
の

影
響
が
予
想
さ
れ
ま
す
。市
は
、人
口
減

少
、
少
子
・
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
行
す

る
現
状
に
あ
り
、
今
後
と
も
地
域
の
活

力
を
維
持
す
る
に
は
、
人
口
減
少
に
よ

る
ダ
メ
ー
ジ
を
少
な
く
す
る
と
と
も
に
、

地
域
の
活
力
を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、女
性
や
若
者

が
活
躍
で
き
る
社
会
の
形
成
が
不
可
欠

と
捉
え
、昨
年
度
立
ち
上
げ
た「
女
性
活

躍
会
議
」「
若
者
活
躍
会
議
」「
農
業
未
来

デ
ザ
イ
ン
会
議
」の
３
つ
の
会
議
体
で

の
意
見
な
ど
も
参
考
と
し
な
が
ら
、
人

口
減
少
に
対
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
春
に
は「TG

C
 teen 

IC
H

IN
O

SEK
I

２
０
２
３
」を
市
内
で

開
催
し
ま
す
。
若
年
層
を
中
心
と
し
た

皆
さ
ん
に
、
ワ
ク
ワ
ク
感
と
一
関
市
の

良
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
長
期
間
に
及
ぶ

感
染
拡
大
防
止
に
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
、感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
変
異
株（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
）

の
感
染
が
か
つ
て
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
全

国
に
急
拡
大
し
、
今
も
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。ま
た
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
お
よ
び
原
油

高
・
物
価
高
の
影
響
に
よ
り
、
市
民
生

活
及
び
地
域
経
済
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
市
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策

と
し
て
、
市
民
の
感
染
防
止
、
生
活
支

援
、経
営
支
援
に
よ
り
、社
会
経
済
活
動

と
の
両
立
を
図
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
引
き
続
き
感
染

対
策
へ
の
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年
の
歳
月
が

経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
か
ら
の
復
旧
を
復
興
に
結
び
付

け
る
防
災
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
優
先
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
農
林
産
物
の
産
地
再
生
に
つ
い

て
も
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

○
Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
実
現
へ
向
け
て

　

少
子
・
高
齢
化
や
人
口
減
少
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
経
済

活
動
な
ど
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
中
、

Ｉ
Ｌ
Ｃ
は
市
の
未
来
を
大
き
く
変
え
る

可
能
性
を
持
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ

る
と
と
も
に
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の

真
の
復
興
の
象
徴
と
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。

　

実
現
ま
で
は
簡
単
な
道
の
り
で
は
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
着
実
に
推
進
さ

れ
る
よ
う
市
民
の
皆
さ
ま
の
理
解
促
進
を

図
り
、
地
元
自
治
体
と
し
て
受
け
入
れ
環

境
の
整
備
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

○�

Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）の
推
進

　

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
、
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
行
政
事
務
の
効
率

化
へ
の
取
り
組
み
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

○�

持
続
可
能
な
発
展
の
た
め
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）の
推
進

　

市
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
た

優
れ
た
取
り
組
み
や
提
案
を
行
う
自
治

体
と
し
て
、内
閣
府
か
ら「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未

来
都
市
」に
選
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
理
解
を
深
め

る
機
会
を
創
出
し
、
市
民
一
人
一
人
の

日
々
の
行
動
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
関

係
し
て
い
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と

を
呼
び
か
け
る
こ
と
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

意
識
し
、
協
働
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

取
り
組
み
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、市
は
令
和
４
年
12
月
末
に
、双

方
ま
た
は
一
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー

に
該
当
す
る
カ
ッ
プ
ル
に
対
し
て
、パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
で
あ
る
と
宣
誓

し
た
こ
と
を
認
め
る
書
面
を
交
付
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
社
会
的
配
慮

を
受
け
や
す
く
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
宣
誓
制
度
の
運
用
を
始
め
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
目
指
す「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」グ
ロ
ー
バ
ル
社

会
の
形
成
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

○
県
境
を
越
え
た
広
域
連
携
の
推
進

　

平
泉
町
や
宮
城
県
北
の
各
市
を
は
じ

め
と
す
る
近
隣
自
治
体
と
連
携
を
強
め
、

広
域
的
か
つ
戦
略
的
な
観
点
か
ら
各
種

事
業
の
実
施
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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当たり前に活躍できる社会 女 性

当たり前に
活躍できる社会 女 性

　市は、女性一人一人が活躍できる社会をつくるため、仕事だけでなく、
プライベートも充実させる取り組みを進め、
●�女性が結婚、出産後も家庭や子育てを犠牲にすることなく普通に
頑張れる社会
●子育てをエンジョイしながら親も成長できる社会
●仕事、家庭や地域で、自己実現できる社会
などを目指しています。
　このコーナーは、仕事、伝統芸能の継承、子育てやボランティアなど、
さまざまな分野で活躍している人の中から、これまで本紙であまり取
り上げてこなかったミドル世代の女性を紹介し、たくさんの女性の輝
きにつなげていきたいと考えています。

問　本庁女性活躍推進室　☎㉑8219

花泉小学校の鶏舞伝承を継続
　2016年から花泉小の鶏舞伝承に取り
組み、ルーツをたどり学んだ鶏舞を子供
たちに教えながら、自ら歌も歌い伝承を
継続するために毎週鶏舞教室を開設。教
室で学ぶ子供は多くはないが、太鼓と神
歌の生演奏で復活させる目標は達成しま
した。今後は福祉施設への慰問、地域行事
での鶏舞披露などを重ねて「花泉小の鶏
舞」を伝えていくと意欲に燃えています。

魅力引き出す出会いの場を演出
　一関に多くの人に訪れてもらい、一関
に住んで幸せを感じ、誇れるまちになっ
てほしい、との思いから、男女が出会う
機会を演出する「ツーリズム」を企画。こ
れまでに10数組を結婚に導いています。
相談者全員が幸せになるように魅力を引
き出す手法の一つとして「もっと自分の
良いところを口に出して話してほしい」
とアドバイスをしています。

「いわて女性活躍企業等」に認定
　近年、小型家電をリサイクルに出す人が
増えています。引き受けた小型家電の解
体、分別を女性4人だけで行っています。
当社は県から「いわて女性活躍企業等」に
認定され、女性の管理職への登用や女性
のキャリア形成につながる研修などを積
極的に行っています。女性ならではの目線
で意見を出し合い、同一歩調を取れるよう
配慮しながら業務を進めています。

Profile ProfileProfile

仙台市出身。結婚後、花泉町で生活。花泉小
学校、花泉高校で鶏舞を指導中

一関市出身。トラック運転手を経て（一社）
魅力屋を設立して男女の出会いの場を企画

一関市出身。平成17年ニッコー・ファイン・
メック株式会社に就職。生産管理部リーダー

髙橋　飛
あ す か

鳥さん
花泉町

佐々木承
しょう

子
こ

さん
宮下町

遠藤みどりさん
千厩町

元気に活動している
ミドル世代の女性を募集中
　対象者の氏名、住所、どんな
分野で活躍しているかなどの情
報を求めています。

応募用二次元コード
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民
生
委
員
・
児
童
委
員（
以
下
、
民
生

委
員
）は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
活
動
し
ま
す
。任
期
は
３
年
間
で
す
。

　
生
活
・
く
ら
し
に
関
す
る
こ
と
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
福
祉
に
関
す
る
こ
と
な

ど
の
相
談
を
受
け
、
解
決
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
の
情
報

提
供
、
市
役
所
な
ど
の
関
係
機
関
へ
つ
な

ぐ
活
動
を
し
ま
す
。

　
民
生
委
員
は
活
動
上
知
り
得
た
情
報
に

つ
い
て
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
担
当
地
区
を
持
た
ず
、
学
校
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
し
て
児
童
虐
待
や
子
育
て

家
庭
の
支
援
、
青
少
年
の
非
行
問
題
な
ど

の
児
童
福
祉
に
関
す
る
問
題
を
専
門
に
担

当
し
ま
す
。

　

次
の
内
容
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

活
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん

❶�

救
急
搬
送
の
際
の
救
急
車
へ
の
同
乗

❷�

病
院
に
入
院
す
る
際
の
保
証
人
に

な
る
こ
と

❸�

手
術
に
関
す
る
同
意
書
へ
の
署
名

❹�

民
生
委
員
の
車
で
病
院
な
ど
へ
の

送
迎

❺�

買
い
物
の
送
迎
や
掃
除
な
ど
日
常

生
活
の
お
世
話

❻�

金
銭
の
立
て
替
え
や
借
金
の
保
証

人
に
な
る
こ
と

　

12
月
１
日
付
け
で
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
の
委
嘱
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
各
地
域

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
６・７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

民生委員・児童委員は
皆さんの身近な相談相手です 　

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
必
要
な
支
援
を
行
っ
て
い

る
の
が
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
で
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
る
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
の
活
動
内
容
や

各
地
域
の
委
員
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て

ど
ん
な
人

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の

個
人
情
報
は

し
っ
か
り
守
り
ま
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

一
斉
改
選
に
つ
い
て

主
任
児
童
委
員
っ
て

ど
ん
な
人

問　
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

　
　
ま
た
は
支
所
保
健
福
祉
課

5 I-Style     2023.1



担当行政区 担当者
金沢 5-1・5-2 加藤健市
金沢 6-1 菅原恵子
金沢 6-2・7 千葉研悦　　＊
花泉 主任児童委員 千葉由美
花泉 主任児童委員 佐藤明子
花泉 主任児童委員 小金森姫子

大東地区 Daito Area

担当行政区 担当者
大原 上内野 熊谷初美
大原 中内野 佐々木寳悦　＊
大原 下内野 小山洋子　　＊
大原 上大原上・上大原下 芳賀仲夫　　＊
大原 山口・藤ケ崎 菊池伊都子
大原 払川・大久保 鈴木孝
大原 若宮上・若宮下・下大原 鈴木順子　　＊
大原 笠置・川内 千葉幹悦
大原 中島・川原町 菊池あさ子　＊
大原 一市・六日町 太田幸枝
大原 立町・下町 足利有一
摺沢 八幡・上摺沢 後藤凌作　　＊
摺沢 栃折沢・源八・大金 菊池公雄
摺沢 長者・松原・羽根折沢 藤城修一
摺沢 上町・仲町 藤原ひとみ
摺沢 沼田・荒屋敷 小野寺正男　＊
摺沢 下摺沢・流矢 和賀とし子　＊
摺沢 小沼・堺ノ沢 三浦郁子　　＊
摺沢 駅前・高校通り・旭町 見目和夫
摺沢 但馬・観音 三浦武和
興田 八日町 小山和惠
興田 前田野・大住 小野寺俊彦　＊
興田 向山 小山壽子
興田 天狗田・上天狗田 金野豊子　　＊
興田 下沖田・沖田 佐藤やよい
興田 小西・鳥海 玉手愛
興田 小森・前畑 千葉岩
興田 東丑石・西丑石 佐藤澄江
興田 市之通 及川保
興田 野田・遅沢 伊東正志　　＊
興田 京津畑 佐藤保子
興田 上中川・中川 柏原厚子
興田 下中川 三浦政利
猿沢 1・2・12 菅原光一
猿沢 3 及川寿子
猿沢 4・5 菅原とみ子
猿沢 6・13 及川ユミ　　＊
猿沢 7・8・9 及川誠
猿沢 10・11 及川美恵子
渋民 1・2 佐藤美津恵
渋民 3・13 藤原日出子　＊
渋民 4 伊東優子
渋民 5 畠山健治
渋民 6・7 岩渕咲代
渋民 8・9 佐藤レイ子　＊
渋民 10 芦美子　　　＊
渋民 11・12 佐藤春巳　　＊
大東 主任児童委員 佐藤早苗
大東 主任児童委員 都澤宏典
大東 主任児童委員 髙橋祐子　　＊

千廐地区 Senmaya Area

担当行政区 担当者
千廐 1-1 村上節子
千廐 1-2 菅原幸雄　　＊
千廐 1-3 千葉裕一　　＊
千廐 1-3 千葉義子
千廐 2-1 喜多山浩　　＊
千廐 2-2 新沼喜美子

担当行政区 担当者
千廐 2-2 阿部務
千廐 2-3 皆川豊子　　＊
千廐 3 千葉悦子
千廐 3 千葉正子
千廐 4 村上光一　　＊
千廐 5 柴田律夫
千廐 5 菅原正太郎　＊
小梨 6 菅原久美　　＊
小梨 7 及川照子　　＊
小梨 8 須藤一惠　　＊
小梨 9 千葉啓子　　＊
小梨 10 菅原光一　　＊
小梨 11 藤本なつ子
小梨 12 藤野美由紀
小梨 13 宍戸和江
奥玉 14 千葉美保　　＊
奥玉 15 千葉公枝　　＊
奥玉 16 戸田アチ子　＊
奥玉 17 藤野勝則　　＊
奥玉 18 中田麗子
奥玉 19 菊池たえ子
奥玉 20 佐藤由利子
奥玉 21 金野盛志　　＊
磐清水 22 伊藤和子　　＊
磐清水 23 金野節子
磐清水 24 菅原教子
千廐 主任児童委員 熊谷美智子
千廐 主任児童委員 菅野昭子

東山地区 Higashiyama Area

担当行政区 担当者
長坂 1･2 鈴木加代子　＊
長坂 3 菅原とみ子　＊
長坂 4 栃沢惠子
長坂 5・6 小野寺千壽
長坂 7 鈴木敏子　　＊
長坂 7 吉田正男
長坂 8 那須勤
長坂 9 小野寺秀子
長坂 10 鈴木敏
田河津 1 菅原祐子
田河津 2･3 小野寺誠子
田河津 4 千葉祐子
田河津 5 大森とも子
田河津 6 中村敦子
田河津 7 那須野静江
田河津 8 菅原まゆみ
松川 1 永澤菊子
松川 2 小野政紀　　＊
松川 3 千葉静子
松川 4 小野寺東男
松川 5 鈴木秀子
松川 6 安東キヨ子
松川 7・8 佐藤正廣
松川 9・10 石川つや子
東山 主任児童委員 鈴木典子
東山 主任児童委員 佐藤美枝

室根地区 Murone Area

担当行政区 担当者
室根 1 熊谷幹夫
室根 2 小沢三恵子
室根 3 金森公子　　＊
室根 4 遠藤元子
室根 5 西城真奈
室根 6 熊谷仁孝
室根 7 藤代勝紀
室根 8 小山一成

担当行政区 担当者
室根 9 佐藤守
室根 10 菅原昭生　　＊
室根 11 小野寺勝　　＊
室根 12 三浦富二子
室根 13 吉田登代子
室根 14 櫻田妙子
室根 15 菅原健一
室根 16 畠山昌利
室根 17 三浦悦男
室根 18 熊谷房代
室根 19 熊谷文子
室根 20 三浦昭悦　　＊
室根 主任児童委員 小松陽子
室根 主任児童委員 吉田晴美

川崎地区 Kawasaki Area

担当行政区 担当者
川崎 本町・横町 金野ます子　＊
川崎 仲町・新町 千葉多美子　＊
川崎 鴨地・陳が森 伊藤秀一　　＊
川崎 外山西部・外山東部 小野寺順子　＊
川崎 矢作・高成 和賀洋子　　＊
川崎 砂子田・柳沢 菅原常夫
川崎 石畑・砂子田 小野寺誠一
川崎 赤柴・大久保 岩渕正晴　　＊
川崎 泉沢・巻畑 小山司　　　＊
川崎 千手堂・布佐 鈴木正利
川崎 妻神・針山 小野寺保明
川崎 針山・銚子 鈴木一洋
川崎 神平・官紅 小野寺君子
川崎 舘萩・所萱 門田富雄　　＊
川崎 主任児童委員 吉田富美恵
川崎 主任児童委員 千葉敏恵

藤沢地区 Fujisawa Area

担当行政区 担当者
藤沢 1 古川ふみ枝　＊
藤沢 2・5 畠山文子
藤沢 3・4 鈴木みえ　　＊
藤沢 6 千葉栄一
藤沢 7・8 小野寺伸公　＊
藤沢 9 村上義光　　＊
藤沢 10 橋本信子
藤沢 11 及川美鈴　　＊
藤沢 12 伊東和歌子
藤沢 13・16 千葉信三　　＊
藤沢 14 小西良喜　　＊
藤沢 15 黄海千鶴子
藤沢 17・23 工藤道代
藤沢 18 菅原正裕　　＊
藤沢 19 伊藤咲子　　＊
藤沢 20・21 及川勇悦
藤沢 22 佐川恵子
藤沢 24・25 三浦隆志　　＊
藤沢 26・27 畠山憲一
藤沢 28 村上義栄
藤沢 29・30 千葉裕子　　＊
藤沢 31 菅原礼子
藤沢 32 小野さと子
藤沢 33 佐藤ヤス子　＊
藤沢 34・35 千田松雄
藤沢 36 千葉千絵　　＊
藤沢 37・38 千葉雅子　　＊
藤沢 39 佐竹春夫
藤沢 40・41 佐藤竹代　　＊
藤沢 42・43 熊谷昇栄　　＊
藤沢 主任児童委員 古川栄子
藤沢 主任児童委員 千田恵子

12月1日からの民生委員・児童委員は次の皆さんです。＊は新任民生委員・児童委員 12月1日現在
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担当行政区 担当者

一関地区 Ichinoseki Area

担当行政区 担当者
一関 1 吉家典子　　＊
一関 2 及川司　　　＊
一関 3・4 吉川眞理子
一関 5 佐藤理惠　　＊
一関 6 佐藤弘
一関 7 菅野政惠
一関 8 小野洋子
一関 9 勝股肇彦
一関 銀座・大町 阿部美栄子
一関 12・13 三神祐一郎　＊
一関 14 若生啓子
一関 15 須藤真澄　　＊
一関 16東 佐藤まり子　＊
一関 16中 佐藤勝美
一関 16西 鈴木真喜
一関 16西 （選考中）
一関 17 須藤千惠子
一関 17 髙橋イツ子
一関 18・19 江刺悦子
一関 20 桑原佳子
一関 20 小野寺栄　　＊
一関 釣親 千葉敏枝
一関 高崎 下平祐子　　＊
一関 台東 境典子
一関 関が丘1 佐々木順子　＊
一関 関が丘2 髙橋なほ子
一関 関が丘3 今野愛子　　＊
一関 関が丘4 小野寺節子　＊
一関 関が丘5 佐藤繁　　　＊
一関 関が丘6 鈴木紀代子
一関 主任児童委員 丹治富惠　　＊
一関 主任児童委員 千田広子　　＊
山目 宮下 佐藤薫
山目 宮下 八巻多恵子　＊
山目 宮前 伊藤真美　　＊
山目 宮前 中田重男
山目 竹山・中央 佐藤恭子
山目 竹山・中央 石川伸子
山目 五代 梁川行子
山目 銅谷 佐藤泰博　　＊
山目 三反田1 （選考中）
山目 前田・三反田2 千葉郁子　　＊
山目 中野 伊藤眞理子
山目 境 小岩一正　　＊
山目 青葉1 髙橋安彦
山目 青葉2 阿部隆
山目 幸 鈴木五郎
山目 6 小野寺はる子
山目 才天 佐藤圭子
山目 才天 菅原光明　　＊
山目 十二神 平井洋子
山目 末広1 佐藤道江
山目 末広2 佐藤正一
山目 7南 千葉八重子
山目 7北 阿部民喜治
山目 8 星陽子
山目 8 大柏千鶴子
山目 共林 佐々木富男
山目 中通 千葉昭四郎
山目 中条・宿（東） 勝又カツ子
山目 10・宿（西） 髙橋正義　　＊
山目 11・12 阿部幸子　　＊
山目 山手 長尾美惠子
山目 山手・13 阿部信一
山目 沢内 及川昌三　　＊
山目 沢内 那須範子　　＊
山目 主任児童委員 浅井多喜子　＊
山目 主任児童委員 浅野裕美

担当行政区 担当者
中里 1 小岩みつぎ
中里 2 山田正典　　＊
中里 3 大友敏明
中里 4 佐藤弘子
中里 5 岩渕喜久子
中里 6 千葉さえ子
中里 7 小野寺サカエ＊
中里 10・11 小野寺峰子　＊
中里 12 小野寺啓子　＊
中里 里が丘 三浦久美
中里 蘭梅・太平 千葉康弥
中里 主任児童委員 吉家本浄
中里 主任児童委員 （選考中）
真滝 三関1 菅野義彦
真滝 三関1 佐々木ひろみ＊
真滝 三関2 熊谷悦子
真滝 三関3 佐藤洋子　　＊
真滝 三関3 佐々木エイ子
真滝 三関4 小川みどり
真滝 2 小野寺法雄
真滝 3・4 千葉利恵子　＊
真滝 5・6 髙橋公子
真滝 7 高橋照子　　＊
真滝 8 昆宣男　　　＊
真滝 9 蜂谷豊美　　＊
真滝 10 菅原正三
真滝 11 佐藤信一　　＊
真滝 12 田口友子
真滝 13 今野厚子
真滝 13 三上由里　　＊
真滝 東中田 小島正明
真滝 東中田 畠山祥子
真滝 14 渡辺たか子
真滝 15 阿部惠美子
真滝 15 吉家義博
真滝 水口 佐々木宮子　＊
真滝 主任児童委員 須藤光子　　＊
真滝 主任児童委員 鈴木征子
厳美 1 阿部節子　　＊
厳美 2 佐藤喜智子
厳美 3 登嶋れい子　＊
厳美 4 登嶋政代
厳美 5 伊藤せつ子
厳美 6・7 佐々木一郎
厳美 8・9 佐々木幸子　＊
厳美 10・16 小岩久仁子　＊
厳美 11 小野寺富子　＊
厳美 12・霜後 小野寺くに子＊
厳美 13 佐藤静子　　＊
厳美 14・15 佐藤康子　　＊
厳美 17・18 熊谷ゆかり
厳美 達古袋1・2 小野寺深雪
厳美 達古袋3・4 三浦かよ子
厳美 主任児童委員 阿部美代子
厳美 主任児童委員 佐藤奈保子　＊
萩荘 1・脇田郷 佐藤悦子　　＊
萩荘 1・川崎 菅原知子　　＊
萩荘 駒下 千葉正行
萩荘 高梨（南） 氏家ミサ子
萩荘 高梨（北） 石川雅子　　＊
萩荘 2 千葉洋子
萩荘 2 佐藤紀代美
萩荘 3 千葉哲夫
萩荘 4 菅原きよ子
萩荘 5 阿部敬一　　＊
萩荘 6・7 鈴木コイソ
萩荘 9 蘓武博史　　＊
萩荘 10 千葉幸子
萩荘 11 沼倉成子　　＊
萩荘 主任児童委員 岩渕四郎

担当行政区 担当者
萩荘 主任児童委員 千葉智惠
舞川 1・2 菅原眞
舞川 3・4 東城芳明　　＊
舞川 5・6 氏家利明　　＊
舞川 7・8 小野寺一男　＊
舞川 9・10 岡幸子　　　＊
舞川 11・12 佐藤稔浩　　＊
舞川 13・15 千田覺
舞川 14・16 千田敦子
舞川 17・18 吉川研一
舞川 主任児童委員 小野寺美智子
舞川 主任児童委員 伊師みゆき
弥栄 1・2 佐藤寿子
弥栄 3・4 須藤直子　　＊
弥栄 5 佐々木裕子
弥栄 6・7 小野寺栄子　＊
弥栄 8 熊谷美智子　＊
弥栄 主任児童委員 菅原玉枝
弥栄 主任児童委員 尾形正代　　＊

花泉地区 Hanaizumi Area

担当行政区 担当者
永井 1-1 小野寺洋子　＊
永井 1-2 熊谷さち子　＊
永井 2 千葉てい子
永井 3 菅原君夫
永井 4 鈴木俊博
永井 5 佐藤幸雄　　＊
永井 6 佐藤久美　　＊
永井 6・7 関茂子
永井 8 佐藤惣江
永井 9 佐藤友子　　＊
涌津 1-1 小岩洋子
涌津 1-2 菅原義幸　　＊
涌津 1-3 岩渕孝芳
涌津 2 佐藤みさ子
涌津 3 柴田幸子
涌津 4 千葉正吉　　＊
涌津 5 小野寺伸子　＊
涌津 6 佐藤キエ子　＊
涌津 7 佐藤早苗
油島 1 菅原たみ子
油島 2 佐々木隆二
油島 3 佐々木裕子
油島 4・5-2 小野寺文利　＊
油島 5-1・6 千葉広　　　＊
油島 6 山川耕一
花泉 1 佐藤由美子
花泉 2 加藤信男
花泉 3 高橋靜子　　＊
花泉 4 葛西邦夫
花泉 5-1 髙橋久志
花泉 5-2 酒井幸子
花泉 6 髙橋えつ子
花泉 7 千葉真美子
花泉 8-1・8-2・9 阿部喜伊子
老松 1 佐藤光吾
老松 2 千葉綾子
老松 3 熊谷恵
老松 4 佐藤澄　　　＊
老松 5・6 小野寺新吉
日形 1・2 千葉美和子
日形 2・5 小野寺賢一
日形 3・4-2 小野寺ふさえ＊
日形 4-1・6 小野寺恵子
金沢 1-1・1-2 千田昭子　　＊
金沢 1-2・2 稲邉正子
金沢 3 熊谷惠子
金沢 4-1・4-2 小野寺春枝

民生委員・児童委員地域の身近な
相 談 役
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　政府は令和 4 年秋の叙勲受章者と褒章受章者を発表しました。叙勲は、
国家または公共に対して功労のある人に勲章が授与されるもの。褒章は、
社会や公共の福祉、文化などに貢献した人をたたえるものです。

秋の叙勲・褒章秋の叙勲・褒章

　1992年1月から旧一関市市議、
市町村合併に伴い2005年10月
から一関市議を通算8期29年に
わたって務め、議長も1期務めま
した。議会改革、地域課題の解決
に取り組みました。「皆さまのおか
げです」と感謝しました。

　開業医の傍ら東磐井郡医師会
理事を務め2004 ～ 06年に副会
長。約40年学校医を務め児童生
徒の生活習慣病予防に努め夜間
救急当番医制度を確立しました。

「長年取り組んできたことが認め
られた」と喜びました。

　遠野市出身。遠野高校卒業後、
遠野市内の保育園で保育士として
33 年間勤務。青笹、土淵では園
長を務め2001年53歳で退職し
ました。「元気に登園してきた子供
たちを元気なまま帰すことを毎日
考えていた」と振り返りました。

　1975年の盛岡養護学校一関分
校を皮切りに一関一高、千厩高な
どを経て前沢明峰支援学校長で
退職。専門の体育指導でインター
ハイ出場選手も育成しました。「生
徒にも恵まれた。感謝しかありま
せん」と受章を喜びました。

　明治大卒業後、旧労働省入省。
同省労働市場センターを皮切り
に香川県商工労働部職業安定課
課長、福井、千葉の労働局長を歴
任。雇用保険法、高年齢者雇用安
定法の改正に従事しました。「皆
さんに感謝です」と話しました。

　市立小中学校、高校の学校薬
剤師を46年務めています。薬局
経営の傍ら児童生徒の健康管理、
学校保健衛生の充実発展に貢献。

「薬物乱用防止など職能として
やってきたことが評価されてう
れしい」と話しました。

槻山　隆
たかし

さん　
70歳　
厳美町

元一関市議会議員

阿部昭
あ き ひ ろ

弘さん　
78歳　　　
東山町長坂

元㈳東磐井郡医師会副会長

佐藤照
て る

子
こ

さん　
74歳　　　
大東町鳥海

元土淵保育園園長

菅原　清
きよし

さん　
70歳　
末広　

元公立支援学校長

千葉秀
ひ で

木
き

さん　
71歳　　　
藤沢町黄海

元千葉労働局長

白石惠
け い い ち

一さん　
77歳　　　
千廐町千廐

学校薬剤師

地方自治功労

保健衛生功労

児童福祉功労

学校保健功労

教育功労

厚生労働
行政事務功労

瑞宝小綬章 旭日小綬章

旭日双光章

瑞宝単光章

瑞宝双光章

瑞宝小綬章
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　政府は第 39 回危険業務従事者叙勲の受章者を発表しました。危険性の
高い業務に精励した人に勲章が授与されました。危険業務従事者

　1966 年に旧花泉町消防団に入
団。2007年の退団まで市消防団
分団長として卓越した消防技能と
豊かな見識に基づく積極的な指
導育成で団員の資質向上と消防
団の発展に尽力しました。「皆さん
のおかげです」と感謝しました。

　1969年に入団。市消防団分団
長として消防業務の効率的な遂
行を念頭に職務に当たり組織運営
に貢献。予防広報活動にも積極的
に取り組み地域の防災力向上に尽
力しました。「周りの人に成長さ
せてもらった」と感謝しました。

　1975年10月の国勢調査員に任
命されて以来、2020 年の国勢調
査までの計10回、46年間調査業
務に従事。このほか、農林業セン
サス調査も30 代から従事しまし
た。「農業と調査を両立でき協力を
得られて良かった」と喜びました。

　1973年に旧東山町消防団に
入団。市消防団副団長として住
民の安全と財産の保護に尽力。
2002年の台風水害では3日間、
水防とがれきの撤去に当たりま
した。「皆さんと協力して活動で
きた結果」と受章を喜びました。

　創業者の父と二代にわたりタ
イル張り職人の育成と業界の発
展に尽力しました。1995年から
現職。若手技能士を定期採用して
多くの職人を育成しました。「技
能を磨いた職人さんのおかげ」と
受章を喜びました。

　県立金ケ崎高校卒業後、1968
年に県警入り。千厩署を皮切り
に退職するまでの42年間は主に
交通関係の業務で県民に事故防
止を働き掛けました。「当たり前
の業務をしてきたことが認めら
れた」と喜びました。

　1973 年に旧両磐地区消防組合
に消防士として採用。95 年の阪
神淡路大震災後に自主防災組織
の結成に尽力しました。一関北消
防署長として防災行政運営にも取
り組みました。「消防を始めとする
皆さんのおかげ」と感謝しました。

　1969年から川崎町の工務店で
腕を磨き78 年に独立して山寺建
築を創業。「現代の名工」で本業
の大工の傍ら東磐高等職業訓練
校で若者にものづくりの技と心を
指導しました。「地域、従業員、関
係者に感謝です」と喜びました。

小野寺正
まさゆき

之さん　
77歳　　　
花泉町日形

元一関市消防団分団長

相澤　明
あきら

さん　
77歳　
厳美町

元一関市消防団分団長

松川喜
き よ

代三
ぞう

さん　
76歳　　　
東山町松川

元一関市消防団副団長

小野寺正
ま さ ひ ろ

洋さん　
70歳　
真柴　

奈良屋社長

髙橋義
よ し

喜
き

さん　
73歳　　　
千廐町千廐

元岩手県警察警部

小幡和
か ず

夫
お

さん　
67歳　
赤荻　

元一関市消防司令長

佐藤正
ま さ

男
お

さん　
69歳　　　
大東町曽慶

山寺建築代表
消防功労

国勢調査功労

消防功労

消防功労業務精励
（タイル工事）

業務精励
（建築大工・卓越技能）

警察功労

消防功労

瑞宝単光章

瑞宝単光章

瑞宝双光章

瑞宝単光章黄綬褒章

黄綬褒章

瑞宝双光章

瑞宝単光章

千　敏
と し み ち

道さん　
82歳　　　　
藤沢町字早道

元国勢調査員
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今後、接種対象や使用するワクチンの種類など、国の方針が変更となる場合があります。

新型コロナワクチンの接種情報接種費用

無料
12月18日㊐現在

問い合わせ先
ワクチンに関する相談・予約コールセンター
0120-033-567（通話料無料）

　　　（9:00 〜 21:00 ㊏㊐㊗含む）
健康づくり課　☎㉑2160　または各支所保健福祉課

【年代別内訳】

年代
区分 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 3・4・5回目のうち

オミクロン株
対応ワクチン対象 生後6カ月以上 12歳以上

人口 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率
高齢者

（65歳以上） 43,530人 41,650人 95.7％ 41,545人 95.4％ 40,270人 92.5％ 37,406人 85.9％ 23,652人 54.3％ 25,823人 59.3％

60 〜 64歳 8,289人 7,859人 94.8％ 7,844人 94.6％ 7,587人 91.5％ 6,757人 81.5％ 2,806人 33.9％ 4,121人 49.7％
50 〜 59歳 13,942人 12,986人 93.1％ 12,955人 92.9％ 12,183人 87.4％ 9,282人 66.6％ 1,742人 12.5％ 7,509人 53.9％
40 〜 49歳 13,557人 12,462人 91.9％ 12,409人 91.5％ 11,070人 81.7％ 6,989人 51.6％ 1,094人 8.1％ 6,020人 44.4％
30 〜 39歳 9,414人 8,499人 90.3％ 8,477人 90.0％ 7,091人 75.3％ 3,778人 40.1％ 550人 5.8％ 3,228人 34.3％
20 〜 29歳 7,886人 7,147人 90.6％ 7,136人 90.5％ 5,688人 72.1％ 2,493人 31.6％ 283人 3.6％ 2,205人 28.0％
12 〜 19歳 7,706人 7,060人 91.6％ 7,022人 91.1％ 5,630人 73.1％ 2,583人 33.5％ 8人 0.1％ 3,118人 40.5％

小児
（5〜11歳） 5,248人 3,133人 59.7％ 3,080人 58.7％ 1,837人 35.0％

対象外 対象外 対象外乳幼児
（4歳以下） 2,204人 325人 14.7％ 141人 6.4％ 0人 0.0％

合計 111,776人 101,121人 90.5％ 100,609人 90.0％ 91,356人 81.7％ 69,288人 62.0％ 30,135人 27.0％ 52,024人 46.5％

一関市の接種状況（12月18日時点）
【総人口に対する接種率】

区分 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目
3・4・5回目のうち

オミクロン株
対応ワクチン

一関市 90.5％ 90.0％ 81.7％ 62.0％ 27.0％ 46.5％
岩手県平均 86.5％ 85.4％ 76.1％ 54.5％ 18.8％ 38.2％
全国平均 81.4％ 80.4％ 67.4％ 42.0％ 14.6％ 29.9％

＊「一関市」は、接種対象になっていない生後6カ月未満を含めた令和4年1月1日現在の住民基本台帳人口を基に算出
＊「岩手県平均」「全国平均」は、首相官邸ホームページによる

12歳以上の3・4・5回目接種（オミクロン株対応2価ワクチン接種）
●現在、国が定めている新型コロナワクチン接種の期間は、令和５年3月31日までです。
　接種を希望する人は、3月31日までに接種を受けてください。

接種場所 接種日時 使用ワクチン 予約方法

市内医療機関
（57カ所）

医療機関が
定める日時

ファイザー社
またはモデルナ社
（BA.4-5対応型）

＊ 順次BA.1対応型に切り替える
場合があります

医療機関が指定する方法
　コールセンター　 0120-033-567
　または
　インターネット予約　
　または
　医療機関へ直接問い合わせて予約

● 新型コロナウイルスに感染した人でも、体調が回復すれば、感染からの期間にかかわらずワクチンを接種すること
ができます。

●オミクロン株対応2価ワクチンの接種は、1人1回限りです。

オミクロン株対応2価ワクチン以外の1月の接種
● オミクロン株対応2価ワクチンは、12歳以上の人の1・2回目接種に使用できませんので、これまでの従来株ワクチン

での接種も引き続き行っています。また、小児（5〜11歳）および乳幼児（6カ月〜4歳）の接種も引き続き行っています。
接種場所 12歳以上の1・2回目接種 小児（5～ 11歳）の接種 乳幼児（生後6カ月～ 4歳）の接種

接種場所 昭和病院（田村町）

阿部内科クリニック（竹山町）
千和クリニック（桜木町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
谷藤内科医院（千厩町千厩）

かとうこどもクリニック（山目）
齊藤産婦人科医院（中央町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
菜の花クリニック千厩（千厩町千厩）
阿部医院（東山町長坂）

市ホームページ や
市公式 LINE アカウント で
最新情報をお知らせしています
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基本的な感染対策の徹底などにご協力をお願いします

【年末年始】症状があって重症化リスクが低い人にコロナ検査キットを配布します

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大などで、医療機関への負担が増しています。
　感染拡大防止のため、一人一人が場面に応じた感染対策の徹底をお願いします。

基本的な感染対策のお願い
　・場面に応じた不織布マスクの着用、手洗いや手指消毒などの徹底をお願いします
　・職場や家庭でも換気や湿度調整に注意をお願いします
　・ 発症や重症化を防ぐ効果を持続させるため、ワクチン接種を希望する人は、早め

の接種をお願いします

医療機関への負担を軽減するためのお願い
　・ 65歳未満で基礎疾患がないなどの重症化リスクの低い人で、発熱などの症状がある人は「いわ

て検査キット送付センター」を活用できます
　　年末年始は、市でも抗原定性検査キットを配布します（下記参照）
　・ 症状が続く場合には、可能な限り平日・日中に、かかりつけ医などに電話相談・受診してください

　年末年始における休日当番医の医療提供体制を確保するとともに、
感染拡大を防止するため、無料で抗原定性検査キットを配布します。
　詳しくは、市ホームページを確認してください。

対 象 者   市内または平泉町内に住んでいる人（長期滞在を含む）で、 
発熱や咳などの症状がある人＊無症状の人は配布対象外です 
ただし、症状があっても重症化リスクの高い人など（65歳以上・基礎疾患がある・
妊娠している・妊娠の可能性がある・高熱などの症状が続いている人）は配布対象
外です

日 時   12月29日㊍〜 1月3日㊋ 
9:00 〜 12:00、13:30 〜 17:00

場 所   一関保健センター、市役所千厩支所、平泉町保健センター
申し込み   当日、配布場所で申込書に記入してください 

市ホームページからダウンロードもできます
留意事項   ・申し込みは1人につき1回です 

・配布した検査キットの譲渡、販売や転売は絶対にしないでください 
・ 検査キットの使用方法を参照し、自身で使用してください（検査キットは鼻

び
腔
こう

に綿
棒を挿入して検体を採取するタイプです）

お 願 い  ・ 検査の結果「陽性」となった場合は、いわて陽性者登録センターに必要な情報を登
録してください

 ・症状がある重症化リスクの高い人などは、医療機関に相談・受診してください

抗原定性検査
キット配布

問健康づくり課（一関保健センター内）　☎㉑2160
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

INFORMATION

令和5年度 償却資産（固定資産税）の申告
問本庁税務課 ☎㉑8257
　令和5年1月1日現在、事業用の▶構築物▶機
械装置▶車両運搬具▶工具・備品―などの資産を
所有する法人や個人は、固定資産税の償却資産申
告が必要です。
　乾燥機などの農業用資産、太陽光発電設備やア
パートの駐車場舗装なども申告対象です。
　令和4年度に申告した人や対象と思われる人に
は、12月中に申告書を送付しています。新たに事
業を始めた人や申告が必要な償却資産を所有して
いる人は問い合わせてください。
◇申告期限…1月31日㊋までに所定の申告書を本
庁税務課または各支所市民課へ

川崎地域  出張! 空家相談会（予約制）
問本庁生活環境課 ☎㉑8344
　近隣の空家や自分が所有する空家について困っ
ている人に、市職員が解決の糸口を紹介します。
◇提出先…１月20日㊎13:00 〜 16:00　＊相談時
間は一人30分以内
◇場所…川崎支所2階多目的室
◇予約受付期間…1月19日㊍まで
◇費用…無料

自動車運転免許取得経費の一部を補助します
問子育て支援課（一関保健センター内）☎㉑2172
または各支所保健福祉課
　子育て世帯の経済的負担の軽減と子供の社会参
加を促進するため、低所得世帯の親などを対象に、
子供が普通自動車運転免許を取得した際の取得費
用の一部を補助します。
◇補助金額…子供一人につき3万円
◇対象…自動車運転免許を取得した子供の親など
で、申請年度の世帯全員の住民税が非課税の人　 
＊国や県から自動車運転免許の取得経費の助成を受けてい
る人は対象外
◇申し込み…子供が満19歳に達する日の属する年
度内に必要書類を上記に提出

　

人
生
の
節
目
と
な
る
20
歳
を
祝
し
て

「
一
関
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
」を
行
い
ま

す
。

　
本
市
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
企
画
・
運

営
に
は
、二
十
歳
の
皆
さ
ん
で
組
織
す
る

実
行
委
員
会
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
二
十

歳
の
つ
ど
い
に
参
加
し
て
改
め
て
大
人
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
案
内
状
は
、
11
月

17
日
に
発
送
し
て
い
ま
す
。
参
加
は
事
前

申
込
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
案
内
状
が
届

い
て
い
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

◇
日
時
…
令
和
５
年
１
月
８
日
㊐
12
時
受

付
開
始　
＊
式
典
な
ど
は
13
時
〜

◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館（
ユ
ー
ド
ー
ム
）

◇
対
象
…
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

問
本
庁
い
き
が
い
づ
く
り
課
☎
㉑
８
８A

５
２
／
FAA㉓
４
８
５
０
／
電
子
メ
ー
ル

ikigai@
city.ichinoseki.iw

ate.jp

　
柔
軟
な
発
想
に
よ
る
新
た
な
磐
井
川
緑
地（
右
岸
、左
岸
）の
利
活

用（
飲
食
な
ど
の
事
業
活
動
を
含
む
）が
可
能
な
社
会
実
験
実
施
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

　
社
会
実
験
実
施
団
体
は
、選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

◇
実
験
期
間
…
令
和
５
年
４
月
〜
令
和
７
年
３
月

◇
募
集
期
間
…
令
和
５
年
２
月
17
日
㊎
〜
28
日
㊋

◇
選
考
日
…
令
和
５
年
３
月
17
日
㊎

◇
選
考
会
場
…
一
関
市
役
所
本
庁
舎
会
議
室

◇
応
募
資
格
…
公
園
利
用
者
の
た
め
に
活
動
が
行
え
る
、も
し
く
は

行
い
た
い
法
人
ま
た
は
、
事
業
活
動
を
行
う
団
体（
出
店
料
、
什

じ
ゅ
う

器き

、

イ
ベ
ン
ト
用
品
は
、実
施
団
体
負
担
）

◇
そ
の
他
…
募
集
要
領
な
ど
、詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

◇
申
し
込
み
…
所
定
の
申
込
書
で
募
集
期
間
中
に
担
当
課
ま
で

問
本
庁
都
市
整
備
課
☎
㉑
２
１
１
１（
内
８
５
３
５
）
／
F
A
X
㉑

８
８
０
０

１
月
８
日
㊐
は 

一
関
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

磐
井
川
緑
地
社
会
実
験
団
体
を

募
集
し
ま
す

予約制   マイナンバーカード休日申請・交付窓口を開設します

問本庁市民課 ☎㉑8310

◇開設場所…本庁・各支所市民課（カードの受け取りは居住地域の本庁・支所だけ。申請はどの地域でも可）
◇開設日時…1月29日㊐、2月12日㊐、3月12日㊐9:00 〜 11:30
◇申し込み…希望日の直前の㊌までに、来庁する本庁・支所に直接電話で（時間は平日8:30 〜 17:15。㊌
が休日の場合は直前の㊋までに）
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市 役 所からのお 知らせ

 医学生向けに医師修学資金を貸し付けます
　将来、医師として市内の医療機関に勤務する意思のある人に
修学資金を貸し付けます。貸付期間の2分の3に相当する期間、
指定医療機関で医師として勤務した場合は返還を免除します。
◇対象…次のいずれかに該当する人❶令和5年4月に大学の
医学部に入学する人❷現在大学の医学部に在籍している人
◇貸付金額…【月額貸付金】30万円以内【入学一時金】760
万円以内　＊一時金は私立大入学者に限る
◇定員…1人
◇申し込み…2月1日㊌〜 3月23日㊍までに申請書を下記
へ提出　＊申請書は下記窓口または市ホームページで入手可

問本庁健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

 就学援助
制 度 給食費、学用品費の一部などを補助します
　経済的な理由で小中学校への就学が困難な児童生徒の保
護者に対し、給食費、学用品費の一部など就学上必要な経費
を補助します。詳しくは各学校または学校教育課に問い合
わせてください。
◇対象…次のいずれかに該当する人
❶生活保護を受けている❷生活保護が停止または廃止され
た❸世帯全員が市民税を減免されているまたは非課税❹国
民健康保険税の減免または徴収の猶予を受けている❺児童
扶養手当を全額受給している❻世帯全員の収入が生活保護
法に基づいて算出される基準額以下

問市教育委員会学校教育課 ☎㉑8832

北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表されます
　「北海道・三陸沖後発地震注
意情報」は、日本海溝・千島海溝
沿いでマグニチュード7以上の
地震が発生し、情報発信の条件
を満たす場合に発信されます。
　一度地震が発生するとその周
辺では続いて大きな地震が発生することがあります。
　市は、防災行政無線やFMあすもなどで情報をお伝え
します。
　情報が発信された場合は、地震への備えの再確認とす
ぐに避難できる態勢の準備をしましょう。
　詳しくは内閣府ホームページを確認してください。

問消防本部防災課 ☎㉕5913

不動産の公売を行います
　市税などの滞納処分のため不動産の公売を以下のとお
り行います。見積価額や公売保証金など詳しくは市ホーム
ページで確認するか、本庁収納課へ問い合わせてください。
　なお、事情により公売の一部または全てが中止になる
場合があります。
◇公売方法…期間入札
◇参加申込…令和5年1月12日㊍13:00 〜 31日㊋23:00
◇入札期間…令和5年2月6日㊊13:00 〜 13日㊊13:00
◇入札場所…紀尾井町戦略研究所株式会社が提供するイ
ンターネット公売「KSI官公庁オークション」
◇公売する財産…右表の通り

問本庁収納課 ☎㉑8261

売却区分
番号 所在地 登記

地目 公簿面積

1 （土地）一関市大東町摺沢字間明田1番1 宅 地 257.73平方㍍

2

（土地）一関市厳美町字下真坂10番7 山 林 3,026.00平方㍍
（土地）一関市厳美町字若神子188番 山 林 15,402.00平方㍍
（土地）一関市厳美町字若神子189番 原 野 226.00平方㍍
（土地）一関市厳美町字若神子250番1 原 野 1,585.00平方㍍
（土地）一関市厳美町字若神子250番6 原 野 267.00平方㍍
（土地）一関市厳美町字若神子250番7 宅 地 985.72平方㍍

（家屋）一関市厳美町字若神子188番 店 舗 （1階）449.32平方㍍
（2階）268.99平方㍍

（土地）一関市厳美町字若神子86番5
　　　共有持分2分の1 原 野 569.00平方㍍

（土地）一関市厳美町字若神子250番5
　　　共有持分2分の1 原 野 346.00平方㍍

宅地の出入り口など 
市道の異常を連絡してください
　市道から宅地などへの乗入箇所に設けてい
る市道の側溝で、側溝グレーチングふたの跳
ね上がりによる車両破損事故が発生しました。
　市道側溝グレーチングふたのガタつきなど
の異常は、市へ連絡をお願いします。

問本庁道路管理課☎㉑8523 
または各支所産業建設課 

「書かない窓口」窓口職員が申請書を作成します

問本庁市民課 ☎㉑8310または各支所市民課

内閣府
防災情報のページ
「みんなで減災」

　マイナンバーカード、自動車運転免許証、後期高
齢者医療被保険者証から、「氏名」「住所」「生年月日」
をカメラで読み取り、その情報が印字された申請書
類を窓口で職員が作成します。
　住民票、戸籍証明、印鑑証明、税務証明と印鑑登録

の申請で利用できます。
　希望する人は申請書を記載せずに、窓口の職員に
書かない窓口の利用を申し出てください。
　なお、必要な自署や追記を求める場合があります。

いちのせき道路通報
アプリ「いちパト」の
インストールはこちらから

Android

iOS
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ごみ分別アプリって
なに？

いつの間に・・・。わ
たし初耳よ！

「ごみ分別アプリ」「ごみ分別アプリ」
ダウンロード数１万人突破しましたダウンロード数１万人突破しました

【ホーム画面】

をタップすると、ごみの分別
方法を検索することができます

をタップすると、収集に関する
お知らせを見ることができます

ごみ分別アプリは、「家庭ごみの分別」について
確認できます。今回は、２つの機能を紹介します。

Android

日本語版 英語版（English Version）

iOS Android iOS

他にも、ホーム画面左上のメニューを開くと、
「よくある質問」や「小型家電回収施設」なども見ることができます

岩手県
３Ｒ推進キャラクター
「エコロル」

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
ね
！

中小企業等物価高騰対策支援給付金  

市内中小企業者へ給付金を給付します
　新型コロナウイルス感染症の影響と原油価格および物価高
騰の影響を受けている事業者へ、事業全般に広く使える給付
金の給付を行い、事業の継続と経営の安定を支援します。
◇対象…次の全てに当てはまる事業者
❶市内に事業所や店舗を有する中小企業者　＊事業収入があること

❷福祉施設物価高騰対策支援給付金、児童福祉施設物価高騰
対策支援給付費、産地基幹施設物価高騰対策支援給付費や農
業水利施設物価高騰対策支援給付費の対象事業者でないこと
❸個人事業主のうち農林漁業を営む者でないこと
◇給付額…法人10万円、個人5万円（1事業者あたり）
◇申請期間…令和5年1月10日㊋〜 2月15日㊌
◇申請方法…電子申請または郵送。
◇申請書提出先…〒021-8501一関市竹山町
7-2　一関市役所内　新型コロナウイルス感染
症対策本部（経営支援班）

問新型コロナウイルス感染症対策本部経営支援班 ☎㉑8730

問本庁生活環境課 ☎㉑8341

公共施設等総合管理計画を改訂しました
　平成29年3月に策定した一関市公共施設等総合管
理計画に、これまでの取り組みや施設保有量の推移な
どを追加しました。
　詳しくは、市ホームページのほか、本庁市民の室、
各支所、各市民センターや図書館で確認できます。

問本庁財政課 ☎㉑8233

電子申請は
こちらから

1月25日㊌はJアラートの訓練放送日
　全国瞬時警報システム（Jアラート）による確実な
情報伝達を行うために、訓練放送を行います。
◇日時…1月25日㊌14:10　
＊災害発生が見込まれる場合は中止する場合があります

◇内容…Jアラートを起動させ、各情報伝達機器（＊）
から正常に放送が行われることを確認します。各機器
が自動で起動し、最大音量で放送が流れます。 ＊…屋外
広報マスト、FMあすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

問消防本部防災課 ☎㉕5913

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください
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◇各地域の市民センター
◇各地域のスポーツ施設
◇ 一関地域…一関文化伝承館、関が丘コミュニティセン

ター、真柴コミュニティセンター、一関学習交流館、一
関文化センター、いちのせき健康の森、須川温泉地施設、
真湯温泉センター、骨寺村荘園交流館、骨寺村荘園休憩
所、一関保健センター、シニア活動プラザ、サン・アビ
リティーズ一関、にぎわい創造センター、職業訓練セン
ター、一関自然休養村管理センター、一関農村女性の家、
都市農村交流館、総合防災センター、蔵のひろば、浦しま
公園にしき庵、一関生活改善センター

◇ 花泉地域…花泉宿泊交流研修施設花夢パル、花泉総合福
祉センター、花泉農村集落多目的共同利用施設、南部農
業技術開発センター

◇ 大東地域…大東コミュニティセンター、アストロ・ロマン
大東、大東ふるさと分校、室根高原ふれあい牧場、大東保
健センター、大東老人福祉センター、大東農村環境改善
センター、大東開発センター、大東渋民集会センター、大

東曽慶地区センター、猿沢伝承交流館、北部農業技術開
発センター、大東渋民農村公園

◇ 千厩地域…千厩ミニシアター、千厩みなみ交流センター、
千厩老人福祉センター、千厩酒のくら交流施設、千厩新
町にぎわい交流施設、千厩農村勤労福祉センター、千厩
農村環境改善センター、奥玉ふるさとセンター、磐清水
文化センター、千厩南小梨農村公園、千厩町下広場

◇東山地域…東山地域交流センター、東山山谷自治会館
◇ 室根地域…室根田茂木地区コミュニティセンター、室根

交流促進センター、室根曲ろくふれあいセンター、望洋平
キャンプ場、室根山天文台、室根保健センター、室根ふる
さとセンター、室根農林水産物産地直売・交流促進施設、
室根コミュニティ消防センター

◇ 川崎地域…川崎農村女性の家いぶき会館、川崎農村研修
センター、川崎農林水産物直売・食材供給施設、川崎農村
環境改善センター、北上川交流センター（川崎防災センター）

◇ 藤沢地域…藤沢コミュニティセンター（12施設）、藤沢
文化センター、藤沢交流施設

令和5年4月から   公共施設の使用料が変わります
　市は、公共施設の使用料の見直しを行い、関係条例および条例施行規則を一部改正しました。これに伴
い、令和5年4月以降の利用分から新たな使用料となります。

使用料の設定
　施設の維持管理経費や市内外の類似施設と比較するなど、総合的に使用料を算定しました。
　現行の使用料では、利用形態および面積が類似する部屋でもスポーツ施設と市民センターなどの集会施設では使
用料が異なる場合があり、公平性のある使用料を設定するため使用料の算定方法を統一しました。

＜利用形態および面積が類似する部屋の例＞
施設分類 部屋名 面積 改正前 改正後

市民センター 体育館アリーナ 453.6㎡ 200 円 600 円
その他集会施設 体育室 413.1㎡ 800 円 600 円
市民センター 会議室 55.8㎡ 400 円 300 円
スポーツ施設 会議室 60.0㎡ 200 円 300 円

減免の「経過措置」の終了
　市民センターなどの集会施設で、平成21年度から継続してきた減免による減額後の使用料（冷暖房料、附属設備、
備品などを含む）の上限を1時間あたり200円とする「経過措置（緩和措置）」を令和5年3月で終了します。
　なお、減免基準は現行のとおりです。

＜使用料を50％減免で利用した場合の比較（1時間あたり）＞
基本使用料基本使用料 特別使用料（冷暖房料）特別使用料（冷暖房料） 減免前減免前

使用料使用料
（合計）（合計）

A+CA+C

減免後減免後
使用料使用料

（合計）（合計）
B+DB+D

緩和緩和
措置措置部屋部屋

面積面積
1 時間1 時間
料金料金
AA

減免率減免率
減免後減免後
使用料使用料

BB

1 時間1 時間
料金料金
CC

減免率減免率
減免後減免後
使用料使用料

DD
改正前 90㎡ 400 円 50% 200 円 100 円 50% 50 円 500 円 250 円 200 円
改正後 90㎡ 500 円 50% 250 円 100 円 50% 50 円 600 円 300 円

使用料を見直す施設

無料施設の有料化
　利用の在り方、類似する施設との均衡を進めるため、一部の施設を有料化します。

利用期間・利用時間および休日の変更
　一部の施設について、利用の実態や利用者の利便性を考慮し見直しました。施行日は、
使用料の見直しと同じ令和5年4月です。

　詳しくは、市ホームページおよび各施設へ問い合わせてください。
問本庁財政課管財係 ☎㉑2111

市ホームページ
公共施設の使用料

が変わります

市 役 所からのお 知らせ
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　「骨寺村荘園中尊寺米納め」（本寺地区地域づくり推進協
議会主催）は12月11日、本寺地区と中尊寺で行われました。
　村人らが骨寺村荘園で収穫したコメなどを中尊寺に奉納し
ていた中世故事を再現したもので2007年に始まり16回目を
迎えました。地元住民、厳美中学校ふるさと隊や米オーナーな
ど78人が白装束、法

は っ ぴ

被やけらなどの衣装で安全祈願の後、
駒形根神社を出発。「金

こ ん

色
じ き

の風」を詰めた10㌔の米俵3俵と
袋入りの「ひとめぼれ」５㌔や薪

ま き

などを中尊寺に運び届けました。
　厳美中3年の佐藤青

は る

空
く

さんは「伝統行事の米納めをもっ
と多くの人に知ってほしい」と話しました。

地元住民ら78人が「金色の風」など届ける
骨寺村荘園の中尊寺米納めを再現

　「すいすいスケート教室」（市体育協会主催）は12月13日、
千厩町千厩の千厩アイスアリーナで開催。7歳から52歳
までの5人の参加者が上手な滑りを目指してリンク上の
歩き方などの基本を学びました。
　同教室は22日までの4回コースで初回の同日は県ス
ケート連盟の講師の指導でスケート靴の選び方と靴ひも
の結び方、リンクでの歩き方やけがをしないための転び方
などを何度も繰り返し練習しました。
　2年連続で参加した小野巧

た く

人
と

君（川崎小5年）は「後ろ向
きで滑れるようになりたい」と意欲的に練習しました。

4回コースですいすいスケート教室
氷上の滑りを楽しむために基本学ぶ

　「水辺の灯
あ か

り@Xmasマルシェ」（NPO法人北上川サポー
ト協会主催）は12月3、4日の2日間、川崎町薄衣の川崎
防災センターで開かれました。
　2日間で20店舗が出店してクリスマスに合わせたリー
スや雑貨が並び買い求める客でにぎわいました。
　同サポート協会のワークショップでは竹灯りとミニ門
松作りを行い、日没後の午後4時からは同サポート協会が
制作した竹灯りのイルミネーションを点灯しました。南霻

ほ う

霳
りょう

から参加した小山敏
と し

弘
ひ ろ

さん（50）、紗
さ

英
え

さん（13）親子は
「とても楽しく体験できた」と笑顔を見せました。

水辺の灯り＠Xmasマルシェにぎわう
20店舗出店してリースや雑貨販売

　「ひがしやま健康セミナー」（市主催）は12月2日、東山
町長坂の東山地域交流センターで開かれ、約150人の参
加者は講演会、健康チェックや週イチ倶楽部活動発表など
を通して、自らの健康の大切さを考えました。
　いとう脳神経内科（上坊）の伊藤久

ひ さ

雄
お

院長（81）が「運動
とアンチエイジング」について講演したほか、同地域独自
の「東山音頭こつこつ健康体操」の実演、野菜の重さ当て
クイズや健康メニューの紹介が行われました。
　千葉裕

ゆ う

子
こ

さん（72・松川）は「学んだことを日常生活に
取り入れたい」と意欲的に話しました。

150人が参加して健康セミナー開催
講演や体操通じ健康の大切さ認識

NEWS HOTLINE で掲載できなかったイベントなどを
フェイスブック 川嶋印刷・広報いちのせき「I-style」編集室で紹介していますNEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ
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ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

１月の乳幼児の健康診査 ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
４年９月１日 〜 13日生まれ 25㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

４年９月14日 〜 30日生まれ 26㊍

９〜10カ月児相談
４年３月１日 〜 ８日生まれ 25㊌

8：45〜 9：00
４年３月９日 〜 31日生まれ 26㊍

１歳６カ月児健診
３年６月１日 〜 17日生まれ 19㊍

12：45〜13：00
３年６月18日 〜 30日生まれ 20㊎

２歳６カ月児歯科健診
２年７月１日 〜 17日生まれ 16㊊

12：45〜13：00
２年７月18日 〜 31日生まれ 17㊋

３歳児健診
元年７月１日 〜 14日生まれ 12㊍

12：45〜13：00
元年７月15日 〜 31日生まれ 13㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 1月の実施はありません
９〜10カ月児相談 ４年３月生まれ 17㊋ 9：00〜 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ３年６月生まれ 19㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ２年７月生まれ 17㊋
３歳児健診 元年７月生まれ 18㊌

＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前までに申し込んでください
＊３〜４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関西部地域包括支援センター

認知症地域支援推進員が活動しています

問健康づくり課（一関保健センター内）

市民健康講座（要予約） ポイント対象
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇内容…ゲートキーパー養成講座
時 1月26日㊍10:00 〜 11:30
場 一関保健センター　定 50人
ふれあいひろば（要予約）
問一関子育て支援センター ☎㉑4170
時 毎㊊㊋㊍9:30 〜 15:30、毎㊌㊎9:30 〜
12:00  ＊㊗を除く
場一関保健センター
アルコール家族教室（要予約）
問健康づくり課または各支所保健福祉課
時 1月10日㊋ 14:00 〜 16:00
場県立南光病院
傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
時 1月24日㊋10:00 〜 11:30
場 一関保健センター
フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
時 1月16日㊊13:30 〜 16:00
場 一関勤労青少年ホーム
保健所の1・2月の検査など（要予約）
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
時・場 1月11日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00 〜 10:00 ❷10:00 〜 11:30
申 前日12:00まで　＊❷の検査種類はHIV、肝炎、
クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】
時 2月2日㊍13:30 〜 15:30
場 一関保健所
申 1月26日㊍17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　厚生労働省は、団塊の世代が
75歳以上になる2025年には65
歳以上の5人に1人が認知症もし
くは軽度認知障害（MCI）となる
可能性が高いと発表しています。
　認知症になっても住み慣れた
地域で安心して暮らし続けられ
るよう、認知症地域支援推進員
（＊）が活動しています。　
＊18年度から全国全ての市町村で配置

　一関地区広域行政組合管内で
は3地域包括支援センター、本
庁長寿社会課で5人の認知症地
域支援推進員が活動しています。

【主な活動】❶普及啓発…地域、
職場、学校などでの講話や認知
症サポーター養成講座の開催❷
相談支援…認知症の人やその家
族に対して窓口、電話や訪問に
よる相談対応❸認知症カフェな

どへの支援…認知症の人と家族
の会や各地域で開催されている
認知症カフェへの参加支援

【認知症サポーター養成講座】
　認知症について正しく理解し、
認知症の人や家族、地域の人を
温かく見守る応援者を養成。受
講者には認知症サポーターの証
であるカードを渡します。少人
数（5人以上）から開催できます。
申し込みは本庁長寿社会課（☎
㉑8370）、各支所保健福祉課で
受け付けています。

ポイント対象 …健康いちのせき21マイレージポイントの対象事業です＊

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
　

 

休　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一
関（中里） ☎21-5111

 ［内科］昭和病院 
（田村町） ☎23-2020

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050
●東  遠藤医院 

（千厩町千厩） ☎53-2126

　

 

休　
日

●西  ［内科］一関中央クリニッ
ク（中央町） ☎21-1222

 ［内科］木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 ［外科］岡崎整形外科 
（三関） ☎23-7000
●東  かわさきファミリークリニック

（川崎町薄衣） ☎43-3770

　

 

休　
日

●西  ［内科］千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

 ［内科］ひらいずみ内科クリニック
（平泉町平泉） ☎34-1133

 ［外科］一関すずき整形外科
クリニック（山目） ☎33-1110

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜
間

●西  阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

 
●東  かわさきファミリークリニック

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  及川内科胃腸科クリニッ
ク（鳴神） ☎31-3131

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

8 9 10 11 12 13 14
　

 

休　
日

●西  ［内科］蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東  ひがしやま病院 
（東山町松川） ☎48-2666

　

 

休　
日

●西  ［内科］西城病院 
（八幡町） ☎23-3636

 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢） ☎26-1026

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜
間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121

夜
間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600

 
●東  阿部医院 

（東山町長坂） ☎47-3898

夜
間

●西  かとうこどもクリニック 
（山目） ☎33-2211

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

●東  菜の花クリニック千厩 
（千厩町千厩） ☎34-7787

15 16 17 18 19 20 21
　

 

休　
日

●西  ［内科］小野寺内科循環
器科（末広） ☎23-5600

 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック 

（山目） ☎33-2117

●東  室根診療所 
（室根町折壁） ☎64-2127

夜
間

●西  千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

●東  菅野内科医院 
（大東町摺沢） ☎75-2772

夜
間

●西  佐藤循環器内科医院 
（山目町） ☎23-9678

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜
間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 
●東  かわさきファミリークリニック 

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1377

22 23 24 25 26 27 28
　

 

休　
日

●西  ［内科］千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

 ［外科］千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

●東  奥玉診療所 
（千厩町奥玉） ☎56-2751

夜
間

●西  アビエスかんのクリニッ
ク（中里） ☎34-8300

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜
間

●西  誠信堂医院（小児科） 
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜
間

●西  岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

 
●東  菊池内科医院 

（大東町沖田） ☎74-2512

夜
間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  中野内科循環器科クリニック 
（山目） ☎33-2311

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

29 30 31
　

 

休　
日

●西  ［内科］阿部内科クリニッ
ク（竹山町） ☎23-2918

 ［外科］菅原整形外科クリニ
ック（銅谷町） ☎23-0501

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

夜
間

●西  菅原内科循環器科医院 
（花泉町涌津） ☎82-5528

 
●東  谷藤内科医院 

（千厩町千厩） ☎51-3355

夜
間

●西  ひらいずみ内科クリニック
（平泉町平泉） ☎34-1133

 
●東  吉田内科循環器科医院 

（大東町大原） ☎71-2131

　　　

　
182023.1　I-Style

いちのせき
けんこう
カレンダー

夜
間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00〜23：00

問 ☎019・605・9000
　 または☎＃8000

 1
January 2023
Ichinoseki City
Health Calendar

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

1
㊐
㊗

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22―2160

3
㊋

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

15
㊐

［登米］小出医院
（登米町日野渡）☎52―2303

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］せみねの丘クリニック
（瀬峰根岸） ☎38―4133

［栗原］佐藤内科小児科医院
（築館伊豆） ☎22―3205

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

8
㊐

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

22
㊐

［登米］おおたおおたにクリニック
（中田町石森）☎35―1161

2
㊊
㊡

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光） ☎21―1313

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

［栗原］栗原市立鶯沢診療所
（鶯沢南郷） ☎55―3511

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2155

［栗原］平田内科歯科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

9
㊊
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

29
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

［栗原］栗原市立瀬峰診療所 
（瀬峰長者原） ☎38―3121

［栗原］日野外科内科
（築館薬師） ☎22―2005

［栗原］ほそや小児科 
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

3
㊋

［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）☎68―3210

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田） ☎59―2005

［栗原］萩野診療所
（金成有壁） ☎44―2005

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、
　医療機関により一部診療時間が異なります
＊おおともクリニック（津山）、佐藤医院（豊里）の市外局番は0225
＊八嶋中央診療所（石越）の市外局番は0228



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
　

 

休　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一
関（中里） ☎21-5111

 ［内科］昭和病院 
（田村町） ☎23-2020

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050
●東  遠藤医院 

（千厩町千厩） ☎53-2126

　

 

休　
日

●西  ［内科］一関中央クリニッ
ク（中央町） ☎21-1222

 ［内科］木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 ［外科］岡崎整形外科 
（三関） ☎23-7000
●東  かわさきファミリークリニック

（川崎町薄衣） ☎43-3770

　

 

休　
日

●西  ［内科］千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

 ［内科］ひらいずみ内科クリニック
（平泉町平泉） ☎34-1133

 ［外科］一関すずき整形外科
クリニック（山目） ☎33-1110

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜
間

●西  阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

 
●東  かわさきファミリークリニック

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  及川内科胃腸科クリニッ
ク（鳴神） ☎31-3131

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

8 9 10 11 12 13 14
　

 

休　
日

●西  ［内科］蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東  ひがしやま病院 
（東山町松川） ☎48-2666

　

 

休　
日

●西  ［内科］西城病院 
（八幡町） ☎23-3636

 ［外科］かげやまクリニッ
ク（西沢） ☎26-1026

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜
間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121

夜
間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600

 
●東  阿部医院 

（東山町長坂） ☎47-3898

夜
間

●西  かとうこどもクリニック 
（山目） ☎33-2211

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

●東  菜の花クリニック千厩 
（千厩町千厩） ☎34-7787

15 16 17 18 19 20 21
　

 

休　
日

●西  ［内科］小野寺内科循環
器科（末広） ☎23-5600

 ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック 

（山目） ☎33-2117

●東  室根診療所 
（室根町折壁） ☎64-2127

夜
間

●西  千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

●東  菅野内科医院 
（大東町摺沢） ☎75-2772

夜
間

●西  佐藤循環器内科医院 
（山目町） ☎23-9678

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜
間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 
●東  かわさきファミリークリニック 

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1377

22 23 24 25 26 27 28
　

 

休　
日

●西  ［内科］千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

 ［外科］千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

●東  奥玉診療所 
（千厩町奥玉） ☎56-2751

夜
間

●西  アビエスかんのクリニッ
ク（中里） ☎34-8300

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜
間

●西  誠信堂医院（小児科） 
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜
間

●西  岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

 
●東  菊池内科医院 

（大東町沖田） ☎74-2512

夜
間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  中野内科循環器科クリニック 
（山目） ☎33-2311

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

29 30 31
　

 

休　
日

●西  ［内科］阿部内科クリニッ
ク（竹山町） ☎23-2918

 ［外科］菅原整形外科クリニ
ック（銅谷町） ☎23-0501

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

夜
間

●西  菅原内科循環器科医院 
（花泉町涌津） ☎82-5528

 
●東  谷藤内科医院 

（千厩町千厩） ☎51-3355

夜
間

●西  ひらいずみ内科クリニック
（平泉町平泉） ☎34-1133

 
●東  吉田内科循環器科医院 

（大東町大原） ☎71-2131

　　　

　

 休日歯科当番医 
日 医療機関 日 医療機関

31
㊏

三関歯科医院
（三関） ☎21―1108 2

㊊
㊡

千田歯科クリニック
（青葉） ☎23―2233

畠山歯科医院
（千厩町千厩） ☎52―2250

三浦歯科医院
（東山町松川） ☎48―2032

1
㊐
㊗

栗駒歯科医院
（萩荘字高梨東） ☎24―2018 3

㊋

ちば歯科クリニック
（末広） ☎48―4184

本多歯科医院
（大東町大原） ☎72―3223

吉田歯科クリニック
（千厩町奥玉） ☎51―2348

＊歯科の診療時間は9:00〜12:00です
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 気仙沼市・南三陸町の 
　 休日当番医 

日 医療機関 日 医療機関
1

㊐㊗
小松クリニック

（東八幡前） ☎21―5770
9

㊊㊗
おだか医院

（田中前） ☎22―3210
2

㊊㊡
三条小児科医院

（田中前） ☎23―0088
15
㊐

村岡外科クリニック
（田中前） ☎23―3990

3
㊋

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

22
㊐

南気仙沼内科医院
（内の脇） ☎25―7412

8
㊐

大友医院
（三日町） ☎22―6868

29
㊐

森田医院
（八日町） ☎22―6633

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）
の当番医は、医療機関により一部診療
時間が異なります



202023.1　I-Style

千葉浩朗さ
ん

Kourou
Chiba

生きがいは景色も味わうスキー

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東町大原　90歳

　大東町役場職員時代からスポーツが
得意で陸上、野球、バレーボールと卓球
で県民体育大会に出場。大東町で長年
続く8人制の家庭バレーボールを発案
して普及指導したほか、野球協会の前
身に当たる審判協会やスキー協会をは
じめ、各種スポーツ協会の設立に尽力
しました。
　昭和28年に就職祝いで兄からプレゼ
ントされたスキーセットは、千葉さんが生
涯を通じてスキーを楽しむきっかけになり
ました。以来69年にわたってスキーヤー
として毎年欠かさず東北各地のスキー
場で滑走を楽しむのが生きがいです。
　「スキーを履いたら青年になる。ス
キー場の山頂からの景色は素晴らしい
よ」と魅力を話す千葉さん。お気に入り
の山形蔵王には50年以上通っており、1
月にはスキー仲間と出掛ける予定です。

１月の献血カレンダー ポイント対象
　1～2月は「はたちの献血キャンペーン」
を実施しています。

日 場 所 時 間

5㊍ 市役所本庁
 10：00 〜 12：00

 13：30 〜 16：00

9㊊
㊗

イオンスーパーセンター
一関店

 10：00 〜 12：00

 13：30 〜 16：30

10㊋ 市役所千厩支所  9：30 〜 12：00

14㊏ ドン・キホーテ一関店
 10：00 〜 12：00

 13：30 〜 16：30

22
㊐ イオン一関店

 10：00 〜 12：00

 13：30 〜 16：30

＊ 天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

■
こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
一
関

時
1
月
21
日
㊏
13
時
30
分
〜
15
時A

場

一
関
地
区
合
同
庁
舎A

申
開
催
日
の
2

日
前
ま
で

問
一
関
保
健
所
☎
㉖
１
４
１
５

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室
（
一
関

会
場
）
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養
士
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健
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、
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時
2
月
21
日
㊋
9
時
30
分
〜
12
時
（
受

け
付
け
９
時
15
分
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バ
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ル
・
お
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り
2
枚
・
赤
ち
ゃ
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用
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ス
プ
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ン
、
オ
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ツ
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要
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対
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８
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児
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■
50
人
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■
1
月
の
成
人
検
診 

ポ
イ
ン
ト
対
象

○
乳
が
ん
検
診

　
本
年
度
、
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
日
程
を
追

加
し
て
実
施
し
ま
す
。
受
診
票
が
手
元

に
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
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時
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（
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タ
ー
内
）☎
㉑
２
１
６
０

１月の４歳５歳歯科健康診査
　1月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には12月
中旬に受診券を郵送しています。体調
不良などで1月中に受診できない場合
は連絡してください。
○1月の対象者

健 診 名 対 象 
４歳歯科健診 平成30年7月生まれ
５歳歯科健診 平成29年7月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

　糖尿病性腎症による人工透析患者が
増加しています。糖尿病や高血圧など
の生活習慣病を長年患うと、動脈硬化
により腎臓の働きが低下し、老廃物を
排尿しづらくなります。
　腎臓は働きが低下しても自覚のない
まま症状が進行することもあり、いっ
たん弱まってしまうと回復が難しい臓
器です。
　健診などで生活習慣病が見付かっ
た人でも、早期に治療を始めて血糖値
や血圧値が良好になれば、腎臓の働き
を弱めることなく生活できます。早期
発見・治療と生活習慣の改善が大切
です。健康づくり課・各支所の保健師、
栄養士に相談してください。
問健康づくり課（一関保健センター
内）または各支所保健福祉課

糖尿病重症化予防に
ついて

１月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

10㊋ 一関保健センター
10：00〜12：00 ２
13：30〜15：30 ２

23㊊ 市役所花泉支所 10：00〜12：00 ２
30㊊ 一関保健センター 13：30〜15：30 ２
＊ 30㊊はひきこもり相談です
問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課

■１月のふれあい会
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事業名 日 時 間 場　所 費用 申込期限
一関ふれあい会 13㊎  9：30〜15：30 一関市民センター 500円程度 2日前まで
花泉ふれあい会 16㊊ 10：00〜12：00 市役所花泉支所 無料 不要
大東・東山デイケア 10㊋ 10：00〜12：00 大東保健センター 無料 6日㊎
千厩ふれあい会 27㊎ 10：00〜12：00 千厩保健センター 無料 20日㊎
てんとう虫教室 10㊋、24㊋ 10：00〜15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 24㊋ 10：00〜15：00 川崎市民センター お茶代50円 19日㊍
問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

ポイント対象 …健康いちのせき21マイレージポイントの対象事業です＊

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先



大正・昭和・平成・令和―。
4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。
それぞれが紡いできた100年の物語。
100歳の誕生日を迎えた4人を紹介します。

　22歳で榮
さかえ

さんと結婚。子供4人を育てました。孫が
7人、ひ孫が9人います。
　戦後、開拓に汗を流した尚子さんは手先が器用で学
んだ洋裁の腕を生かして洋服も作りました。
　食事は何でも食べエビフライ、餅やすしが好物。体
温と血圧を測定して日記を毎日欠かさず書くことが
長寿の秘けつです。「あっという間。家族のおかげで
百歳を迎えられたことに感謝」と話しました。

花泉町永井
大正11年12月4日生まれ

千葉尚子さん（ちば・なほこ）

体温、血圧測定しての日記が日課

　28歳で結婚。4人の子供を育てました。孫が9人、
ひ孫が5人います。
　コメや葉タバコ栽培、和牛繁殖を手掛け和牛生産組
合会長を務めました。東磐井郡の和牛共進会では2度
グランドチャンピオンに輝きました。また、30年以上
ゲートボールを楽しみ、全国表彰も受けました。
　自分のことは何でもこなす康輔さんは「ラジオ体操
と日記を付けること」が長寿の秘けつと話しました。

大東町大原
大正11年12月6日生まれ

菅原康輔さん（すがわら・こうすけ）

毎日のラジオ体操が長寿の秘けつ
　20歳で正

まさ

雄
お

さんと結婚。子供3人を育てました。孫
が5人、ひ孫が7人います。
　コメ、葉タバコや蚕を育てる傍ら内助の功を尽くし
ました。着替え、入浴や歯磨きなどの日常生活は一人
でこなしています。
　穏やかで優しい性格のシマさんのところには多くの
人がお茶飲みに訪れました。好き嫌いせず3食食べ、
週1回のデイサービスを楽しみにしています。

藤沢町藤沢
大正11年11月7日生まれ

小山シマさん（おやま・しま）

週1のデイサービスが楽しみ

　24歳で政
まさ

儀
よ し

さんと結婚。2人の子供を育てました。
孫が4人、ひ孫が4人います。
　編み物、裁縫が趣味のノブ子さんは、今でも編み物
をしています。
　踊りの名取で各地に出掛けて踊りを教えていまし
た。好き嫌いなく何でも食べるノブ子さんの長寿の秘
けつは、仕事でも何でも一生懸命体を動かしてきたこ
と。「あっという間に百歳になった」と話しました。

宮前町
大正11年11月6日生まれ

鈴木ノブ子さん（すずき・のぶこ）

各地に出掛けて踊りを指導

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
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●好きな色　白

●好きな食べ物　きのこ

●好きな場所　森林浴

●好きなタイプ　よく笑う、笑顔がすてきな人

222023.1　I-Style

21歳　東山町田河津　ほそかわ・あやな

地元の人の声掛けが仕事の励み

　県立大東高校を卒業後、地元の東山郵便局に
就職しました。高校の部活動で地元の人に支え
られたので恩返しをしたいと思ったからです。
今も知っている人が局を訪れて「頑張ってね」と
声を掛けてくれ、応援し続けてくれていること
がありがたいです。これからも地域の人に寄り
添った仕事をしていきたいと思います。
　地元の知り合いや上司の優しさに支えられ、
間違えたり、待たせたりしないように気を付け
ながら「笑顔を大切に」仕事に取り組んでいます。
　休日には友人と映画を見に行ったり、森や自
然が豊かな場所の散策を楽しんだりしています。

西村琉也くん （室根）

八重樫美結ちゃん （花泉）

佐藤燈詞くん （一関）

令和3年4月8日生まれ
【パパ】和也さん
【ママ】利沙さん
【2人からのメッセージ】
外遊びが大好きなりゅうちゃ
ん！これからもすくすく大き
くなってね！

令和4年6月7日生まれ
【パパ】翔さん
【ママ】美晴さん
【2人からのメッセージ】
いつも家族を癒やしてくれて
ありがとう。すくすく成長して
ね！

令和3年2月21日生まれ
【パパ】泰博さん
【ママ】久美子さん
【2人からのメッセージ】
みんなを笑顔にしてくれてあ
りがとう！生まれてきてくれ
てありがとう♪

にしむら・りゅうや

やえがし・みゆ

さとう・あかし

丸山桃世ちゃん （一関）

令和3年4月15日生まれ
【パパ】善憲さん
【ママ】陽子さん
【2人からのメッセージ】
ももちゃんのペースで伸び伸
び育ってね！父と母はあなた
の笑顔にメロメロです☆

まるやま・ももせ

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

細川采那さん
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市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

〇一関修紅高校の自慢!
　一関修紅は積極的に「ボランティ
ア活動」を展開しています。市内の
各種イベントなどに参加し、その
たびに参加者の皆さんから温かい
声を掛けられています。

「TGC teen ICHINOSEKI 2023」
へ向けて
　今年開催される「TGC teen 
ICHINOSEKI 2023」では、一
関修紅高校も地元推進委員会のメ
ンバーとなり、イベントを盛り上
げていきます。
　生徒たちはこれまでの「イチノ
セキ市民モデルコレクション」で

経験したことを生かそうとさらに
活動意欲を高めています。

社会貢献・ 
ボランティアから学ぶこと
　「ボランティアで心の根が太く
なった」――生徒の感想です。多
様なボランティアで得る学びは大
きいものがあります。自分と社会
がダイレクトにつながる実感とそ
の達成感は文字通り深い学びとな
ります。
　本校ではこれからも奉仕の精神
や社会貢献という言葉を大切にし
てボランティア活動に取り組んで
いきます。

「全国わんこもち大会」
一関もち文化を継承・企画から当日運営まで

「一関・平泉バルーンフェスティバル2022」 
バルーンから空気を抜き折りたたみ作業

　私たち萩荘中サッカー部は、連携
をしっかり取れるようにパスの正
確性を高めたり、トラップを確実に
行ったりすることを意識しながら、
お互いに声を掛け合って練習してい
ます。
　また、シュート練習ではゴールの
枠を確実に捉えることを意識しなが
ら打つようにしています。
　1年生2人、2年生3人の合わせ

て5人という少ない人数のため、練
習内容も限られますが、工夫しなが
ら取り組み、レベルアップを図って
いきたいです。
　私たちは部員個々の技術の向上だ
けではなく、お世話になっている関
係者、保護者や先生方に感謝の気持
ちを持ち、礼儀正しく元気なあいさ
つをすることを心掛け取り組んでい
ます。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：三戸真
まさ

丈
たけ

／部長：久末晃
こう

輔
すけ

／キャプテン：千葉光
ひ か る

瑠／部員：男子5人

萩荘中サッカー部

うちの学校自慢
We are proud of our school.

〒021-0807  一関市字東花王町6-1 ／ ☎ ㉓3096
設立：1899年 ／学生数：386人

文・キャプテン 千葉光瑠（2 年）

一関修紅高等学校一関修紅高等学校
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❶令和5年度分市民税・県民税申告書…市が郵送した申告書を受け取った人
❷ マイナンバーカード（個人番号カード）…持っていない人は、マイナンバーが確認できる書類と身元確認書類が必
要です。身元確認書類は、顔写真付きであれば1点、顔写真が付いていないものの場合は2点必要です。郵送で申告す
る場合は写しを添付してください

❸ 令和4年中の収入を確認できる書類…給与や年金の源泉徴収票、営業・農業・不動産所得がある人は収支内訳書など
❹各種控除を受けられる人はその控除にかかる必要書類を用意してください。下の表は必要書類の参考表です

控除項目 必要書類
配偶者控除・扶養控除 配偶者や被扶養者の収入とマイナンバーが確認できる書類
社会保険料控除 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の領収書、国民年金保険料控除証明書など
障害者控除 障害者手帳、障害者控除対象者認定書（＊4）
医療費控除 医療費控除またはセルフメディケーション税制の明細書、おむつ使用確認書（＊5）
生命保険料控除・地震保険料控除 控除証明書

4 申告に必要なもの

　令和4年度の課税状況をもとに、市民税・県民税申告が
必要と思われる人には、1月下旬に申告書を送付します。申
告書が郵送されない人でも25㌻のフローチャートで「市民税・
県民税の申告が必要です」に該当した人は、申告してくださ
い。申告書などは、本庁税務課または各支所市民課の窓口に
用意しているほか、市ホームページからダウンロードできます。
❶郵送で申告する場合
　3月15日㊌までに、申告書に下の「4申告に必要なも
の」で該当する書類を添付し、郵送してください。
　申告内容を確認する場合があるため、必ず電話番号を記
入してください。添付書類の返送を希望する場合は、切手
を貼った返信用封筒を同封してください。

❷申告相談会場で申告する場合
　26、27㌻の日程表を確認して、指定された日時に来
場してください。
❸スマートフォンやパソコンなどで申告する場合
　前年中に収入がなかった人に限り、マイナンバー
カードを持っていればオンラインで申告できます。
（24時間受け付け可。専用アプリのインストールが必
要です）
　右の二次元コードを読み取り、案内
に沿って入力を進めてください。オン
ライン申告は、1月18日㊌から利用で
きます。
＊ 扶養控除などの所得控除を追加したい場合は利用

できませんので注意してください

3 市民税・県民税の申告方法

郵送申告を利用してください。
申告会場は大変混雑しますので郵送での申告をお願いします。

問本庁税務課☎㉑8244

＊4、＊5… 「障害者控除対象者認定書」と「おむつ使用確認書」は、本庁長寿社会課または各支所保健福祉課で交付します。即日交付はできません。
事前の申請が必要です。 問本庁長寿社会課☎㉑8370または各支所保健福祉課

申告相談の内容については、市のホームページからも確認できます→

　「一関税務署からのお知らせ」 問一関税務署☎㉓4205（「確定申告電話相談センター」が応じます。
  音声案内で0番を押してください。　　 ）

1.申告書作成会場を開設します

◇日時… 2月7日㊋〜 3月15日㊌9:00 〜 16:00　＊㊏㊐㊗を除く
◇場所… 岩手日報一関ビル　3階　大ホール
＊ 申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。

入場整理券は会場での当日配付と、LINEによる事前発行があります。なお、入場整
理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります

＊ 会場には、確定申告専用の提出コーナーがあります。作成済みの申告書を提出する
場合、入場整理券は必要ありません

国税庁LINE公式アカウントを友だち追加すれば、
入場整理券をオンラインで取得できます。
⇒ メニューの「ホーム」から「国税庁」または「＠kokuzei」

と入力する事でも友だち追加ができます。
＊ 開設期間前を含め、一関税務署内には申告書作成会場を設置していません
＊駐車可能台数に限りがありますので、公共交通機関を利用してください

2.確定申告書は、自宅から
　スマホやパソコンで作成できます!
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」から申告書の作成・送信ができます。
　マイナンバーカードを使用してマイナポータルと
連携すれば、医療費やふるさと納税等の情報を取
得でき、申告書に自動入力することができます。
　マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対
応のスマートフォンやICカードリーダライタを持って
いれば、作成した申告書を「e-Tax」を利用して提出
できます。詳しくは、国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp）を確認してください。

動画で見るスマホ申告の入力方法はこちらから⇒

友だち追加は
こちら
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チェックなし

　申告会場の混雑緩和と対面時間短縮のため、必要な書類の事前作成をお願いします。
　＊作成しないで来場した場合は、自分で計算・作成した後の相談受け付けとなります。

2 「収支内訳書」・「医療費控除の明細書」の事前作成のお願い

❶営業・農業・不動産所得がある人
　「収支内訳書（または収支を科目ご
とに分類・集計した帳簿など）」を事
前に作成してください。

❷医療費控除の申告をする人
　医療費控除の申告をする場合は「医療費控除
の明細書」の提出が義務化されています。医療を
受けた人や医療機関、薬局ごとに金額を集計し、
事前に明細書を作成してください。

令和5年度分の市民税・県民税の申告相談が始まります
（令和4年1月1日～12月31日分）

1 チャートで確定申告や市民税・県民税の申告が必要か確認しましょう

当てはまるものに☑チェックをしてください
□年末調整を受けていない給与収入がある
□年末調整済みの給与収入のほかに20万円を超える所得がある
□公的年金収入が400万円を超えている
□公的年金収入のほかに20万円を超える所得がある
□ 営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡などの所得の合計額が、所得控除額の

合計額を超えた人
□所得税の還付を受けるために確定申告をする
□ 税務署から「確定申告のお知らせ」のはがきや通知書が届き、確定申告をする
□住宅借入金等特別控除（1年目)を受ける
□土地や建物を売った（公共事業を除く）
□株式の譲渡や損失繰越などがあった
□青色申告をする
□準確定申告（亡くなった人の申告）をする
□先物取引による所得があった
□暗号資産による所得があった
□相続等に係る生命保険契約等に基づく年金の雑所得の金額の計算がある
□過去の年分に係る申告をする

次のいずれかの方法で確定申告をしてください。
e-Tax（スマートフォン・パソコン）
税務署へ申告書郵送
申告書作成会場（岩手日報一関ビル）で申告 ■ ▼ 26、27ページ
確定申告をすれば、市民税・県民税の申告は必要ありません

チェックあり

あり

チェックなし

令和5年1月1日に
住民登録していた市区町村

に確認してください

申告は必要ありません
（＊1）（＊2）（＊3）

市民税・県民税の申告が必要です
詳しくは、24ページの「3 市民税・県民税の申告方法」を確認してください

チェックあり

なし

令和5年1月1日に本市に住所があった

当てはまるものに☑チェック
をしてください
□ 年末調整済みの給与のほかに収入（公

的年金を除く)があった 
□ 年金収入が148万円超（65歳未満の人

は98万円超)で追加したい控除がある
□ 市から「令和5年度分市民税・県民税申

告書」が届いている

＊1… 令和5年度所得課税扶養証明書（令和4年中の所得）が必要な人には、令和5年6月から交
付します。なお、市民税・県民税が非課税の人は本庁税務課または各支所市民課窓口で交付
の申請と合わせて申告してください。

＊2… 保険制度（国民健康保険・後期高齢者医療保険）に関して保険料の算定で所得の確認が必要
な人には、令和5年4月以降に専用の申告書を送付します。各保険制度の申告期限までに申
告してください。

＊3… 前年中に収入がなかった人は、インターネットを利用したオンライン申請（Graffer）により、ス
マートフォンやタブレット等から24時間いつでも申告できます。(オンライン申請にはマイナン
バーカードが必要です。詳しくは「3市民税・県民税の申告方法」の❸を確認してください)

◇ 市の申告相談会場は、市民税・県民税
の申告相談となります。

◇ 申告相談前から確定申告することが明
らかな人は、e-Tax での申告や一関税
務署への申告書郵送または申告書作成
会場（岩手日報一関ビル）での申告相談
をお願いします。

◇ 申告が必要か判断に迷う場合、税務署、
本庁税務課または各支所市民課へ問い
合わせてください。

医療費控除の
明細書様式

収支内訳書
様式

※税務署での確定申告が必要です
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【一関】2月17日金、3月3日金
【花泉】 2月8日水、9日木、13日月、14日火、17日金、21日火、

24日金、27日月、3月1日水、2日木、7日火
【大東】2月16日木〜3月2日木

●㊏㊐㊗および下記の平日は受け付けしません
【千厩】2月13日月〜17日金、24日金〜3月9日木
【東山】2月3日金〜15日水、3月3日金〜10日金
【室根】 2月3日金〜10日金、20日月〜22日水、 

3月1日水〜6日月、10日金〜15日水

【川崎】2月3日金〜21日火、3月10日金〜15日水
【藤沢】 2月3日金〜7日火、10日金、15日水、16日木、 

20日月、22日水、28日火、3月3日金、6日月、 
8日水

東山地域 問東山支所市民課☎㊼4514
月 日 曜 地区 該当区 会場

2

16 ㊍
松川

午前：1、9

東
山
支
所
第
１
会
議
室

午後：2、10

17 ㊎ 午前：3、4
午後：7、8

20 ㊊
田河津

午前：6、7
午後：5、8

21 ㊋ 午前：1、4
午後：2、3

22 ㊌ 松川 午前：5、6

長坂

午後：1、2

24 ㊎ 午前：3、4
午後：5、6

27 ㊊ 午前：7（久保地区)
午後：7（柴宿、館合、赤柴地区ほか)

28 ㊋ 午前：8、9
午後：10

3

1 ㊌

全地区 指定の日程で都合のつかない人
（2日㊍は午前のみ）

2 ㊍
13 ㊊
14 ㊋
15 ㊌

室根地域 問室根支所市民課☎�3803
月 日 曜 地区 該当区 会場

2

13 ㊊ 津谷川 午前：19、20

室
根
曲
ろ
く
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

午後：17、18

14 ㊋ 津谷川・矢越
午前：16
午後：14、15

15 ㊌ 矢越 午前：13
午後：12

16 ㊍ 全地区 指定の日程で都合のつかない人

17 ㊎ 矢越・折壁
午前：11
午後：9、10

24 ㊎

折壁

午前：7
午後：8

27 ㊊ 午前：6
午後：5

28 ㊋ 午前：4
午後：3

3
7 ㊋ 2
8 ㊌ 全地区 指定の日程で都合のつかない人
9 ㊍ 折壁 1

川崎地域  問川崎支所市民課☎㊸2114
月 日 曜 地区 該当区 会場

2

22 ㊍

薄衣

午前：高成

川
崎
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

午後：砂子田

24 ㊎ 午前：石畑
午後：泉沢

27 ㊊ 午前：外山東部
午後：外山西部

28 ㊋ 午前：矢作
午後：鴨地

3

1 ㊌ 午前：陳が森
午後：柳沢、川崎大久保

2 ㊍ 午前：巻畑
午後：赤柴

3 ㊎

門崎

午前：舘萩、所萱
午後：布佐

6 ㊊ 午前：神平、官紅
午後：妻神

7 ㊋ 午前： 千手堂
午後：針山

8 ㊌ 午前：銚子
全地区 午後：指定の日程で都合のつかない人

9 ㊍ 薄衣 午前：本町、横町
午後：川崎仲町、新町

藤沢地域   問藤沢支所市民課☎�5318
月 日 曜 地区 該当区 会場

2

8 ㊌ 大籠 40、41、42、43

藤
沢
支
所
２
階
第
２
会
議
室

9 ㊍ 保呂羽 36、37、38、39
13 ㊊

八沢
24、25、26、27

14 ㊋ 28、29、30、31
17 ㊎ 32、33、34、35
21 ㊋

黄海
15、16、17、18

24 ㊎ 19、20、21、22、23
27 ㊊ 12、13、14

3

1 ㊌ 藤沢・西口
5、6、7

2 ㊍ 8、9
7 ㊋ 全地区 指定の日程で都合のつかない人
9 ㊍ 藤沢 1、2、3、4
10 ㊎ 10、11
13 ㊊

全地区 指定の日程で都合のつかない人14 ㊋
15 ㊌

受付時間
【午前】 8:30 ～ 11:00

　申告相談は 9:00開始
【午後】 12:45 ～ 15:00

　申告相談は13:00開始

＊ 市役所本庁・各支所・大原市民センター・室根曲ろくふれあいセンター・川崎農村環境改善センター
（弥栄地区の2月20日、21日をのぞく）が会場の場合は、受付時間を16:00まで延長します

＊下記の日は、受付時間を18:30まで延長します。指定の日程で都合の付かない人が対象です
一関地域：3月10日㊎、13日㊊
花泉地域：3月9日㊍〜10日㊎
大東地域：3月10日㊎、13日㊊

千厩地域：2月21日㊋〜22日㊌
東山地域：3月1日㊌
室根地域：3月8日㊌

川崎地域：3月2日㊍
藤沢地域：3月7日㊋、13日㊊

● 混雑を避けるため、できるだけ該当区の日時で申告してください
● 申告相談期間中は、市役所本庁税務課・各支所市民課での申告相談はできません
●  指定時間が午前の場合、混み具合により午後に受け付けする場合があります
●  待合室の座席数には限りがあるため、自家用車や会場外で待っていただくことがあります
●  申告の内容により申告相談の順番が前後する場合があります
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千厩地域  問千厩支所市民課☎�3943
月 日 曜 地区 該当区 会場

2

3 ㊎ 小梨
午前：6

千
厩
支
所
２
階
大
会
議
室

午後：7、8

6 ㊊ 午前：9、10
清田 午後：11、12

7 ㊋
奥玉

午前：16、17
午後：14、15

8 ㊌ 午前：20、21
午後：18、19

9 ㊍ 磐清水 午前：22、24
午後：23

10 ㊎ 千厩・清田
午前：1-2、2-1
午後：1-1、13

20 ㊊

千厩

午前：1-3
午後：3

21 ㊋ 午前：2-2
午後：4

22 ㊌ 午前：2-3
午後：5

3

10 ㊎

全地区 指定の日程で都合のつかない人13 ㊊
14 ㊋
15 ㊌

花泉地域 問花泉支所市民課☎�2214
月 日 曜 地区 該当区 会場

2

3 ㊎ 日形 1、2、3、4-1、4-2、5、6

花
泉
支
所
４
階
西
大
会
議
室

6 ㊊ 花泉 1、2、3、4、5-1
7 ㊋ 5-2、6、7、8-1、8-2、9
10 ㊎ 油島 1、2、3、4、5-1、5-2、6
15 ㊌ 老松 1、2、3、4
16 ㊍ 老松・金沢 老松5、6、金沢1-1、1-2、2、3
20 ㊊ 金沢 4-1、4-2、5-1、5-2、6-1、6-2、7
22 ㊌ 涌津 1-1、1-2、1-3、2、3
28 ㊋ 4、5、6、7

3

3 ㊎

永井

1-1、4、5
6 ㊊ 1-2、6、9
8 ㊌ 2、3
9 ㊍ 7、8
10 ㊎

全地区 指定の日程で都合のつかない人13 ㊊
14 ㊋
15 ㊌

一関地域  問本庁税務課☎㉑8244
月 日 曜 地区 該当区 会場

2

3 ㊎

厳美

午前：1、2、3

＊1

午後：4、5

6 ㊊ 午前：6、7、8、9、10、11
午後：達古袋1、2、3、4

7 ㊋ 午前：12、13、14
午後：霜後、15、16、17、18

8 ㊌

舞川

午前：1、2、3、4
午後：5、6、7、8

9 ㊍ 午前：9、10
午後：11、12、13

10 ㊎ 午前：14、15
午後：16、17、18

13 ㊊ 真滝・一関 真滝2、3、4、5、6
関が丘1、2、3、4、5、6

14 ㊋ 真滝
・

中里

午前：真滝8、9、中里10
午後：真滝7

15 ㊌ 午前：真滝10、水口
午後：真滝11、中里11

16 ㊍ 真滝 12、13、14、15

20 ㊊ 弥栄 1、2、3、4 ＊2
中里・萩荘 中里1 〜5、里ヶ丘、蘭梅、太平、萩荘1、2 ＊1

21 ㊋
弥栄 5、6、7、8 ＊2
中里・萩荘

午前： 中里6、7、12、萩荘10、11

＊1

午後： 中里6、7、12、萩荘9
22 ㊌ 萩荘 3、4、高梨、駒下、脇田郷、川崎
24 ㊎ 全地区 指定の日程で都合のつかない人
27 ㊊ 萩荘 5、6、7
28 ㊋ 真滝 東中田、三関1、2、3、4

3

1 ㊌

山目

中条、宿、共林、中野、境、10、11、12、13
2 ㊍ 山手、沢内、宮下、宮前

6 ㊊ 中央、五代、青葉 1、2、竹山、銅谷、
前田、三反田1、2、中通

7 ㊋ 6、7北、7南、8

8 ㊌ 山目・一関
幸、末広1、2、才天、十二神、
一関1、2、3、4、5、6、7、8、9、
銀座、大町、高崎、釣親、台東

9 ㊍ 一関 12、13、14、15、16（東・中・西）、17
10 ㊎ 18、19、20
13 ㊊

全地区 指定の日程で都合のつかない人14 ㊋
15 ㊌

＊1…市役所本庁2階大会議室、＊2…川崎農村環境改善センター

大東地域  問大東支所市民課☎�4074
月 日 曜 地区 該当区 会場

２

3 ㊎ 猿沢
午前：1、2、3、7 猿

沢
市
民

セ
ン
タ
ー

午後：4、5、6、9、10
6 ㊊ 午前：8、11、12、13

7 ㊋

興田

午前： 八日町、前田野、大住
興
田
市
民
セ
ン
タ
ー

午後：沖田、天狗田、遅沢

8 ㊌ 午前：  向山、下沖田、小西
午後：市之通、東丑石、西丑石

9 ㊍ 午前： 鳥海、小森、京津畑
午後：野田、上中川、前畑

10 ㊎ 午前： 上天狗田、中川、下中川

13 ㊊
摺沢

午前： 八幡、上摺沢、流矢、荒屋敷 摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

午後： 長者、羽根折沢、上町、駅前

14 ㊋ 午前： 下摺沢、大金、松原、仲町、小沼
午後： 沼田、旭町、但馬、堺ノ沢、源八

15 ㊌ 摺沢
渋民・曽慶

午前：観音、栃折沢、高校通り
　　　渋11、12

3

3 ㊎
渋民・曽慶

午前：渋1、2

大
原
市
民
セ
ン
タ
ー

午後：渋5、8

6 ㊊ 午前：渋4、7
午後：渋6、9

7 ㊋ 渋民・曽慶
大原

午前：渋10、13
午後：渋3、下町

8 ㊌

大原

午前：上大原上、払川
午後： 上内野、川内、若宮下

9 ㊍ 午前：上大原下、中内野、一市
午後：  若宮上、大久保

10 ㊎ 午前：笠置、中島
午後： 山口、川原町、立町

13 ㊊ 午前：藤ケ崎、下大原
午後： 下内野、六日町

14 ㊋ 全地区 指定の日程で都合のつかない人15 ㊌

令和5年度分 市民税・県民税申告相談日程表
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど
の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岩
手
県
学
生
会
館（
東
京
都
豊
島
区
）

☎
０
３・３
９
７
２・４
７
８
３

自
衛
官
採
用

◇
採
用
種
目
…
自
衛
官
候
補
生A

対
令

和
５
年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
人
◇
筆
記
試
験
…
❶
２
月
６
日

㊊
〜
10
日
㊎
❷
２
月
27
日
㊊
〜
３
月
３

日
㊎
◇
試
験
方
法
…
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
◇
面

接
・
身
体
検
査
…
❶
２
月
11
日
㊏
❷
３

月
４
日
㊏A

場
岩
手
駐
屯
地（
盛
岡
市
）A

申
❶
12
月
20
日
㊋
〜
１
月
26
日
㊍
❷
１

月
27
日
㊎
〜
２
月
16
日
㊍

問
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
一
関
出

張
所
☎
㉔
２
２
２
６

国
際
医
療
福
祉
専
門
学
校
一
関
校

令
和
５
年
度
入
学
生

　

厚
生
労
働
省
指
定
の
救
急
救
命
士
・

理
学
療
法
士
を
養
成
す
る
専
門
学
校
で

す
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https:A

//im
w
c-ichinoseki.ac.jp

）を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
学
校
説
明
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

◇
修
業
年
限
…【
救
急
救
命
学
科
】２

年【
理
学
療
法
学
科
】３
年
◇
試
験
日

…【
救
急
救
命
学
科
】令
和
５
年
１
月
22

日
、２
月
19
日
、３
月
５
日
、３
月
19
日　

い
ず
れ
も
㊐【
理
学
療
法
学
科
】令
和
５

年
１
月
29
日
、
２
月
26
日
、
３
月
12
日　

い
ず
れ
も
㊐　
＊
試
験
区
分
に
よ
り
試
験
内
容

は
異
な
り
ま
すA

対
高
等
学
校
を
卒
業（
見

込
み
）し
た
人
。ま
た
は
同
等
以
上
の
学

力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人
な
どA

定
各

学
科
30
人A

￥
受
験
料
…
1
万
円

問
国
際
医
療
福
祉
専
門
学
校
一
関
校

【
救
急
救
命
学
科
】☎
�
４
０
０
１

【
理
学
療
法
学
科
】☎
�
３
０
０
７

宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校　

令
和
５
年
度
普
通
課
程
学
生

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.pref.m

iyagi.A
jp/soshiki/ks-kougi/

）ま
た
は
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
科
名
・
訓
練
内
容
…【
自
動
車

整
備
科
】２
級
自
動
車
整
備
士
と
な
る

た
め
の
知
識
や
技
能
の
習
得【
オ
フ
ィ

ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
】パ
ソ
コ
ン
操
作
や
簿

記
会
計
な
ど
の
知
識
や
技
能
の
習
得A

対
高
等
学
校
を
卒
業（
見
込
み
）の
人

お
よ
び
一
般
の
人A

定
各
科
定
員
15
人

◇
訓
練
期
間
…
自
動
車
整
備
科
２
年

間
、オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
１
年
間A

申

令
和
５
年
１
月
４
日
㊌
〜
27
日
㊎
◇
選

考
日
…
令
和
５
年
２
月
14
日
㊋（
面
接

お
よ
び
学
科
試
験
）A

￥
授
業
料（
年
額
）

11
万
８
８
０
０
円
、
入
学
金
５
６
５
０

円
、
入
学
者
選
抜
手
数
料
２
２
０
０

円
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
２
２
６・２
２・７
０
６
８

募　
集

一
関
市
病
院
事
業
職
員

　

詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ムペ
ー
ジ（https:A

//fm
he.net/2022/11/30/21A

06/

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
試
験
日
…
１
月
21
日
㊏
◇
区
分
・
定

員
…
❶
看
護
師・３
人
程
度
❷
薬
剤
師・

１
人
程
度
❸
臨
床
検
査
技
師
・
１
人
程

度
❹
社
会
福
祉
士
・
１
人
程
度 

申
１

月
12
日
㊍
17
時
ま
で

問
藤
沢
病
院
事
務
局
☎
�
５
２
５
３

令
和
５
年
度

岩
手
県
学
生
会
館（
学
生
寮
）入
寮
生

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.gakuseikaikan-A

iw
ate.or.jp/

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
岩
手
県
出
身
で
❶
大
学
院（
修
士
課

程
）❷
大
学
❸
短
期
大
学
❹
専
修
学
校

（
専
門
課
程
）
―
の
学
校
に
進
学
す
る

向
上
心
に
富
み
、
健
全
な
社
会
性
を
供

え
、か
つ
心
身
健
康
な
人
物A

定
男
子
・

18
人
程
度
、女
子
・
22
人
程
度

市営住宅等の入居案内
（1月募集分） ＊12月20日現在

11月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体
計 1,637.20㌧ （-74.87㌧）

一関 1,036.43㌧ （-64.89㌧）
大東 600.77㌧ （-9.98㌧）

一人当たり 14.88㎏ （-0.40㎏）

番号 募集する住宅
❶

一関
中田アパート2-223号
① 4 階 ② 2LDK ③ 15,100 〜 22,400 円

❷
一関

宮沢アパート1-114号
① 1階 ② 2DK ③ 15,500 〜 23,100 円

❸
一関

釜ヶ淵アパート1-136号
① 3 階 ② 3DK ③ 18,600 〜 27,700 円

❹
一関

小沢アパート2-232号
① 3 階 ② 3DK ③ 25,100 〜 37,400 円

❺
大東

小森団地5号
①平屋② 3DK ③ 22,300 〜 33,200円

❻
大東

大明神団地32号
①2階建②3DK ③23,600 〜 35,200円

❼
大東

古戸前団地5号
① 平 屋 ② 3DK ③ 22,600 〜 33,600円

❽
大東

礼田団地1号
① 平 屋 ② 2DK ③19,500 〜 29,000円

❾
大東

礼田団地6号
① 平 屋 ② 3DK ③ 22,800 〜 33,900円

❿
東山

山谷住宅19号
①2階建②3DK③24,700 〜 36,800円

⓫
東山

山谷住宅22号
①2階建②3DK③24,400 〜 36,300円

⓬
東山

松川住宅14、21号
① 平 屋 ② 3DK ③17,300 〜 25,800円

⓭
東山

松川住宅6号
① 平 屋 ② 3DK ③17,700 〜 26,400円

⓮
東山

松川特定公共賃貸住宅40、43号
①平屋②3DK③40,000円

⓯
室根

新舘前特定公共賃貸住宅9号
①平屋②3K③45,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…

（1 月募集分）1 月 4 日㊌〜 13 日㊎　
＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑ 8541

お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ア
イ
コ
ン
化
し
、

Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
ま
し
た

　

本
号
２
０
２
３
年
１
月
号
か
ら
お
知

ら
せ
ペ
ー
ジ
な
ど（
健
康
だ
よ
り
／
お
知

ら
せ
／
就
職
支
援
情
報
／
図
書
館
情
報

／
博
物
館
だ
よ
り
）の
各
項
目
を
以
下

の
と
お
り
ア
イ
コ
ン
化
し
、見
や
す
く
、

省
ス
ペ
ー
ス
化
を
図
り
ま
し
た
。ま
た
、

全
ペ
ー
ジ
の
文
字
の
書
体
に
Ｕ
Ｄ
フ
ォ

ン
ト（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）（
＊
）

を
採
用
し
ま
し
た
。　
＊
人
が
生
活
す
る
上

で「
使
い
や
す
さ
、見
や
す
さ
」と
い
っ
た
細
か

い
部
分
に
も
配
慮
・
工
夫
を
し
た
デ
ザ
イ
ン

【
ア
イ
コ
ン
の
種
類
】

・
日
時
、期
日
、期
間
…
時

・
場
所
…
場　
・
費
用
…
￥

・
対
象
…
対　
・
定
員
…
定

・
申
し
込
み
、予
約
…
申

・
問
い
合
わ
せ
先
…
問

＊
費
用
が
無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
が

で
き
る
、
申
し
込
み
が
不
要
の
場
合
、

費
用
、対
象
や
申
し
込
み
方
法
を
掲
載

し
て
い
ま
せ
ん

問
本
庁
広
聴
広
報
課
☎
㉑
８
１
８
２
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を
込
め
た
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
発
表

し
ま
す
。一
関
を
盛
り
上
げ
る
新
し
い

ビ
ジ
ネ
ス
を
応
援
し
た
い
人
、
協
力
し

て
一
緒
に
始
め
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

時
１
月
28
日
㊏
13
時
〜
17
時 

場
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー 

定
50
人
程
度

問
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
ＯA

Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
☎
０
２
２・A

３
５
２・８
８
５
０

一
関
市
体
育
協
会
・
平
泉
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
連
携
事
業

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　
ゲ
ー
ム
ボ
ッ
チ
ャ
、モ
ル
ッ
ク
、ス
カ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

時
１
月
25
日
㊌
9
時
〜
12
時 

場
一
関

市
総
合
体
育
館 

対
一
関
市
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
人 
定
108
人 

申
１
月
15

日
㊐
ま
で

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

１
月
５
日
か
ら
受
け
付
け
開
始

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

時
２
月
26
日
㊐
9
時
〜
14
時
45
分A
場

市
総
合
体
育
館（
ユ
ー
ド
ー
ム
）A

申
２

月
12
日
㊐
ま
で

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

ス
ノ
ー
ラ
ン
ド
感
謝
祭

時
１
月
９
日
㊊
㊗A

場
ま
つ
る
べ
ス

ノ
ー
ラ
ン
ドA

対
小
学
生
・
中
学
生（
リ

フ
ト
料
金
無
料
、
ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
料

金
２
千
円
が
半
額
）◇
そ
の
他
…
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
に
よ
る
軽
食
の
提
供
あ
り

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

冬
の
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
対
象
に

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時
１
月
22
日
㊐
13
時
〜
16
時 

場
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
） 

￥
５
０
０
円 

対
30
歳
〜
39
歳
の
独
身

の
男
女（
男
性
は
市
内
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人
） 

定
男
女
各
10
人 

申

１
月
16
日
㊊
ま
で

問
魅
力
屋
☎
０
５
０・１
８
０
７・１
２
６
１

高
文
連
一
関
支
部
合
同
作
品
展

　
高
校
生
が
部
活
動
で
制
作
し
た
書
道
、

美
術
工
芸
、写
真
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
20
日
㊎
15
時
〜
18
時
、
21
日
㊏

９
時
〜
17
時
、
22
日
㊐
９
時
〜
13
時A

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
一
関
工
業
高
校
合
同
作
品
展
事
務
局

☎
㉔
２
３
３
１

一
関
地
方
春
季
短
歌
大
会

時
３
月
26
日
㊐
10
時
〜
15
時 

場
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー 

￥
１
３
０
０
円　
＊
別

途
年
会
費
１
５
０
０
円 

定
50
人 

申
２
月
15

日
㊌
ま
で
に
未
発
表
の
一
首
を
ハ
ガ
キ

ま
た
は
メ
ー
ル（ito3232@

yahoo.

co.jp

）で

問
事
務
局（
伊
藤
）☎
０
８
０・６
０
４
２・A

１
３
９
３

新
春
名
刀
鑑
賞
会

　
日
本
刀
、
特
に
地
元
の
舞
草
刀
を
含

む
日
本
刀
の
名
刀
鑑
賞
会
と
お
楽
し
み

鑑
定
会
を
開
催
し
ま
す
。
持
参
し
た
刀

剣
を
会
員
が
無
償
で
手
入
れ
し
ま
す
。

時
２
月
５
日
㊐
13
時
30
分
〜
16
時 

場

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
舞
草
刀
研
究
会（
田
辺
）
☎
０
９
０
・A

４
３
１
４・７
４
２
０

講　
座

介
護
担
い
手
育
成
事
業

❶
介
護
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　
福
祉
用
具
の
使
用
体
験
、
体
位
交
換

や
衣
服
の
着
脱
介
助
な
ど
、
介
護
の
手

法
を
学
び
ま
す
。

時
1
月
21
日
㊏
10
時
〜
13
時A

場
一
関

武
道
館A

対
介
護
に
関
心
の
あ
る
人A

定

30
人A

申
1
月
20
日
㊎
ま
で
に
求
人
・

研
修
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
５
８
１
１
）

に
電
話
で

❷
介
護
実
践
講
座

　
介
護
の
基
礎
的
な
知
識
や
実
践
的
な

ス
キ
ル
を
身
に
付
け
ま
す
。

時
1
月
14
日
〜
2
月
11
日　
＊
い
ず
れ
も

㊏
10
時
〜
16
時
。1
月
21
日
を
除
くA

場
一
関
武

道
館A

対
介
護
に
関
心
の
あ
る
人A

定
30

人A
申
1
月
13
日
㊎
ま
で
に
求
人
・
研
修

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
５
８
１
１
）に
電

話
で

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
７
０

１
月
４
日
か
ら
受
け
付
け
開
始

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
冬
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
藤
沢
）

時
２
月
１
日
〜
３
月
１
日
の
毎
㊌
10
時

〜
11
時 

場
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

❷
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室（
花
泉
）

時
２
月
17
日
〜
３
月
17
日
の
毎
㊎
10
時

〜
11
時
30
分 

場
花
夢
パ
ル

❸
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室（
一
関
）

時
２
月
18
日
〜
３
月
11
日
の
毎
㊏
10
時

〜
11
時
30
分 

場
東
口
体
育
館

《
共
通
事
項
》

￥
５
０
０
円 

対
市
内
お
よ
び
平
泉
町

に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
❸
は
小
学

３
〜
６
年
生 

定
❶
30
人
❷
❸
20
人

問
❶
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１
❷
花
夢
パ
ル
☎
�
１
０
８
６

❸
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
の
イ
ベ
ン
ト

❶
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ス
キ
ー
教
室

　
ス
キ
ー
初
心
者
の
小
学
生
向
け
の
ス

キ
ー
教
室
で
す
。

時
２
月
４
日
㊏
、
５
日
㊐　
＊
い
ず
れ
も

時
間
は
10
時
〜
15
時 

場
祭
畤
ス
ノ
ー
ラ
ン

ド 

￥
千
円（
昼
食
代
含
む
）　
＊
ス
キ
ー

レ
ン
タ
ル
代
は
別
途 

対
ス
キ
ー
初
心
者
の

小
学
生 

定
各
回
先
着
10
人 

申
１
月
15

日
㊐
〜
電
話
で

❷
親
子
で
ゆ
き
あ
そ
び

時
２
月
19
日
㊐
10
時
〜
12
時A

場
い
ち

の
せ
き
健
康
の
森
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
中

庭A

￥
一
人
２
０
０
円A

対
小
学
生
以
下

の
子
供
と
そ
の
保
護
者A

定
先
着
20
人A

申
１
月
20
日
㊎
〜
電
話
で

《
共
通
事
項
》

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

催　
し

令
和
４
年
度

一関
市
キ
ャ
リ
ア
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
中
学
生
の
社
会
体
験
学
習
事
業
」

の
成
果
と
課
題
を
振
り
返
り
、キ
ャ
リ
ア

教
育
の
意
義
や
必
要
性
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
た
め
、
実
践
発
表
や
講
演
、パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン
を
行
い
ま
す
。

時
２
月
２
日
㊍
13
時
〜
16
時
30
分 
場

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

定
先
着
20
人 

申

１
月
24
日
㊋
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
を

フ
ァ
ク
ス
で　
＊
電
話
不
可

問
本
庁
学
校
教
育
課
☎
㉑
２
１
１
１

（
内
線
８
８
４
１
）・
℻  ㉑
２
７
２
０

一関
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
ピ
ッ
チ1st 

〜
一
関
の
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
出
会

え
る
日

　
一
関
か
ら
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
生
み

出
す
た
め
に
開
講
し
た
シ
ゴ
ト
・
ツ
ク

ル
・
ゼ
ミ
。そ
の
受
講
生
が
考
え
、想
い

● 本　　庁 ☎21-2111　● 花泉支所 ☎82-2211　● 大東支所 ☎72-2111　● 千厩支所 ☎53-2111
● 東山支所 ☎47-2111　● 室根支所 ☎64-2111　● 川崎支所 ☎43-2111　● 藤沢支所 ☎63-2111

元バレーボール日本代表・江畑
幸子さんのトークショーです。

江畑幸子さんによる
トークショー

時
１
月
22
日
㊐　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分 

場
市
総
合
体
育
館（
ユ
ー
ド
ー
ム
） 

定
３
０
０
人　
＊
定
員
を
超
え
る
場
合
、２
階
観
客
席
を
開
放

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１
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講　
座

リ
メ
イ
ク
手
芸
教
室

端
切
れ
ブ
ロ
ー
チ
つ
く
り

　

端
切
れ
を
利
用
し
て
う
さ
ぎ
の
ブ

ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

時
１
月
18
日
㊌
９
時
30
分
〜
12
時 

場

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
ま
た
は

平
泉
在
住
の
人 

定
先
着
16
人 
申
１
月

４
日
㊌
〜
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
で
す
。

❶
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

時
２
月
１
日
㊌
、
２
日
㊍ 

定
10
人 

申

１
月
25
日
㊌
ま
で

❷
未
経
験
・
初
心
者
大
歓
迎 

初
歩
か
ら

じ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習

時
２
月
１
日
㊌
〜
14
日
㊋　
＊
平
日
の
10

日
間 

定
20
人 

申
１
月
25
日
㊌
ま
で

❸
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具

特
別
教
育

時
２
月
６
日
㊊ 

定
20
人 

申
１
月
30
日

㊊
ま
で

❹
パ
ソ
コ
ン
検
定
対
策
講
習　
ワ
ー
プ

ロ
部
門

時
２
月
15
日
㊌
〜
３
月
３
日
㊎
の
午
前　

＊
土
日
は
休
み 

定
20
人 

申
２
月
８
日
㊌

ま
で

❺
パ
ソ
コ
ン
検
定
対
策
講
習　
表
計
算

部
門

時
２
月
15
日
㊌
〜
３
月
３
日
㊎
の
午
後　

＊
㊏
㊐
は
休
み 

定
20
人 

申
２
月
８
日
㊌
ま
で

❻Jw
_cad

講
座【
建
築
Ⅰ（
基
礎
）】

時
４
月
〜
令
和
８
年
３
月（
３
年
間
） 

定
10
人 

対
入
社
後
間
も
な
い
建
築
大

工
ま
た
は
建
築
大
工
に
な
り
た
い
求
職

者❷
塑
性
加
工
科

時
４
月
〜
令
和
７
年
３
月（
２
年
間
） 

定
10
人 

対
入
社
後
間
も
な
い
建
築
板

金
工
ま
た
は
建
築
板
金
工
に
な
り
た
い

求
職
者

《
訓
練
生
募
集
・
共
通
事
項
》

申
１
月
31
日
㊋
ま
で　
＊
事
業
所
よ
り
派
遣

さ
れ
る
場
合
は
職
業
訓
練
指
導
員
免
許
証（
各
科
）

は
必
要

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
正
月
太
り
解
消
！
自
宅
で
出
来
る
簡

単
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

◇
講
師
…
市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員・岩
渕
巨
樹
氏A

時
１
月
11
日
、18
日
、

25
日
、
２
月
１
日
毎
㊌
19
時
〜
20
時
30

分 

定
15
人 

申
１
月
10
日
㊋
ま
で

❷
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

◇
講
師
…
鈴
木
五
郎
氏A

時
１
月
19
日

㊍
19
時
〜
21
時 

￥
５
０
０
円（
材
料

代
） 

定
10
人 
申
１
月
13
日
㊎
ま
で

《
共
通
事
項
》

場
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ムA

対
市
内

に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
36
歳
以
下
の

青
少
年
。
た
だ
し
、
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可

問
一関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２
１
４
４

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

❶
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

時
１
月
19
日
㊍
、
20
日
㊎A

場
市
産
業

教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）A

時
２
月
６
日
㊊
、
13
日
㊊ 

定
５
人 

申

１
月
30
日
㊊
ま
で

❼Jw
_cad

講
座【
建
築
Ⅱ（
実
践
）】

時
２
月
20
日
㊊
、
27
日
㊊ 

定
５
人 

申

２
月
13
日
㊊
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
い
ず
れ
も
場
所
は
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
足
場
の
組
立
て
等
作
業
従
事
者
特
別

教
育

時
１
月
19
日
㊍ 

定
30
人 

申
１
月
10
日

㊋
ま
で

❷
丸
の
こ
等
取
扱
い
作
業
従
事
者
安
全

衛
生
教
育

時
１
月
20
日
㊎ 
定
50
人 

申
１
月
10
日

㊋
ま
で

❸
上
級
管
理
者
研
修
〜
目
標
設
定
ス
キ
ル

時
１
月
26
日
㊍
、
27
日
㊎ 
定
15
人 

申

１
月
16
日
㊊
ま
で

❹
木
造
建
築
物
の
組
立
て
等
作
業
主
任

者
技
能
講
習

時
１
月
26
日
㊍
、
27
日
㊎ 

定
20
人 

申

１
月
16
日
㊊
ま
で

❺
低
圧
電
気
の
取
扱
い
業
務
特
別
教
育

時
２
月
９
日
㊍
、
10
日
㊎ 

定
15
人 

申

１
月
27
日
㊎
ま
で

❻
衛
生
管
理
者
受
験
準
備
講
習
会

時
２
月
14
日
㊋
〜
16
日
㊍ 

定
７
人 

申

２
月
３
日
㊎
ま
で

❼
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作
業

特
別
教
育　
＊
ロ
ー
プ
高
所
作
業
業
務
を
除
く

時
２
月
15
日
㊌ 

定
20
人 

申
２
月
３
日

㊎
ま
で

【
訓
練
生
募
集
】

❶
木
造
建
築
科

定
先
着
40
人A

申
１
月
６
日
㊎
ま
で

❷
粉
じ
ん
作
業
に
係
る
特
別
教
育

時
１
月
24
日
㊋A

場
市
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）A

定
先
着
40

人A

申
１
月
13
日
㊎
ま
で

❸
フ
ル
ー
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

時
１
月
26
日
㊍A

場
市
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）A

定
先
着
40

人A

申
１
月
16
日
㊊
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

い
ち
サ
ポ 

1
分
間
ス
ピ
ー
チ
セ
ミ
ナ
ー

　
面
接
で
役
立
つ
ス
ピ
ー
チ
の
コ
ツ
を

学
び
、実
際
に
練
習
を
行
い
ま
す
。

時
１
月
19
日
㊍
13
時
〜
16
時 

場
な
の

は
な
プ
ラ
ザ 

対
49
歳
ま
で
の
求
職
中

の
人　
＊
い
ち
サ
ポ
登
録
が
必
要
で
す 

定
5

人 

申
１
月
18
日
㊌
ま
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

放
送
大
学

「
大
学
説
明
会
」「
公
開
講
演
会
」

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
２
０
２
３
年
４
月
入
学
生
募

集
、
大
学
説
明
会
お
よ
び
公
開
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

◇
講
演
テ
ー
マ
…「
ド
イ
ツ
語
と
多
文

化
社
会　
ウ
ィ
ー
ン
、
ド
レ
ス
デ
ン
の

生
活
と
文
学
」◇
講
師
…
岩
手
大
学
准

教
授
、
放
送
大
学
客
員
准
教
授
・
川
村

和
宏
先
生（
ド
イ
ツ
文
学
）AA

時
２
月
19

日
㊐
13
時
30
分
〜
16
時
30
分（
講
演
会

14
時
10
分
〜
15
時
20
分
）A

場
一
関
文
化

セ
ン
タ
ーA
定
25
人

問
放
送
大
学
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９・６
５
３・７
４
１
４

地
場
産
材
料

を
使
っ
た 「
み
そ
・
豆
腐
」加
工
実
習

時
❶
み
そ
・
２
月
１
日
㊌
、
３
日
㊎
❷

豆
腐
・
２
日
㊍　
＊
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時

30
分
〜
12
時
30
分A

場
一
関
市
滝
沢
市
民
セ

ン
タ
ーA

￥
❶
８
０
０
円
❷
５
０
０
円A

定
先
着
各
５
人　
＊
❶
は
２
日
間
参
加
で
き

る
人A

申
１
月
23
日
㊊
９
時
30
分
〜

問
滝
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
８
８
４
４

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
２
月
１
日
㊌
、
15
日
㊌
13
時
30
分
〜

14
時
30
分A

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

第
21
回
東
北
ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ
ョ
ン

　
記
念
講
演
の
ほ
か
、
学
生
の
研
究
発

表
、
も
の
づ
く
り
競
技
会
な
ど
を
行
い

ま
す
。

時
２
月
17
日
㊎
９
時
30
分
〜
17
時
、
18

日
㊏
９
時
10
分
〜
15
時
15
分A

場
東
北

職
業
能
力
開
発
大
学
校（
宮
城
県
栗
原

市
築
館
字
萩
沢
土
橋
26
）

問
東
北
職
業
能
力
開
発
大
学
校
☎
０
２A

２
８・２
２・２
０
８
２

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
公
共
職
業

訓

練
）

【
受
講
生
募
集
】

　
令
和
５
年
３
月
開
始
コ
ー
ス
を
募
集

し
ま
す
。

◇
訓
練
期
間
…
３
月
２
日
㊍
〜
８
月
30

日
㊌A

対
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ

る
人
◇
施
設
見
学
会
…
１
月
11
日
、
18

日
、
25
日
い
ず
れ
も
㊌
９
時
20
分
〜
12

時
30
分
◇
入
所
選
考
…
２
月
７
日
㊋A

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
＊費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど
の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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定【
ビ
ル
管
理
技
術
科
】17
人A

申
１
月

26
日
㊍
ま
で

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
☎
０
１
９
８・A

２
３・５
７
１
２

風
水
イ
ン
テ
リ
ア
講
座

　
海
外
経
験
が
豊
富
な
女
性
風
水
建
築

デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
風
水
イ
ン
テ
リ
ア

講
座
で
す
。
２
０
２
３
年
う
さ
ぎ
年
の

傾
向
と
対
策
や
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ

る
風
水
イ
ン
テ
リ
ア
の
コ
ツ
、
風
水
設

計
イ
ン
テ
リ
ア
の
見
学
も
あ
り
ま
す
。

時
❶
１
月
９
日
㊊
㊗
14
時
〜
16
時
❷
２

月
13
日
㊊
13
時
〜
15
時
❸
３
月
13
日
㊊

13
時
〜
15
時A

場
❶
❷
一
関
文
化
セ
ン

タ
ー
❸
講
師
設
計
の
貸
別
荘A

￥
１
回

３
千
円
／
回A

定
10
人

問
ヤ
マ
シ
タ
☎
㉞
８
８
１
８

相　
談

「
ビ
ジ
サ
ポ—

Ⅰ
」い
ち
の
せ
き

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

改
善
、
販
路
開
拓
の
相
談
や
起
業
希
望

者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な
ど
、
経

営
や
起
業
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
❶
1
月
11
日
㊌
❷
18
日
㊌　
＊
時
間
は

10
時
〜
17
時A

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザA

定
各

5
組A

申
各
開
催
日
の
前
週
㊎
ま
で
に

左
記
へ

問
本
庁
起
業
支
援
室
☎
㉑
８
４
１
２

第
８
回
結
婚
相
談
会(

予
約
制
）

AA

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
や
そ
の
家

市
役
所
本
庁
❷
１
月
４
日
、
11
日
、
18

日
、
25
日　
＊
い
ず
れ
も
㊌
９
時
〜
17
時
・
市

社
会
福
祉
協
議
会A

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３A

４
２
❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１A

９
７・
６
１・
０
１
３
３　
＊
市
役
所
本
庁

で
開
催
さ
れ
る
相
談
会
は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ
ー

ト
相
談
も
可

一
関
地
方
６
次
産
業
化
個
別
相
談

時
１
月
25
日
㊌
13
時
30
分
〜
17
時A

場

一
関
地
区
合
同
庁
舎A

対
６
次
産
業
化

に
興
味
の
あ
る
人
や
起
業
者
な
どA

申

１
月
13
日
㊎
ま
で

問
一
関
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
☎
�

４
９
６
１

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
１
月
５
日
、12
日
、19
日
、26
日　
＊
い

ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時A

場
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

時
１
月
13
日
㊎
10
時
〜
15
時A

場
花
泉

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東
保
健
セ
ン

タ
ー
、千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

特
設
人
権
相
談
所

　
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
各
支
所
で
も
人
権
相
談
所

（
不
定
期
）を
開
設
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
毎
㊋
10
時
〜
15
時　
＊
第
２
、３
㊋
10
時

〜
12
時
は
公
証
役
場
の
公
証
人
相
談
も
可（
要
予

約
）A

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
水
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
一
関
部

会（
㊋
だ
け
）☎
㉓
１
８
２
２
、市
長
寿

社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
１
月
12
日
㊍
、
27
日
㊎
10
時
〜
16
時A

場
市
女
性
セ
ン
タ
ーA

対
市
内
に
在
住

す
る
女
性A

申
電
話
な
ど
で
事
前
に

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟  

無
料
電
話
相
談
会

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
弁
護

士
に
よ
る
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

時
１
月
21
日
㊏
10
時
〜
18
時A

対
Ｂ
型

肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の
家
族　
＊
患
者

が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
相
続
人
◇
相

談
専
用
電
話
…
☎
０
２
２・
２
６
６
・A

９
６
８
６
／
０
２
２・２
６
６・９
６
８
７

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事

務
局（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）

☎
０
１
２
０・７
６・０
１
５
２

族
を
対
象
と
し
た
結
婚
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
縁
結
び
支
援
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

時
１
月
28
日
㊏
９
時
〜
12
時A

場
な
の

は
な
プ
ラ
ザA

定
先
着
６
組A

申
１
月
16

日
㊊
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎
㉑
８
８
７
２

無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

時
・
担
当
弁
護
士
…
１
月
５
日
・
蜂
谷

大
氏
／
12
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
19
日
・

北
村
宏
洋
／
26
日
・
赤
津
聡
氏　
＊
い

ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時A

場
市
役
所
本
庁A

申

12
月
23
日
㊎
〜
前
日
15
時
ま
で（
先
着

順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

行
政
相
談

時
・
場
❶
１
月
13
日
㊎
10
時
〜
12
時
・

社
協
藤
沢
支
部
❷
19
日
㊍
９
時
〜
12

時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

時
１
月
10
日
㊋
10
時
〜
15
時A

場
市
役

所
本
庁A

申
前
日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約
制
）

【
法
律
相
談
】

時
１
月
23
日
㊊
10
時
〜
13
時A

場
市
役

所
本
庁A

申
前
日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資
金

融
資
相
談
】

時
・
場
❶
１
月
23
日
㊊
10
時
〜
13
時
・

● 本　　庁 ☎21-2111　● 花泉支所 ☎82-2211　● 大東支所 ☎72-2111　● 千厩支所 ☎53-2111
● 東山支所 ☎47-2111　● 室根支所 ☎64-2111　● 川崎支所 ☎43-2111　● 藤沢支所 ☎63-2111

餅で一関を元気に ❾

もち食　豆知識

問観光物産課☎㉑8415、一関もち食推進会議（事務局：（一社）世界遺産
平泉・一関ＤＭＯ）☎㉞5345

　長い歴史の中で人々の暮らしとともに多彩な食べ方を工夫して
きた、一関地方のもち食文化。現在は、何気なく食べているおも
ちですが、江戸時代の仙台藩（伊達藩）では、毎月1日と15日に
おもちをついて神様に供え、平安息災を祈り、邪気払いのために

「赤いもの＝小豆」と一緒に食べる習わしがありました。
　武家から商家、商家から農家へと広まっていったもちつきの習
慣は、神様への祈りや自
然からの恩恵に対する感
謝のかたちとして、また、
家族や地域といった人と
人とをつなぐ交流のツー
ルとして受け継がれてい
ます。
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お
知
ら
せ

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
、
短

大
、大
学
、専
修
学
校
、各
種
学
校
や
外

国
の
高
校
、大
学
な
ど
に
入
学
、在
学
す

る
人
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。一
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
ま
で
を

固
定
金
利
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で

検
索
す
る
か
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５A

７
０・０
０
８
６
５
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）A

ま
た
は
☎
０
３・５
３
２
１・８
６
５
６

蜜
蜂
の
飼
育
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、
趣
味
で
飼

育
す
る
人
を
含
め
、
毎
年
、
蜜
蜂
飼
育

届
を
最
寄
り
の
広
域
振
興
局
農
政
部
ま

た
は
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
に
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
提
出
期
限
…
１
月
31
日
㊋
ま
で

問
県
南
広
域
振
興
局
農
政
部
農
業
振
興

課
☎
０
１
９
７・２
２・２
８
４
２

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）

へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
林
退
共
は
、
林
業
の
仕
事
に
従
事
し

て
い
る
人
の
た
め
に
、
国
が
作
っ
た
制

度
で
す
。
事
業
主
が
、
従
事
者
の
労
働

日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共
済
証

紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事
者

が
退
職
時
に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を
支

払
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共

済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
☎

０
３・６
７
３
１・２
８
８
９

い
わ
て
お
か
え
り
年
末
年
始
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　
県
は
、
お
正
月
に
県
外
か
ら
帰
省
す

る
人
を
対
象
に「
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
」を

具
体
的
に
考
え
て
も
ら
う
た
め
、
岩
手

で
働
く
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る「
い
わ
て
お

か
え
り
年
末
年
始
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
に
岩
手
の
仕
事
・
就
職
情
報

サ
イ
ト「
シ
ゴ
ト
バ
ク
ラ
シ
バ
い
わ
て
」

に
新
規
登
録
し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で

「
い
わ
て
牛
五
ツ
星
」３
万
円
相
当
な

ど
の
県
産
品
を
１
０
０
名
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す（
県
外
在
住
の
人
限
定
）。詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

時
令
和
４
年
12
月
23
日
㊎

〜
１
月
22
日
㊐

問
県
定
住
推
進・雇
用
労
働
室
☎
０
１
９・A

６
２
９・５
５
８
８

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
法
務
局

（
遺
言
書
保
管
所
）に
お
い
て
、自
筆
証

書
遺
言
書
を
保
管
す
る
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
制
度
に
関
す
る
詳
し

い
内
容
や
手
続
き
の
予
約
に
つ
い
て
は
、

法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.m
oj.go.jp/M

IN
JI/m

injiA
03_00051.htm

l

）を
確
認
、
ま
た
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
盛
岡
地
方
法
務
局
水
沢
支
局
☎
０
１A

９
７・２
４・０
５
１
１

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

　

海
外
生
活
を
通
し
て
交
流
を
体
験

し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

時
令
和
５
年
３
月
26
日
㊐
〜
４
月
６

日
㊍
の
う
ち
７
〜
12
日
間　
＊
コ
ー
ス
に

よ
り
異
な
り
ま
すA

場
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
、
ハ

ワ
イ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
ネ
パ
ー
ルA

￥

34
万
８
千
円
〜
78
万
８
千
円A

対
小
学

３
年
〜
高
校
３
年
生A

定
各
10
人A

申
１

月
12
日
㊍
ま
た
は
25
日
㊌
ま
で　
＊
コ
ー

ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
０
３
・A

６
８
２
５・３
１
３
０

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
＊費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど
の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　市職員をかたった還付金詐欺が
多発しています。
　市はATMへ誘導したり、暗証番
号を聞いたりすることはありませ
ん。注意してください。
　1月は❶市県民税（普通徴収）4
期　❷国民健康保険税（普通徴収）
7期　❸後期高齢者医療保険料（普
通徴収）7期　❹介護保険料（普通
徴収）4期の納付月です。納期限は
1月31日㊋です。期限内に納付し
ましょう。
　市税などの納付は便利な口座振
替をお勧めします。　＊口座振替申込書
は金融機関の窓口にあります

問本庁収納課☎㉑8261または 
一関市納税貯蓄組合連合会

1月の納付のお知らせ
（詐欺に注意を !）

老後の
備えに

農業者年金を 
検討してみませんか

　農業者年金に加入して豊かな
老後に備えませんか。
　年間60日以上農業に従事して
いる国民年金第1号被保険者で
あれば誰でも加入できます。税制
面で優遇措置があるほか、積立方
式確定拠出型の終身年金なので
少子化の時代でも安心して掛け
ることができます。
　保険料は2万円からで、条件を
満たしていれば最大1万円の補
助もあります。
　制度について詳しくは、農業委
員会事務局まで問い合わせてく
ださい。
問農業委員会事務局☎㉑8692



33 I-Style　2023.1

ハロートレーニング（職業訓練）

訓練科名 受講
申込期間 訓練期間 訓練施設

パソコン・
ビジネス
基礎科

1月6日㊎
まで

1月25日㊌〜
 4月24日㊊

わかやまパソ
コン教室

介護職員
初任者研修科

1月17日㊋
まで

2月2日㊍〜
 4月11日㊋

求人・研修支
援センター

パソコン
事務科

2月10日㊎
まで

3月1日㊌〜
 5月31日㊌

一関高等職業
訓練校

受講料は無料です。
＊テキスト代、保険料、資格の受験料、補講費は自己負担

【ハローワーク一関】 
〒021-0026  山目字前田13-3　☎㉓4135

10月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,648人
（フルタイム：1,881人　パート：767人）

問本庁工業労政課 ☎㉑8451

株式会社シャトレーゼの東北拠点として
東北地区の皆さまに笑顔と感動を与えるお菓子を提供しています。 ●所在地……一関市萩荘字鍋倉 19-1

●設立………1999 年
●代表者……代表取締役社長　奥野圭太
●従業員数…70 人

株式会社菜花堂Information

　株式会社菜花堂は、2022年2月から菓子製造販売の株
式会社シャトレーゼのグループ会社となりました。一関市
を東北地区の拠点として団子、大福、おはぎなどの和生菓
子とケーキ、プリンなどの洋生菓子の生産を行い、東北6
県のシャトレーゼに毎日新鮮な商品を供給しています。
　また、製造する商品の中には全国700店のシャトレーゼ
店舗で販売される菜花堂オリジナル商品もあり、中でも「ず
んだ餅」や「黒胡麻蜜入り団子カップ入」は全国のたくさん

のお客さまから愛さ
れています。
　現在も最新鋭の設
備や生産システムを
導入して着実に生産
体制を強化し続けており、本年度の売り上げは前年度比約
150％と大きく成長しています。月間売り上げ1億円を目
指し、前年度までの約2倍の売上高を目標に製造を行って
います。
　私たち菜花堂は「お客さまの笑顔の理由になろう」をス
ローガンとして、全従業員が新たなことにチャレンジし「一
人の百歩」ではなく「百人の一歩」で一丸となって進化して
いく会社でありたいと考えています。菜花堂では、日々成
長を通して進化し続けたい、そんなやる気のある人材を求
めています。

就職支援情報

Companies企業紹介

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の
                開設はこちら）

ハローワークインターネットサービス 検索

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざまな
職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が出されてい
ます。
　今月は、一関管内で開講予定のハロートレーニング（職業訓練）に
ついてと、市がオンラインにて開催する「一関で働こうガイダンス」
についてお知らせします。

株式会社 菜花堂

＊ハローワーク
　一関調べ

☎㉓3105

「一関で働こうガイダンス（3回目）」を開催します
　市内で就職を希望する人に向けて、市内事業所が採用
に関する説明をオンラインで行います。
　本ガイダンスは年度内に3回の開催を予定しており、
今回が3回目の開催です。
　なお、参加にはインターネット接続環境と事前の申し
込みが必要です。
時1月25日㊌10:30 〜 15:10
対一関市内事業所へ正社員として就職または転職を希望
する人（UIJターン就職希望者歓迎）
申1月20日㊎17:00までに下記へ
　本ガイダンスへの参加事業所一覧お
よび参加申し込み方法などの詳細は、
一関市就職応援サイト「いちJOB」に掲
載しています。
問本庁工業労政課 ☎㉑8461

一関市
就職応援サイト
「いちJOB」

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
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●図書館事業功労者表彰、受賞おめでとうございます
　一関市立図書館の図書整備のために多大な貢献をされ、地域の読書
活動推進に寄与したとして、以下の方々が岩手県図書館協会から表彰
されました。
　・勝部修氏　　　　　・ライオンズクラブ国際協会332-B地区　
　・おはなし会そら　　・日本ピストンリング株式会社

図書館へ行こう!News

一　
関

エッセー講座（費用無料、全 3 回）
　岩手日報のコラムなどを担当する作家の千葉万美子さんに
エッセーの書き方を教わります。事前提出課題があります。
時2月1日、8日、22日いずれも㊌14:00〜16:00 定10人（先
着順）申1月5日㊍〜電話、FAXまたは直接

東　
山

駒
こ ま

形
が た

克
か つ

己
み

氏ワークショップ「ひとつがふたつ」
　色紙を切って隣の人と交換し、切り貼りで作品を作ります。

〔講師〕駒形克己（造本作家） 時1月12日㊍14:00 〜 16:00 
場東山地域交流センター ￥370円 対小学生と保護者 定20人 
申電話、FAXまたは直接〔持ち物〕はさみ・のり

花　
泉

ビブリオバトル@花泉
　5分で本を紹介し、読みたくなった本に投票してチャンプ本
を決定する書評会です。決勝は一般の人も観戦できます。
時1月28日㊏（予選）13:00 〜（決勝）14:00 〜 対・定中学生の
部・10人、高校生の部・10人（先着順） 申1月21日㊏まで

室　
根

企画展「起業のススメ」
　自分のやりたいことを見付けて新しく事業を始めたい。そん
な時に役立つ手続き方法やスケジュールの立て方など、起業に
関する資料を展示、貸し出します。
時1月28日㊏〜 2月23日㊍

大　
東

寺子屋としょかん
　宿題に集中できる場所として集会室を開放します。分からな
いところはボランティアスタッフがサポートします。
時1月11日㊌〜 13日㊎❶10:00 〜 12:00❷13:00 〜 15:00
対小学生〔持ち物〕筆記用具、宿題、水筒

川　
崎

一般企画展「知ってほしいな　子どものための里親制度」
　一関児童相談所と連携し、里親制度に関する資料を展示、貸
し出します。併せてパネル展示や関連リーフレットを配布しま
す。
時1月25日㊌まで

千　
厩

おはなしグループマザーリーフ冬のおはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターなどのお話と併せて、見
て楽しいパフォーマンスも行います。親子で一緒に参加できま
す。
時1月12日㊍11:00 〜 12:00 対幼児〜小学生

藤　
沢

認知症にやさしい図書館講座❻ 「認知症カフェ②」
　ふじさわ地域包括支援センター職員による講話「成年後見制
度の基礎知識」と図書館職員によるおはなし会を開催します。
時1月19日㊍13:30〜15:30 場藤沢市民センター 定30人 
申電話、FAXまたは直接

Q  千厩の養蚕学校に女生徒が通っていたのはいつからか？
A A郡立東磐井蚕業学校（現在の県立千厩高等学校）時代、明治37年
4月に男子の本科とは別に、別科として女子部が併設されました。し
かし当時は日露戦争中であったため、実際には明治41年4月に21人
の生徒が入学しました。　参考資料：「千厩東高等学校100年史」千厩東高校
100周年記念誌編集委員会 /編、千厩東高校100周年記念事業協賛会 /発行

図書館で調べようReference

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は千厩図書館1

● 休 館 日 情 報 な ど は 市 立 図 書 館 ホ ーム ペ ー ジ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

　アイヌ語が由来の言葉が存在し
た秋田のマタギ集落や京都で流行
した出雲の阿国の踊りに似た芸能
が残る北陸の村など、著者が取材
した不思議な村々を紹介した一冊。
増補版では、二戸市の集落が新た
に追加されています。

「忘れられた日本の村 ＜増補版＞」
筒井功 / 著　河出書房新社 /発行

野口聡一/著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ/発行
「 宇宙飛行士だから

知 っ て い る  すばらしき宇宙の図鑑」

　私たちの食べている物の中には、
種が付いている物があります。その
種を土にまいてみると芽が出ます。
台所にある食べ物の種でも芽が出
て花が咲き、実がなるという発見を
写真で見せてくれる絵本です。

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City

　あなたは宇宙のにおいがどんな
ものか知っていますか。行った人に
しか分からない、国際宇宙ステー
ションでの生活や天体事情まで、筆
者の実体験から語られた本書は、入
門書にもぴったり。宇宙からの地球
の絶景写真も見事です。

久保秀一/写真、大久保茂徳 /監修
ひさかたチャイルド/発行

「だいどころのたね」

＊費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません。　　
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広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
5
1
1
1
ま
で

●テーマ展③「天体と時間の文化史」
　一関藩主・田村建

たけ

顕
あき

と江戸時代を代表する天文暦学者・
渋川春

はる

海
み

との交流、磐井郡出身の天文学者・佐竹義
よし

根
ね

、和算
と天文暦学の関係など、一関藩や仙台藩に関する資料を中心
に、江戸時代の天体や時間に関する文化について紹介します。
時A1月14日㊏～3月21日㊋㊗　＊1月14日㊏は入館無料

○展示解説会
時A1月21日㊏、22日㊐13:30～
●和算に挑戦
　日本の数学・和算の問題を解いてみませんか。問題は市
博物館に問い合わせるか、ホームページで確認してください。

〔解答受付期間〕1月20日㊎　＊消印有効

●牛乳パックで望遠鏡をつくろう
時A1月7日㊏【午前の部】10:00～12:00【午後の部】13:30～
15:30　＊いずれかに申し込んでくださいAA￥A500円（材料費）A
定A各回10人A〔持ち物〕1㍑の牛乳パック2個A申A必要
●休館日

〔年始〕1月3日㊋まで

　令和4年11月、422年ぶり
に皆

かい

既
き

月
げっ

食
しょく

と惑星食が、同時
に起こりました。江戸時代の
人々も星々に関心を寄せ、夜
空を眺めていました。
　これは、天保14（1843）年に出現した彗

すい

星
せい

を描いたも
のです。一関市内の旧家に伝来しました。右脇には、2月
12日に、宮城野（仙台市）で見たと書いてあります。彗星
は山々の上に、何本も線を引いて表され、傍らに、白光し、
少し赤い色をしていたと記されています。彗星の左側には
星座が描かれ「狼

おおかみ

」がおおいぬ座のシリウス「参」「伐」が
オリオン座に対応しています。
　江戸時代まで彗星は、「白

はっ

気
き

」などと呼ばれ、吉凶の兆し
とされてきました。そのような見解は、西洋天文学が普及
するにしたがって、徐々に払

ふっ

拭
しょく

されていきます。
　1月14日から開催するテーマ展「天体と時間の文化史」
で展示します。

Facilities施設めぐり

彗星図展示品紹介
　

問一関市民俗資料館☎�2706
（渋民市民センター共通）

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,233,html
一関市民俗資料館

●企画展「ふるさとの学び舎―学びの道具たち」
　皆さんは、小学校や中学
校で使っていた道具を覚
えていますか。
　本展では、本市で収蔵し
ている懐かしの教科書や学
習道具、市民学芸員と一緒に作った子供時代の生活の様子
をまとめたパネルを展示します。それぞれが大切にしてき
た、古里の学びの記憶を思い出しながら観覧してください。
時A1月14日㊏～ 3月21日㊋㊗

●利用案内
〔開館時間〕9:00 ～ 17:00（入館は16:30まで）
〔休館日〕毎㊊（㊗・⃝振Aの場合はその翌日）、年末年始

一関市東台50-46
問☎㉑5444（8:30 〜 22:00）

http://www.ichinoseki-sports.or.jp/shisetsu/ichinoseki/idome.html
アイドーム

　アイドーム（一関市産業
教養文化体育施設）は平成
6年に完成した、光透過率
の高いガラス繊維膜の屋
根が特徴のスポーツ複合
施設です。
利用案内

〔開館日〕1月4日～12月28日　＊休館日…毎㊊、年末年始（12
月29日〜 1月3日）

〔利用時間〕8:30～ 22:00
〔施設・￥〕（1時間）【アリーナ】（全面利用）◇高校生以下
…100円◇一般…200円【第1会議室】400円【第2会議
室】600円【ミーティングルーム・トレーニングルーム】
各200円　＊冷暖房設備などは別途費用がかかります。詳しくはホー
ムページを確認してください

問一関市博物館☎㉙ 3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/
Museum博物館だより

木造校舎時代の旧渋民小学校模型

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
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▼
本
格
的
な
冬
の
季
節
を
迎
え
ま

し
た
。
通
勤
距
離
が
長
い
た
め
、

朝
と
夕
方
の
道
路
状
況
が
と
て
も

気
に
な
り
ま
す
。交
通
事
故
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
安
全
運
転
を
第
一

に
心
が
け
て
、こ
の
冬
を
乗
り
切

り
た
い
と
思
い
ま
す
。（
中
村
慶
一
）

▼
遠
く
に
見
え
る
栗
駒
山
や
吐
く

息
も
す
っ
か
り
白
く
な
り
、朝
の

通
勤
は
足
元
を
気
に
す
る
日
も
増

え
て
、雪
の
季
節
が
来
た
こ
と
を

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。今
の
と
こ

ろ
、雪
か
き
に
は
ま
だ
苦
労
し
て

は
い
ま
せ
ん
が
、昨
シ
ー
ズ
ン
の

よ
う
に
集
中
的
に
雪
が
降
ら
な
い

こ
と
を
願
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
小
岩
武
彦
）

千葉美音さん 佐藤龍天くん

　私の夢は日本女子バスケットボールの代表選
手になることです。私が町田瑠

る

唯
い

選手に憧れる
ように、私の活躍を見て憧れられるような選手
になりたいと思って練習しています。
　3年生から山目ミニバスに入り、毎週4日間
練習しています。キャプテンとして、みんなで
考えた作戦の起点になるポイントガードを任さ
れています。毎日100本以上のシュートとドリ
ブルの練習を日課にしています。

　私の夢は看護師になることです。自分が入院した
ときに担当してくれた男性看護師がとても優しく安
心して過ごせたことと、格好いいなと思ったからです。
　看護師は毎日たくさんの人と接するので、言
葉遣いに注意して自分からあいさつすることを
心掛けています。また、近くに困っている人がい
たら声を掛けています。兄姉が看護師を目指し
て勉強しているので私も患者に寄り添える看護
師を目指して頑張ります。

ちば・みおん　舞川小 6 年 さとう・りょうま　老松小 6 年

活躍して憧れられる選手になりたい 患者に寄り添う看護師になりたい

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の
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ハザードマップ
あなたの住む場所の【危険度】を知る

一関市防災マップ

市全域の防災マップは
こちらで確認できます




