
2
February

2023 No.396

★COVER
一関市二十歳のつどい実行委員
三浦修

しゅう

造
ぞう

さん、千葉梨
り

々
り

花
か

さん

令和４年度
一関市二十歳のつどい

特集

広報いちのせき
中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp



22023.2　I-Style

I-Style を、スマホで。
タブレットで。

子育て支援を通して不安解消
　夫の転勤で市に移住後、子育てボラン
ティア「わわわ」を設立しました。その後、
NPO法人いちのせき子育てネットを設
立してなのはなプラザ１階に「おやこ広
場」を開設。0歳から3歳児の幼児と保護
者を対象に、子育て中の母親を孤立させ
ず安心して子育てできる環境づくりのた
め「悩み事などの傾聴」を中心に支援活
動を続けています。

地域活動通して安全を働き掛け
　専業主婦の傍ら、地元の自治会副会長、
生涯学習推進員、民生委員・児童委員と
して活動しています。千厩町婦人消防協
力隊副隊長を務め、消防・防災セミナー
指導者、普通救命講習Iの資格も取り、春
秋の火災予防運動期間中には、地域を巡
回して火災予防を呼び掛けています。高
齢者の多い地域なので「健康で長生きし
てほしい」と意欲的に活動しています。

ストレスのない職場づくり
　明治時代から続く老舗の4代目として
社員6人と共に亀の子せんべいを製造販
売。社員の子供の行事やスポ少活動の送
迎、あるいは親の介護に伴う休暇取得な
ど、家族のために使う時間の確保のため
に社員同士が協力してサポートしていま
す。「コミュニケーションの良い環境整
備」に力を入れ、ストレスのない職場づ
くりに取り組んでいます。

Profile ProfileProfile

青森県出身。おやこ広場などのスタッフとして
活躍中

一関市出身。婦人消防協力隊、民生委員・児童
委員などを務め地域活動に取り組んでいます

一関市出身。株式会社亀の子せんべい本舗大浪
代表取締役社長。令和4年10月から市教育委員
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CONTENTS 目次 1月の人口と世帯数
1月1日現在　（　　）は前月比

人口

計 109,709人 （-189人）

男 53,368人 （-85人）

女 56,341人 （-104人）

世帯数 46,387世帯 （-37世帯）

当たり前に
活躍できる社会 女 性 元気に活動しているミドル世代の女性を募集中

　対象者の氏名、住所、どんな分野で
活躍しているかなどの情報を求めてい
ます。 応募用二次元コード
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令 和 ４ 年 度 一 関 市 二 十 歳 の つ ど い特集

　
令
和
４
年
度
「
一
関
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

は
１
月
８
日
、
市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
、

平
成
14
年
４
月
2
日
～
15
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
１
１
１
３
人
の
う
ち
８
４
５
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

民
法
改
正
に
よ
る
成
人
年
齢
の
引
き
下
げ

に
伴
い
、式
の
名
称
を
「
成
人
式
」
か
ら
「
二
十

歳
の
つ
ど
い
」
へ
変
更
し
て
初
め
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
晴
れ
や
か
に
着
飾
っ
た
出
席
者

が
、
久
し
ぶ
り
の
友
人
と
の
再
会
を
喜
び
合

う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
佐
藤
善
仁
市
長
は
「
一
関
に
生
ま

れ
育
っ
た
こ
と
へ
の
誇
り
を
胸
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
。
こ
こ

か
ら
の
人
生
は
自
分
自
身
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
。
大
い
な
る
飛
躍
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
、
未
来
を
切
り
開
く

く
若
者
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

出
席
者
を
代
表
し
て
千
葉
姫き
ら
ら楽

さ
ん
（
川

崎
町
）
は
「
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、

誰
か
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
な
社
会
人
に
な

り
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
に
続
い
て
、「film

～
残
そ
う
ハ
タ

チ
の
カ
タ
チ
」
を
テ
ー
マ
に
二
十
歳
の
つ
ど

い
実
行
委
員
会
に
よ
る
記
念
行
事
が
行
わ
れ
、

曲
名
や
ド
ラ
マ
の
セ
リ
フ
な
ど
を
当
て
る

「
二
十
歳
の
格
付
け
ク
イ
ズ
」
や
中
学
時
代
の

恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
が
上
映
さ
れ
ま

し
た
。
出
席
者
は
、
懐
か
し
い
恩
師
の
登
場

に
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
中
学
時
代
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

一
関
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

令
和
４
年
度
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❶式典司会の千葉智
ち
穂
ほ
さん（左）、千葉梨

り り か
々花さん（右）

❷市民憲章を黙読する出席者
❸華やかな髪飾りが会場を彩る
❹❺❻記念写真を撮る出席者
❼❽真剣なまなざしで式典に臨む出席者

❾代表挨拶を述べる千葉姫
きらら
楽さん

❿佐藤市長から記念品を受領する佐藤翠
すい
さん

⓫クイズの回答を色紙で答えるチーム代表
⓬記念行事司会の近

おおみ
江悠
ゆう
馬
ま
さん（左）、佐藤聖

しょう
真
ま
さん（右）

⓭⓮恩師からのメッセージに中学時代を懐かしむ出席者

二十歳のつどい
実行委員長あいさつ

特集

　私たちの門出を祝福してい
ただきありがとうございます。
　今まで私たちを支えてくれ
た家族や多くの方への感謝の
気持ちを忘れずに少しでも恩
返しができるように頑張って
いきます。
　そして、これから先どんな
ときでも自分を信じ、辛いこ
とも楽しいことも、家族や仲
間と分かち合いながら過ごし
ていきたいと思います。
　まだ 20歳になったばかりの
私たちは、社会人として分か
らないことが山ほどあります
が、新しいことにたくさん挑
戦して失敗、成功を繰り返し
成長していきたいと思います。

岩渕成
じょう

一
い ち ろ う

郎さん
（室根町）

令和 4 年度二十歳のつどい
実行委員長

たくさん挑戦し
成長していきたい

❾❾

⓫⓫

⓭⓭

⓬⓬

⓮⓮

❿❿

令 和 ４ 年 度 一 関 市 二 十 歳 の つ ど い

memory
令和４年度一関市
二十歳のつどい
動画 YouTube
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1月17日㊋現在の情報です。今後、国の方針により変更となる場合があります。

新型コロナワクチンの接種情報接種費用

無料

12歳以上の3・4・5回目接種（オミクロン株対応２価ワクチン接種）
　現在、国が定めている新型コロナワクチン接種の期間は、3月31日㊎までです。接種を希望する人は早めの接種を
お願いします。2月以降は、接種体制を縮小し、次の医療機関でワクチン接種を行います。

対 象 者 	 1・2回目接種を完了した12歳以上の人
接 種 回 数 	 1人1回
接 種 間 隔 	 前回（2・3・4回目）接種から3カ月以上経過後

	 	＊新型コロナウイルスに感染した人でも、体調が回復すれば、感染からの期間にかか
わらずワクチンを接種することができます

使用するワクチン 	 	ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株対応2価ワクチン
    ＊BA.4-5対応型がなくなり次第、BA.1対応型に切り替わります
接 種 場 所 と
予 約 方 法

	 	実施医療機関・予約方法は変更になる場合があります
	 	 必ず予約の上、接種を受けてください

《直接予約を受け付ける医療機関》

地域 医療機関名 実施
対象者

予約方法
予約受付
電話番号

電話
受付

窓口
受付 予約上の注意

一関

アビエスかんのクリニック 12歳以上 34-8300 ○ ○
阿部内科クリニック 12歳以上 23-2918 ○ ○
一関すずき整形外科
クリニック 20歳以上 33-1110 ○ ○ 当院受診歴のある人だけ

一関中央クリニック 18歳以上 21-1222 ○ ○

岩手県立南光病院 12歳以上 23-3655 ○ ○ かかりつけ患者（おおむね１年以内
に通院または入院歴がある人）だけ

笠原耳鼻咽喉科医院 12歳以上 23-4916 ○ ○
かげやまクリニック 中学生以上 26-1026 ○ ○

菊池医院 高校生以上 23-7100 ○ ○ 当院で新型コロナワクチン接種を受
けたことがある人だけ

木村消化器内科 12歳以上 21-1311 ○ ○
西城医院 18歳以上 28-2393 ○ ○
西城病院 12歳以上 23-3636 ○ ○

齊藤産婦人科医院 12歳以上 23-6946 ○ ○ インターネット・コールセンターで
も予約可

佐藤外科肛門科医院 18歳以上 26-5125 ○ ○
佐藤循環器内科医院 12歳以上 23-9678 ○ ○ かかりつけ患者優先
そばた脳神経クリニック 18歳以上 21-1175 ○ ○ 当院で前回接種を受けた人だけ

千葉内科医院 12歳以上 窓口予約 × ○ インターネット・コールセンターで
も一部予約可

中野内科循環器科
クリニック 12歳以上 33-2311 ○ ○

二宮眼科医院 高校生以上 23-4346 ○ ○ かかりつけ患者だけ
やまと在宅診療所一関 12歳以上 34-7025 ○ × 通院困難な人

大東 菅野内科医院 12歳以上 75-2772 ○ ○
菊池内科医院 12歳以上 74-2512 ○ ○

千厩

奥玉診療所 12歳以上 56-2751 ○ ○
たかがね内科泌尿器科
クリニック 中学生以上 窓口予約 × ○ 当院で新型コロナワクチン接種を受

けたことがある人優先
谷藤内科医院 12歳以上 51-3355 ○ ○

東山 阿部医院 12歳以上 47-3898 ○ ○
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問い合わせ先
ワクチンに関する相談・予約コールセンター

0120-033-567（通話料無料）
　　　（9:00 〜 21:00	㊏㊐㊗含む）
健康づくり課　☎㉑2160　または各支所保健福祉課

市ホームページ や
市公式 LINE アカウント で
最新情報をお知らせしています

【年代別内訳】

年代
区分 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 オミクロン株

対応ワクチン
接種対象 生後6カ月以上 12歳以上 12歳以上
人口 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率 接種済人数 接種率

高齢者
（65歳以上） 43,530人 41,654人 95.7％ 41,554人 95.5％ 40,308人 92.6％ 37,725人 86.7％ 30,721人 70.6％ 33,246人 76.4％

60〜 64歳 8,289人 7,859人 94.8％ 7,844人 94.6％ 7,591人 91.6％ 6,910人 83.4％ 4,415人 53.3％ 5,888人 71.0％
50〜 59歳 13,942人 12,989人 93.2％ 12,958人 92.9％ 12,202人 87.5％ 9,833人 70.5％ 2,835人 20.3％ 9,172人 65.8％
40〜 49歳 13,557人 12,465人 91.9％ 12,413人 91.6％ 11,101人 81.9％ 7,640人 56.4％ 1,633人 12.0％ 7,242人 53.4％
30〜 39歳 9,414人 8,502人 90.3％ 8,481人 90.1％ 7,120人 75.6％ 4,167人 44.3％ 832人 8.8％ 3,925人 41.7％
20〜 29歳 7,886人 7,155人 90.7％ 7,154人 90.7％ 5,730人 72.7％ 2,822人 35.8％ 451人 5.7％ 2,744人 34.8％
12〜 19歳 7,706人 7,069人 91.7％ 7,031人 91.2％ 5,736人 74.4％ 3,150人 40.9％ 17人 0.2％ 3,799人 49.3％
小児

（5〜11歳） 5,248人 3,168人 60.4％ 3,121人 59.5％ 1,943人 37.0％
対象外 対象外 対象外乳幼児

（4歳以下） 2,204人 411人 18.6％ 327人 14.8％ 0人 0.0％

合計 111,776人 101,272人 90.6％ 100,883人 90.3％ 91,731人 82.1％ 72,247人 64.6％ 40,904人 36.6％ 66,016人 59.1％

一関市の接種状況（1月17日時点）
【総人口に対する接種率】

区分 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 オミクロン株
対応ワクチン

一関市 90.6％ 90.3％ 82.1％ 64.6％ 36.6％ 59.1％
参
考

岩手県平均 86.5％ 85.4％ 76.7％ 57.6％ 27.5％ 50.3％
全国平均 81.4％ 80.4％ 67.9％ 44.6％ 20.8％ 39.1％

＊「一関市」は、接種対象になっていない生後６カ月未満を含めた令和4年1月1日現在の住民基本台帳人口を基に算出
＊「岩手県平均」「全国平均」は、首相官邸ホームページによる

オミクロン株対応2価ワクチン以外の2月の接種
　オミクロン株対応2価ワクチンは、12歳以上の人の1・2回目接種に使用できませんので、これまでの従来株ワク
チンでの接種も引き続き行っています。また、小児（5〜 11歳）および乳幼児（生後6カ月〜 4歳）の接種も引き続き
行っています。

12歳以上の1・2回目接種 小児（5～ 11歳）の接種 乳幼児（生後6カ月～ 4歳）の接種

接種場所 昭和病院（田村町）

阿部内科クリニック（竹山町）
千和クリニック（桜木町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
谷藤内科医院（千厩町千厩）

かとうこどもクリニック（山目）
齊藤産婦人科医院（中央町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
菜の花クリニック千厩（千厩町千厩）
阿部医院（東山町長坂）

《コールセンター・インターネットで予約を受け付ける医療機関》
地域 医療機関名 実施対象者 予約方法

一関

一関病院 12歳以上

コールセンター
0120-033-567

または

インターネット予約

国立病院機構岩手病院 18歳以上
岡崎整形外科 12歳以上
小野寺内科循環器科 18歳以上
昭和病院 12歳以上
寺崎内科胃腸科医院 12歳以上
中里クリニック 12歳以上
菜の花皮膚科クリニック 12歳以上

花泉 誠信堂医院 12歳以上
岩手県立磐井病院附属花泉地域診療センター 18歳以上

大東 岩手県立大東病院 18歳以上

千厩
遠藤医院 中学生以上
菜の花クリニック千厩 12歳以上
もりあい内科クリニック 18歳以上

東山 ひがしやま病院 18歳以上
川崎 かわさきファミリークリニック 12歳以上
藤沢 藤沢病院 12歳以上
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

INFORMATION

特定健診を受けましょう
問健康づくり課（一関保健センター内）	☎㉑2160
　対象者には、昨年4月に案内と受診票を送付し
ています。受診を希望する人は、市内の医療機関に
予約し、期限までに受診してください。
　実施医療機関など、詳しくは市ホームページを
確認してください。
◇対象…一関市の国民健康保険に加入している40
歳から74歳までの人
◇期限…2月28日㊋

令和5年度成人検診調査書（申込書）を 
提出してください
問健康づくり課（一関保健センター内）	☎㉑2160
または各支所保健福祉課
　対象者には、1月下旬に調査書（申込書）を各世
帯の世帯主宛てに送付しています。検診の申し込み
の有無に関わらず、期限までに提出してください。
◇提出方法…同封の返信用封筒で返送　　
◇提出期限…2月14日㊋

2月15日㊌はJアラートの試験放送日
問消防本部防災課	☎㉕5913
　全国瞬時警報システム（Jアラート）による確実
な情報伝達を行うために、試験放送を行います。
◇日時…2月15日㊌11:00　＊災害発生が見込まれ
る場合は中止する場合があります
◇内容…Jアラートを起動させ、各情報伝達機器

（＊）から正常に放送が行われることを確認しま
す。各機器が自動で起動し、最大音量で「これはJ
アラートのテストです」と放送が流れます。	＊…屋
外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

結婚支援アドバイザーによる相談会（予約制）
問本庁交流推進課	☎㉑8872
　結婚を希望する独身者本人を対象に結婚相談会
を開催します。「いきいき岩手」結婚サポートセン
ター（i-サポ）の結婚支援アドバイザーが相談に応
じます。
◇日時…2月18日㊏9:00 〜 12:00
◇場所…なのはなプラザ　　　
◇定員…先着3人
◇費用…無料
◇申し込み…2月8日㊌までに電話で

　

原
油
価
格
の
高
騰
に
伴
う
支
援
策
と
し

て
、
低
所
得
の
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
世

帯
に
、
１
世
帯
当
た
り
６
千
円
の
暖
房
費
を

助
成
し
ま
す
。（
助
成
は
１
回
だ
け
）

　
助
成
の
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
す
で

に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
３
月
24
日
㊎
ま
で
で
す
。

◇
対
象
…

❶
令
和
４
年
度
市
民
税
が
非
課
税
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
高
齢
者（
満
65
歳
以
上
）だ
け

②�▽
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
、２
級
）
▽
療
育

手
帳（
Ａ
）▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）
▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

▽
障
害
基
礎
年
金
（
１
級
）
の
い
ず
れ
か

の
人
が
い
る

③
ひ
と
り
親
ま
た
は
父
母
に
代
わ
る
養
育
者

と
満
18
歳
未
満
の
児
童
だ
け

＊
前
住
所
地
で
令
和
４
年
度
住
民
税
が
非
課
税
で
令

和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
場
合
な
ど
、対

象
と
思
わ
れ
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

❷
生
活
保
護
受
給
世
帯

　
次
の
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

○�

申
請
時
点
で
対
象
者
本
人
が
入
院
中
、
施

設
入
所
中
な
ど（
退
院
退
所
後
は
申
請
で

き
ま
す
）

○�
①
ま
た
は
③
で
、
住
民
票
で
は
世
帯
が
分

か
れ
て
い
て
も
、
実
際
に
は
別
世
帯
が
同

居
し
て
い
る
。

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７
ま
た
は

各
支
所
保
健
福
祉
課

◇
対
象
治
療
…
令
和
４
年
４
月
以
降
に
開
始
し
た
生

殖
補
助
医
療（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）

◇
対
象
者
…
生
殖
補
助
医
療
を
受
け
た
夫
婦（
婚
姻

の
届
け
出
を
し
て
い
な
い
が
、
事
実
上
婚
姻
関
係
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
人
を
含
む
）で
、
次
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
人

・�

生
殖
補
助
医
療
以
外
の
治
療
法
に
よ
っ
て
は
妊
娠

の
見
込
み
が
な
い
、
ま
た
は
極
め
て
少
な
い
と
医

師
に
診
断
さ
れ
た
人
で
あ
る
こ
と

・�

夫
ま
た
は
妻
が
、
生
殖
補
助
医
療
を
開
始
し
た
日

以
前
か
ら
引
き
続
き
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
こ
と

・�

助
成
申
請
を
行
う
治
療
期
間
の
初
日
に
お
け
る
妻

の
年
齢
が
43
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

・�

夫
婦
が
申
請
日
に
お
い
て
住
民
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

◇
助
成
回
数
…（
１
子
ご
と
）

　
・
40
歳
未
満
：
６
回
ま
で

　
・
40
歳
以
上
43
歳
未
満
：
３
回
ま
で

＊
年
齢
は
、治
療
開
始
日
に
お
け
る
妻
の
年
齢

＊
本
助
成
を
受
け
た
後
に
出
産（
妊
娠
12
週
以
降
の
死
産
を
含

む
）し
た
夫
婦
が
再
び
治
療
を
受
け
る
場
合
、新
規
の
申
請
可

◇
助
成
金
額
…
夫
婦
１
組
に
対
し
て
１
回
の
治
療
に

つ
き
15
万
円
ま
で　
＊
男
性
不
妊
治
療（
精
巣
ま
た
は
精
巣

上
体
か
ら
精
子
を
採
取
す
る
手
術
）を
合
わ
せ
て
行
っ
た
場
合

は
、１
回
に
つ
き
15
万
円
を
上
限
に
加
算

◇
申
し
込
み
…
治
療
が
終
了
し
た
日
の
翌
日
か
ら
３

カ
月
以
内
に
所
定
の
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㉑
５
４
０
９

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
高
齢
者
世
帯
な
ど
へ

暖
房
費
助
成
金
を
支
給
し
ま
す

生
殖
補
助
医
療（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）を

受
け
た
夫
婦
に
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

骨寺村荘園遺跡調査報告会・講演会
問市教育委員会骨寺荘園室☎㉖0829
　令和4年度発掘調査報告と地産地消講談師・地
伏亭金目氏による高座です。
◇日時…2月25㊏10:00 〜 11:00
◇場所…一関文化センター
◇申し込み…2月22日㊌まで
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市 役 所からのお 知らせ

がん患者医療用補正具購入費助成金の 
申請期限は3月31日です
　市は、がん患者の心理的な負担と経済的な負担
を軽減するため、医療用ウィッグと乳房補正具の
購入費用の一部を助成しています。
◇対象者…❶市内に住民登録をしている人❷がん
の治療による脱毛、乳房切除などにより補正具を
購入した人❸本年度に購入した補正具であること
❹過去に市の購入費助成を受けていない人
◇対象の補正具…❶医療用ウィッグ（本体1台分）　
＊毛髪付き帽子、部分用ウィッグ、ケア用品は対象外 ❷乳
房補正具（補正パッドまたは人工乳房本体1個分）　
＊これらを固定する下着類は対象外
◇助成金額…購入金額の全額または助成限度額の
いずれか低い額
◇助成限度額…❶医療用ウィッグ 3万円❷乳房補
正具右側・左側 各2万円
◇申し込み…申請書に必要事項を記入し、治療内
容を証明する書類の写しなどを3月31日㊎まで
に郵送または窓口に直接提出　＊申請書類は窓口で配
布または市ホームページからダウンロードできます

問本庁健康づくり課（一関保健センター内）☎	㉑
2160または各支所保健福祉課

東日本大震災義援金第3次配分 
第12回交付を決定しました
　市災害義援金配分委員会の第17回委員会は、
国、県からの第3次配分第12回交付として、死亡・
行方不明者1人当たり2千円、住宅全壊1戸当た
り2千円、住宅半壊1戸当たり1,500円をそれぞ
れ追加交付することを12月5日に決定しました。
　対象者には、12月に追加分を振り込みました。
問本庁長寿社会課福祉企画係	☎㉑8357または各
支所保健福祉課

小規模修繕登録には 
申請書などの提出が必要です
　令和5・6年度一関市小規模修繕登録を希望する人は、次のと
おり登録申請書を提出してください。
◇提出書類…一関市小規模修繕登録申請書、委任状、使用印鑑届、
登記事項証明書または身分証明書、納税証明書（国税分および一
関市税分）
◇提出方法…郵送または持参
◇提出場所…本庁総務課
◇申し込み…2月28日㊋まで
◇その他…書類様式は市ホームページからダウンロードできるほ
か、紙の様式は本庁総務課および各支所地域振興課で交付します。
岩手県南広域競争入札参加資格審査申請システムで入札参加資格
申請を受理された人は、提出書類の一部を複写したもので提出す
ることができます。

問本庁総務課	☎内線8223〜 8225

油の流出による水質事故を防ぎましょう
　冬は暖房機器の使用で、灯油を扱う機会が増えます。取り扱い
に注意して水質事故を防ぎましょう。
〇水質事故の主な発生原因
　・ 給油中に目を離した隙に油があふれ出した
　・ ホームタンクなどの栓を閉め忘れ、油が流出した
　・ ホームタンクや配管などが劣化し、亀裂から油が流出した
〇油の回収・処理費用は原因者の負担です
　油が土壌にしみ込んだり、川を汚したりすると、元の状態に戻
すのに多額の費用と多くの時間を要します。また、その回収・処
理にかかった費用は原因者の負担になります。
【水質事故を起こしてしまったら•発見したら】
　速やかに、消防署、警察署、市役所生活環境課、各支所市民課な
どに通報してください。

問本庁生活環境課	☎㉑8341

特別弔慰金の請求受け付けは 
3月31日㊎までです
　戦没者などの遺族に対する特別弔慰金（第11回特別弔慰金）の
請求受け付けが終了します。
◇支給対象者…戦没者などの死亡当時の遺族で以下に該当する人
❶令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔
慰金の受給権を取得した人
❷戦没者などの子
❸戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹　＊戦没者が死亡当時、生
計関係を有していることなどの要件を満たしているかどうかにより、順位が
入れ替わります
❹ ❶〜❸以外の戦没者などの三親等内の親族（おい、めいなど）　
＊戦没者などの死亡時まで引き続き1年以上の生計関係を有していた人に限る
◇支給内容…額面25万円（5年償還の記名国債）
◇請求期限…3月31日㊎まで

問本庁長寿社会課	☎㉑8357または各支所保健福祉課

　市職員をかたった還付金詐欺が発生してい
ます。市はＡＴＭへ誘導したり、暗証番号を
聞いたりすることはありません。注意してく
ださい。
　2月は❶固定資産税4期�❷国民健康保険税（普
通徴収）8期�❸後期高齢者医療保険料（普通徴収）8
期の納付月です。納期限は2月28日㊋です。期
限内に納付しましょう。
　市税などの納付は、便利な口座振替をお勧め
します。　＊口座振替申込書は金融機関の窓口にあります
問本庁収納課☎㉑8261または一関市納税貯蓄
組合連合会

2 月の納付のお知らせ
 （詐欺に注意を !）
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

事業者への物価高騰対策支援給付金の 
申請期限は2月15日㊌です
　本紙1月号14ページでお知らせした物価高騰対策給付金の
申請期限は2月15日㊌です。
　対象となる事業者は、早目に申請してく
ださい。
　申請様式など詳しくは市ホームページ
を確認してください。
◇申し込み…2月15日㊌までに郵送またはオンラインで
問新型コロナウイルス感染症対策本部経営支援班	☎㉑8730

第５回いちのせきブランドパーソン会議
◇日時…2月22日㊌18:00 〜 19:30
◇場所…千厩市民センター　※会議後、懇親会有 
◇対象…・第1次産業に従事している人
　　　　・食や流通に関わる活動や仕事をしている人
　　　　・地域活性化や一関のPRに関心がある人
◇申し込み…2月20日㊊まで

問いわて圏		e-mail	:	info@iwatearea.com	
または本庁地産地消・外商課	☎㉑8317

（一財）自治総合センターコミュニティ助成事業を活用
地域づくり活動をより活発に

　宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実
施しているコミュニティ
助成事業は、防災や地域活
動のための備品購入など
に活用されています。

除雪機、保管庫を整備
　一関地域の関が丘
五民区は、令和4年
度の助成金を活用し
て、除雪機と、除雪
機保管用の倉庫など
を整備しました。

　除雪機の整備に合わせ、雪かき作業に従事する人を
募集したところ、民区内から住民有志15人が集まり雪
かき支援隊を結成。12月には納品された除雪機で操作
講習会を開催し、雪本番に備えています。
　雪かき支援隊の佐藤恵

け い

一
い ち

隊長は「宝くじ助成のおか
げで、立派な除雪機、倉庫を整備することができた。高
齢者の一人暮らし世帯、空き家や通学路など、整備した
除雪機を使って民区の皆さんに少しでも快適な生活を
送ってもらえれば」と話しました。

問本庁まちづくり推進課	☎㉑8671

こころの健康づくり講演会
　3月は「岩手県自殺対策強化月間」です。
　新型コロナウイルス感染症による制約の多い生活
での不安やストレスとの付き合い方を中心に「長び
くコロナ禍におけるこころの健康づくり〜ウエル
ビーイングのためのストレス対処法について」を講
演します。
◇日時…3月3日㊎13:30 〜 15:00
◇場所…川崎市民センター
◇定員…先着100人
◇申し込み…2月24日㊎までに電話で
問川崎支所保健福祉課	☎㊸4022／FAX㊸2550

　　　   マイナンバーカード休日申請・ 
交付窓口を開設します

◇開設場所…本庁・各支所市民課（カードの受け取
りは居住地域の本庁・支所だけ。申請はどの地域で
も可）
◇開設日時…2 月 12 日 ㊐、3 月 12 日 ㊐ 9:00 〜
11:30
◇予約問い合わせ先…希望日の直前の㊌（休日の場
合は直前の㊋）までに、来庁する本庁・支所に直接
電話で（電話予約受付時間8:30 〜 17:15）
◇その他のマイナンバーカード申請サポート会場

開設日 開設時間 場所
1月28日㊏、
29日㊐

11:00
〜

16:00

ビッグハウス一関店
イートインスペース

2月4日㊏、
5日㊐

マイヤ千厩店
イートインスペース

2月11日㊏㊗、
12日㊐

コープ一関COLZA
イートインスペース

＊	地方公共団体情報システム機構から送付された「二次元
コード入りマイナンバーカード交付申請書」を持参してく
ださい

問本庁市民課	☎㉑8310

いちのせき中小企業等
物価高騰対策支援給付金

予約制

ガイドと巡る世界遺産「平泉」史跡探訪
　世界遺産「平泉」の文化遺産を巡り、その重要性や
価値について理解を深めます。
◇ 日時・場所…❶3月2日㊍10:00 〜 15:00、一関

市・平泉町コース❷3日㊎10:00 〜 15:30、奥州
市コース 
◇費用…無料（昼食代だけ自己負担）
◇集合場所・時間…
　市総合体育館（ユードーム）❶9:10❷9:00
◇定員…各コース先着15人
◇申し込み…2 月 13 日㊊〜 22 日㊌　＊ 2日間の参加
も可

問市教育委員会骨寺荘園室☎㉖0829
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　「誰一人取り残さない」という理念のもと、性別、人種、年齢、障がいの有無や国籍などを問わ	
ず、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に向けて取り組んでいます。
　今回は、市内の取り組みを紹介します。

　一関ユネスコ協会は、ＳＤＧｓの各目標の達成に
向けた取り組みを行っています。
　ＳＤＧｓの目標達成のカギとなるＥＳＤはE

4

du-
cation	for	S

4

ustainable	D
4

evelopmentの略で「持
続可能な開発のための教育」と訳され2002年の
「持続可能な開発に関する世界首脳会議」で日本が
提唱した考え方です。同年の第57回国連総会で
採択された国際枠組み「国連持続可能な開発のた
めの教育の10年」（2005 〜 14年）や13年の第
37回ユネスコ総会で採択されたＥＳＤに関するグ
ローバル・アクション・プログラム（2015〜 19
年）に基づき、ユネスコを主導機関として国際的に
取り組んできました。
　15年の国連サミットにおいて、30年を目標年と
した、包括的な17のゴール（目標）と169のター
ゲット（達成基準）からなるＳＤＧｓ（持続可能な
開発目標）が採択されました。世界中の人たちは、
一体となって、「誰一人取り残さない」社会の実現
を目指し取り組む必要があります。
　一関ユネスコ協会もＳＤＧｓの担い手として、
「目標4（質の高い教育をみんなに）」を重点ゴール

に据え「教育を通じたＥＳＤの推進＝平和な世界へ
の貢献」を目指して活動しています。
　次世代を担う若い人たちの声を聴く場として、
21年に初めて開催した「次世代を担う若人たちの
声!〈SDGs〉講座＆ディスカッション」では、多発
する自然災害、温暖化がもたらす環境悪化が喫緊
の課題となっていることから、市内の高校生や短
大生がSDGsに関する研究成果やよりよい社会の
実現に向けた意見発表を行うとともに、ディスカッ
ションをしました。
　22年には「次世代を担う若人たちの声!〈SDGs〉
推進躍進フォーラム」を開催し、市内の高校生や高
専生が平等、貧困やエネルギーなどの問題につい
て調査・研究成果を発表しました。
　３年目となる本年は「次世代を担う若人たちの
声!〈SDGs〉実践スーパーフォーラム」を1月28
日㊏に開催します。
　現在のさまざまな問題を根本から解決するため
に、貧困の連鎖を断ち切るための支援、平和や文化
を愛する心を育むための活動を今後も継続してい
き、持続可能な地域社会へとつなげていきます。

一関市の
ＳＤＧｓ

わたしにもできる

S u s t a i n a b l e   D e v e l o p m e n t   G o a l s（持続可能な開発目標）
サステナブル　　　　ディヴェロップメント　　ゴールズ

問本庁政策企画課　☎㉑ 8641

昨年のフォーラム昨年のフォーラム

一関ユネスコ協会
ＳＤＧｓの取り組み
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　厳美市民センターの小正月行事は1月14日、厳美町字
沖野々の同センターで行われ、小学生、保護者や地域住民
らが参加して昔ながらの行事を再現しました。
　世代間交流、伝承活動や青少年の健全育成などを目的に、
児童らは地域住民と餅つきを行い繭

ま ゆ

玉
だ ま

ならしを行ったほか、
カツの木の皮を小刀で削ってきんこを作り、県指定有形文
化財旧鈴木家の前庭できんこならしと、稲穂に見立てた稲
ワラなどを庭に植えるお作

さ く

だてで五
ご

穀
こ く

豊
ほ う

穣
じょう

を願いました。
　参加した藤原百

も も

花
か

さん（一関小5年）は「餅つきや繭玉
ならしなどが楽しかった」と笑顔を見せました。

世代間交流で小正月行事を再現
昔ながらの繭玉ならしやお作だて

　あんどんたこづくり（金沢市民センター主催）は1月12
日、花泉町金沢の同センターで開かれ、かざわっ子クラブ
に通う金沢小1年から3年までの児童6人がたこ作りと
たこ揚げを行いました。
　金沢放課後子ども教室として初めて開催。指導員から作
り方を教わりながら骨組みから作り、出来上がったたこに
模様を書き込み完成させました。その後、金沢小の校庭で
小走りしながら風に乗せ、たこ揚げを楽しみました。
　同小2年生の菅原大

た い

晴
せ い

君は「思い通りにたこができ高く
揚がった」と満足げな表情を浮かべました。

骨組から作りたこ揚げを楽しむ
児童6人があんどんたこ作りに挑戦

　「第31回磐井清水若水送り」（実行委員会主催）は元旦に
行われ、参加した30人は東山町松川の磐井清水からくん
だ若水を平泉町の中尊寺まで届けました。
　若水送りは、藤原秀衡公が元日の朝に、磐井清水の若水を
里
さ と

人
び と

にくませ平泉柳之御所に届けさせた故事を再現したもの。
新型コロナウイルス感染症防止の観点から、平泉町までバスで
移動し、中尊寺の月見坂を整然と行列を組んで行進しました。
　若水をくんだ稚

ち

児
ご

役の松岡柊
と

翔
わ

さん（8・同町松川）は「戦
争のない平和な世界の実現とコロナウイルスがなくなるよ
うにお願いした」と新しい年に期待を込めました。

故事にならい「磐井清水若水送り」を再現
世界平和とコロナの終息を願って

　「2023奥玉地区新春講演会」（奥玉振興協議会主催）は1
月14日、千厩町奥玉の奥玉市民センターで開かれました。
　室根町のフリーアナウンサー河合純

じゅん

子
こ

さんが「卯年の夢　
ラジオと私」と題して、2011年の東日本大震災後に宮城
県気仙沼市のけせんぬまさいがいエフエム（現ラヂオ気仙
沼）に勤務した思い出やFMあすもの開局当時のエピソー
ドなどを交え、災害情報を広範囲に発信できるラジオの魅
力や自身の絵本専門士への夢などについて講演しました。
　聴講した佐藤正

ま さ

彦
ひ こ

さん（66・同町奥玉）は「コロナの早
期終息で普通の生活をしたい」と卯年の願いを話しました。

奥玉地区で新春講演会開催
ラジオの魅力や自身の夢語る

NEWS HOTLINE で掲載できなかったイベントなどを
フェイスブック 川嶋印刷・広報いちのせき「I-style」編集室で紹介していますNEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ
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2月の乳幼児の健康診査 ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３〜４カ月児健診
４年 10月 １日 〜 17日生まれ 15㊌

12：45〜13：00

一関保健センター

４年 10月 18日 〜 31日生まれ 16㊍

９〜10カ月児相談
４年 4月 １日 〜 10日生まれ 15㊌

8：45〜 9：00
４年 4月 11日 〜 30日生まれ 16㊍

１歳６カ月児健診
３年 7月 １日 〜 16日生まれ 9㊍

12：45〜13：00
３年 7月 17日 〜 31日生まれ 10㊎

２歳６カ月児歯科健診
２年 8月 １日 〜 14日生まれ 6㊊

12：45〜13：00
２年 8月 15日 〜 31日生まれ 7㊋

３歳児健診
元年 8月 １日 〜 12日生まれ 2㊍

12：45〜13：00
元年 8月 13日 〜 31日生まれ 3㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 4年9月21日〜 4年11月21日生まれ 21㊋ 12：45〜13：00 川崎防災センター
９〜10カ月児相談 ４年4月生まれ 14㊋ 9：00〜 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ３年7月生まれ 16㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ２年8月生まれ 14㊋
３歳児健診 元年8月生まれ 15㊌

＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前までに申し込んでください
＊３〜４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
	 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関東部地域包括支援センター

人生会議（アドバンス・ケア・
プ ラ ン ニ ン グ）を知っていますか

問健康づくり課（一関保健センター内）

市民健康講座（要予約） ポイント対象
問健康づくり課(一関保健センター内)
◇内容…椅子に座ったままできる筋力トレー
ニング
時 2月16日㊍10:00 〜 11:30
場 一関保健センター　定 50人
ふれあいひろば（要予約）
問一関子育て支援センター	☎㉑4170
時 毎㊊㊋㊍9:30〜12:00、13:30〜15:30、
　 毎㊌㊎9:30 〜 12:00  ＊㊗を除く
場 一関保健センター
アルコール家族教室（要予約）
問健康づくり課または各支所保健福祉課
時 2月7日㊋ 14:00 〜 16:00
場 県立南光病院
傾聴サロン
問健康づくり課(一関保健センター内)
時 2月21日㊋10:00 〜 11:30
場 一関保健センター
フリースペースひだまり
問健康づくり課(一関保健センター内)
時 2月6日㊊、20日㊊13:30 〜 16:00
場 一関勤労青少年ホーム
保健所の2・3月の検査など（要予約）
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
時・場 2月8日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00 〜 10:00 ❷10:00 〜 11:30
申 前日12:00まで　＊❷の検査種類はHIV、肝炎、
クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】
時 3月2日㊍13:30 〜 15:30
場 県南広域振興局千厩分庁舎
申 2月22日㊌17:15まで

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　人生会議とは、万が一の時に
備えて、大切にしていること、望
み、どのような医療やケアを望
んでいるのかについて、自分自
身で考えたり、家族、医療や介
護の専門職などの信頼する人た
ちと話し合ったりすることです。
　万が一のことがあると、自分
で決めたり人に伝えたりするこ
とが難しくなります。元気なう
ちに自分の価値観や気持ちを周
囲の信頼できる人に知ってもら
うことが重要です。
　高齢者を取り巻く家族関係や
地域との関わりは、大きく変化
しています。かつての日本は「向
こう三軒両隣」という言葉の通
り、地域で日常的に助け合って
生活をしていくことが冠婚葬祭
でも当たり前でした。だからこ

そ最期を迎えるまでの生活の心
配をすることも少なく、良くも
悪くも「死を準備する」という必
要性がない時代だったと言える
かもしれません。
　時代の流れとともに、家族、
親類や地域とのつながりが薄く
なっています。高齢者が住み慣
れた地域で自分らしい生活を最
期まで送れるように、地域でサ
ポートし合う仕組み（地域包括
ケアシステム）をつくっていくこ
とが大切です。
　地域包括支援センターは、皆
さんがいつまでも住み慣れた地
域で安心して生活できるように、
必要な情報を得られるような
サポートを行っています。これ
を機に、家族や地域の人と話し
合ってみませんか。

ポイント対象 …健康いちのせき21マイレージポイントの対象事業です＊

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4

夜
間

●西  及川内科胃腸科クリニッ
ク（鳴神） ☎31-3131

 
●東  かわさきファミリークリニック

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

●東  菜の花クリニック千厩 
（千厩町千厩） ☎34-7787

5 6 7 8 9 10 11
　

	

休　
日

●西  ［内科］昭和病院 
（田村町） ☎23-2020

 ［外科］産婦人科野田 
（沢） ☎23-0608

●東  藤沢病院 
（藤沢町藤沢） ☎63-5211

夜
間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

●東  室根診療所 
（室根町折壁） ☎64-2127

夜
間

●西  かとうこどもクリニック 
（山目） ☎33-2211

 
●東  阿部医院 

（東山町長坂） ☎47-3898

夜
間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600

 
●東  菅野内科医院 

（大東町摺沢） ☎75-2772

夜
間

●西  千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町千厩） ☎51-1377

　

	

休　
日

●西  ［内科］桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

 ［外科］菜の花皮膚科クリニ
ック（山目） ☎33-2332

●東  菊池内科医院 
（大東町沖田） ☎74-2512

12 13 14 15 16 17 18
　

	

休　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一
関（中里） ☎21-5111

 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  阿部医院 
（東山町長坂） ☎47-3898

夜
間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜
間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜
間

●西  佐藤循環器内科医院 
（山目町） ☎23-9678

 
●東  かわさきファミリークリニック 

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  菊池内科医院 
（大東町沖田） ☎74-2512

19 20 21 22 23 24 25
　

	

休　
日

●西  ［内科］菅原内科循環器科
医院（花泉町涌津） ☎82-
5528

 ［外科］西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜
間

●西  アビエスかんのクリニッ
ク（中里） ☎34-8300

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜
間

●西  誠信堂医院（小児科） 
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜
間

●西  岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

 
●東  谷藤内科医院 

（千厩町千厩） ☎51-3355

　

	

休　
日

●西  ［内科］一関中央クリニッ
ク（中央町） ☎21-1222

 ［外科］岡崎整形外科 
（三関） ☎23-7000

●東  遠藤医院 
（千厩町千厩） ☎53-2126

夜
間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津）☎36-3336

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

26 27 28
　

	

休　
日

●西  ［内科］木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜
間

●西  中野内科循環器科クリニック 
（山目） ☎33-2311

 
●東  菜の花クリニック千厩 

（千厩町千厩） ☎34-7787

夜
間

●西  菅原内科循環器科医院 
（花泉町涌津）☎82-5528

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121
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いちのせき
けんこう
カレンダー

夜
間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

休	

日

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00〜23：00

問	☎019・605・9000
　 または☎＃8000

 2
February 2023
Ichinoseki City
Health Calendar

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関

5
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

19
㊐

［登米］米川診療所
（東和町米川）☎45―2301

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺） ☎42―1171

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］まるき内科クリニック
（志波姫） ☎24―8073

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

11
㊏
㊗

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

23
㊍
㊗

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

［栗原］達内科
（築館薬師） ☎22―2655

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北） ☎32―6929

［栗原］氏家医院
（若柳字川南） ☎32―2328

12
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22―0888

26
㊐

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田） ☎22―0066

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂） ☎52―2122

［栗原］たまがけ医院
（一迫真坂） ☎52―5115

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外
局番0228）の当番医は、医療機関によ
り一部診療時間が異なります
＊佐藤医院（豊里）の市外局番は0225



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4

夜
間

●西  及川内科胃腸科クリニッ
ク（鳴神） ☎31-3131

 
●東  かわさきファミリークリニック

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

●東  菜の花クリニック千厩 
（千厩町千厩） ☎34-7787

5 6 7 8 9 10 11
　

	

休　
日

●西  ［内科］昭和病院 
（田村町） ☎23-2020

 ［外科］産婦人科野田 
（沢） ☎23-0608

●東  藤沢病院 
（藤沢町藤沢） ☎63-5211

夜
間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

●東  室根診療所 
（室根町折壁） ☎64-2127

夜
間

●西  かとうこどもクリニック 
（山目） ☎33-2211

 
●東  阿部医院 

（東山町長坂） ☎47-3898

夜
間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600

 
●東  菅野内科医院 

（大東町摺沢） ☎75-2772

夜
間

●西  千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町千厩） ☎51-1377

　

	

休　
日

●西  ［内科］桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

 ［外科］菜の花皮膚科クリニ
ック（山目） ☎33-2332

●東  菊池内科医院 
（大東町沖田） ☎74-2512

12 13 14 15 16 17 18
　

	

休　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一
関（中里） ☎21-5111

 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  阿部医院 
（東山町長坂） ☎47-3898

夜
間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜
間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

●東  県立大東病院 
（大東町大原） ☎72-2121

夜
間

●西  佐藤循環器内科医院 
（山目町） ☎23-9678

 
●東  かわさきファミリークリニック 

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜
間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜
間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  菊池内科医院 
（大東町沖田） ☎74-2512

19 20 21 22 23 24 25
　

	

休　
日

●西  ［内科］菅原内科循環器科
医院（花泉町涌津） ☎82-
5528

 ［外科］西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜
間

●西  アビエスかんのクリニッ
ク（中里） ☎34-8300

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜
間

●西  誠信堂医院（小児科） 
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜
間

●西  岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

 
●東  谷藤内科医院 

（千厩町千厩） ☎51-3355

　

	

休　
日

●西  ［内科］一関中央クリニッ
ク（中央町） ☎21-1222

 ［外科］岡崎整形外科 
（三関） ☎23-7000

●東  遠藤医院 
（千厩町千厩） ☎53-2126

夜
間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津）☎36-3336

●東  吉田内科循環器科医院 
（大東町大原） ☎71-2131

26 27 28
　

	

休　
日

●西  ［内科］木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

夜
間

●西  中野内科循環器科クリニック 
（山目） ☎33-2311

 
●東  菜の花クリニック千厩 

（千厩町千厩） ☎34-7787

夜
間

●西  菅原内科循環器科医院 
（花泉町涌津）☎82-5528

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121
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・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ
 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関
5
㊐

こまつ内科医院
（田谷） ☎29―6482

19
㊐

気仙沼市立本吉病院
（本吉町） ☎42―2621

11
㊏㊗

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

23
㊍㊗

佐々木小児科医院
（本郷） ☎22―6811

12
㊐

三条小児科医院
（田中前） ☎23―0088

26
㊐

小野医院
（唐桑町宿浦） ☎32―3128

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間
が異なります

　医療機関への負担が増加しています
　発熱などの症状がある65歳未満の人は、いわて検査キット送
付センターを活用してください。症状が続く場合は、かかりつけ
医などに電話相談・受診をお願いします。
　かかりつけ医がいないなどの場合はいわて健康フォローアップ
センター（☎0570-089-005、24時間対応）に相談してください。

新型コロナウイルス感染症にかかる相談・受診について

県ホームページ
いわて検査キット	

送付センターについて



162023.2　I-Style

柳田宏史さ
ん

Yanagida
Hiroshi

日々の奉仕活動が適度な運動

元 気 の
ひ み つ

Voice

千厩町磐清水		80歳

　59歳で民間企業を早期退職後、横
浜市から千厩町に移住。高台に自身で
ログハウスを建て生活しています。
　知人のいない同町でどうしたら地域
になじめるかを考え、散歩しながら空
き缶や空き瓶などのごみ拾い、道路脇
の草刈りや立木の枝払いを行って地域
の景観維持に貢献しています。
　民生委員・児童委員を3期9年務め
たほか、千厩地域防犯パトロール隊磐
清水地区隊長として発足当初から子供
の見守りを続けています。
　ボランティア活動20年の柳田さん
は「楽しみでやっていることが体にとっ
ても適度な運動になっている。まだま
だ続けたい」と意欲満々。今年は休んで
いた趣味の山登りを復活させ岩手山、
早池峰山への登山を計画しています。

2月の献血カレンダー ポイント対象
　2月は「はたちの献血」キャンペーン
を実施しています。
日 場	所 時	間

5㊐ イオンスーパーセンター
一関店

 10：00 〜 12：00

 13：30 〜 16：00

6㊊
市役所室根支所  9：30 〜 11：30
国際医療福祉専門学校
一関校室根校舎  13：30 〜 16：00

7㊋ 藤沢保健センター  13：30 〜 16：00

21㊋

興栄通信工業  9：30 〜 11：00

ニットーハイ東北事業所  12：00 〜 13：00

一関ワークキャンパス  14：30 〜 16：00

22㊌ 市役所東山支所  13：30 〜 16：00

26㊐ イオン一関店
 10：00 〜 12：00

 13：30 〜 16：00

＊	天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります
問健康づくり課（一関保健センター内）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室
（
千
厩
会
場
）

　
栄
養
士
・
保
健
師
の
講
話
、
調
理
実

習
や
試
食
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
3
月
3
日
㊎
9
時
30
分
〜
12
時
（
受

け
付
け
９
時
15
分
〜
）�

場
千
厩
保
健
セ

ン
タ
ー�

対
お
お
む
ね
５
カ
月
〜
８
カ

月
児
の
保
護
者�

定
先
着
5
組�

申
2
月

24
日
㊎
ま
で

問
千
厩
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係
☎
�

３
９
５
２

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室

　
栄
養
士
・
保
健
師
の
講
話
、
幼
児
食

の
実
演
と
試
食
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
3
月
17
日
㊎
9
時
30
分
〜
12
時
（
受

け
付
け
９
時
15
分
〜
）�

場
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー�

対
お
お
む
ね
10
カ
月
か
ら
1

歳
6
カ
月
の
子
供
と
保
護
者�

定
先
着

10
組�

申
3
月
6
日
㊊
ま
で

問
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
両
親
学
級

時
❶
3
月
1
日
㊌
9
時
30
分
〜
12
時
・

保
健
師
・
栄
養
士
講
話
、
試
食
❷
3
月

11
日
㊏
9
時
30
分
〜
12
時
・
助
産
師
講

話
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

体
験		

＊
受
け
付
け
は
い
ず
れ
も
９
時
15
分
〜�

場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
持
ち
物
…
母

子
健
康
手
帳
、
マ
マ
パ
パ
学
級
テ
キ
ス

ト�

対
市
内
在
住
の
妊
婦
、
夫
や
家
族�

定
先
着
12
組�

申
2
月
13
日
㊊
ま
で

問
子
育
て
支
援
課（
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）☎
㉑
５
４
０
９

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

時
・
場
…
❶
2
月
2
日
・
一
関
商
工
会

議
所
千
厩
支
所
❷
2
月
9
日
・
16
日
・

一
関
市
医
師
会
事
務
所　
＊
い
ず
れ
も
㊍
、

時
間
は
13
時
〜
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

2月の4歳5歳歯科健康診査
　2月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には1月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで2月中に受診できない場合は
連絡してください。
○2月の対象者

健	診	名 対	象	
４歳歯科健診 平成30年8月生まれ
５歳歯科健診 平成29年8月生まれ
問子育て支援課（一関保健センター内）

2月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

��公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

6㊊ 一関保健センター
10：00〜12：00 ２
13：30〜15：30 ２

13㊊
市役所川崎支所 10：00〜12：00 ２
市役所藤沢支所 13：30〜15：30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課

■2月のふれあい会
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事業名 日 時 間 場　所 費用 申込期限
一関ふれあい会 17㊎  9：30〜15：30 一関市民センター 500円程度 2日前まで
花泉ふれあい会 6㊊、20㊊ 10：00〜12：00 市役所花泉支所 無料 不要
大東・東山デイケア 7㊋ 10：00〜12：00 大東保健センター 300円 1日㊌
千厩ふれあい会 17㊎ 10：00〜12：00 千厩保健センター 無料 10日㊎
室根ふれあい会 2㊍ 10：00〜11：30 室根保健センター 無料 2日前まで
てんとう虫教室 7㊋、21㊋ 10：00〜15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 20㊊ 10：00〜15：00 藤沢保健センター 無料 16日㊍
問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

ポイント対象 …健康いちのせき21マイレージポイントの対象事業です＊

成人を対象としたピロリ菌 
検査を実施しています

　対象者には、案内と専用の容器
を1月中旬に送付しています。
　受診を希望する人は、案内をよ
く読んで、期限までに受診票と容
器を提出してください。

対 令和5年4月1日時点で、20歳、
25歳、30歳、35歳、39歳の人
＊胃を切除した人および、39歳の人で
35歳時に同検査を受診した人は対象外
です

申 ２月28日㊋まで

問健康づくり課（一関保健センター
内）㉑2160または各支所保健福祉
課

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

ポイント対象
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重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
大正・昭和・平成・令和―。

4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。
それぞれが紡いできた100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた7人を紹介します。

　24歳で源
げ ん

吾
ご

さんと結婚。4人の子供を育てました。孫が
7人、ひ孫が3人います。農業に従事して野菜作り、養蚕
や酪農に汗を流しました。遠藤さんの長寿の秘けつについ
て、家族は「よく食べること」と元気な様子を話しました。

室根町折壁
大正11年12月20日生まれ

遠藤きよしさん（えんどう・きよし）

　18歳で勇
ゆ う

司
し

さんと結婚。4人の子供を育てました。孫が
8人、ひ孫が11人います。旅行好きだったきく子さんは、
国内各地を訪ねました。毎日の食事を楽しみ、百歳を迎え
て「家族や地域の皆さまのおかげ」と感謝しました。

室根町折壁
大正11年12月24日生まれ

遠藤きく子さん（えんどう・きくこ）

　20歳で剛
たけし

さんと結婚。3人の子供を育てました。孫が5
人、ひ孫が5人います。親戚や友人と旅行を楽しんだスセ
コさんは好き嫌いなく何でも食べ雑誌などを読んで過ご
しています。「祝ってもらってうれしい」と喜びました。

花泉町老松
大正12年1月10日生まれ

千葉スセコさん（ちば・すせこ）

　21歳で長
ちょう

一
い ち

郎
ろ う

さんと結婚。子供3人を育てました。孫が6
人、ひ孫が11人います。裁縫が得意なサキコさんは布団、寝
間着などを手作りしました。家族は、サキコさんの長寿の秘
けつを「好き嫌いせず何でも食べたから」と振り返りました。

藤沢町藤沢
大正11年12月24日生まれ

小山サキコさん（おやま・さきこ）

　29歳頃に清
きよし

さんと結婚。3人の子供を育てました。孫が6
人、ひ孫が4人います。和裁学校で学んだ腕を生かして家族
の寝間着などを作っていました。家族は長寿の秘けつを「感
謝の気持ちでいつも朗らかにしていること」と話しました。

東山町長坂
大正12年1月5日生まれ

吉田フミコさん（よしだ・ふみこ）

　25歳で新
し ん

次
じ

郎
ろ う

さんと結婚。子供4人を育てました。孫
が5人、ひ孫が8人います。週3回のデイサービスでの交
流や、ひ孫と一緒に遊ぶパズルやゲームを楽しみにして
います。「百歳まで生きて夢のようだ」と話しました。

大東町大原
大正11年12月25日生まれ

小松かねほさん（こまつ・かねほ）

　新
し ん

一
い ち

さんと結婚。3人の子供を育てました。孫が8人、ひ
孫が11人います。67歳までヘルパーとして働いたカメヲ
さんは歌や踊りが好きで足も速く運動会では選手として活
躍しました。百歳のお祝いに「ありがとう」と感謝しました。

室根町矢越
大正12年1月14日生まれ

齋藤カメヲさん（さいとう・かめお）



●好きな色　緑

●好きな食べ物　肉類

●好きな言葉　水滴りて石を穿
うが

つ

●好きなタイプ　明るい人
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20歳　室根町矢越　みうら・まさや

室根の魅力を広く伝えたい

　県立千厩高校を卒業後、国際医療福祉専門学
校一関校（室根校舎）の救急救命学科で2年間学
びました。卒業後に救急救命士の資格を取得し、
4月からは資格を生かした社会人としてスター
トする予定です。
　自然豊かな室根が好きという三浦さんは「地
元で働いて室根をもっと多くの人に知ってもら
う活動をしていきたい」室根山の自然や室根大
祭などの伝統文化を広めたいと意気込んでいま
す。
　休日は、仕事に生かせる新たな資格取得に向
けての勉強と、地元や宮城県気仙沼市の中学生
にソフトテニスを指導しています。

及川幸希くん	（千厩）佐藤慧迅くん	（一関）

令和4年1月18日生まれ
【パパ】幸裕さん
【ママ】早姫子さん
【2人からのメッセージ】
食べるのが大好き!お姉ちゃ
んたちに負けないよう、元気
に大きくなってね!

令和3年10月2日生まれ
【パパ】裕太さん
【ママ】優花さん
【2人からのメッセージ】
少しずつ歩ける距離が増えて
楽しいね!今年はいろいろな
所に遊びに行こう!

おいかわ・こうきさとう・けいしん

岡部楓夏ちゃん	（一関）

令和4年7月1日生まれ
【パパ】幸司さん
【ママ】由香梨さん
【2人からのメッセージ】
毎日、わが家に笑顔と癒やし
をありがとう☆これからもす
くすく元気に育ってね。

おかべ・ふうか

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

三浦聖矢さん

①最近撮影した写真（携帯画像などのデータ）②氏名（ふ
りがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号
⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30
字程度）を記入して応募してください。
＜応募先＞〒021-8501	本庁広聴広報課／
電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの
写真を募集しています
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市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

　一関工業高等学校は、電気電子、
電子機械、土木の 3 学科があり、
専門科目や資格取得に向けて毎日
一生懸命取り組んでいます。
　僕たちの学校は何といっても

「あいさつが元気」なところが自慢
です。毎日どこからでも「こんに
ちは」が聞こえてきます。
　コロナの影響で現在は活動を自
粛していますが、生徒会執行部で
はさらに元気なあいさつを行って
います。
　3年生の課題研究や生徒会活動
で高校生による小学校への出前授

業や地域イベントなどに参加し、
市内各地域の方々や企業と連携・
交流をしています。皆さんもどこ
かで僕たちを見掛けたことはあり
ませんか。
　部活動も盛んな本校ですが、中
でも男子バスケットボール部は県
内ナンバー 1 の実力を誇る部で
す。
　県内のいろいろな地域から選手
が集まり、日々の練習を頑張り、
インターハイや全国選抜大会に出
場するなど活躍しています。
 （文・生徒会執行部） 「萩荘DEマルシェ」での活動

2022ウインターカップ出場！

　私たちは2年生4人、1年生6人
の計10人で活動しています。
　一人一人が努力を惜しまず、試合
では最後まで頑張り切れるチーム
です。
　私たちの目標は「地区中総体優
勝・県大会出場」です。この目標を
達成するため常に部内で話し合い、
部員の連携を強め、チームワークを
高めることを重視して活動してい

ます。
　また、練習メニューはみんなで考
え、基礎練習を徹底し体力づくりの
ためにロードワークを行い、試合で
走り負けないように普段から体力
向上にも取り組んでいます。
　「地区優勝・県大会出場」の目標
達成に向けてこれからも10人一丸
となって練習に取り組みます。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：阿部剛
つよし

／部長：千葉瑛
あき

斗
と

／キャプテン：佐藤澪
れい

／部員：男子10人

一関中サッカー部

うちの学校自慢
We are proud of our school.

〒021-0902		一関市萩荘字釜ヶ渕50／	☎	㉔2331
設立：1959年	／学生数：339人

文・部長　千葉瑛斗（2年）

一関工業高等学校一関工業高等学校
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職員給与などの状況 職員数など

　
市
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
１
２
５
１
人
（
４
年
４
月
１
日

現
在
。
会
計
年
度
任
用
職
員
を
除
く
。）
の
職
員
が
各
分
野
で
働
い
て
い
ま
す
。

地
方
公
務
員
の
給
与
や
定
員
管
理
状
況
の
透
明
性
を
高
め
、
住
民
の
皆
さ
ん

の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
支
給
さ
れ
る
給
与
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

■年齢別職員数（4年4月1日現在）

＊消防職、技能労務職、公営企業の職員などを除く人数

■職員数（4年4月1日現在）

住民基本台帳人口
（4年3月31日現在） 11万679人

歳出額（A） 736億2,041万4千円
実質収支 41億8,437万4千円
人件費（B） 111億3,347万6千円
人件費率（B/A） 15.1%

■人件費（3年度普通会計決算）

　適正な職員数となるよう、定員適正化計画を定
めています。今後も組織機構の見直し、業務の集
約や委託などを進め、計画を推進します。

期末手当
（4年度の支給割合）
計 3.3カ月分
6月期：1.625カ月分
12月期：1.675カ月分
＊加算率：15％

退職手当　
【市長】給料月額× 0.4038 ×在職月数
【副市長】給料月額× 0.2328×在職月数
【教育長・病院管理者】給料月額× 0.18×在
職月数　＊市議会議員は支給なし

区分 月額

給
料

市長 86万4千円
副市長 69万8千円
教育長 61万7千円

報
酬

議長 43万8千円
副議長 38万6千円
議員 36万円

■特別職の報酬など（4年4月1日現在）

　市長や副市長の給料と市議会議員の議員
報酬は、市内の公共的団体の代表者などで
構成する特別職報酬等審議会の意見を聴き、
市議会の議決を経て決められています。

区分 職名 職員数 構成比
1級

主事・技師
59人 10.0％

2級 46人 7.8％
3級 主任主事・主任技師 120人 20.4％
4級 係長・主査 172人 29.2％
5級 課長補佐 88人 14.9％
6級 部次長・支所次長・課長 80人 13.6％
7級 部長・支所長 24人 4.1％

合計 589人 100％

■一般行政職の級別職員数（4年4月1日現在）区分 一関市 岩手県 国
一 般
行政職

33万3,100円
／44歳2カ月

31万8,606円
／42歳2カ月

32万3,711円
／42歳7カ月

消防職 30万9,600円
／39歳3カ月

32万501円
／38歳7カ月

32万437円
／41歳4カ月

技 能
労務職

31万1,100円
／50歳8カ月

30万4,258円
／52歳7カ月

28万6,570円
／51歳1カ月

■平均給料月額と平均年齢（4年給与実態調査）

職員数A（再任用職員
を加えた人数） 1,127人（1,180人）

給
与
費

給料 45億2,768万1千円
職員手当 26億416万7千円
計B 71億3,184万8千円
1人当たりの給与費
（B/A）

632万8千円
（604万4千円）

＊職員手当に退職手当と児童手当は含まない

■職員給与費（4年度普通会計当初予算）

区分 決定初任給 採用2年経過日給料額 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大卒 18万6,800円 19万8,600円 26万7,573円 30万1,167円 33万3,150円
高卒 15万5,900円 16万4,300円 22万5,350円 24万9,700円 29万3,350円

消防職 高卒 17万6,000円 18万8,300円 25万6,280円 ― ―
技能労務職 高卒 15万3,200円 16万1,800円 ― ― ―

■職種別・学歴別初任給および経験年数別平均給料月額（4年4月1日現在）
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主な職員手当の状況

区分

第1次試験 第2次試験 第3次試験 採
用
者（
人
）

申
込
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

受
験
者（
人
）

合
格
者（
人
）

上
級

一般事務 173 147 32 30 18 16 9 5
土木技師 1 1 1 0
建築技師 応募者なし
社会福祉士 2 2 2 2 0
保健師 8 8 5 5 2 2
薬剤師（藤沢病院） 応募者なし

中
級

保育教諭 13 10 8 8 5 5
診療放射線技師

応募者なし看護師（藤沢病院）
臨床検査技師（藤沢病院）

初
級

一般事務 30 29 9 9 6 6 2 2
土木技師 1 1 1 1 1 1
消防 26 25 11 11 6 6

そ
の
他
社会人経験者 24 23 5 5 3 3 2 2
任期付保育士 19 18 15 15 9 9

合計 297 264 89 58 33 14 9 32
＊藤沢病院の随時募集は除く

職員採用試験の状況（3年度）

問本庁職員課☎㉑8183

区分 期末手当  勤勉手当  計
6月期 1.225カ月分 0.925カ月分 2.15カ月分
12月期 1.225カ月分 1.025カ月分 2.25カ月分

区分 自己都合 勧奨・定年など
勤続20年 19.6695カ月分 24.586875カ月分
勤続25年 28.0395カ月分 33.27075カ月分
勤続35年 39.7575カ月分 47.709カ月分	
最高限度 47.709カ月分 47.709カ月分

1人当たり平均支給額 254万1,297円	 1,517万9,625円
退職者数 23人 58人

■扶養手当（4年度・額は全て月額）

■住居手当（4年度・額は全て月額）

■通勤手当（4年度・額は全て月額）

■時間外勤務手当（3年度）

■特殊勤務手当（3年度）

■退職手当（4年度）

■期末・勤勉手当（4年度）

＊このほか、定年前早期退職者特例措置（2〜45％の割り増し加算）あり
＊1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全ての職種に係る職員
に支給された額の平均

分限・懲戒処分状況（3年度）

分限処分
休職 降任 免職 計
12人 1人 ― 13人

懲戒処分
戒告 減給 停職 免職 計
3人 1人 ― 2人 6人

▷分限処分は、病気などで職務が十分に果たせない場合など、公務能
率を維持するために行う処分
▷懲戒処分は、服務義務違反に対して公務員の秩序を維持するために
道義的責任を追及し科する処分

区分 階層別
研修

特別
研修

派遣
研修

人事評価
研修

自己
啓発 計

受講人数 270人 30人 41人 208人 68人 617人

研修の実施状況（3年度）

▷階層別研修は、新採用職員研修▷特別研修は、独自研修▷派遣研修は、自
治大学校▷人事評価研修は、目標設定研修▷自己啓発は、通信教育―など

　職員の勤務能率の発揮と増進のため、人材育成基本方針
に基づき研修を行いました。❶配偶者…6,500円／❷子…1万円　＊16 〜22歳までの

子の場合は5,000円を加算／❸配偶者、子以外の扶養家族…
6,500円

❶借家・借間居住者…1万2,000円を超える家賃を負担して
いる職員に対し、家賃に応じて2万7,000円まで／❷配偶者
が借家・借間に居住している単身赴任者…❶の2分の1の額

❶交通機関等利用者…運賃などに応じて5万5,000円まで
❷自家用車等利用者…通勤距離に応じて3万8,300円まで

　所属長から命じられ、正規の勤務時間外に勤務した職
員に支給されます。
◇支給総額…3億7,263万円
◇職員1人当たり平均支給年額…33万5,395円	

　著しく危険、不快、不健康または困難な業務に従事する
職員に支給されます。手当の種類は14種類です。
◇職員全体に占める手当支給職員の割合…21.3％
◇支給対象職員1人当たり平均支給年額…26万3,200円
◇支給額の多い手当…医師手当
◇多くの職員に支給されている手当…災害応急作業等手当

　退職時の給料月額に、下表の支給率を乗じた額を支給
します。支給率は、国と同じです。

◇職制上の段階、職務の級などによる加算措置…❶3級：
5％❷4・5級：10％❸6・7級：15％　＊一般行政職の加算率
◇1人当たり平均支給年額（3年度）…146万3,075円

◇支給割合

◇支給割合（3年度実績）

福利厚生

　職員の健康診断を実施し、健康管理を行っています。ま
た、県市町村職員共済組合と県市町村職員健康福利機構に
加入し、福利厚生事業を行っています。

勤務時間、勤務条件

　勤務時間は、休憩時間を除き1日7時間45分、1週間
で38時間45分です。一般的な職員の勤務時間は8:30 〜
17:15まで。交代制勤務職員などは別に定めています。
　休暇は有給休暇と無給休暇の2種類。有給休暇は、年次
休暇、病気休暇、特別休暇。無給休暇は、介護休暇などです。

人事行政運営状況
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION
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場
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス

ハ
ル
ノ
バ（
大
町
４- 

11
） 

定
各
回
15
人 

申
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

問
㈱
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ　

Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
☎

０
２
２・３
５
２・８
８
５
０

小
さ
な
創
作
展

　
一
関
地
域
で
創
作
活
動
を
し
て
い
る

人
の
絵
画
・
書
道
・
陶
芸
・
写
真
・
手

工
芸
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
18
日
㊏
10
時
～
16
時
、
19
日
㊐

10
時
～
15
時 

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
一
関
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

☎
㉑
２
１
４
８講　

座

リ
メ
イ
ク

手
芸
教
室 

水
筒
ホ
ル
ダ
ー
つ
く
り

　
古
着
や
不
要
な
布
を
利
用
し
て
水
筒

ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

時
2
月
15
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時 

場

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
ま
た
は

平
泉
在
住
の
人 

定
先
着
16
人 

申
２
月

１
日
㊌
～
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

冬
の
手
仕
事
・
布
草
履

　
古
切
れ
を
再
利
用
し
て
布
草
履
を
作

り
ま
す
。

時
２
月
５
日
㊐
９
時
～
16
時 

場
骨
寺
村

荘
園
交
流
館
◇
集
合
時
間
・
場
所
…
❶

９
時
・
市
役
所
本
庁
職
員
駐
車
場
❷
９

時
10
分
・
一
ノ
関
駅
西
口 

￥
１
２
０
０

円（
昼
食
代
・
材
料
費
） 

定
20
人

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
㉝
５
０
２
２

自
然
観
察
会　
冬
芽
の
観
察
会

　
カ
ン
ジ
キ
を
履
い
て
森
の
中
の
冬
芽

を
観
察
を
し
ま
す
。

時
３
月
５
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時 

定

20
人 

申
２
月
15
日
㊌
～
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０
２
０

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
で
す
。

❶
小
型
車
両
系
建
設
機
械
運
転
業
務
特

時
・
場
❶
２
月
11
日
㊏
㊗
・
川
崎
体
育

セ
ン
タ
ー
❷
３
月
５
日
㊐
・
市
産
業
教

養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）　
＊

い
ず
れ
も
10
時
～
14
時（
最
終
入
場
13
時
30
分
） 

申
当
日
会
場
受
付
、運
動
靴
持
参　
＊
混

雑
状
況
に
よ
り
、入
場
を
制
限
す
る
場
合
あ
り

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

第
73
回
一
関
文
化
祭

❶
第
34
回
一
関
バ
ッ
ハ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
２
月
５
日
㊐
14
時
30
分
～

❷
第
47
回
一
関
合
唱
祭

時
２
月
26
日
㊐
13
時
～ 

￥
６
０
０
円

❸
第
35
回
一
関
民
俗
芸
能
祭

時
３
月
12
日
㊐
９
時
30
分
～ 

￥
８
０
０

円（
前
売
り
）　
＊
当
日
２
０
０
円
増

《
共
通
事
項
》

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
一
関
文
化
祭
実
行
委
員
会
☎
㉑
２
１ 

２
１

春
が
待
ち
遠
し
い〝
キ
ュ
ー
ブ
フ
ラ

ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
〟作
り
＆
交
流
会

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
対
象
に

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

別
展
の
福
よ
せ
雛
」な
ど
を
、千
厩
酒
の

く
ら
交
流
施
設
や
商
店
街
に
飾
り
ま
す
。

時
２
月
11
日
㊏
㊗
～
３
月
５
日
㊐　

＊
い
ず
れ
も
10
時
～
16
時 

場
千
厩
酒
の
く
ら

交
流
施
設
、
旧
ナ
ガ
サ
ワ
時
計
店
、
千

厩
地
域
の
５
商
店
街 
￥
高
校
生
以
上

３
０
０
円　
＊
千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施
設
だ
け

問
千
厩
ひ
な
ま
つ
り
実
行
委
員
会（一関
商

工
会
議
所
千
厩
支
所
内
）☎
�
２
７
３
５

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展

時
２
月
23
日
㊍
㊗
～
27
日
㊊　
い
ず
れ

も
10
時
～
16
時 

場
千
厩
酒
の
く
ら
交

流
施
設（
千
厩
ひ
な
ま
つ
り
会
場
内
）

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
8
７
９

２
月
１
日
㊌
か
ら

受
け
付
け
開
始 

一
関
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
３
月
12
日
㊐ 

場
市
総
合
体
育
館

（
ユ
ー
ド
ー
ム
）周
辺 

対
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
人 

申
２
月
26
日
㊐
ま
で

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
フェス
タ
２
０
２
２

　
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
な
ど
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

募　
集

県
営
住
宅
の
入
居
者

◇
募
集
期
間
…
２
月
13
日
㊊
～
17
日
㊎

◇
申
込
書
配
布
…
２
月
６
日
㊊
～　
＊
左

記
ま
た
は
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で
配
布 

申
左
記

へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

２
０
８・２
０
１
／（
郵
送
先
）盛
岡
市
盛

岡
駅
西
通
１-

７-

１
ア
イ
ー
ナ
２
階

催　
し

ス
ノ
ー
ラ
ン
ド
感
謝
祭

時
２
月
23
日
㊍
㊗ 

場
ま
つ
る
べ
ス
ノ
ー

ラ
ン
ド 

対
小
学
生
・
中
学
生
の
リ
フ
ト

料
金
無
料
、ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
料
金
２
千

円
が
半
額
◇
そ
の
他
…
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に

よ
る
軽
食
の
提
供
あ
り

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２
０
２
０

第
16
回
せ
ん
ま
や
ひ
な
ま
つ
り

　
「
段
飾
り
ひ
な
人
形
」「
つ
る
し
雛
」「
特 市営住宅等の入居案内

（2月募集分）� ＊1月19日現在

12月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体
計 1,509.92㌧ （-0.88㌧）
一関 973.95㌧（+25.05㌧）
大東 535.97㌧ （-25.93㌧）

一人当たり 13.73㎏ （+0.23㎏）

番号 募集する住宅
❶
一関

中田アパート2-223号
①4階 ②2LDK③15,100 ～ 22,400円

❷
一関

宮沢アパート1-114号
①1階 ②2DK③15,500 ～ 23,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート1-136号
①3階 ②3DK③18,600 ～ 27,700円

❹
一関

沢内アパート2-238号
①3階 ②2DK③20,300 ～ 30,300円

❺
一関

小沢アパート2-232号
①3階 ②3DK③25,100 ～ 37,400円

❻
大東

小森団地5号
①平屋②3DK③22,300 ～ 33,200円

❼
大東

大明神団地32号
①2階建②3DK③23,600～ 35,200円

❽
大東

古戸前団地5号
①平屋②3DK③22,600 ～ 33,600円

❾
大東

礼田団地1号
①平屋②2DK③19,500 ～ 29,000円

❿
大東

礼田団地6号
①平屋②3DK③22,800 ～ 33,900円

⓫
東山

山谷住宅13、14号
①2階建②3DK③24,400～ 36,400円

⓬
東山

松川住宅14、21号
①平屋②3DK③17,300 ～ 25,800円

⓭
東山

松川住宅6号
①平屋②3DK③17,700 ～ 26,400円

⓮
東山

松川特定公共賃貸住宅43、44号
①平屋②3DK③40,000円

⓯
室根

新舘前特定公共賃貸住宅9号
①平屋②3K③45,000円

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…
（2月募集分）2月1日㊌～10日㊎　
＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑ 8541

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
＊費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません　　
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運
転
業
務
特
別
教
育

時
２
月
27
日
㊊
、28
日
㊋�

定
20
人�

申
２

月
17
日
㊎
ま
で

❸
玉
掛
け
技
能
講
習

時
３
月
１
日
㊌
〜
３
日
㊎�

定
20
人�

申

２
月
22
日
㊌
ま
で

❹
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

時
３
月
７
日
㊋
〜
９
日
㊍�

定
20
人�

申

２
月
24
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
講
座

◇
講
師
…
一
関
ミ
ー
ト
・
石
川
貴
浩

氏�

時
２
月
16
日
㊍
19
時
〜
21
時�

￥

１
８
０
０
円�
申
２
月
９
日
㊍
ま
で

❷
花
粉
症
予
防
に
効
く 

薬
膳
講
座

◇
講
師
…
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
富
樫

恵
利
子
氏�

時【
座
学
】２
月
20
日
㊊【
調

理
実
習
】２
月
27
日
㊊
19
時
〜
21
時�

￥

５
０
０
円�

申
２
月
16
日
㊍
ま
で

《
共
通
事
項
》

場
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム�

定
８
人

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２
１�

４
４

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

❶
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
業
務
従
事
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

時
２
月
８
日
㊌�

場
市
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）�

定
先
着
30
人�

申
2
月
1
日
㊌
ま
で

❷
有
機
溶
剤
業
務
従
事
者
に
対
す
る
安

全
衛
生
教
育

時
２
月
14
日
㊋�

場
市
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）�

定
先
着
20
人�

申
2
月
7
日
㊋
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
「
走
る
・
跳
ぶ
・
打
つ
・
蹴
る
」
な

ど
の
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
23
日
㊍
㊗
10
時
30
分
〜
14
時
30

分�

場
市
総
合
体
育
館（
ユ
ー
ド
ー
ム
）�

￥
資
格
更
新
を
目
的
と
す
る
人
だ
け
有

料�

対
市
内
お
よ
び
平
泉
町
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
人�

申
２
月
15
日
㊌
ま
で

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

和
菓
子
作
り
体
験
～
い
ち
ご
大
福
と

上
生
菓
子
を
作
る

時
２
月
22
日
㊌
10
時
〜
12
時�

場
市
女

性
セ
ン
タ
ー�

￥
千
円�

定
12
人�

対
市
内

に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性�

申

２
月
１
日
㊌
12
時
30
分
〜
電
話
申
し
込

み
後
に
経
費
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

シ
ニ
ア
の
シ
ネ
マ
上
映
会

　
故
色
川
武
大
氏
の
資
料
調
査
研
究
会

に
よ
る
、
エ
リ
ッ
ク
・
シ
ャ
レ
ル
監
督

の「
会
議
は
踊
る
」を
上
映
し
ま
す
。

時
２
月
28
日
㊋
18
時
30
分
〜
20
時
30
分�

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ�

対
お
お
む
ね
55

歳
以
上
の
人�

定
先
着
30
人

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

シ
ニ
ア
の
切
り
絵
体
験
教
室　

◇
講
師
…
伊
藤
明
氏�

時
２
月
22
日
㊌
10

時
〜
12
時�

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ�

￥
１
１
０

円（
額
代
）�

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人�

定
先
着
10
人
申
２
月
１
日
㊌
９
時
30
分
〜

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

英
会
話
教
室

　
米
国
の
経
営
大
学
院
を
卒
業
し
た
講

師
に
よ
る
初
心
者
英
会
話
コ
ー
ス
で
す
。

時
２
月
〜
４
月
の
毎
㊊
10
時
30
分
〜
11

時
30
分（
全
12
回
）�

場
一
関
文
化
セ
ン

タ
ー�

￥
１
回
千
円�

定
10
人

問
山
下
ケ
ビ
ン
☎
０
８
０・６
０
４
８
・�

０
７
８
０

粟
野
健
次
郎
顕
彰
会
教
育
講
座

　
「
生
き
る
力
」を
育
む
こ
と
につい
て
、教

育
現
場
の
実
践
事
例
も
交
え
て
学
び
ま
す
。

時
２
月
４
日
㊏
９
時
20
分
〜
12
時
20
分

時
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
顕
彰
会
事
務
局（
佐
藤
）☎
０
８
０
・�

５
５
７
９・８
２
３
４

語
り
部
の
会

　
一
関
地
方
に
伝
わ
る
民
話
や
伝
説
を

当
地
方
の
言
葉
で
語
り
ま
す
。

時
２
月
17
日
㊎
10
時
30
分
〜�

場
旧
沼

田
家
武
家
住
宅（
田
村
町
）

問
い
わ
い
の
里
ガ
イ
ド
の
会
☎
㊽
５
８
８
８

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
３
月
１
日
㊌
、
15
日
㊌
13
時
30
分
〜

14
時
30
分�

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
０

別
教
育

時
３
月
１
日
㊌
、
２
日
㊍�

定
10
人�

申

２
月
22
日
㊌
ま
で

❷
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
３
月
８
日
㊌
、
９
日
㊍�

定
10
人�

申

２
月
28
日
㊋
ま
で

❸
建
設
業
経
理
士
２
級
講
座【
後
編
】

時
２
月
13
日
㊊
、15
日
㊌
、17
日
㊎�

定

10
人�

申
２
月
６
日
㊊
ま
で

❹Jw
_cad

講
座【
建
築
Ⅱ（
実
践
）】

時
２
月
20
日
㊊
、
27
日
㊊�

定
５
人�
申

２
月
13
日
㊊
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０
３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
い
ず
れ
も
場
所
は
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
足
場
の
組
立
て
等
作
業
主
任
者
技
能

講
習

時
２
月
16
日
㊍
、17
日
㊎�

定
20
人�

申
２

月
６
日
㊊
ま
で

❷
小
型
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）の

● 本　　庁 ☎21-2111　● 花泉支所 ☎82-2211　● 大東支所 ☎72-2111　● 千厩支所 ☎53-2111
● 東山支所 ☎47-2111　● 室根支所 ☎64-2111　● 川崎支所 ☎43-2111　● 藤沢支所 ☎63-2111

　一関小学校は今年創立150周年を迎えま
す。この節目に校旗を新調したいと考えて
います。つきましては本事業の趣旨に賛同
いただき、支援をお願いします。
◇ 記念事業…❶校旗新調 ❷記念誌発行  

❸航空写真 ❹記念式典 ❺記念イベント
◇募集方法…（個人）1口  2千円〜 
　 （企業・商店など）1口  1万円〜
◇寄付の方法…❶振込  岩手銀行一関支店
　口座番号  普通預金　２０８６２９８
　口座名義  一関小学校PTA会長佐々木彰

あき

徳
のり

　＊	返礼の記念品を希望する人、パンフレットに名前
を掲載してもよい人は一関小学校まで連絡をお願
いします

　❷現金　一関小学校で受け付けます
◇募集期間…６月30日㊎まで
問一関小学校 ☎㉓5016

一関小学校150周年一関小学校150周年
記念事業への記念事業への
支援のお願い支援のお願い

餅で一関を元気に ❿

もち食　豆知識

問観光物産課☎㉑8415、一関もち食推進会
議（事務局：（一社）世界遺産平泉・一関ＤＭ
Ｏ）☎㉞5345

　一関もち食推進会議は、当地方の「も
ち食文化」について広く理解を深めても
らい、後世への普及・継承を目指し「一
関市もちマイスター検定」を開催してい
ます。
　今年度は19人のもちマイスターが誕
生しました。
　今回は「一関市もちマイスター検定」
で過去に出題された問題を紹介します。

もち米を主な原料として作られるのは
どれでしょうか？
❶本みりん　❷煎餅　❸清酒　❹米酢

答：❶本みりん　　清酒、せんべい、米酢のいずれ
もが、うるち米を原料に作られます。みりんをはじ
め、白酒、おかきなどはもち米を原料に作られます。
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相　
談

「
ビ
ジ
サ
ポ—
Ⅰ
」

い
ち
の
せ
き 
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

改
善
、販
路
開
拓
の
相
談
や
起
業
希
望

者
が
知
り
た
い
情
報
の
提
供
な
ど
、
経

営
や
起
業
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
❶
2
月
1
日
㊌
❷
22
日
㊌　
＊
時
間
は

10
時
〜
17
時�

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ�
定
各

5
組�

申
各
開
催
日
の
前
週
㊎
ま
で

問
本
庁
起
業
支
援
室
☎
㉑
８
４
１
２

就
職
氷
河
期

世
代
向
け 

就
職
相
談
会（
要
予
約
）

　
仕
事
探
し
の
悩
み
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
２
月
16
日
、３
月
９
日
い
ず
れ
も
㊍
14

時
〜
15
時�

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ�

対
35
歳

以
上
55
歳
ま
で
の
就
職
・
転
職
希
望
者

問
い
ち
サ
ポ・
ネ
ク
ス
ト
リ
ー
☎
㉞
９
７�

７
０

行
政
相
談

時
・
場
❶
２
月
２
日
㊍
13
時
〜
16
時
・

室
根
支
所
❷
７
日
㊋
13
時
〜
16
時
・
花

泉
支
所
❸
７
日
㊋
13
時
30
分
〜
16
時
・

川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
❹
10
日
㊎
10
時
〜

12
時
・
社
協
藤
沢
支
部
❺
16
日
㊍
９
時

〜
12
時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

時
・
担
当
弁
護
士
…
２
月
２
日
・
小
原

恒
之
氏
／
９
日・北
村
宏
洋
氏
／
16
日・

蜂
谷
大
氏　
＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時	

場

市
役
所
本
庁�

申
１
月
27
日
㊎
〜
前
日

15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
２
月
７
日
㊋
、
20
日
㊊
10
時
〜
16
時�

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー�

対
市
内
に
在
住

す
る
女
性�

申
電
話
な
ど
で
事
前
に

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

お
知
ら
せ

再
生
品
抽
選
販
売
を
行
い
ま
す

時
２
月
１
日
㊌
〜
20
日
㊊　
＊
㊐
㊗
を
除

く
。平
日
８
時
30
分
〜
11
時
45
分
、13
時
〜
16
時
30

分
、
㊏
８
時
30
分
〜
11
時
30
分�

場
一
関
清
掃

セ
ン
タ
ー�

対
市
内
・
平
泉
町
に
在
住

の
小
学
生
以
上
の
人
で
３
月
11
日
㊏
ま

で
に
受
け
取
れ
る
人
◇
抽
選
結
果
連
絡

…
２
月
24
日
㊎�

申
来
館
し
て
申
し
込

み　
＊
電
話
不
可

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

い
わ
て
県
民
応
援
！
プ
レ
ミ
ア
ム
ポ

イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２
弾

　
対
象
キ
ャッ
シュレ
ス
決
済
を
使
って
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
購
入
・
利
用
す
る

と
、支
払
い
額
の
20
％
が
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
還
元
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://iw

ate-prem
ium

�
point.jp

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岩
手
県
民
応
援
！
プ
レ
ミ
ア
ム
ポ
イ

ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局
☎

０
１
９・９
０
７・１
８
７
４

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談（
予
約
制
）

時
２
月
14
日
㊋
10
時
〜
15
時�

場
市
役

所
本
庁�

申
前
日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約
制
）

【
法
律
相
談
】

時
２
月
27
日
㊊
10
時
〜
13
時�

場
市
役

所
本
庁�

申
前
日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資
金

融
資
相
談
】

時
・�
場
❶
２
月
27
日
㊊
10
時
〜
13
時
・

市
役
所
本
庁
❷
１
日
、
８
日
、
15
日
、

22
日　
＊
い
ず
れ
も
㊌
９
時
〜
17
時
・
市
社

会
福
祉
協
議
会�
申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８
３
４�

２
❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎
０
１
９�

７・６
１・０
１
３
３　
＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ

れ
る
相
談
会
は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可

経
営
や
創
業
に
関
す
る
合
同
相
談
会

時
３
月
17
日
㊎
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時�

場
日
本
政
策
金
融
公
庫
一
関
支
店�

対
市
内
の
事
業
者
、創
業
予
定
者�

申
２

月
10
日
㊎
ま
で
に
電
話
で

問
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会
☎
０
１
９・�

６
２
４・１
３
６
３

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
２
月
２
日
、９
日
、16
日　
＊
い
ず
れ
も

㊍
10
時
〜
15
時	

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

時
２
月
10
日
㊎
10
時
〜
15
時�

場
花
泉

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東
保
健
セ
ン

タ
ー
、千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
が
便
利
で
す

　
割
引
の
あ
る
前
納
制
度
で
口
座
振
替

を
利
用
す
る
場
合
、
納
付
書
で
の
前
納

よ
り
も
割
引
額
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
の

場
合
、
割
引
額
は
納
付
書
と
同
額
で
す

が
、
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
令
和
５
年
４
月
か
ら
保
険

料
の
前
納
を
希
望
す
る
場
合
、
２
月
末

日
ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。　

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
一
関
年
金
事
務
所
☎
㉓
４
２
４
６

文
化
セ
ン
タ
ー
利
用
者
日
程
調
整
会
議

　
各
ホ
ー
ル
貸
し
切
り
予
約
を
３
カ
月

ご
と
の「
利
用
者
日
程
調
整
会
議
」で

受
け
付
け
ま
す
。
文
化
セ
ン
タ
ー
で
事

前
調
整
が
で
き
た
場
合
は
、
会
議
を
開

催
し
ま
せ
ん
。

時
２
月
22
日
㊌
８
時
30
分
〜�

場
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
期
間
…
９
月

〜
11
月
分�

申
２
月
１
日
㊌
〜
２
月
10

日
㊎
ま
で
に
申
込
書
を
提
出　
＊
空
き
状

況
は
２
月
１
日
㊌
以
降
に
館
内
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://ichi-bun.com

）に
掲
示

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

「
文
芸
い
わ
い
第
36
号
」の
頒
布

　
２
０
２
２
年
度
に
作
品
を
募
集
し
た
文

芸「
い
わ
い
」第
36
号
を
刊
行
し
ま
し
た
。

￥
１
冊
１
６
０
０
円
◇
販
売
先
…
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
、
北
上
書
房（
一
関
）、

小
原
書
店（
大
東
）、日
野
屋
ブ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
（
千
厩
）

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
＊費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
り
中
止
、
延
期
や
規
模
縮
小
な
ど
の
対
応
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
主
催
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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保育士や理容師、美容師などの国家資格取得を目指す 
長期（2年間）のハロートレーニング（公共職業訓練）

訓練科
名

受講
申込期間 訓練期間 訓練施設

保育士
養成科

2月14日㊋
まで

4月1日㊏〜
令和7年3月15日㊏ 修紅短期大学

理容師
養成科

4月12日㊌〜
令和7年3月8日㊏

東北ヘアー
モード学院

美容師
養成科

4月12日㊌〜
令和7年3月8日㊏

東北ヘアー
モード学院

￥テキスト代、保険料、資格の受験料など
　上記以外のコースも開講予定です。スキルアップして、就職を目
指している人は問い合わせてください。なお、上記以外のコースに
ついては市外の訓練施設での受講となります。詳細については、下
記まで問い合わせてください。
問ハローワーク一関　☎㉓4135

11月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,818人
（フルタイム：1,965人　パート：853人）

問本庁工業労政課 ☎㉑8451

Made	in	Japanへのこだわり、世界№１へ ●所在地……一関市藤沢町徳田字野岡27-1
●岩手工場操業………1989年4月
●代表者……岩手工場長　小野寺	奏
●従業員数…364人

株式会社 SHOEI 岩手工場Information

　1959（昭和34）年3月に設立した㈱SHOEI（本社・東
京都台東区、石田健一郎社長、従業員716人）は、オートバ
イ用ヘルメットの製造・販売を中心に事業を行っています。
製品の出荷先は国内をはじめ、欧州、北南米、オセアニア、
アジアの各国など世界60カ国以上におよび、これらのほ
とんどの国のプレミアムヘルメットの分野でシェアが1位
となっています。
　1989（平成元）年4月に操業した岩手工場では、原料で
ある強化繊維プラスチックを加工し、ヘルメットの外殻を
作り、表面の塗装と転写フィルムを貼り、内装やシールド

などを手作業で丁寧に組
み込み、確かな安全性を
持つヘルメットを1日に
約1,850個生産していま
す。
　岩手工場は、基本的な
知識から専門的な技術ま

で習得する研修や先輩社
員によるOJT教育を実
施するほか、業務に必要
な資格取得や外部研修の
費用も会社でサポートし
ているので、日頃から社
員一人一人が常に考え、業務改善を進める体制が確立され
円滑な事業運営につながっています。
　㈱SHOEIは、安全性、快適性、ファッション性を兼ね備
えた「高品質で価値あるヘルメットの製造」をモットーに、
世界中の人たちに喜んでもらえる製品の提供を通じての社
会貢献を常に心掛けています。
　今後も高いブランド力を維持し競争力を保ち続けるため
国内での製造にこだわった「Made�in�Japan」で勝負し、
業界世界1位を目指していきます。
　現在㈱SHOEI岩手工場では、有能な人材を募集してい
ます。

就職支援情報

Companies企業紹介

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の
                開設はこちら）

ハローワークインターネットサービス 検索

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざま
な職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が出され
ています。
　今月は、一関管内で開講予定のハロートレーニング（公共職業
訓練）と、一関市就職応援サイト「いちJOB」についてお知らせし
ます。

株式会社 SHOEI  岩手工場

＊ハローワーク
　一関調べ

☎�2274

一関市内への就職情報満載の「いちJOB」の紹介
　「いちJOB」は一関市内事業所に特化した求人情報な
どを掲載しているポータルサイトです。
　業種や雇用形態などの基本項目に加え、就職を考える
上で気になる休日などの福利厚生に係るさまざまな条件
で絞り込みを行い、希望に合う職場を探すことができま
す。令和4年3月のサイト開設以来「いちJOB」への登録
事業所数は100事業所を超えています。
　市は、市内の人はもとより、一度市外に転出した人に
も「いちJOB」を利用してもらうため

「二十歳のつどい」参加者へのチラシ配
布、サイトの認知度を向上させるための
取り組みを進めています。
問本庁工業労政課	☎㉑8461

一関市
就職応援サイト
「いちJOB」

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
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●身体に障がいがある人などへ郵送による貸し出しを行っています
　市内在住で図書館利用者カードを持つ人のうち、身体の障がいなど
の理由により来館できない人に、郵送で貸し出ししています。
　一度の申し込みで図書は5点まで、CDやDVDなどは3点まで借
りられます。郵送で返却する場合の費用は利用者負担です。利用には
条件がありますので、希望する人は図書館に問い合わせてください。

図書館へ行こう!News

一　
関

なかだえり講演会「奇跡の一本松」
　絵本「奇跡の一本松」の作者で本市出身のなかだえりさんが、
絵本の創作にまつわるエピソードなどについて講演します。併
せて原画も展示します。
時3月5日㊐13:30 〜 15:00 定30人 申電話、FAXまたは直接

東　
山

企画展「Higashiyama POP Collection」
　毎月職員全員が新刊を紹介するために作成しているPOP（本
の紹介カード）の中から、選りすぐりのPOPと紹介する資料を
展示、貸し出します。
時2月23日㊍㊗まで

花　
泉

花泉地域各小学校閉校記念展示
　花泉地域の小学校6校が3月末で閉校、4月に統合するに当
たり、各小学校の記念誌など歴史を振り返る資料を展示します。
併せて、卒業生の思い出を募集し掲示します。
時2月4日㊏〜 3月23日㊍

室　
根

企画展「フレイル ～老いに備える」
　フレイルとは、高齢者の低栄養や筋力、認知機能の衰えによる虚
弱状態を指します。岩手医科大学附属図書館との連携企画展とし
て、フレイル予防に役立つ資料を展示、貸し出します。
時3月23日㊍まで

大　
東

宮本順
じゅん

三
ぞ う

記念館・豆
お ま け や

玩舎Z
ズ ン ゾ

UNZO ZUNZOのつくってあそぼ！
　グリコのおもちゃデザイナー宮本順三さんの記念館「宮本順
三記念館・豆玩舎ZUNZO」で取り扱っている立体塗り絵を使
用して「けん玉」を作ります。
時2月11日㊏㊗10:30 〜 11:30　〔持ち物〕色鉛筆

川　
崎

YA企画展 「小さな小さな  大きな世界」
　「寒い時期に自宅で作りたい」「一度は作ってみたい」そんな
ミニチュア、ジオラマやハンドメイド小物などに関する、小さ
いけれど大きく夢の広がる資料を展示、貸し出します。
時3月22日㊌まで

千　
厩

企画展  傑作時代小説
　人情ものや捕り物ありの事件もの、実在の人物を描いた伝記
ものなど、時代小説の中から人気のある作品やシリーズを展示、
貸し出します。
時3月15日㊌まで

藤　
沢

大人向け映画会
　大人向けの映画「弟の夫」を上映します。原作はコミック「弟
の夫／田亀源五郎／双葉社」。亡くなった双子の弟の結婚相手
はカナダ人で男だった。LGBTを題材にしたホームドラマです。
時２月12日㊐13：30〜16：00 場藤沢文化センター 定100人

Q  おいとこ節の起源について知りたい
A �江戸時代に上総国山武郡千代田村（現在の千葉県芝山町）に実在
した粉屋の娘について歌われたのがその始まりと言われています。
上総や下総地方で盆踊りなどに歌われていましたが、天

てん

保
ぽう

の頃に江戸
に伝わり、その後東北地方にも広まりました。　参考資料：「“おいとこ”
調査研究事業研修報告書」佐藤雅彦・岩淵百合雄・村上徳一/著　1997年／「宮
城県史第19巻」宮城県/著、宮城県史編纂委員会/編纂、宮城県史刊行会1956年
／「日本国語大辞典第二巻」日本大辞典刊行会/編、小学館1979年

図書館で調べようReference

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は東山図書館2

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

　宮沢賢治作品の中でも特に謎の
多い「銀河鉄道の夜」に、天文学者
が読解に挑みます。単なる比喩に
見えた部分も天文学の知識を基に
読み解くと、賢治が当時の研究以
上に正確に宇宙の様子を理解して
いたことが分かり驚かされます。

「 天文学者とめぐる 宮沢賢治の宇宙 イーハトーブから
見 上 げ た 夜 空」

谷口義明・渡部潤一・畑英利/著　丸善出版/発行

くどうれいん/著　講談社/発行
「虎のたましい 人魚の涙 」

　雑誌「母の友」の人気企画「こど
もに聞かせる一日一話」より、選
りすぐりの30話をまとめた一冊。

「ぐりとぐら」など人気作品の、絵
本になっていないお話も収録され
ています。寝る前のひとときにお
勧めです。

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City

　岩手出身、在住の歌人くどうれ
いんによるエッセー集。日常の出
来事やその時に感じたことを丁寧
にすくいあげ、軽快で優しく、少し
寂しい独特のリズムで描いていま
す。時々出てくる方言での会話も
魅力です。

福音館書店「母の友」編集部/編　福音館書店/発行
「こどもに聞かせる一日一話」

＊費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
5
1
1
1
ま
で

●テーマ展③「天体と時間の文化史」
　一関藩主・田村建

た け

顕
あ き

と江戸時代を代表する天文暦学者・
渋川春

はる

海
み

との交流、磐井郡出身の天文学者・佐竹義
よし

根
ね

とそ
の弟子たちについてや和算と天文暦学の関係など、一関藩や
仙台藩に関する資料を中心に、江戸時代の天体や時間に関
する文化について紹介します。
時�3月21日㊋㊗まで
○講演会「一関の天文史～渋川春海と田村建顕」
時�2月19日㊐13:30 ～ 15:00〔講師〕黒須潔氏（仙台郷土
研究会理事）定�50人�申�必要
○展示解説会
時�2月5日、19日　いずれも㊐15:10～
●館長講座（第４回講座／全４回）
　当館の菊池勇

い さ

夫
お

館長による講座。「暮らしのなかの暦・占
い－南部絵暦と東

と う

方
ほ う

朔
さ く

」をテーマに講演します。
時�2月5日㊐13:30～ 15:00�定50人�申必要
●「和算家  千葉胤秀」の紙芝居セットを貸し出します
　一関の「和算家��千葉胤

た ね

秀
ひ で

」をもっと身近に感じられる紙
芝居を貸し出します。DVD版もあります。
申�必要

Facilities施設めぐり

問芦東山記念館☎�3861
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,146,html

芦東山記念館

●特別展③「百
ひ ゃ

鬼
っ き

夜
や

行
ぎょう

がやって来た」
　「百鬼夜行」とは、さまざ
まな妖怪が闇夜に列をな
して練り歩く様子を表現す
る言葉として知られていま
す。その様子を描いたのが「百鬼夜行絵巻」です。
　絵巻には、赤鬼、青鬼の他に扇、傘や鍋といった古道具
の妖怪やウサギ、キツネ、アリなどの動物の妖怪などが
ユーモラスに描かれています。
　本展は、岩手県立博物館蔵の「百鬼夜行絵巻」のほか、
九
きゅう

尾
び

のキツネやカッパの描かれた北上市立鬼の館蔵の錦
絵を紹介します。
時�3月26日㊐まで

　舘前薬師堂の本尊であるこの
懸
かけ

仏
ぼとけ

は、円盤の中に薄肉彫りの
仏像3体を鋳

ちゅう

造
ぞう

したもので、背
面に山形の耳を2個鋳

い

出
だ

してい
ます。表面外区右から「同本願
右弾（禅）門大主／奉／旹文明
十三秊八月一日」、内区右から

「別当山伏千手／造立薬師西岩井郡／二瓔大工清正／大
旦那平勝奈良坂道慶」と刻銘があり、文明13（1481）年
の制作であることが分かります。
　鶴峰薬師縁起書によると「貞観3（861）年4月慈覚大師
の造った薬師如来および日光・月光・十二神将を鶴峰大明
神の本尊としたが、正中年中（1324年）焼失し、その後
文正元（1466）年4月薬師堂建立、文明13（1481）年8月
以後作成された」と伝わります。仏像3体を鋳造した金銅
製の懸仏は県内では珍しく、素朴な地方作の紀年銘資料
として貴重なものです。

問本庁文化財課 ☎㉖ 0820 ／ FAX ㉑ 5770

県指定有形文化財（工芸品）　「金
こ ん

銅
ど う

薬
や く

師
し

如
に ょ

来
ら い

像
ぞ う

御
み

正
しょう

体
た い

」
●所在地：花泉町花泉字舘前／●指定年月日：1963年12月24日

Cultural  Properties文化財探訪

一関市狐禅寺字石ノ瀬98-1 
問☎㉛3111（8:30 〜 22:00）

http://www.ichinoseki-sports.or.jp/shisetsu/ichinoseki/udome_ground.html

一関サッカー・ラグビー場

　一関サッカーラグビー
場は市内唯一の人工芝グ
ラウンドで、平成26年
に完成し、大会やスポー
ツ競技団体の練習などに
利用されています。
利用案内
〔利用期間〕1月4日～ 12月28日　＊積雪時は利用できません
〔利用時間〕5:00～ 22:00
￥【グラウンド】◇高校生以下…1,500円◇一般…3,000
円【夜間照明】全面点灯…3,000円　＊全面を１時間使用のとき。
半面使用はそれぞれ半額

問一関市博物館☎㉙ 3180
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

Museum博物館だより
時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先



特
集　
令
和
4
年
度 

一
関
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

Ichinoseki  C
ity  Public  Relations  M

agazine
2023

年
2
月
号
／
発
行
　
岩
手
県
一
関
市
／
編
集
		市
長
公
室
広
聴
広
報
課
／
〒
021-8501岩

手
県
一
関
市
竹
山
町
7
番
2
号

☎
019 1-21-2111

／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.ichinoseki.iw

ate.jp/／
印
刷
			㈱

岩
手
日
日
新
聞
社

❷

I
-

Sty le
Feb.  2023

編
集
後
記

▼
一
昨
年
、
昨
年
、
今
回
と
２
月

号
に
同
じ
こ
と
を
書
い
て
し
ま

う
の
で
す
が
、新
年
に
な
っ
て
１

カ
月
が
た
ち
ま
す
。本
当
に
時
間

の
経
過
が
早
く
感
じ
る
の
で
、時

間
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
心
が

け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
感
じ
る
の

は
健
康
管
理
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。（
今
野
勝
裕
）

▼
昨
年
は
、野
球
、バ
ス
ケ
、フ
ェ

ン
シ
ン
グ
な
ど
、市
内
の
小
中
高

生
が
活
躍
す
る
姿
を
数
多
く
目

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。１

月
に
入
り
、早
速
一
関
修
紅
高
校

バ
レ
ー
部
が
躍
動
。
今
年
も
ス

ポ
ー
ツ
で
一
関
市
が
熱
く
盛
り

上
が
る
年
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
、自
分
は
プ
レ
ー
す
る
側
で

は
な
く
、陰
な
が
ら
応
援
し
て
い

き
ま
す
。（
佐
藤
紳
也
）

阿部碧月さん 菅原心さん

　私は将来、世界中を旅して世界各国の人たち
とつながりを持ちたいと思っています。
　外国語の授業でALT（外国語指導助手）の先生
と会話をしたときにすごく楽しくて、もっと世
界の人たちと話してみたいと思うようになった
のがきっかけです。
　まずは18歳頃に英国に行ってみたいと思っ
ています。世界の出来事に関心を持ち、渡航費
用にする貯金も行っています。

　私は困っている人たちを助けて役に立ちたい
ので弁護士か外交官になりたいと思っています。
　漫画「会長はメイド様」で男勝りの主人公が弁
護士などになって活躍したことに憧れました。さ
らに戦時中に命のビザを発給した杉原千

ち

畝
う ね

のよ
うに行動して人の役に立ちたいと思っています。
　弁護士になるために大学の法学部で法律を学
び外国語も身に付けるため、授業と英語の勉強
を毎日頑張っています。

あべ・みつき　萩荘小 6 年 すがわら・こころ　赤荻小 6 年

旅をして世界中の人と会話したい 弁護士か外交官になりたい

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、か な え る も の

│	わたしの夢	│	＜第161回＞	│	萩荘小・赤荻小	│
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ハザードマップ
あなたの住む場所の【危険度】を知る

一関市防災マップ

市全域の防災マップは
こちらで確認できます




