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　「誰一人取り残さない」という理念のもと、性別、人種、年齢、障がいの有無や国籍などを問わ
ず、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に向けて取り組んでいます。

一関市の
ＳＤＧｓ
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元気に活動している
ミドル世代の女性を募集中

応募用二次元コード

　対象者の氏名、住所、どん
な分野で活躍しているかな
どの情報を求めています。
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I-Styleを、スマホで。
タブレットで。

７月の人口と世帯数
７月 1 日現在　（　　）は前月比

人口

計 108,368人 （-79人）

男 52,798人 （-15人）

女 55,570人 （-64人）

世帯数 46,414世帯 （+9世帯）

Profile

　市は、令和３年度に内閣府からＳＤＧｓ未来都市と
しての選定を受けました。
　「ＳＤＧｓ×ふるさと納税（こども食堂支援）」の取り
組みは、全国のこども食堂を支援している一般社団
法人こども食堂支援機構の提案から産声を上げた全
国初の取り組みで、現在も継続中です。

◇ＳＤＧｓ×ふるさと納税（こども食堂支援）の仕組み
⃝ふるさと納税をした人に贈る返礼品相当額を原資
とする
⃝市内の農産物などを全国のこども食堂へ届ける
⃝その農産物は食品ロスを削減できる食材とする（余
剰品や規格外品など廃棄される可能性があるもの）
⃝生産者を助けながらＳＤＧｓの推進を図る

　以上の取り組みに賛同し、返礼品を受け取らない「お
もいやり型」として集まったふるさと納税の実績は、
令和４年５月から約１年間で161件、747万8,000円
になりました。これまで市内のこども食堂のほか、全

国44カ所のこども食堂に市内の食
材を送っています。
　食材を送る際には「フードレスキュ
ー隊のみんなへ！」というチラシを同梱しています。

⃝廃棄するかもしれなかった
食べ物を救ってくれてあり
がとう
⃝「フードロスとは」「フード
ロスを削減するためにでき
ることは」
⃝みんなを支援したいという
思いから、ふるさと納税を
してくれた人のおかげで食
材が届いていること

　チラシに以上のようなメッセージを添えること
で、ＳＤＧｓを学ぶ機会も市から子供たちに届けて
います。
　本年の５月28日には食材を食べた子供たちが市を
訪れ、農業体験を行ったほか、ＳＤＧｓを学んだ報告
と食材提供のお礼を市長に伝えるというつながりが生
まれています。
　本市では「ＳＤＧｓ未来都市一関市から全国へ！」を
キャッチフレーズに「Ｓ
ＤＧｓ×ふるさと納税」
の取り組みを続けてい
きます。

市役所を訪れ、SDGs 学習の成果
を報告する子供たちと関係者

ＳＤＧｓ×ふるさと納税
（こども食堂支援）の取り組み

食材を受け取ったこども食堂のスタッフからの声
●子供たちが「お野菜が甘くておいしい」と言っていた
●食べることでＳＤＧｓに寄与していることを親が子に伝
えている

この取り組みにふるさと納税をしてくれた方からの声
●素晴らしいふるさと納税の取り組みですね
●全国に広がってほしい取り組みです

小林　友
とも

美
み

さん
一関

一関市出身。一関地方森林組合の事務職を経
て、平成３０年から同組合林業技術員に

美しい森林づくりのために
　チェーンソーを操る女性の先輩に憧れ、
一関地方森林組合の事務職から技術員へ
転身しました。山中で専用の機械を操作し、
下草刈り、木の伐採や加工、運搬などの
作業に汗を流しています。けがをしないよ
う作業中は気が抜けませんが「自然の中で
働くのは楽しいし、災害を防ぎ未来の環境
を守る林業はやりがいのある仕事。後輩
を指導できるようになるのが目標」と技能
の向上に努めています。

一関市出身。住まいるハートで、モノの整理・
収納から思考の整理までをサポート

整理収納×防災×方眼ノート
　片付け下手を克服するべく、自宅の新
築を機に整理・収納のスキルを習得。「モ
ノが凶器になる」という東日本大震災で
の経験から、防災士の資格も取得しまし
た。さらに、考えをまとめて行動に移せ
る方眼ノート活用のトレーナーとしても
活動の幅を広げており、目には見えない
思考の整理法をアドバイスしています。

「家と思考を整えることで、快適と安心
安全な暮らしのお手伝いをしています」
と意欲的に励んでいます。

Profile
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新型コロナワクチン接種のお知らせ
７月14日金現在の情報です。今後、国の方針により変更となる場合があります。

接種費用

無料

「令和５年春開始接種」は８月で終了します
　65歳以上の高齢者や５～64歳の基礎疾患を有する人など重症化リスクが高い人および医療従事者などを
対象に、５月８日から実施している「令和５年春開始接種」は、８月末で終了します。
　対象となる人のうち、５月８日以降、一度も接種を受けていない人で接種を希望する人は、予約をして８月
末までに接種を受けてください。

【接種場所一覧】	 	 【基礎疾患を有する人の範囲】

	 	 	 	

🅠.	 令和5年春開始接種で用いられているオミクロン株対応2価ワクチンは、今流行しているXBB系統に対し
て効果があるのですか？

🅐.	 オミクロン株対応2価ワクチンは、オミクロンXBB系統株の感染による重症化を予防します。
　米国における研究では、オミクロン株対応２価ワクチンの効果を分析したところ、XBB系統株に対しても接
種後約２カ月の間、死亡を60~70％程度予防する効果が持続することが報告されています。

🅠.	 秋以降の接種ではワクチンの種類が変わるのですか？
🅐.	 国内外の流行状況や今後の開発状況を踏まえて、

よりオミクロンXBB.	1系統（※）の株に対応したワク
チンを選択することにしています。

（※）XBB系統から亜種が派生しており、XBB.1系統はそのひとつです

　現在開発中のXBB.1.5対応1価ワクチンは、非臨床
試験（マウスを用いた試験）において、XBB.1.5に対し
て現行2価ワクチンよりも高い中和抗体価を誘導することが報告されています。　

５～ 11歳の小児を対象としたオミクロン株対応ワクチン接種
　従来株ワクチンで初回接種（１・２回目接種）または３回目接種を完了している５～11歳の小児のうち、次
のいずれかに該当する人は、小児用のオミクロン株対応ワクチン接種を受けることができます。
　接種を希望する人は、インターネットまたはコールセンターから予約してください。

接
　
種

対
象
者

⚪オミクロン株対応ワクチン未接種の人
⚪５月７日までにオミクロン株対応ワクチンを接種済みの人で、基礎疾患を有する人

接
種
場
所

①阿部内科クリニック（竹山町）
②齊藤産婦人科医院（中央町）
③千和クリニック（桜木町）
④誠信堂医院（花泉町涌津）

⑤谷藤内科医院（千厩町千厩）
⑥菜の花クリニック千厩（千厩町千厩）
⑦阿部医院（東山町長坂）

９月から「令和５年秋開始接種」が開始される予定です
　現在の新型コロナウイルス感染症の流行の主流であるオミクロン株XBB.1系統に対応したワクチンの接種
が９月から開始される予定です。
　接種券は、①令和５年春開始接種を受けた人	②令和５年春開始接種の対象でなかった人　の順に８月下
旬から順次発送する予定です。お手元に未使用の接種券がある人には接種券を送付しませんので、お手元の
接種券を使用してください。
　具体的な接種開始時期などは現時点で国から示されていないため、分かり次第、市ホームページに掲載す
るほか、詳細は本誌次号でお知らせします。

ワクチンに関する相談・予約コールセンター
0120-033-567（通話料無料）
（9:00〜 19:00㊏㊐㊗含む）

健康づくり課（一関保健センター内）	 ☎21-2160
東部健康推進室（千厩支所内）	 ☎53-3952
北部健康推進室（大東支所内）	 ☎72-4087

問い合わせ先

市ホームページ 市公式LINE
アカウント

令和5年秋以降の接種に用いるワクチンについて

　こうした科学的知見を踏まえ、令和５年春開始接種の対象者である重症化リスクの高い人には、オミクロ
ン株対応２価ワクチンを用いて接種を行うこととしています。
　これまでの状況などによると、夏の間に一定の感染拡大が生じる可能性があります。65歳以上の高齢者
など重症化リスクが高い人などは現行のオミクロン株対応２価ワクチンの接種を検討してください。

　今後のワクチン接種については、オミクロンXBB.1系統の株に対応したワクチンを用いることで、よ
り高い中和抗体価の上昇などが期待されることから、重症化予防効果はもとより、発症予防効果の向上
が期待されると考えられています。

12歳以上の
１・２回目接種

小児（５〜11歳）の
１・２回目接種

乳幼児（生後６カ月〜４歳）の
１〜３回目接種

接
種
場
所

昭和病院（田村町）

阿部内科クリニック（竹山町）
千和クリニック（桜木町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
谷藤内科医院（千厩町千厩）

かとうこどもクリニック（山目）
齊藤産婦人科医院（中央町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
菜の花クリニック千厩（千厩町千厩）
阿部医院（東山町長坂）

使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン

ファイザー社の従来株ワクチン

生後６カ月以上の人を対象とした初回接種
　何らかの事情によりこれまでコロナワクチンの接種を受けていない人や、新たに接種対象年齢の生後６カ月
になった人を対象とした初回接種（５歳以上の人は１・２回目接種、生後６カ月～４歳の乳幼児は１～３回目
接種）も引き続き行っています。

出典：厚生労働省「新型コロナワクチン令和５年春開始接種についてのお知らせ第３版（2023年７月３日）」

出典：厚生労働省「新型コロナワクチン令和５年春開始接種についてのお知らせ第３版（2023年７月３日）」

現行のオミクロン株対応２価ワクチンに関する最新の知見について

約４倍対数

XBB.1.5 に対する中和抗体価の上昇（マウス）

中
和
抗
体
価

現行２価ワクチン XBB.1.5 対応１価ワクチン

最新情報をお知らせしています



　

出店ブルワー PICK UP
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市 役 所からのお 知らせ

　一関地区広域行政組合は、令和６年４月１日から釣山斎苑と
千厩斎苑を一括して管理する指定管理者を募集します。
◇応募資格…法人または団体であること。法人格の有無は問

いません。＊個人での応募は不可

◇指定期間…令和６年４月１日～令和11年３月31日（５年間）
◇応募受付期間…８月24日㊍～９月25日㊊
　詳しくは組合のホームページまたは一関清掃センターで配
布する募集要項および業務仕様書を確認してください。
問	一関清掃センター☎㉑2157

　市は物価高騰の影響を受ける市民の家計負担の軽減と消費の下支えを図るためプレミアム付商品券を販
売します。商品券の購入を希望される人は、事前の申し込みが必要です。

◇商品券の内訳…１セット6500円（500円券×13枚）の
商品券を5000円で販売　　　

◇申し込み方法…事前に郵送したチラシに掲載の二次元
コードから電子申請または後納はがきで申し込み

　
＊市内に住所や居住先がある世帯が購入でき、１世帯12セットまで購
入の申し込みが可能

＊申し込み希望セット数が販売予定セット数を超えた場合、購入でき
るセット数を調整します

◇申込先…〒021-0867一関市駅前１　一関商工会議所
◇申込期限…８月14日㊊【当日消印有効】

　
＊購入申し込みをした人に購入決定のお知らせと購入券を８月下旬に
送付します

◇購入対象者…一関市在住者に限ります
◇販売方法…事前申し込みによる販売だけ。市内34カ

所の郵便局（簡易郵便局は除く）で販売します。購入券
と現金を持参し、期間内に購入してください

◇販売期間…９月１日㊎～ 11月30日㊍
◇利用期間…９月１日㊎～令和６年１月31日㊌
◇利用方法…市内の取り扱い店舗（市内に本社・本店を

置く法人または個人事業主の店舗）で利用可能
問	一関商工会議所☎㉓3434	または	本庁新型コロナ・
物価高騰対策本部経営支援班☎㉑8730

予約制  第４回結婚相談会
  結婚を希望する独身者やその家族を対象とした結婚相談会
を開催します。縁結び支援員が相談に応じます。
◇日時…８月27日㊐９時～ 12時
◇場所…一関文化センター　　　
◇定員…先着６組
◇申し込み…８月16日㊌までに電話で
問	本庁交流推進課㉑8872　

◇第１次試験日…

９月17日日
◇申込期間…
７月24日月〜８月21日月17：00まで

	 ＊試験会場は一関学院高等学校

受験資格など
詳しくは、
市ホームペー
ジを確認して
ください。

令和６年４月１日採用

問本庁職員課　☎㉑8186

令和５年度一関市職員
採用試験（後期試験）

◇試験区分・職種・採用予定人数
番号 職種・採用予定人数
❶ 【上級】	一般事務・３人程度
❷ 【上級】	土木技師・２人程度
❸ 【上級】	保健師・２人程度
❹ 【上級】	社会福祉士・２人程度
❺ 【中級】	保育教諭・２人程度
❻ 【初級】	一般事務・３人程度
❼ 【初級】	土木技師・２人程度
❽ 【初級】	電気技師・２人程度
❾ 【初級】	消防・５人程度
❿ 【社会人経験者】	一般事務・３人程度

　地ビールの種類の多さ、地元の食材を
ふんだんに使用したおいしい料理（おつ
まみ）が評判を呼び、全国各地からファ
ンが集う国内屈指のビールイベントです。

　本年は全国のブルワー 55社が参加。150種類以上の地ビールを楽
しむことができます。おつまみも市内の飲食店や団体が、一関の食
材を使った自慢の料理を提供します。

夏のイベント・第25回＆第26回全国地ビールフェスティバルin一関

日 時

８月 18日㊎14時～ 20時
 19日㊏11時～ 20時
 20日㊐11時～ 18時

＊地ビールの販売は終了時刻の20分前まで

場 所

一関文化センター前広場
(一関図書館前広場および１階駐車場を含む)

チケット

【当日】2000円
地ビール＆おつまみ共通10枚綴りチケット(200円×10)

【前売り】2000円　
地ビール＆おつまみ共通10枚綴りチケット(200円×10)
+おまけ100円券

＊	地ビールはチケットでのみ購入できます
＊おつまみは現金とチケットの両方で購入できます
＊	前売りチケットは市役所本庁・各支所で販売しています。その他

の販売所は左記フェイスブックページで確認してください
＊	前売りチケットは数量限定ですので売り切れる場合があります

いわて蔵ビールいわて蔵ビール
　岩手で最も古いビールメー
カーで、第１回から毎回出店
しています。世界１位を２年
連続受賞したレッドエールな
ど人気のビールを本年も提供
します。

N
ノ イ モ ン ド

OYMOND B
ブ ル ー イ ン グ

REWING
　昨年夏に醸造を開始し、ホップの
香りを意識したビールを造っていま
す。アルコール度数を６%以下に抑
え、夏らしく爽やかに飲めるビール
を中心に準備しています。

問	同実行委員会事務局（本庁観光物産課内）☎㉑８４１５

◇注意事項
・人気の地ビールやおつまみは売り切れる場合があります。
・本イベントではごみの減量化に取り組んでいます。ごみの

分別にご協力をお願いします。
・会場内への飲食物の持ち込み・持ち出しはご遠慮ください。

予約制  マイナンバーカード申請・
 交付窓口を開設します

　平日来庁できない人のために、マイナン
バーカード休日申請・交付窓口を開設しま
す。窓口の利用には、事前の電話予約が必
要です。申請時に写真撮影を行います。
◇場所…本庁市民課・各支所市民福祉課

　
＊申請はどの地域でもできますが、カードの受け取りは居住地域の本庁・
支所のみです

◇日時…８月27日㊐、９月24日㊐（両日とも９時～ 11時30分）
＊開庁日は変更になることがあります。予約時に確認してください

◇予約受付…希望日直前の水曜日までに本庁市民課・各支所
市民福祉課に電話で予約

◇予約受付時間…平日８時30分～ 17時15分
問 本庁市民課☎㉑8310　花泉支所☎�2213　大東支所
☎�4075　千厩支所☎�3945　東山支所☎㊼4516　　
室根支所☎�3804　川崎支所☎㊸2113　藤沢支所☎�
5316

　

マイナちゃん

＊マイナポイントの申込期限は令和５年９月末までです。
９月は窓口の混雑が予想されるため早めの受け取りをお
願いします

釣山斎苑、千厩斎苑の
指定管理者を公募します
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プレミアム付商品券を販売します  購入は事前申込制です

市 役 所からのお 知らせ

イベントの詳細は
公式フェイスブック
(https://ja-jp.	facebook.	com/

ichinosekibeer/)へ！



高校生などの医療費

窓口支払いがなくなります
子育て応援在宅育児支援金を

給付します
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スポーツ施設が
インターネットから予約できます 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　市のスポーツ施設は、インターネットから空き状況の確認
や予約ができます。インターネットから予約する場合は、利
用予定施設の窓口で事前に利用者登録が必要です。
　空き状況の確認は、右記の二次元コー
ドから一関市公共施設予約システムホーム
ページを確認してください。
問	本庁スポーツ振興課☎㉑8823

カメムシ防除による
ミツバチへの被害を防ぎましょう

　毎年８月頃から斑点米カメムシ類
の防除が始まりますが、近年、斑点
米カメムシの防除に関連すると思わ
れるミツバチの死亡事例が発生して
います。
　農薬を散布する場合は、水稲生
産者とミツバチ飼養者などで十分に

話し合い、被害の防止に努めてください。
　各地域の防除時期などの詳細は、農業改良普及センターや
ＪＡで確認できます。
問	本庁生産流通課☎㉑8427

自転車損害賠償責任保険など
（自転車保険）への加入が
努力義務となりました
　県は「自転車の安全で適正な
利用の促進に関する条例」を制定
し、７月１日㊏から、自転車利用
中の事故で他人にけがをさせて
しまった場合などの損害を賠償できる保険などへの加入を努
力義務としました。
　自分自身と被害者を守るため、自転車保険に加入しましょう。
問	本庁生活環境課☎㉑8344

県交通バス路線「げいび渓線」が
廃線となります
　岩手県交通㈱が運行している乗合バ
ス路線「げいび渓線」が、９月30日㊏
で廃線となります。この路線は、市内における地域間の移動

（一関～東山～大東）を支える路線であり、通院や買い物など
に利用されています。廃線後は、同じ経路を東磐交通㈱が運
行する予定です。
問	本庁まちづくり推進課	☎㉑8671
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住民税非課税世帯などへの給付金（３万円）の申請受付を開始します

令和６年度コミュニティ助成事業
（宝くじ助成）

　相続のほか、売買、贈与、法人の
合併などにより、森林の土地を新た
に取得した場合、90日以内に取得
した土地がある市町村に届け出が必
要です。ただし国土利用計画法に基
づく届け出をした場合は不要です。
問	本庁林政推進課	☎㉑8438

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます
　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場合は、テレガイド
に電話すると放送内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…0800-800-3174（サイガイナシ）
問	消防本部消防課☎㉕5912

8月23日㊌はＪアラートの試験放送日
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確実な情報伝達を行
うために、次のとおり試験放送を行います。
◇日時…8月23日㊌ 11時00分
　＊災害発生が見込まれるときは中止する場合があります

◇内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から正常に放送
が行われることを確認します。各機器が自動で起動し、最大音
量で「これはＪアラートのテストです」と放送が流れます。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、藤沢
地域告知放送　
問	消防本部防災課☎㉕5913

「ビジサポ-Ⅰ」いちのせき 
ビジネスサポート相談室
　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の相談や起業
希望者が知りたい情報の提供など、経営や起業に関するさまざま
な相談に応じます。
◇日時…❶８月２日㊌ ❷23日㊌　＊時間は10時～17時
◇場所…なのはなプラザ
◇定員…５人
◇申し込み…各開催日の前週㊎まで
問　本庁起業支援室☎㉑8412

　世帯員全員の令和５年度住民税が非課税で、令和５年
１月２日以降に転入・転居がない世帯については、７月下
旬頃に届く「確認書」で申請してください。
　なお、令和５年１月以降に予期せず家計が急変し、世
帯全員が住民税非課税相当の収入となった人を対象とし

た申請に関する相談は８月１日㊋から実施します。
　相談を希望する人は、電話で予約してください。相談時
は、令和５年１月以降における連続した３カ月間の収入と
経費が分かる書類を用意してください。

　８月１日㊋ から高 校 生など
（18歳到達年度末までの人）の
医療費助成における県内の医
療機関窓口での支払いがなくな
ります。
　医療保険が適用される医療
費が助成対象です。

　
◇助成の受け方
❶県内の医療機関などを受診する場合

　医療機関などを受診するごとに、窓口で「受
給者証」を提示してください。
❷県外の医療機関などを受診する場合（または❶

で受給者証を提示していない場合）
　　医療機関などの窓口で一度本人負担分を支

払い、市役所に領収書を持参して給付の申請を
してください。後日、本人負担分を指定口座に
振り込みます。

　限度額認定証の利用をお願いします
　　医療費が高額となる場合、加入している健康

保険組合などから「限度額適用認定証」の交付
を受け、医療機関の窓口へ提示してください。

　　限度額適用認定証を提示しないときなど、既
に助成した医療費を
返還しなければなら
ない場合があります。

問	本庁国保年金課
	 ☎㉑8316または
	 各支所市民福祉課

◇支給対象者
❶保育所などを利用せず、対象児童を育てている

こと
❷児童と同居していること
❸市内に住所があること
❹生活保護を受給していないこと
❺申請者およびその配偶者が育児休業給付金など

を受給していないこと
❻暴力団員などと社会的に非難されるべき関係を

有せず、公序良俗に反する行為を行っていない
こと

◇対象児童
❶保育所などを利用していないこと
❷高校卒業までの児童のうち、第２子以降である

こと
❸市内に住所があること
❹生後８週間を超え、３歳未満であること

◇支給額…児童１人あたり月額１万円
◇支給期間

対象児童が生後８週間を超えた月の翌月から３歳に
到達する月まで（誕生日が１日の場合は前月まで）

　＊申請が遅れた場合は申請月の翌月からの支給となります

◇申請方法
　申請書に関係書類を添えて提出してください。
　詳しくはホームページを確認してください。
問	本庁児童保育課（一関保健センター内）
　	☎㉑2172	または各支所市民福祉課

　地域活動のために必要な
さまざまな備品の整備など
に利用できる一般財団法人
自治総合センターの助成金
です。
◇対象…自治会や町内会な

どの地域に密着して活動
するコミュニティー組織
が、募集翌年度に実施する事業。

◇申し込み…所定の申請書類のほか見積書などが必要で
す。詳しくは相談してください。
問	本庁まちづくり推進課	☎㉑8671	
	 または各支所地域振興課

問	本庁新型コロナ・物価高騰対策本部生活支援班	☎㉑8730

＊検診、予防接種、薬剤容器代、入院時
の差額室料などは助成の対象外で、支
払いが生じます

森林の土地を取得したときは届け出が必要です

＊詳しくは右記二次元コードから市ホームページを
確認してください
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令和５年度　第２回不動産および動産公売物件一覧表	

売
却
区
分
番
号

不動産番号 所　在

地
番	

ま
た
は

家
屋
番
号

登
記
地
目	

ま
た
は
登
記
種
類

地　積
または床面積
(㎡ )

1
4005000710837 城内 102番4 宅　地 269.81	

4005000710838 城内 102番5 宅　地 78.45	

2

4005000612317 狐禅寺字大平 94番10 宅　地 83.69	

4005000612330 狐禅寺字大平 96番13 宅　地 65.70	

4005000612333 狐禅寺字大平 97番2 雑種地 66.00	

4005000528344 狐禅寺字大平 107番9 雑種地 116.00	

4005000528353 狐禅寺字大平 110番4 雑種地 67.00	

4005000604151 滝沢字滝平 9番5 雑種地 155.00	

4005000604152 滝沢字滝平 9番6 宅　地 403.12	

4005000540495 
狐禅寺字大平94番
地10、96番地13	
滝沢字滝平９番地６

94番10

作業所
・
物　置
・
事務所

１階　66.51	
２階　40.56	
合計	107.07

4005000604222 
滝沢字滝平９番地６	
狐禅寺字大平94番
地10

9番6 居　宅
１階	131.57	
２階　68.25	
合計	199.82

3

公 売 動 産 詳 細

タワーファン  

型式番号：VGM－18503	
定格電圧：100V	
定格周波数：50/60㎐	
定格消費電力：40W	
サイズ：305×1015×305㎜

８月の成人検診日程のお知らせ

日 地域 会　場
2日㊌

室根
室根曲ろくふれあいセンター

3日㊍ 室根曲ろくふれあいセンター（午前のみ）

3日㊍
川崎

川崎市民センター（午後のみ）

4日㊎ 川崎市民センター

＊感染症対策のため、引き続き以下の点に協力してください

❶�受診者本人や家族が体調不良の場合は受診を延期する
❷�マスクの着用
　（検診会場では人との距離を確保できない場面があります）
❸検診会場で入場制限を行う場合の会場外での待機

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑ 2160または東部・北部健康推進室

日 地域 会　　　場
28日㊊ 大東 大東コミュニティセンター

29日㊋ 東山 東山地域交流センター

30日㊌
花泉 花泉総合福祉センター

31日㊍

日 地域 会　　　場

17日㊍
一関 一関保健センター

室根 室根曲ろくふれあいセンター

18日㊎
千厩 千厩農村環境改善センター（上駒場）

藤沢 ニコニコドーム

19日㊏

一関 一関保健センター20日㊐

21日㊊

22日㊋
花泉 花泉総合福祉センター

大東 大東コミュニティセンター

23日㊌ 東山 東山地域交流センター

24日㊍ 川崎 川崎体育センター

●循環器系健診・肺がん検診・肝炎ウイルス検診
　（受付時間　9:30～11:00╱13:30 ～14:30）　

●胃がん検診・大腸がん検診（受付時間　6:30～8:30）

日 地域 会　場
17日㊍

東山 東山地域交流センター
18日㊎

31日㊍ 大東 大東コミュニティセンター

●子宮がん検診（受付時間9:30～10:30╱13:00～14:00）

●乳がん検診（受付時間9:30～10:30╱13:30～14:30）

予約制  空家所有者などを対象にした
 相談会を開催します インターネット公売を行います子育て支援員研修を行います
　空家を所有・管理している人、自宅や実家が空家になる
可能性がある人を対象とした相談会を開催します。
　相続や売買など、空家に関する悩みについて、各分野の
専門家が無料で相談に応じます。
◇日時…９月９日㊏10時～ 16時（12時～ 13時を除く）
◇場所…市役所本庁
◇定員…５～ 10人（相談の内容により異なります）
◇相談時間…１人45分以内
◇相談員…岩手県建築士会一関支部、岩手県司法書士会、

岩手県宅地建物取引業協会一関支部、岩手県建
設業協会一関支部・千厩支部

◇その他…空家を解体するために借り入れる資金の返済に
かかる利息分を補助す
る制度もあります。詳
しくは問い合わせてく
ださい。

問	本庁生活環境課☎㉑8344

戦没者追悼式を開催します 　　

　無宗教、献花方式で戦没者を追悼し、平和を
祈念します。
◇日時…８月10日㊍ 10時～ 11時30分
◇場所…一関文化センター
◇その他…自家用車の人は一関水泳プール北側

駐車場（一関市総合体育館西側）に駐車し、
シャトルバスを利用してください。
問	本庁長寿社会課☎㉑8357
　	または各支所市民福祉課

平和を祈念して黙とうを行います
　８月６日㊐と９日㊌は、広島と長崎で原爆死
没者の慰霊式と平和祈念式典が行われます。ま
た、15日㊋には「戦没者を追悼し平和を祈念す
る日」を迎えます。戦没者の冥福と世界恒久平
和の実現を祈念するため、サイレンの吹鳴にあ
わせて１分間の黙とうを行います。
◇日時…８月 ６日㊐ ８時15分～ ８時16分
 ８月 ９日㊌ 11時02分～ 11時03分
 ８月 15日㊋12時～ 12時01分
問	本庁長寿社会課	☎㉑8357

一関市は
「非核平和都市」を宣言しています

　2006年６月29日、本市は「非核平和都市」
を宣言しました。宣言では「かけがえのない青
い地球を守り、子供たちに引き継ぐことは、今
を生きる全ての人々の果たさなければならない
責務」とし、非核三原則の堅持と核兵器の廃絶
を強く求めています。
問	本庁総務課☎㉑8221

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業
　日本遺族会では、「戦没者遺児による慰霊友
好親善事業」の参加者を募集しています。詳しく
は問い合わせてください。
◇対象地域

マリアナ諸島、ビスマーク諸島、インド、ソ
ロモン諸島、フィリピン、台湾・バシー海峡、
東部ニューギニア、西部ニューギニア、ミャン
マー、マーシャル・ギルバート諸島、中国
＊対象地域ごとに実施予定時期、申込期限が異なります

問	本庁長寿社会課☎㉑8357
　	または日本遺族会☎03・3261・5521

このほかにも、結核健診を実施しています。  
詳しくは、市ホームページに掲載している成人検診日程
表を確認してください。   

　代執行費用の回収と滞納市税解消のため不動産および動産の公売を
行います。見積価額や公売保証金など、詳しくは市ホームページで確認
するか、本庁収納課へ問い合わせてください。
　なお、事情により公売を中止する場合があります。
◇公売方法…入札（期間入札）
◇申し込み…８月７日㊊～８月14日㊊
◇入札場所…KSI官公庁オークション
（紀尾井町戦略研究所株式会社が
提供するインターネット公売シス
テム）

◇公売財産…下記のとおり
問	本庁収納課☎㉑8261

　地域型保育事業所や一時預か
りを行う事業所などで働く場合に
は、子育て支援員研修の修了が
必要です。研修は、地域型保育コー
スと一時預かりコースの２コースを
行います。詳しくは市ホームペー
ジを確認してください。
◇日時…９月10日㊐～ 11月５日

㊐の間で全７回　９時～ 17時
◇場所…一関保健センターほか
◇対象…市内の地域型保育事業所または一時預かり事業

で働きたい人
◇定員…各コース10人　
　＊定員を上回る申し込みがあった場合は、就労先が決まっている人を優先
◇費用…3190円（テキスト代）
◇申し込み…８月18日㊎までに児童保育課へ
問	本庁児童保育課☎㉑2172



▼ホットな話題をラインアップ

　花泉の花と泉の公園内にある「キッズランドモーリー」で６
月25日、オープン１周年イベントが開かれ、多くの親子連れ
などでにぎわいました。
　同日は、子供たちにオリジナルキャラクターの缶バッジが
プレゼントされたほか、子ども縁日の開設、七夕飾り作りな
どが行われました。また、市内在住のアーティスト・有

ゆ う か

華さ
んによるウォールアートも初公開されました。
　平泉町から娘２人と訪れた小野寺さおりさん（32）は「屋
内で子供たちと一緒に遊べる場所はありがたいので、また
来たい」と話し、イベントを楽しんでいました。

子供向けイベントやウォールアートも初公開
「キッズランドモーリー」オープン１周年

　６月25日、同月末で閉店する一関のさとう屋楽器店へ
の感謝を込め、ゆかりあるフォークグループN.S.Pの平賀
和
か ず と

人さん（69）とロックバンドTHE虎舞竜の高橋ジョージ
さん（64）が同店を訪れてミニライブを行いました。
　代表取締役社長の佐藤厚

こ う や

也さん（85）、妻の幸
さ ち こ

子さん（82）
に感謝状と花束を贈った平賀さんと高橋さんは、それぞれ
の持ち歌を披露したほか、閉店を知り駆け付けたファンら
と一緒にN.S.Pの「あせ」を歌い上げました。
　厚也さんは「N.S.Pが全国のファンに囲まれて活動したこ
とをうれしく思っている」と感慨深く語りました。

平賀さんと高橋さんが感謝の音楽ライブ
さとう屋楽器店が閉店
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ふれあいひろば（要予約）
問こども家庭課子育て応援係 ☎㉑4170
時�毎㊊㊋㊍�9:30～12:00、13:30～15:30、
� 毎㊌㊎9:30～12:00��＊㊗を除く
場�一関保健センター

アルコール家族教室（要予約）
問健康づくり課（一関保健センター内）
　または東部・北部健康推進室
時�８月１日㊋14時〜16時�
場�岩手県立南光病院

フリースペースひだまり
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時８月７日㊊、21日㊊13:30〜15:30　
場		�一関勤労青少年ホーム

傾聴サロン
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時８月22日㊋10:00〜11:30
場�一関保健センター

保健所の８・９月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
時�・場�８月９日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00～10:00 ❷10:00～11:30
申	前日12:00まで　＊❷の検査種類はHIV、肝炎、
クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】
時�９月７日㊍13:30～15:30
場 一関地区合同庁舎千厩分庁舎
申�８月31日㊍17:15まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

文・平泉町保健センター所長　穂積千恵子

住み慣れた地域で安心して暮らしていくために

問健康づくり課（一関保健センター内）

　学びの土曜塾「太鼓の達人 和太鼓教室」（奥玉市民セン
ター主催）は７月１日、千厩の同市民センターで開かれ、
子供たちが和太鼓演奏を通じて伝統芸能に触れました。
　千厩小学校の４～６年生21人が参加し、根

ね や ま

山打
うち

囃
ば や し

子保
存会の藤野文

ふ み あ き

明会長（67）から手ほどきを受けながら、太
鼓に向かって力強くばちを振りました。今後は千厩音頭と
千厩小唄の練習を重ね、８月に開かれる「奥玉ふるさとま
つり」で披露する予定です。
　同小６年の小野寺純

あつひろ

洋君（12）は「太鼓は楽しい。うまく
演奏できるようになりたい」と目を輝かせました。

子供たちが和太鼓に挑戦
奥玉で学びの土曜塾

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　館ヶ森ハーブフェスタ（実行委主催）は６月24、25の両日、
藤沢のArk館ヶ森で開かれ、県内外から訪れた人たちが花と
ハーブを生かしたプランツギャザリングなどを楽しみました。
　来場者はラベンダーの摘み取り体験のほか、ハーブの蒸
留体験やヨガなどを満喫。ポット苗の根鉢を崩して花束の
ように組み合わせて作るプランツギャザリングには、初めて
の人からベテランまでが参加して自分だけのオリジナル作
品を仕上げました。
　友人同士で参加した市内の70代女性は「初めてだったけ
ど楽しくできた。玄関に飾りたい」と満足げに話しました。

プランツギャザリングなど多彩に
館ヶ森ハーブフェスタ

時 場 ￥ 対
定 申

８月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３～４カ月児健診
５年� ４月� １日�〜13日生まれ 23㊌

12：45～13：00

一関保健センター

５年� ４月�14日�〜30日生まれ 24㊍

９～10カ月児相談
４年�10月� １日�〜20日生まれ 23㊌

8：45～� 9：00
４年�10月�21日�〜31日生まれ 24㊍

１歳６カ月児健診
４年� １月� １日�〜14日生まれ 17㊍

12：45～13：00
４年� １月�15日�〜31日生まれ 18㊎

２歳６カ月児歯科健診
３年� ２月� １日�〜17日生まれ 7㊊

12：45～13：00
３年� ２月�18日�〜28日生まれ 8㊋

３歳児健診
２年� ２月� １日�〜14日生まれ 3㊍

12：45～13：00
２年� ２月�15日�〜29日生まれ 4㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 ５年� ３月�21日�〜29日生まれ 29㊋ 12：45～13：00 川崎防災センター
９～10カ月児相談 ４年�10月�生まれ 22㊋ 9：00～�9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ４年� １月�生まれ 24㊍

12：45～13：00２歳６カ月児歯科健診 ３年� ２月�生まれ 22㊋
３歳児健診 ２年� ２月�生まれ 23㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
  問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

今回は平泉町の取り組みを紹
介します。
いきいき百歳体操の取り組み

平泉町保健センターでは、住民
参加による通いの場や見守りの役
割を担っている「平泉いきいき百歳
体操」活動を支援しており、取り組
みの輪が広がっています。

健康寿命を延ばす
介護予防事業の取り組み

いくつになっても健康で自立し
た生活を送り、活動的に過ごすた
めに「健康寿命」を延ばすよう、町
ではコツ骨貯筋教室や男性向けの
介護予防教室などの介護予防事業
に取り組んでいます。

高齢者の健康づくりと
介護予防を一体的に支援

令和２年度から岩手県後期高齢

者医療広域連合と市町村が協力・
連携し、75歳以上の方の生活習慣
病の重症化予防やフレイル状態の
予防・早期発見などを目的に「高
齢者の保健事業と介護予防の一
体的実施」という新たな事業が始ま
りました。

町では、令和６年度からの実施
に向けて体制整備に取り組んでお
ります。

共に健康づくりに取り組んでい
きましょう。

一関市では▶保健事業と介護予
防の一体的実施に令和４年度から
取り組んでいます。▶百歳体操を中
心とした「週イチ倶楽部」活動を支
援しています。▶そのほか健診のこ
と、身体やこころの悩み相談など
を行っています。



いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを県内の看護師に相談できる
窓口です。年中無休で応じます。

２月１日から対応時間が
延長になりました

●受付時間
　19：00〜翌朝8：00

問☎019・605・9000
　または☎＃8000
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

　 　 1 2 3 4 5

夜 

間

●西 �及川内科胃腸科クリニック（鳴神）�☎31-3131

●東 �菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

夜 

間

●西 �小野寺内科循環器科�（末広）�☎23-5600
�
●東 �かわさきファミリークリニック�（川崎町薄衣）�☎43-3770

夜 

間

●西 �いとう脳神経内科�（上坊）�☎21-8200
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 

間

●西 �かとうこどもクリニック�（山目）�☎33-2211

●東 �たかがね内科泌尿器科クリニック�（千厩町千厩）�☎51-1377

6 7 8 9 10 11 12

　 

休
　
日

●西 �［内科］菊池医院�（銅谷町）�☎23-7100
� ［外科］西城医院�
（舞川）�☎28-2393

●東 �藤沢病院�（藤沢町藤沢）�☎63-5211

夜 

間

●西 �桂島医院�（駅前）�☎21-8883

●東 �室根診療所�（室根町折壁）�☎64-2127

夜 

間

●西 �佐藤循環器内科医院�（山目町）�☎23-9678
�
●東 �県立大東病院�（大東町大原）�☎72-2121

夜 

間

●西 �木村消化器内科�（三関）�☎21-1311
�
●東 �菊池内科医院�（大東町沖田）�☎74-2512

夜 

間

●西 �千和クリニック�（桜木町）�☎34-8811
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

　 

休
　
日

●西 �［内科］佐藤循環器内科医院�（山目町）�☎23-9678

� ［外科］一関病院�
（大手町）�☎23-2050

●東 �遠藤医院�（千厩町千厩）�☎53-2126

13 14 15 16 17 18 19

　 

休
　
日

●西 �［内科］誠信堂医院（小児科）�（花泉町涌津）�☎82-3434

� ［外科］岡崎整形外科�
（三関）�☎23-7000

●東 �阿部医院�（東山町長坂）�☎47-3898

夜間救急当番医は
ありません

夜間救急当番医は
ありません

夜間救急当番医は
ありません

夜 

間

●西 �西城医院�（舞川）�☎28-2393

●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 
間

●西 �寺崎内科胃腸科医院�（青葉）�☎23-6211

●東 �千厩ひかりクリニック�（千厩町千厩）�☎51-1156

20 21 22 23 24 25 26

　 

休
　
日

●西 �［内科］中野内科循環器科クリニック（山目）�☎33-2311

� ［外科］一関すずき整形外科クリ
ニック（山目）�☎33-1110

●東 �猿沢診療所�（大東町猿沢）�☎76-2020

夜 

間

●西 �アビエスかんのクリニック（中里）�☎34-8300

●東 �もりあい内科クリニック�（千厩町千厩）☎51-3322

夜 

間

●西 �誠信堂医院（小児科）�（花泉町涌津）�☎82-3434

●東 �県立大東病院�（大東町大原）�☎72-2121

夜 

間

●西 �岩手クリニック一関�� （中里）�☎21-5111
�
●東 �谷藤内科医院�（千厩町千厩）�☎51-3355

夜 
間

●西 �中野内科循環器科クリニック（山目）�☎33-2311
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 

間

●西 �蓬田内科医院�（花泉町涌津）�☎36-3336

●東 �吉田内科循環器科医院�（大東町大原）�☎71-2131

27 28 29 30 31 　 　
　 

休
　
日

●西 �［内科］アビエスかんのクリ� ニック（中里）�☎34-8300

� ［外科］中里クリニック�
（石畑）�☎32-5888

●東 �菊池内科医院�（大東町沖田）�☎74-2512

夜 

間

●西 �菅原内科循環器科医院�（花泉町涌津）�☎82-5528

●東 �菜の花クリニック千厩�（千厩町千厩）�☎34-7787

夜 

間

●西 �ひらいずみ内科クリニック�（平泉町平泉）�☎34-1133
�
●東 �阿部医院�（東山町長坂）☎47-3898

夜 

間

●西 �阿部内科クリニック�（竹山町）�☎23-2918
�
●東 �菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

夜 

間

●西 �千葉内科医院�（山目）�☎25-3211
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101
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・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 登米市・栗原市の休日当番医		 ＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

6
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58―2058

11
㊗
㊎

［登米］佐藤内科医院
（迫町佐沼）☎22―2160

13
㊐

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

20
㊐

［登米］大坂医院
（中田町石森）☎34―6625

［栗原］達内科
（築館薬師）�☎22―2655

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北）�☎32―2316

［栗原］たまがけ医院
（一迫真坂）�☎52―5115

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂）�☎52―2881

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎）�☎45―2128

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂）�☎52―2122

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺）�☎42―1171

［栗原］萩野診療所
（金成有壁）�☎44―2005

日 医療機関

27
㊐

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003
［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎）�☎45―2211
［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢）�☎56―2013

	気仙沼市・南三陸町の休日当番医
日 医療機関 日 医療機関

６
㊐
小野医院
（唐桑町宿浦）�☎32―3128

20
㊐
気仙沼市立本吉病院
（本吉町）�☎42―2621

11
㊗
㊎
佐々木小児科医院
（本郷）�☎22―6811

27
㊐
森田医院
（八日町）�☎22―6633

13
㊐
大友医院
（三日町）�☎22―6868

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療
時間が異なります　



時 場 ￥ 対 定 申

大正・昭和・平成・令和―。
4つの時代を駆け抜け、歩んできた1世紀の軌跡。

それぞれが紡いできた100年の物語。
100歳の誕生日を迎えた５人を紹介します。
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千葉時男さん

Chiba 
Tokio

生涯現役の猟師でありたい

元 気 の
ひ み つ

Voice

花泉　75歳

　猟師だった父親の影響で、幼い頃か
ら猟銃や空気銃による狩猟を間近で見
て興味を持ちました。昭和44年に狩
猟免許を取得したので、半世紀以上の
キャリアがあります。
　猟師をしつつ、ブロイラーの処理工
場や建設会社などで働いた後、15年
前に定年退職。現在は農業をしながら、
約１５０人が所属する西磐猟友会で事
務局を任されています。イノシシなど
作物を食い荒らす害獣の駆除をはじめ、
担い手の育成や野生鳥獣の保護管理、
動物の伝染病ワクチンの散布などに努
めています。
　同い年の仲間と一緒に、年４、５回
ほど北海道の広大な土地へ狩猟に出
向いており、「元気なうちはまた行こう
と言い合っている」と生涯現役です。

８月のこころの健康相談（要予約、
先着順）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

７㊊ 一関保健センター
10:00〜12:00 ２

13:30〜15:30 ２

21㊊
大東保健センター 10:00〜12:00 ２

市役所東山支所 13:30〜15:30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

夏の感染対策と
医療機関の受診について

８月の献血カレンダー  ポイント対象

日 場 所 時 間

６㊐
イオンスーパーセンター
一関店

�10:00�〜��12:00

�13:30�〜��16:00

22㊋ 一関保健センター � 9:30�〜��12:00

24㊍ 一関市役所本庁舎
� 9:00�〜��12:00

�13:30�〜��16:00

27㊐ イオン一関店
�10:00�〜��12:00

�13:30�〜��16:00

＊ 天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

市民健康講座  ポイント対象

　がんについてみんなで考える
講師：一関病院　病院長　佐藤隆次

時 ８月10日㊍13:30 〜14:30
場 一関保健センター 
問健康づくり課（一関保健センター内）

ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

８月の４歳５歳歯科健康診査
　８月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には７月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで８月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○８月の対象者

健 診 名 対 象 
４歳歯科健診 平成31年２月生まれ

５歳歯科健診 平成30年２月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

■８月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事業名 日 時 間 場　所 費用 申込期限
一関ふれあい会 25㊎ 9：30～15：30 一関市民センター 500円程度 ２日前まで
花泉ふれあい会 21㊊ 10：00～12：00 市役所花泉支所 無料 不要
大東・東山デイケア ８㊋ 10：00～15：00 大東保健センター 実費負担あり ２日㊌
千厩ふれあい会 25㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 18日㊎
室根ふれあい会 10㊍ 10：00～11：30 室根保健センター 無料 ２日前まで
てんとう虫教室 ８㊋、22㊋ 10：00～15：00

川崎市民センター
お茶代50円 不要

デイケアすみれの会 ８㊋ 10：00～13：00 お茶代50円 ４日㊎

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　夏休みやお盆に帰省などで、高齢の
人と会う場合や大人数で集まる場合
は、感染予防を心がけましょう。高齢
者や基礎疾患のある人が感染すれば
重症化リスクも高まります。通院や高
齢者施設を訪問するとき、咳などの症
状がある場合には、感染予防としてマ
スクの着用が効果的です。
　感染予防には日常の体調管理も大
切です。日頃から家族ぐるみの診療や
体調管理をしてくれる身近な「かかり
つけ医」を持ちましょう。健康管理の
アドバイスをもらえたり、入院や検査
が必要な場合に、病院を紹介してもら
えるなどメリットがあります。
　お盆の間は多くの医療機関が休診
になります。日頃からの体調管理を心
がけましょう。また、受診するときは、
診療時間内の受診を心がけましょう。
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　18歳ごろに茂
も

一
い ち

さんと
結婚。子供４人を育て、孫
７人、ひ孫７人、やしゃご３
人がいます。裁縫が得意
で、バレーボールも楽しみ
ました。入所施設では、体

操やレクリエーション活
動などに積極的に参加し
ています。長寿の秘

ひ け つ

訣に
ついてハルミさんは「ご飯
をいっぱい食べ、いっぱ
い笑うこと」と話しました。

大東
大正12年５月６日生まれ

菅原ハルミさん（すがわら・はるみ）

　30歳ごろにのぶさんと
結婚。３人の子供に恵まれ、
孫７人、ひ孫５人がいます。
若い頃は農業の傍ら、建
設作業に従事しました。若
いうちに酒とたばこをやめ

たことが長寿の秘
ひ け つ

訣とい
い、普段はテレビでスポー
ツを見ながら穏やかに過
ごしています。實さんは「こ
れからも健康で長生きし
たい」と語りました。

一関
大正12年６月28日生まれ

平澤實さん（ひらさわ・みのる）

　24歳ごろに祐
す け

人
と

さんと
結婚。子供５人を育て、孫
14人、ひ孫17人がいます。
農家として一生懸命働き、
野菜作りが得意でした。好
き嫌いなく食べ、洗濯物を

畳むのを日課にしています。
気持ちを強く持っているこ
とが長寿の秘

ひ け つ

訣というサカ
ヱさんは「100歳を迎えら
れたのは皆さんのおかげ」
と感謝しました。

花泉
大正12年7月7日生まれ

渡邊サカヱさん（わたなべ・さかえ）

　21歳ごろに貢
みつぐ

さんと結
婚。子供１人を育て、孫５人、
ひ孫３人がいます。和裁が
得意で、着物を縫ったり編
み物をしたりしました。長
寿の秘

ひ け つ

訣は好き嫌いなく

食べ、よく体を動かし、前
向きに生活してきたこと。
家族は「１００歳の誕生日
おめでとう。これからも穏
やかに過ごしてほしい」と
願いました。

一関
大正12年６月29日生まれ

佐藤ミヤ子さん（さとう・みやこ）

　23歳ごろに砡
ひとし

さんと
結婚。３人の子供を育て、
孫７人、 ひ 孫６人、 や
しゃご３人がいます。農
業を中心に一生懸命に働
き、風邪をひくこともな

く健康に過ごしてきまし
た。食べることが大好き
なマキさんは「うれしい。
１００歳まで生きられたこ
とにびっくりしている」と
笑顔を見せました。

一関
大正12年５月14日生まれ

菅原マキさん（すがわら・まき）



笑顔で
Good!
You have a great smile.

キッズ写真館
Kids Photo Studio

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

学校
ホームページ

うちの学校自慢
We are proud of our school.

〒029-0131 一関市狐禅寺字大平15-10 ／☎㉓5116
創立：1960年／学生数：97人

岩手県立一関高等看護学院

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

　岩手県立一関高等看護学院では、
ユーモアあふれる先生の指導のもと、
看護に必要な知識や技術が学べると
ともに、豊かな人間性が養えます。
　現在は、１年生35人、２年生30人、
３年生32人、計97人の学生が楽し
く交流し、互いに協力し合いながら、
学校生活を送っています。
　コロナ禍の期間は、感染拡大防止
のためオンラインでの授業になった
り、サークル活動や学校行事が思う
ようにできなかったりして、学生は
制限のある生活が続きましたが、本
年度からは球技大会をはじめとして
さまざまな活動を再開したいと考え

ています。
　なお、2022年のカリキュラム改
正により、病院に加え地域にある施
設など多様な場で、
多角的に物事を捉
えて判断する力が
大切になりました。
そのため、地域の
人々の健康だけで
なく暮らしに寄り
添った看護ができ
るように日々励ん
でいます。本学院
では、学生の活動
状況などをホーム

ページに掲載していますので、看護
に興味がある人はぜひ閲覧してみて
ください。
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●趣味　ゲーム
●好きな食べ物　母特製オムライス
●好きな動物　猫
●一言　皆さんとの会話が大好き！

伊藤雪乃さん
26歳　千厩　いとう・ゆきの

目の前の仕事を真面目に
　福島県の短大を卒業後、地元千厩町の携帯電
話ショップ勤務を経て、平成29年、JAいわて平
泉に就職。現在は千厩支店で金融の窓口業務な
どを担当しています。
　お金を取り扱う気が抜けない仕事であり、目
標達成に向け忙しい日々ですが「お客さんとの会
話は楽しいし、職場の人たちも優しい人ばかり。
みんなで協力し合いながら仕事をしている」と笑
顔を絶やしません。
　休日はお気に入りのオンラインゲームをした
り、仲の良い友人と遊んだりと息抜きを大事に
しています。また、「飼っている猫２匹は大切な存
在」と健康に気遣いながらかわいがっています。

岸望桜ちゃん  望楠ちゃん （一関）

令和３年５月20日生まれ
令和５年２月12日生まれ
【パパ】�凌也さん
【ママ】�伽羅さん
【２人からのメッセージ】
笑顔が絶えない仲良し姉妹で
いてね！�２人が大好きだよ
♡

きし・みお／もな

佐藤詩ちゃん （一関）

令和４年12月１日生まれ
【パパ】�龍斗さん
【ママ】 茉友さん
【２人からのメッセージ】
笑顔いっぱいにすくすくと成
長していってね！�毎日幸せ
と癒やしをありがとう！

さとう・うた
小野寺華那ちゃん （東山）

令和５年３月27日生まれ
【パパ】�勉さん
【ママ】 亜輝さん
【２人からのメッセージ】
パパの抱っこが大好きなえな
ちゃん♡�いっぱいいろんな
ところに行こうね！

おのでら・えな

菊池真央ちゃん （大東）

令和３年７月16日生まれ
【パパ】�慎一さん
【ママ】 ゆかりさん
【２人からのメッセージ】
保育園で楽しく学んでいる真
央の成長を見るのがうれしい
です。

きくち・まお
　私たち野球部は、とても仲が良く
元気があるチームです。
　普段は、守備を重視した練習に励
んでいます。試合で生かせるように、
次にするべきプレーを見据え、考え
ることを意識しています。
　バッティングでは、まずランナー
を進めるために、どこに打てばいい
のかを考え、それから長打を意識し

た練習に取り組んでいます。また、
進塁につなげるための確実なバント
はもちろん、得点に絡む大事な場面
でヒットが打てるように努力してい
ます。
　これからは秋の新人戦、そして来
年の中総体に向けて、チーム一丸と
なって頑張っていきたいです。�

文・部長　三澤愛琳和（２年）

顧問：田口雄
ゆ う と

斗／部長：三澤愛
え り か

琳和／主将：佐藤碧
あおい

／部員：11人

一関東中野球部

真剣に取り組む演習厳美渓で楽しく地域の学習



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

INF O R M AT I O N

お知らせ
● 本　　庁 ☎21-2111　● 花泉支所 ☎82-2211　● 大東支所 ☎72-2111　● 千厩支所 ☎53-2111
● 東山支所 ☎47-2111　● 室根支所 ☎64-2111　● 川崎支所 ☎43-2111　● 藤沢支所 ☎63-2111　　
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番号 募集する住宅
❶
一関

中田アパート2-223号
①4階 ②2LDK ③15,100～22,400円

❷
一関

宮沢アパート2-221号
①2階 ②3DK ③19,500～29,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-236号
①3階 ②3DK ③19,700～29,400円

❹
一関

沢内アパート2-238号
①3階 ②2DK ③20,300～30,200円

❺
大東

小森団地5号
①平屋 ②3DK ③22,000～32,800円

❻
大東

大明神団地38号
①平家 ②3DK ③23,200～34,500円

❼
大東

古戸前団地5号
①平屋 ②3DK ③22,300～33,200円

❽
大東

沼田第２団地７号
①平屋 ②3DK ③22,800～34,000円

❾
東山

山谷住宅14、22号
①2階建 ②3DK ③24,200～36,000円

❿
東山

松川住宅18、21号
①平屋 ②3DK ③17,200～25,600円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅40号
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓬
室根

大里団地15号
①平屋 ②3K ③12,300～18,300円

⓭
室根

新舘前特定公共賃貸住宅9号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓮
川崎

加妻住宅７号
①平屋 ②3DK ③16,600～24,700円

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…（８月募集分）
８月１日㊋〜９日㊌＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

市営住宅等の入居案内
（８月募集分）  ＊７月14日現在

募　
集

第
１
回
い
ち
の
せ
き
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

時 

10
月
９
日
㊊
㊗
９
時
30
分
～
（
受

付
は
９
時
～
）
場 

市
総
合
体
育
館 

対

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
４
人

で
構
成
す
る
チ
ー
ム 

定
先
着
48
チ
ー

ム
申
８
月
２
日
㊌
～
９
月
20
日
㊌

問 

市
総
合
体
育
館
☎︎
㉛
3
1
1
1

第
21
回
唐
梅
館
絵
巻
の
出
演
者

　
東
山
の
唐
梅
館
で
軍
議
を
再
現
す
る

唐
梅
館
絵
巻
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㊐
場
唐
梅
館
総
合
公
園 

￥
2
千
円
＊
当
日
、
受
け
付
け
で
支
払
い

対
高
校
生
以
上
の
男
女
定
❶
一
般
武
将

（
男
性
、
女
性
）81
人
❷
若
女
方
・
納
戸

方
（
女
性
）
12
人
＊
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選 

◇
そ
の
他
…
装
束
は
貸
し
出
し

ま
す
。
個
人
で
所
有
す
る
よ
ろ
い
な
ど

の
持
ち
込
み
も
可
能
で

す
申
８
月
18
日
㊎
ま
で

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

問
唐
梅
館
絵
巻
実
行
委
員
会
事
務

局
（
東
山
支
所
産
業
建
設
課
内
）
☎︎
㊼

4
5
2
5

い
ち
の
せ
き
産
業
ま
つ
り
商
工
祭

の
出
店
者

時 

10
月
21
日
㊏
９
時
30
分
～
16
時
、

22
日
㊐
９
時
30
分
～
15
時 
場
な
の
は

な
プ
ラ
ザ 

申
８
月
１
日
㊋
～
８
月
31

日
㊍
＊
出
店
要
領
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
岩
手
日
日
新
聞
社
営
業
局
営
業
部

（
担
当
・
門
間
）☎︎
㉖
5
1
1
1

第
30
回
東
日
本
合
唱
祭

　
10
月
21
日
㊏
開
催
の
第
30
回
東
日
本

合
唱
祭
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
総
勢
４

０
０
人
に
よ
る
合
同
合
唱
で
、
一
緒
に

歌
う
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
練
習
日
時
…
８
月
31
日
㊍
か
ら
の
18

時
30
分
～
20
時
30
分
◇
練
習
場
所
…
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
￥
楽
譜
代
（
別
途
）

対
一
般
、学
生
、生
徒
（
初
心
者
も
可
）

申
８
月
13
日
㊐
ま
で

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
2
1

申
８
月
25
日
㊎
17
時
必
着

問  

県
農
林
水
産
部
林
業
振
興
課
☎︎

0
1
9・6
2
9・5
7
7
3

催
　
し

第
５
回
上
野
裕
之
コ
ン
サ
ー
ト

　
桜
町
中
出
身
の
バ
リ
ト
ン
歌
手
・
上

野
裕
之
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
オ
ペ
ラ

の
楽
し
さ
を
皆
さ
ん
に
伝
え
ま
す
。

時
８
月
11
日
㊎
㊗
13
時
30
分
開
場
、
14

時
開
演 

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

￥
一

般
３
千
円
、
中
高
生
５
０
０
円
、
小
学

生
以
下
無
料 

申
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
上
野
☎︎
０
９
０
・
４
６
３
３
・
４
３

０
３

い
ち
の
せ
き
d
e
縁
結
び 

和
菓

子
つ
く
り
体
験
＆
交
流
会

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
対
象
に

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時
８
月
27
日
㊐
12
時
30
分
～
17
時
場
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
￥
男
性
3
5
0
0
円
、

女
性
千
円
対
25
歳
～
39
歳
の
独
身
男
女

（
男
性
は
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
人
）
定
男
女
各
12
人

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選 

申
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
８
月
17
日
㊍
15
時
ま
で

問
（
一
社
）
日
本
結
婚
支
援
協
会
☎︎
０

１
９
・
６
１
３
・
５
１
０
０

「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
78
年
」原
爆
展

　

核
兵
器
の
使
用
を
絶
対
に
許
さ
ず
、

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
目
指
し
、
写
真

や
絵
画
を
展
示
し
て
被
曝
の
実
相
を
伝

６月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体
計 1,606.17㌧（+25.97㌧）
一関 1,047.69㌧（+38.69㌧）
大東 558.48㌧（-12.72㌧）

一人当たり 14.82㎏ （+0.53㎏）

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
テ

ー
ジ
ツ
ア
ー

　
普
段
は
見
ら
れ
な
い
ス
テ
ー
ジ
の
裏

側
を
見
学
し
ま
す
。

時
８
月
19
日
㊏
❶
10
時
～
❷
13
時
～
❸

15
時
～ 

対
一
関
市
・
平
泉
町
の
小
学

生
～
中
学
生 

定
各
回
15
人 

＊
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選 

申
ウ
ェ
ブ
専
用
フ
ォ

ー
ム
で
７
月
22
日
㊏
～
８
月
６
日
㊐

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
2
1

一
関
藤
沢

市
民
劇
場 

キ
ャ
ス
ト
・
ス
タ
ッ
フ

　
一
関
藤
沢
市
民
劇
場
実
行
委
員
会
は
、

藤
沢
文
化
セ
ン
タ
ー
縄
文
ホ
ー
ル
で
上

演
す
る
一
関
藤
沢
市
民
劇
場
の
キ
ャ
ス

ト
・
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
キ
ャ
ス
ト
は
小
学
生
以
上
、
ス
タ
ッ

フ
は
高
校
生
以
上 

申
８
月
31
日
㊍
ま

で
に
電
話
で

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
藤
沢
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）☎︎
�
5
5
1
6

い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
生

　
県
は
林
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人

を
対
象
に「
い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」

の
令
和
６
年
度
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

◇
研
修
期
間
…
１
年
間 

対
昭
和
59
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高

等
学
校
卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）
ま
た

は
同
等
以
上
の
学
歴
を
持
つ
人
◇
選
考

日
…
❶
推
薦
（
高
校
新
卒
者
）
９
月
20

日
㊌ 

❷
一
般
（
新
卒
、
既
卒
者
）12
月

15
日
㊎ 

申
❶
８
月
１
日

㊋
～
９
月
８
日
㊎ 

❷
10

月
２
日
㊊
～
11
月
28
日
㊋

◇
募
集
要
項
…
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
研
修
部
☎︎
０

１
９
・
６
９
７
・
１
５
３
６

い
わ
て
の
木
が
あ
ふ
れ
る
空
間
づ

く
り
事
業
補
助
金

　
県
は
、
県
産
木
材
の
利
用
に
つ
い
て

普
及
を
図
る
た
め
、
民
間
商
業
施
設
な

ど
に
お
い
て
県
産
木
材
を
使
っ
た
木
造

化
、
木
質
化
、
木
製
品
導
入
を
行
う
事

業
者
を
公
募
し
、
P
R
効
果
の
高
い
事

業
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
希

望
者
は
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

え
ま
す
。

時
８
月
４
日
㊎
～
16
日
㊌
場
市
役
所
本
庁

問 

原
水
爆
禁
止
一
関
市
協
議
会
☎︎
㉖

４
１
６
１

初
心
者
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢

時
９
月
２
日
～
10
月
７
日
毎
㊏
18
時
～

19
時
30
分
（
全
５
回
）＊
９
月
23
日
を
除
く 

場
東
口
体
育
館
（
９
月
９
日
は
市
総
合

体
育
館
）￥ 

５
０
０
円
（
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
代
別
途
必
要
）
対
❶
親
子
の
部
…
市

内
在
住
の
小
学
校
４
～
６
年
生
の
親
子

❷
勤
労
者
の
部
…
市
内
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人
（
65
歳
以
下
）
定
❶
先

着
５
組
❷
先
着
10
人
申
８
月
２
日
㊌
～

問 

市
総
合
体
育
館
☎︎
㉛
3
1
1
1

再
生
品
抽
選
販
売

時
【
受
付
期
間
】
８
月
１
日
㊋
～
８
月

23
日
㊌
＊
㊐
㊗
を
除
く 

平
日
８
時
30
分

～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時
30
分
、
㊏

８
時
30
分
～
11
時
30
分
場
一
関
清
掃
セ

ン
タ
ー
対
市
内
・
平
泉
町
に
在
住
の
小

学
生
以
上
の
人
で
９
月
11
日
㊊
ま
で
に

受
け
取
れ
る
人
◇
抽
選
結
果
連
絡
…
８

月
30
日
㊌ 

申
来
館
（
電
話
受
付
不
可
）

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
5
7

障
が
い
者
ふ

れ
あ
い
事
業 

小
さ
な
旅

時
８
月
31
日
㊍
９
時
～
16
時 

場
や
く

ら
い
ガ
ー
デ
ン
ほ
か
￥
障
が
い
者
は
無

料
、
介
助
者
は
入
園
料
8
0
0
円
（
昼

食
は
各
自
） 

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者

と
そ
の
家
族
お
よ
び
介
助
者 

＊
障
が
い

の
程
度
に
よ
り
介
助
者
が
必
要 

定
20
人
申

８
月
３
日
㊍
～
５
日
㊏
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で　

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎︎
/

FAX
㉑
2
1
6
2
（
㊋
㊗
休
館
）

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
８
月
２
日
㊌
、
９
日
㊌
13
時
30
分
～

14
時
30
分
場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１
５
０

や
さ
し
い
日
本
語　
市
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

　
外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
使
え
る
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
を
学

べ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
10
日
㊐
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー 

対
多
文
化
共

生
や
国
際
交
流
に
関
心
の
あ
る
市
民 

定
50
人 

申
９
月
４
日
㊊
ま
で

問 

交
流
推
進
課
☎︎
㉑
8
1
9
4

第
24
回
一
関
市
長
杯
一
関
地
区
ス

ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
９
月
10
日
㊐
８
時
場
一
関
運
動
公
園

￥
１
チ
ー
ム
５
千
円
対
生
徒
、
学
生
を

除
く
16
歳
以
上
で
構
成
す
る
10
～
25
人

の
男
女
混
成
チ
ー
ム
＊
男
女
と
も
常
時

各
３
人
以
上
出
場 

申
８
月
27
日
㊐
ま
で

問
一
関
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
☎︎
０
９

０
・
１
１
６
４
・
４
４
９
２

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ 

中
尊
寺
写
経
体
験
と
骨
寺

村
探
訪

　
骨
寺
村
荘
園
遺
跡
を
見
学
し
中
尊
寺

で
写
経
を
体
験
し
ま
す
。

時
８
月
27
日
㊐
９
時
30
分
～
16
時
30
分　
　

◇
集
合
時
間
・
場
…
❶
９
時
30
分
・
本

庁
職
員
駐
車
場
❷
９
時
40
分
・
Ｊ
Ｒ
一

ノ
関
駅
西
口 

￥
1
8
0
0
円
（
写
経

代
、
昼
食
代
） 

定
20
人
◇
持
ち
物
な
ど

…
帽
子
、
飲
み
物
、
雨
具
、
散
策
に
適

し
た
服
装 

申
８
月
24
日
㊍
ま
で
＊
ま

た
は
定
員
に
な
り
次
第

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎︎
㉝
5
0
2
2

講
　
座

ハ
ロ
ー
！ 

パ
ソ
コ
ン
教
室

時
９
月
30
日
～
10
月
28
日
毎
㊏
10
時
～

17
時
（
全
５
回
） 

場
ハ
ロ
ー
！
パ
ソ
コ

ン
教
室
一
関
校 

対
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
な
ど
（
母
子
家
庭
の
母
・
父
子
家
庭

の
父
・
寡
婦
）定
6
人 

申
８
月
21
日
㊊

～
９
月
22
日
㊎
＊
詳
し
く
は
左
記
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問 

岩
手
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎︎

０
１
９
・
６
２
３
・
８
５
３
９

秋
の
空
手
体
験
会

時 

８
月
27
日
、
９
月
３
日
、
９
月
10

日
い
ず
れ
も
㊐
9
時
30
分
～
10
時
30
分

場
一
関
武
道
館 

対
３
歳
以
上 

定
各
10

人
＊
複
数
回
の
申
し
込
み
可 

申
前
日
ま

で
に
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

問
一
関
親
子
空
手
☎︎
０
９
０
・
５
８
２

７
・
５
２
４
７
／
メ
ー
ルichinoseki

karate@
gm
ail.com

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
８
月
１
日
㊋
～
25
日
㊎

◇
入
所
選
考
…
９
月
７
日
㊍
◇
訓
練
期

間
…
10
月
３
日
㊋
～
令
和
６
年
３
月
29

日
㊎
◇
募
集
科
・
定
…
金
属
加
工
科
13

人
、
電
気
設
備
施
工
科
15
人
、
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
施
工
科
17
人
対
再
就
職
へ
の
意
欲

が
あ
る
人
◇
施
設
見
学
会
…
８
月
９
日
、

８
月
23
日
い
ず
れ
も
㊌
９
時
20
分
～
12

時
30
分 

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
☎︎
０
１

９
８
㉓
５
７
１
２

  　AA
一
関

グ
ル
ー
プ  

オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
８
月
３
日
～
31
日
の
毎
㊍
13
時
30
分

～
15
時 

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

対
ア

ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当
人
、
家
族
、

医
療
福
祉
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に
興
味

関
心
の
あ
る
人 

定
15
人
ほ
ど

問
東
北
セ
ン
ト
ラ
ル
オ
フ
ィ
ス 

☎︎
０

２
２
・
２
７
６
・
５
２
１
０
（
㊊
㊎
13

時
～
16
時
）

女
性
セ
ン
タ
ー
秋
季
定
期
講
座

❶
大
人
の
実
用
ペ
ン
字
教
室

時
９
月
１
日
㊎
～
11
月
17
日
㊎ 

10
時

～
12
時
（
計
10
回
）￥
千
円 

定
20
人

❷
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
で
作
る
ウ
ォ
ー

ル
ポ
ケ
ッ
ト

時
９
月
４
日
㊊
～
11
月
20
日
㊊
13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
計
10
回
）
￥
２
５
０

０
円 

定
15
人

❸
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

時
９
月
７
日
㊍
～
10
月
19
日
㊍
14
時
～

15
時
30
分
（
計
６
回
）￥ 

千
円
定
10
人

❹
カ
ロ
リ
ー
控
え
め
満
足
お
か
ず

時
９
月
26
日
㊋
～
10
月
31
日
㊋
【
昼
の

部
】10
時
～
12
時
【
夜
の
部
】18
時
30
分

～
20
時
30
分
（
各
３
回
）￥
２
千
円 

定

16
人

❺
特
別
講
座
・
シ
ェ
フ
か
ら
学
ぶ
男
性

の
お
手
軽
料
理
教
室

時
９
月
20
日
㊌
、
10
月
18
日
㊌ 

10
時
～

12
時
（
２
回
）￥
１
８
０
０
円 

定
10
人

《
共
通
事
項
》

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
に
在
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性
、
❺
は
市

内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
男
性 

申
８
月
１
日
㊋ 

12
時
30
分
～
電
話
申

込
後
に
経
費
を
添
え
て
来
館

問 

市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
5

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具

特
別
教
育

時
８
月
28
日
㊊ 

定
20
人 

申
８
月
21
日

㊊
ま
で

❷
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
業
務

特
別
教
育

時
８
月
31
日
㊍
～
９
月
１
日
㊎ 

定
10

人 

申
８
月
24
日
㊍
ま
で

❸
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
総
務
・
経

理
実
務
科
（
公
共
職
業
訓
練
）」

時
９
月
１
日
㊎
～
11
月
30
日
㊍
の
平
日

定
15
人 

申
８
月
15
日
㊋
ま
で

問 

❶
❷
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎︎
㉛

7
0
3
0 

❸
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎︎

㉓
4
1
3
5

簿
記
講
習
会

時
９
月
１
日
㊎
～
10
月
27
日
㊎
18
時
30

分
～
20
時
30
分
（
全
25
回
）
場
一
関
経

理
専
門
学
校
◇
講
師
…
一
関
経
理
専
門

学
校
・
吉
川
裕
嗣
教
諭 

￥
１
万
５
千

円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）
定
先
着
25
人 

申
８
月
23
日
㊌
ま
で

問
一
関
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課
☎︎
㉓

3
4
3
4
／
FAX
㉑
2
0
3
0



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

● 本　　庁 ☎21-2111　● 花泉支所 ☎82-2211　● 大東支所 ☎72-2111　● 千厩支所 ☎53-2111
● 東山支所 ☎47-2111　● 室根支所 ☎64-2111　● 川崎支所 ☎43-2111　● 藤沢支所 ☎63-2111　　

ラ
ザ 

申
６
月
30
日
㊎
ま
で

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎︎
㉞

4
7
1
1
ま
た
は
協
会
H
P
（https:

//w
w
w
.ichinoseki-ia.jp/

）

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
事
業
「
小
さ

な
旅
」

時
７
月
14
日
㊎
９
時
～
16
時 

場
リ
ア

ス
・
ア
ー
ク
美
術
館
、
拓
ヒ
ラ
ケ
ル
ほ

か 

￥
7
0
0
円
（
入
館
料
）
＊
昼
食
は

各
自 

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ

の
家
族
お
よ
び
介
助
者
＊
障
が
い
の
程

度
に
よ
り
介
助
者
が
必
要 

定
20
人 

申
６

月
14
日
㊌
～
16
日
㊎
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎︎
㉑

２
１
６
２
／
FAX
㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

シ
ニ
ア
の　
　

シ
ネ
マ
上
映
会
「
バ
ル
カ
ン
超
特
急
」

時
６
月
７
日
㊌
18
時
30
分
～
20
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ 

対
お
お
む
ね
55

歳
以
上
の
人 

定
先
着
40
人 

申
シ
ニ
ア

活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
8
1
1
8

2223 I-Style　2023.8 2023.8　I-Style

講
　
座

女
性
就
業
援
助
事
業
「
ネ
イ
リ
ス

ト
養
成
科
」

　
基
礎
か
ら
学
び
「
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
検

定
初
級
」合
格
を
目
指
し
ま
す
。

時
９
月
27
日
㊌
～
12
月
1
日
㊎
（
23
日

間
）
９
時
～
＊
終
了
時
間
は
日
に
よ
っ
て

異
な
る 

場
胆
江
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー 

￥
受
講
料
は
無
料
。
検
定
料
９
９

０
０
円
、
教
材
費
な
ど
３
万
４
千
円
程

度
の
自
己
負
担
あ
り 

対
県
内
在
住
の

女
性
で
受
講
後
３
カ
月
以
内
に
県
内
で

新
た
に
就
業
（
転
職
・
起
業
）
す
る
人 

定
９
人 

◇
そ
の
他
…
受
講
の
可
否
は
、

９
月
14
日
㊍
９
時
30
分
か
ら
行
わ
れ
る

選
考
会
で
決
定
し
ま
す
。
検
定
で
必
要

な
モ
デ
ル
１
人
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い

申
所
定
の
申
込
書
で
９
月
11
日
㊊
ま
で

問 

水
沢
職
業
訓
練
協
会 

☎︎
０
１
９
７

㉓
３
３
８
８

８
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始  

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
千
厩
）

時
９
月
６
日
～
10
月
４
日
の
毎
㊌
10
時

～
11
時
30
分
（
全
５
回
）
場
千
厩
体
育

館
定
20
人

❷
バ
レ
ト
ン
教
室
（
東
山
）

時
９
月
７
日
～
10
月
12
日
の
毎
㊍
10
時

～
11
時
（
全
５
回
）
＊
９
月
21
日
を
除
く 

場
東
山
総
合
体
育
館 

定
30
人

❸
イ
ブ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
（
川
崎
）

時
９
月
７
日
～
10
月
５
日
の
毎
㊍
19
時

～
20
時
（
全
５
回
）
場
川
崎
体
育
セ
ン

タ
ー 

定
15
人

《
共
通
事
項
》

￥
５
０
０
円 

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町

に
在
住
、
勤
務
す
る
人
＊
先
着
順 

問 

❶
千
厩
体
育
館
☎︎
�
２
３
６
９
❷

東
山
総
合
体
育
館
☎︎
㉟
１
１
４
１
❸
川

崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎︎
㊸
４
３
３
４ 

日
常
英
会
話
講
座

　
ア
メ
リ
カ
の
大
学
院
を
卒
業
し
た
講

師
に
よ
る
日
常
英
会
話
ク
ラ
ス
で
す
。

◇
内
容
・
時
…
❶
入
門
・
８
月
26
日
～

毎
㊏
17
時
～
18
時
、
８
月
28
日
～
毎
㊊

11
時
～
12
時 

❷
初
級
・
８
月
26
日
～

毎
㊏
19
時
～
20
時
、
８
月
28
日
～
毎
㊊

13
時
～
14
時 

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

￥
１
万
２
千
円
（
全
12
回
）

問 

山
下
ケ
ビ
ン
☎︎
０
８
０
・
６
０
４

８
・
０
７
８
０

人
生
１
０
０
年
時
代
の
健
康
づ
く
り

　

健
康
管
理
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
方
に
つ
い
て
考
え

る
講
演
を
行
い
ま
す
。

◇
講
師
…
市
健
康
こ
ど
も
部
健
康
づ
く

り
課
・
岩
渕
恵
里
氏
時
８
月
25
日
㊎
10

時
30
分
～
12
時
場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
対

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人 

定
先
着
40

人 

申
８
月
１
日
㊋
９
時
30
分
～

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
８
１
１
８

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス   

吹
矢
初
心
者
講
習
会

時
８
月
31
日
～
９
月
28
日
の
毎
㊍
10
時

～
12
時
（
全
５
回
）場 

な
の
は
な
プ
ラ

ザ
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
で
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
初
心
者
の
人
ま
た
は

始
め
て
２
年
以
内
で
１
級
ま
で
の
人
定

先
着
15
人 

申
８
月
１
日
㊋
９
時
30
分
～

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
８
１
１
８

一
関
高
専
S
T
E
A
M
教
育
公
開

講
座

　
中
学
生
向
け
に
理
科
・
数
学
の
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。「
数
学
パ
ズ
ル

～
解
い
て
あ
そ
ぼ
～
」
や
触
っ
て
遊
べ

る
「
ミ
ニ
科
学
館
」、
学
校
見
学
ツ
ア

ー
も
行
い
ま
す
。
保
護
者
や
兄
弟
の
参

加
も
で
き
ま
す
。
＊
詳
細
は
一
関
高
専
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

時
７
月
29
日
㊏
13
時
～
15
時 

場
一
関

工
業
高
等
専
門
学
校 

対
中
学
生
と
そ

の
家
族 

定
40
人 

申
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
一
関
工
業
高
等
専
門
学

校
☎︎
㉔
４
７
０
０

リ
メ
イ
ク
教
室
マ
イ
箸
入
れ
作
り

　
古
着
や
不
要
な
布
を
利
用
し
て
マ
イ

箸
入
れ
を
作
り
ま
す
。

時
８
月
23
日
㊌
９
時
30
分
～
12
時 

場

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
対
市
内
ま
た
は
平

泉
町
在
住
の
人 

定
16
人 

申
８
月
１
日

㊋
～
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１
５
７

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
後
期
講
座

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

時
９
月
４
日
～
毎
㊊
19
時
～
20
時
30
分

（
全
12
回
）定
20
人

❷
英
会
話

時
９
月
４
日
～
毎
㊊
19
時
～
20
時
30
分

（
全
12
回
）定
15
人

❸
資
格
が
取
れ
る 

暮
ら
し
の
マ
ナ
ー

時
９
月
４
日
～
毎
㊊
19
時
～
20
時
30
分

（
全
12
回
）定
10
人

❹
い
け
ば
な

時
９
月
11
日
～
第
２
・
４
㊊
19
時
～
20

時
30
分 （
全
８
回
）定
10
人

❺
韓
国
語

時
９
月
19
日
～
毎
㊋
19
時
～
20
時
30
分

（
全
12
回
）定
15
人

❻
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
９
月
12
日
～
毎
㊋
19
時
～
20
時
30
分

（
全
13
回
）定
20
人

❼
着
物
着
付
け

時
９
月
20
日
～
毎
㊌
19
時
～
20
時
30
分

（
全
12
回
）定
10
人

❽
中
国
語

時
９
月
20
日
～
毎
㊌
19
時
～
20
時
30
分

（
全
12
回
）定
15
人

❾
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

時
９
月
７
日
～
毎
㊍
19
時
～
20
時
30
分

（
全
10
回
）定
20
人

❿
親
子
ビ
ク
ス
（
０
歳
）

時
９
月
７
日
～
毎
㊍
14
時
～
15
時
（
全

12
回
）定
15
人

⓫
親
子
ビ
ク
ス
（
１
歳
）

時
９
月
７
日
～
毎
㊍
15
時
～
16
時
（
全

12
回
） 

定
15
人

⓬
親
子
ビ
ク
ス
（
２
歳
半
～
６
歳
）

時
９
月
７
日
～
毎
㊍
16
時
～
17
時
（
全

12
回
）定
15
人

⓭
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
９
月
１
日
～
毎
㊎
19
時
～
20
時
30
分

（
全
13
回
）定
20
人

《
共
通
事
項
》

場
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
❾
は
一

関
武
道
館
）￥
自
治
会
費
千
円 

対
原
則
、

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
36

歳
以
下
の
人
＊
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

ど
な
た
で
も
可
（
親
子
ビ
ク
ス
は
対
象
年
齢

の
子
供
と
そ
の
親
の
み
）
◇
そ
の
他
…
利

用
に
あ
た
っ
て
は
利
用
証
の
交
付
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
＊
持
ち
物
、
服

装
な
ど
は
申
し
込
み
時
に
説
明
し
ま
す

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎︎
/
FAX
㉑

2
1
4
4
（
㊐
㊗
休
館
）

シ
ニ
ア
の
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー

育
成
講
座

　
健
康
長
寿
で
い
る
た
め
の
具
体
的
な

習
慣
や
運
動
を
学
び
、
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
地
域
で
活
動
す
る
「
健
康
長
寿

サ
ポ
ー
タ
ー
」を
育
成
し
ま
す
。

時
８
月
16
日
～
９
月
20
日
の
毎
㊌
10
時

～
12
時
（
全
６
回
）
場
な
の
は
な
プ
ラ

ザ
、
一
関
武
道
館
、
東
口
体
育
館 

￥

5
0
0
円
対
地
域
で
活
動
で
き
る
お
お

む
ね
55
歳
以
上
の
人 

定
20
人
＊
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
申
８
月
10
日
㊍
ま
で

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
８
１
１
８

い
ち
サ
ポ
「
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー
」

　
自
分
の
見
方
を
変
え
て
「
自
分
の
良

さ
」を
知
る
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
10
日
㊍
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
対
49
歳
ま
で
の
求

職
者
＊
い
ち
サ
ポ
へ
の
登
録
が
必
要 

定
６

人
（
先
着
順
）申
８
月
９
日
㊌
ま
で

問 

い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎︎
㊽
４
４
６
７

東
磐
職
業
訓
練
校
の
講
座

❶
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

時
８
月
17
日
㊍
～
18
日
㊎
（
２
日
間
）

定
20
人 

申
８
月
２
日
㊌
ま
で

❷
改
正
版
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木

等
の
業
務

時
８
月
21
日
㊊
～
23
日
㊌
（
３
日
間
）

定
20
人 

申
８
月
10
日
㊍
ま
で

　市職員をかたった還付金詐欺が発生しています。
市はＡＴＭへ誘導したり、暗証番号を聞いたりする
ことはありません。注意してください。

　８月は市県民税（普通徴収）２期、国民健康保険税
（普通徴収）２期、後期高齢者医療保険料（普通徴収）
２期の納付月です。納期限は８月31日㊍です。期限
内に納付しましょう。市税などの納付は口座振替をお
勧めします。口座振替申込書は金融機関の窓口にあ
ります。
問本庁収納課☎㉑8261	
　または一関市納税貯蓄組合連合会

８月の納付のお知らせ
(詐欺に注意を)

❸
第
１
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験
受
験

準
備
講
習
会

時
８
月
29
日
㊋
～
９
月
28
日
㊍
（
全
６

回
）定
15
人
申
８
月
10
日
㊍
ま
で

❹
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

時
８
月
31
日
㊍ 

定
30
人 

申
８
月
21
日

㊊
ま
で

❺
玉
掛
け
技
能
講
習

時
９
月
４
日
㊊
～
６
日
㊌
（
３
日
間
）

定
20
人 

申
８
月
24
日
㊍
ま
で

❻
《N

ew

》応
酬
話
法
と
Ｓ
Ｗ
Ｏ
Ｔ
分

析
を
用
い
た
営
業
実
践
研
修

時
９
月
５
日
㊋
～
６
日
㊌
（
２
日
間
）

定
10
人 

申
８
月
25
日
㊎
ま
で

❼
《N

ew

》テ
レ
ワ
ー
ク
業
務
に
お
け

る
労
務
管
理

時
９
月
５
日
㊋
～
６
日
㊌
（
２
日
間
）

定
10
人 

申
８
月
25
日
㊎
ま
で

❽
コ
ー
チ
ン
グ
に
よ
る
組
織
力
強
化
研
修

時
９
月
６
日
㊌
～
７
日
㊍
（
２
日
間
）

定
10
人 

申
８
月
28
日
㊊
ま
で

❾
日
商
簿
記
検
定
３
級
受
験
準
備
講
習

会時
９
月
６
日
㊌
～
29
日
㊎
（
全
10
回
）

定
10
人 

申
８
月
28
日
㊊
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎︎
�
２
８
７
９

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

❶
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

時
８
月
８
日
㊋ 

場
一
関
産
業
教
養
文

化
体
育
施
設
（
ア
イ
・
ド
ー
ム
）
定
先

着
40
人 

申
８
月
１
日
㊋
ま
で　

❷
玉
掛
け
技
能
講
習
会

時【
学
科
】８
月
22
日
㊋
～
23
日
㊌ 【
実

技
】
８
月
24
日
㊍
ま
た
は
25
日
㊎ 

場

【
学
科
】一
関
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
・
ド
ー
ム
） 【
実
技
】
大
東
興
運

㈱ 

定
先
着
40
人 

申
８
月
８
日
㊋
ま
で

❸
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
能
力
向
上

教
育

時
【
学
科
】８
月
29
日
㊋ 

場
一
関
産
業

教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ・ド
ー
ム
）

定
先
着
30
人 

申
８
月
17
日
㊍
ま
で

❹
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
技
能
講
習
会

時
【
学
科
】９
月
５
日
㊋ 【
実
技
】９
月

６
日
㊌
～
８
日
㊎ 

場
【
学
科
】一
関
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
・
ド
ー

ム
） 【
実
技
】
大
東
興
運
㈱ 

定
先
着
40

人 

申
８
月
22
日
㊋
ま
で

❺
研
削
と
石
取
替
え
特
別
教
育

時
【
学
科
・
実
技
】９
月
12
日
㊋ 

場
一

関
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ
・

ド
ー
ム
）定
先
着
40
人 

申
８
月
29
日
㊋

ま
で

問 

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎︎

㉓
７
７
２
９

日
本
刀
鑑
賞
基
礎
講
座

　
日
本
刀
、
特
に
地
元
の
良
き
時
代
の

舞
草
刀
な
ど
に
触
れ
、
日
本
刀
の
基
礎

的
な
知
識
や
手
入
れ
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
10
日
、
10
月
８
日
、
11
月
12
日
、

12
月
10
日
い
ず
れ
も
㊐
13
時
30
分
～
16

時
場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
￥
３
千
円

問
舞
草
刀
研
究
会
（
田
辺
）☎︎
０
９
０・

４
３
１
４
・
７
４
２
０

相
　
談

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
８
月
３
日
～
31
日
の
毎
㊍
10
時
～
15

時
場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎︎
㉓
６
０
２
０

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
８
月
８
日
㊋
、
25
日
㊎
10
時
～
16
時

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
在
住
の

女
性 

申
電
話
な
ど
で
事
前
に

問 

市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１
４
５

い
わ
て
認
知
症
電
話
相
談

　
認
知
症
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
の

た
め
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
周
囲
に
話
し
に
く
い
悩
み
が
あ
る

人
、
日
中
家
を
空
け
ら
れ
な
い
人
も
、

電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

時
平
日
の
㊊
～
㊎
９
時
～
17
時
＊
㊏
㊐

㊗
休
み
◇
相
談
電
話
…
０
１
２
０
・
３

０
０
・
３
４
０

問 

県
高
齢
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎︎

０
１
９・６
２
５・７
４
９
０

シ
ル
バ
ー
１
１
０
番

　
高
齢
者
、
そ
の
家
族
の
悩
み
事
や
法

律
な
ど
専
門
的
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時 

㊊
㊌
㊎
９
時
～
17
時 

◇
相
談
電
話

…
❶
０
１
９
・
６
２
５
・
０
１
１
０
❷

０
１
２
０
・
８
４
・
８
５
８
４
（
❷
は

９
月
末
ま
で
）

問 

県
高
齢
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎︎

０
１
９・６
２
５・７
４
９
０

行
政
相
談

時
・
場 

❶
８
月
１
日
㊋
13
時
～
16
時
・

花
泉
支
所
❷
８
月
１
日
㊋
13
時
30
分
～

16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
❸
８
月
２

日
㊌
13
時
30
分
～
15
時
・
東
山
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
❹
８
月
３
日
㊍
13
時
30
分

～
16
時
・
室
根
支
所
❺
８
月
４
日
㊎
13

時
30
分
～
16
時
・
千
厩
農
村
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
❻
８
月
10
日
㊍
10
時
～
12

時
・
市
社
協
藤
沢
支
部
❼
８
月
17
日
㊍

９
時
～
12
時
・
本
庁
相
談
室

問 
本
庁
生
活
環
境
課
☎︎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）　

時
・
担
当
弁
護
士
…
８
月
３
日
・
赤
津

聡
氏
／
10
日
・
吉
田
俊
晴
氏
／
17
日
・

小
原
恒
之
氏
／
24
日
・
北
村
宏
洋
氏
／

31
日
・
蜂
谷
大
氏 

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時

～
15
時 

場
市
役
所
本
庁 

申
７
月
28
日

㊎
～
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３
４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談
（
予

約
制
）

時
８
月
８
日
㊋
10
時
～
15
時 

場
市
役

所
本
庁 

申 

前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３
４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約
制
）

【
法
律
相
談
】

時
８
月
28
日
㊊
10
時
～
13
時 

場
市
役

所
本
庁 

申 

前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３
４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資
金

融
資
相
談
】

時
・
場
❶
８
月
28
日
㊊
10
時
～
13
時
・

市
役
所
本
庁 

❷
８
月
２
日
、
９
日
、

23
日
、30
日
い
ず
れ
も
㊌
９
時
～
17
時・

市
社
会
福
祉
協
議
会
申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２ 

❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎︎
０

１
９
７
�
０
１
３
３
＊
市
役
所
本
庁
で

開
催
さ
れ
る
相
談
会
は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ

ー
ト
相
談
も
可



岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

\  お申し込み受付中！ / 購読のお申し込みは岩手日日HPから！電子新聞ご利用料金は
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●岩手県南発行地域別2版の紙面をどちらも読める！ ●動画や関連写真付き記事、電子新聞独自の企画も！
●お気に入りの話題をクリップ。記事検索もできる！ ●毎朝5時に更新。おくやみ情報は発表当日に掲載！岩手日日

ご購読者は

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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県
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー
福
祉
の
お
仕
事
出
張
相
談
会

　
高
齢
者
施
設
で
の
仕
事
に
就
き
た
い

人
、
興
味
の
あ
る
人
、
学
生
の
就
職
相

談
、
施
設
見
学
や
仕
事
体
験
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
・
場 

❶
８
月
４
日
㊎
13
時
～
16
時
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
一
関
❷
８
月
９
日
㊌
10

時
～
15
時
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
❸
９

月
12
日
㊋
13
時
～
16
時
・
大
東
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
申
不
要
＊
電
話
で
事

前
予
約
可

問 

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
８
０
・

１
６
５
１
・
６
２
０
５

障
害
年
金
個
別
無
料
相
談
会

　
障
害
年
金
請
求
な
ど
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
労
務
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
８
月
12
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

定
先
着
８
人

申 

前
日
ま
で

問
岩
手
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
１
９
７
㊼
６
８
９
０

お
知
ら
せ

い
わ
て
環
境
の
森
整
備
事
業

　
県
は
「
い
わ
て
の
森
林
づ
く
り
県
民

税
」
を
活
用
し
て
、
手
入
れ
の
行
き
届

か
な
い
人
工
林
を
所
有
者
に
代
わ
っ
て

間
伐
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
一
関
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉖
１
８

９
３

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
の

お
願
い

　
７
月
31
日
㊊
現
在
で
常
用
労
働
者
を

１
～
４
人
雇
用
し
て
い
る
小
規
模
事
業

所
を
対
象
に
、
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特

別
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
雇
用
、
給
与
、

労
働
時
間
の
実
態
に
つ
い
て
、
全
国
お

よ
び
都
道
府
県
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
調
査
結
果
は
、
小
規

模
事
業
所
の
実
態
を
示
す
資
料
と
し
て

国
民
経
済
計
算
（
G
D
P
統
計
）
の
作

成
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

◇
期
間
…
８
月
～
９
月 

対
市
内
事
業

所
（
常
用
労
働
者
を
１
～
４
人
雇
用
）

問 

厚
生
労
働
省 

雇
用
・
賃
金
福
祉
統

計
室
☎︎
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

海
水
浴
中
の
事
故
防
止
に
つ
い
て

　
沿
岸
の
市
町
村
な
ど
が
開
設
す
る
海

水
浴
場
以
外
の
場
所
で
の
遊
泳
は
、
監

視
員
や
救
助
員
が
い
な
い
た
め
、
事
故

防
止
の
た
め
の
注
意
喚
起
や
事
故
発
生

時
の
救
助
対
応
が
で
き
ず
、
た
い
へ
ん

危
険
で
す
。
遊
泳
中
の
事
故
防
止
の
た

め
、
各
沿
岸
市
町
村
な
ど
が
提
供
し
て

い
る
海
水
浴
場
に
関
す
る
最
新
の
情
報

を
確
認
し
、
監
視
員
な
ど
が
常
駐
し
て

い
る
海
水
浴
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

釜
石
海
上
保
安
部
交
通
課 

☎︎
０
１

９
３
㉒
３
８
３
０

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の
中

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

時
10
月
19
日
㊍ 

場
岩
手
県
立
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー 

申
９
月
１
日
㊎
ま
で
◇

そ
の
他
…
受
験
案
内
（
出
願
書
類
）は
、

７
月
３
日
㊊
～
９
月
１
日
㊎
ま
で
、
県

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
室
で
配

布
し
ま
す
＊
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問 

文
部
科
学
省
総
合
教
育
政
策
局
生

涯
学
習
推
進
課
☎︎
０
３
・
５
２
５
３
・

４
１
１
１

か
わ
さ
き

夏
ま
つ
り  

花
火
大
会
臨
時
バ
ス
運
行

　
一
関
、
花
泉
、
大
東
・
東
山
、
千
厩

の
４
コ
ー
ス
を
運
行
し
ま
す
。
運
行
ル

ー
ト
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
か
わ
さ
き
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
一
関
商
工
会
議
所
川
崎
支
所
内
）☎︎
㊸

２
４
４
０

文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
利
用
者
日

程
調
整
会
議

　
各
ホ
ー
ル
貸
し
切
り
予
約
を
３
カ
月

ご
と
の
「
利
用
者
日
程
調
整
会
議
」
で

受
け
付
け
ま
す
。
事
前
調
整
が
で
き
た

場
合
は
、
会
議
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

時
８
月
22
日
㊋
８
時
30
分
～ 

場
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
期
間
…
令
和
６

年
３
月
～
５
月
分 

申
８
月
１
日
㊋
～

８
月
10
日
㊍
に
申
込
書
を
提
出
＊
空
き

状
況
は
８
月
１
日
㊋
以
降
に
館
内
と
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://ichi-bun.com

）に
掲
示

し
ま
す
。
大
ホ
ー
ル
は
３
月
下
旬
ま
で
音
響

設
備
改
修
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１
２
１

い
わ
て
お
か
え
り
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　
県
は
、
今
夏
、
県
外
か
ら
帰
省
す
る

人
を
対
象
に
、
岩
手
で
働
く
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
す
る
「
い
わ
て
お
か
え
り
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。
期
間

中
に
県
公
式
の
就
職
情
報
サ
イ
ト
「
シ

ゴ
ト
バ
ク
ラ
シ
バ
い
わ
て
」
に
新
規
登

録
し
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
「
い
わ
て

牛
五
ツ
星
」
な
ど
の
県
産
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
（
県
外
在
住
の
人
限
定
）。

時 

８
月
１
日
㊋
～
31
日
㊍

問 

県
定
住
推
進
・
雇
用
労
働
室
☎︎
０

１
９
・
６
２
９
・
５
５
８
８

厳美小学校100周年
厳美中学校50周年
記念事業への支援のお願い
　厳美小学校が創立100周年、厳美中
学校が統合50周年を迎えました。両校
合同で記念事業を行うので、支援をお
願いします。集まった支援金は、記念式
典、記念誌発行や記念事業（学校施設
の整備など）に使います。
◇記念式典
時 11月25日㊏ 場 厳美中学校体育館
◇支援（協賛）金

【個人】１口千円～
【企業・商店など】１口５千円～
申 厳美地 域内は８月をめどに実 行委　
員またはＰＴＡが訪問します
＊その他の人や協賛方法は相談してください
問 厳美小中記念事業合同実行委員会
　	厳美小☎㉙2114	厳美中☎㉙2016

５月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,551人
（フルタイム：1,682人　パート：869人）

就職支援情報

　不二家乳業株式会社は、ペコちゃんでおなじみの株式会
社不二家の子会社です。60年以上にわたり一関市大東町に
本社・工場を構え、一関市産ならびに岩手県産の生乳を使
用し、牛乳・乳製品を製造しています。

　牛乳は主に一関市・平泉
町・陸前高田市・大船渡市・
住田町の小・中学校の学校
給食用に供給しているほか、
地元スーパーで取り扱っても
らっています。また、不二
家の洋菓子店舗や一関市内
の産直施設などでは、当社
の「ソフトクリームミックス」
を使用したソフトクリームが

販売され、多くのお客
さまに好評をいただい
ています。
　当社は2021年7月に

「FCCS22000」（食品
安全マネジメントシステ
ムに関する国際規格）を取得し、「食の安全・安心」をより一
層確保できるよう従業員一人一人が日々取り組みを進めてい
ます。お客さまの笑顔と健やかな食生活に貢献することが、
当社の使命です。
　一関市から全国へ、「安全・安心」な牛乳・乳製品をお届
けする会社で一緒に働きませんか。食品製造業に関心があり、
チームで協力して仕事し、製造マニュアルやルールを順守でき
る人、常に考え改善への意欲を持てる人を求めています。

不二家乳業株式会社 ☎�2215
問本庁工業労政課 ☎㉑8451

●所在地…………大東町摺沢字沼田27
●設立……………1962年８月10日
●従業員数 ……45人
●代表者 ………代表取締役会長　野地正幸

Information

Companies企業紹介

すこやかを、食卓へ

不二家乳業株式会社

ハローワークインターネットサービス 検索

＊ハローワーク
　一関調べ

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の

開設はこちら）

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざ
まな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が
出されています。
　今月は、ハロートレーニング (公共職業訓練 )と市のふるさ
と就職相談会についてお知らせします。

ハロートレーニング（公共職業訓練）
訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

介護職員初
任者研修科

８月４日㊎まで
８月23日㊌〜
10月20日㊎

ニチイ学館
一関教室

総　務
・

経理実務科
８月15日㊋まで

９月１日㊎〜
11月30日㊍

一関市職業
訓練センター

介　護
パソコン科

8月7日㊊〜
9月14日㊍

10月3日㊋〜
12月27日㊌

一関市職業
訓練センター

￥テキスト代、材料費、資格受験料は、負担いただきます。
　ただし授業料は無料。
　詳細は、下記まで問い合わせてください。

問ハローワーク一関　☎㉓4135

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

相
　
談

　UIJターン者の地元就職を支援するた
め、地元企業の求人情報提供や就職相
談を行います。
時８月７日㊊～ 10日㊍の10時～ 16時
　＊1人当たりの相談時間は最大45分（オンライン形式の参加も可）

対 UIJターン者の就職希望者や一般求職者など
申 上記二次元コードから市ホームページを確認のう

え、８月３日㊍までにリンク先の入力フォームで
問	本庁工業労政課☎㉑8461

ふるさと就職相談会を行います
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Facilities施 設めぐり

問一関市博物館☎㉙3180
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

Museum博物館だより
問文化財課 ☎�２２４２／FAX㊱１６６８

Cultural��Properties文化財探訪
市指定有形民俗文化財（交通）　「道

どう ひ ょう

標」
●所在地：東山町田河津字丸木／●指定年月日：平成７年（1995）７月28日

一関市千厩町千厩字神ノ田48－1
問千厩体育館 ☎�2369

http://ichinoseki-sports.or.jp/shisetsu/senmaya/baseball.html

千厩野球場

コンクリート・木くず
破砕しています。

産業廃棄物 一般廃棄物独身のお子様の結婚相談承ります独身のお子様の結婚相談承ります
うちの子「結婚」しないのかしら?うちの子「結婚」しないのかしら?うちの子「結婚」しないのかしら?うちの子「結婚」しないのかしら?うちの子「結婚」しないのかしら?うちの子「結婚」しないのかしら?

���-���-����

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

お子様の結婚に関するお悩み、
プロの仲人がお答えします。

まずはお気軽に仲人にご相談下さい

結婚相談所 ムスベル結婚相談所 ムスベル
盛岡市茶畑�-��-�� さんさビル�階

Library図 書館情報

●新館開館10周年記念事業「なりきりお面を咲かせよう！」
　絵本作家ユニットtupera tupera（ツペラ ツペラ）の亀山達矢氏によ
る絵本の読み聞かせと、段ボールを使った工作ワークショップです。花
の形のお面を作って、花泉図書館に花をいっぱい咲かせよう！
時 �9月18日㊊㊗ 13：00～16：00 場 �花泉図書館 対 �どなたでも 定 �60人

（抽選） 申 �８月31日㊍までに花泉図書館窓口

図書館へ行こう!News

一
関

一般企画展「戦争と平和を考える」
　ロシアによるウクライナ侵攻や北朝鮮によるミサイル発射な
ど、平和を脅かす情勢が続いています。改めて、戦争の無い平
和な世界を考える企画展を開催します。
時 �８月23日㊌まで�＊８月19日㊏臨時休館します

東
山

東山図書館雑誌リユース
　保存年限の過ぎた雑誌や雑誌の付録を無料で譲ります。点
数制限はありません。雑誌などがなくなり次第終了します。なお、
譲渡する雑誌の予約や取り置きはできません。
時 �８月１日㊋�10:00〜

花
泉

「ぐりとぐら」60周年記念おはなし会
　絵本「ぐりとぐら」の誕生60周年を記念し、ぐりとぐらのおは
なしを中心としたおはなし会と、ぐりとぐらの帽子をつくる紙
あそびをします。
時 �８月13日㊐11:00〜12:00　対 �幼児・小学生　定 �20人

室
根

星空観察会
　星の説明、星座や惑星の観察、図書の貸し出しを行います。
時 �８月26日㊏（雨天時９月２日㊏）19:00〜21:30
場 �きらら室根山天文台�対 �小学生以上�定 �20組
申 �８月21日㊊までに室根図書館または室根市民センター

大
東

第２回「帯コン～読書をかたちに～」
　市内在住・在勤・在学中の人を対象に、自分のイチオシの本
を紹介する「本の帯」を募集します。詳細は各図書館で配布して
いるチラシまたは市立図書館ホームページを確認してください。�
時 �９月30日㊏まで�対 �小学生以上�申 �各図書館

川
崎

一般企画展「みんなの花火　みんなで花火」
　かわさき夏まつり花火大会に向け、今年も花火に関する資料
を展示、貸し出しします。
時 �８月23日㊌まで
�＊８月16日㊌はかわさき夏まつりのため臨時休館します

千
厩

おはなしグループマザーリーフ夏のおはなし会
　人形劇「あしたもともだち」のほか、絵本の読み聞かせなど、
どなたでも楽しめるお話が盛りだくさんのおはなし会です。親
子で一緒に参加できます。
時 �８月10日㊍11:00〜12:00�対 �幼児〜小学生

藤
沢

一般企画展「フィンランド～デザインの魅力～」
　岩手県立美術館企画展「フィンランドのライフスタイル」に合
わせた企画展示を開催します。
時 �９月27日㊌まで

Q �永澤滋
しげし

氏についての資料はあるか？
A  永澤滋さんは日本大学医学部教授や理事長を務めた医学博士で、
昭和49年に旧千厩町の名誉町民となりました。翌50年の千厩町二十
年記念式典では、町から称号旗と町民章が贈られました。「千厩町史」
には略歴が掲載されています。
参考資料：「千厩町史 第５巻現代編」千厩町史編纂委員会／「広報せんまや　

昭和50年11月号」／「せんまや 30周年記念誌」千厩町

図書館で調べようReference

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎�㉑2147
●花泉図書館☎��4939
●大東図書館☎��3541
●千厩図書館☎��1122

●東山図書館☎�㊼2324
●室根図書館☎��3820
●川崎図書館☎�㊸4123
●藤沢図書館☎��5088

月は千厩図書館8

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

　近年ブームとなっている「断
だ ん し ゃ り

捨離」
や物を減らす暮らし。この本では、
そうしたブームの一方、物を捨てず
に好きなものに囲まれて生きる著名
人の生活を紹介しています。思い出
が残る「モノ」との向き合い方を考
える一冊です。

「捨てなくても大丈夫」
宝島社／発行

富安陽子／作　高橋和枝／絵　偕成社／発行
「盆まねき」

菅秀才史跡周辺保存会・一関市／制作
　千厩町磐清水濁沼地区の安楽寺
に伝わる菅原道真の四男、淳茂（菅
秀才）にまつわる物語を、地元保存
会と市が共同で親しみやすい漫画に
しました。なぜこの地に「天満宮」
ができたのか、郷土の歴史を分かり
やすく解説しています。

「菅秀才物語〜安楽寺天満宮1100年の物語」

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City

　なっちゃんは毎年お盆に祖父母
の家に遊びに行きます。そこで本
当かうそか分からないけれども、
なぜだか心温まる不思議な話を祖
父たちから聞くのでした。家族や
親戚と過ごすお盆ならではの物語
です。

　掲載写真には大小４つの石碑がありますが、このうち左
から２番目の石碑が指定文化財の道標で、岩手県道106
号前沢東山線沿いに所在しています。
　石碑正面に寛延二年（1749）の紀

き ね ん め い

年銘があり、さらに「右
あい川道」（現一関市舞川）および「左する沢道」（現一関
市大東町摺沢）と刻まれています。
　紀年銘のある道標は、東山地域に３件所在し、いずれ
も指定文化財となっていますが、本資料が一番古い紀年
銘を持っており、貴重な資料です。

株式会社フジテック岩手
TEL：0191-63-3194

木造住宅・小屋・納屋・物置・蔵空き家

解体工事専門店
フジテック岩手 解体

相談無料
診断無料
見積無料

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

●特別展①
「お久しぶりです、大東町の土偶です」
　大東町内の遺跡から出土した縄文時
代の土偶を中心に100点以上を展示し
ています。
時８月27日㊐まで
●親子ワークショップ　「土器の拓本とり」
　特別展①の関連事業として、土器の拓本とり体験を行いま

す。縄文土器に紙をあて、墨
を使って模様を写し取ります。
時８月19日㊏ 10:30 〜12:00
場芦東山記念館ホール
〔講師〕本館職員
定親子20人
申必要

　千厩野球場は、サブグ
ラウンドも併設されてい
る施設です。大会のほか、
スポーツ少年団やスポー
ツ競技団体などの練習に
利用されています。
施設概要
〔グラウンド〕両翼90ｍ　センター 110ｍ
〔サブ球場〕左翼75ｍ　右翼85ｍ　センター 100ｍ 
利用案内
〔利用期間〕３月16日㊍〜 11月30日㊍
〔定休日〕なし  
〔利用時間〕5：00 〜 22：00
￥ 高校生以下１時間200円、一般１時間400円
　 夜間照明１時間2000円

●テーマ展 重要文化財指定記念特別展
　「大槻三代ファミリーヒストリー」
　大槻家資料の成り立ち、その文化財としての価値を紹介し
ます。時 ９月３日㊐まで
○展示解説会 時８月６日㊐13:30 〜、20日㊐15:10 〜
○はくぶつかんくいず
　会期中、展示を見て解くクイズを実施します。受付でシー
トを配布します。全問正解者にはプレゼントがあります。
●館長講座（第２回／全４回）
　菊池勇夫館長が「『言海』を読む－言葉の時代感覚」をテーマ
に講演します。時８月20日㊐13:30〜15:00 定50人 申必要
●和算講座（入門編）（第２・３回／全３回）
時第２回：８月５日㊏　第３回：８月19日㊏ ＊いずれも13:30 ～

15:00 〔テーマ〕第２回：「棟梁の和算－曲尺の秘密」 第３回：
「和算書と算額の読み方－和算用語を中心に」 〔講師〕第２回：
菅原通氏（岩手県和算研究会会長）第３回：千葉秀昭氏（同
研究会） 定24人 申必要
●講座「吾妻鏡から奥州合戦を読む」（第１回／全４回）
時８月27日㊐ ❶10:00 〜11:30 ❷13:30 〜15:00
〔講師〕本館学芸員 ￥300円（初回のみ） 定24人 申必要

広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎︎
㉖
５
１
１
１
ま
で

問芦東山記念館☎�3861
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,146,html
芦東山記念館

おわびと訂正 本誌2023年７月号26ページ「図書館情報」Books「野草料理のかんたんレシピ」の記載内容に誤りがあり
ました。おわびして訂正します。【正】備荒草木図　【誤】備考草木図
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千葉陽葵さん 辻山妃茉莉さん

　将来、私は法律関係の仕事に就きたいです。漫
画やテレビを通じて憧れを持ち、社会科の授業で
裁判所について勉強したことで、さらに興味が深
まりました。特に検察官らが真実を追求する姿が
格好いいと思っています。
　夢をかなえるため、学校での勉強や児童会活動
の他に、新聞や本を読んでいろいろなことに関心
を持ち、社会についての知識を増やしていきたい
です。

　動物が好きだったことと、タレントの相葉雅
ま さ

紀
き

さんが出演しているテレビ番組「嗚呼‼みんなの動
物園」を見て、動物のシャンプーや毛のカット、爪
切りなどを行うトリマーになりたいと思いました。
　夢をかなえるため、家で飼っている柴犬のお世
話を頑張っています。
　今夢中になっているのは、SnowManの楽曲を
聴くことです。格好いい曲からラブソングまでさ
まざまな楽曲があって全く飽きません。

ちば・ひまり　一関小６年 つじやま・ひまり　猿沢小６年

憧れは法律のプロになること トリマーになって動物を幸せにしたい

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第167 回＞ │ 一関小・猿沢小 │

日本農業遺産束稲山麓地域ロゴマークを募集します
　束稲山麓地域（一関市舞川地区、奥州
市生母地区、平泉町長島地区）は、令和５
年１月に「日本農業遺産」に認定されました。
日本農業遺産としての束稲山麓地域を県内
外へ広くPRし、認知度向上、イメージアッ
プおよびブランド化を図っていくため、ロゴ
マークを募集します。

◇応募資格…年齢・居住地・
プロ・アマ不問

◇応募締切…８月31日㊍
◇応募方法…データまたは書面で
◇その他…作品の要件、応募方法など詳細

は上記二次元コードから確認してください
問	本庁農政推進課	☎㉑8421

3 I-Style

ハザードマップ
あなたの住む場所の【危険度】を知る

一関市防災マップ

市全域の防災マップは
こちらで確認できます
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