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I-Styleを、
スマホで。

タブレットで。

8月の人口と世帯数
8 月 1 日現在　（　　）は前月比

人口

計 108,263人 （-105人）

男 52,759人 （-39人）

女 55,504人 （-66人）

世帯数 46,413世帯 （-１世帯）

Profile

７月のごみ排出量
家庭系可燃ごみの排出量　（　　）は前年比

市全体
計 1,588.68㌧（-51.97㌧）
一関 1,020.72㌧（-42.80㌧）
大東 567.96㌧ （-9.17㌧）

一人当たり 14.67㎏ （-0.18㎏）

千葉 なつみさん
花泉

一関市出身。株式会社ちばマート取締役を務
める傍ら、地域活動に積極的に奔走中

人と関わることが好き
　視能訓練士として川崎市や一関市内の
眼科に勤務し、平成18年からは夫とコン
ビニエンスストアを営んでいます。地域
ではイベント企画などを行う「ハギショ
ー☆プロジェクト」に所属し、世代間交
流を深めています。点字サークルのメン
バーとしてボランティア活動もしていま
す。音楽、花など趣味も多彩で「時間と
体が許す限り、まだまだやりたいことに
チャレンジして楽しみたい」とバイタリ
ティーにあふれています。

一関市出身。経営する美容室「KIKORI」にキッズ
スペースを設け、子供服のリユース活動にも取り組む

一関にプレーパークをつくりたい
　美容師として東京で働いた後Uターン。
自宅近くの空き家をリノベーションして
美容室を営む傍ら「子供が着られなくな
った洋服を役立てたい」と美容室に来た
人たちと協力して寄付したり譲り合った
りする活動を展開しています。また、市
内にプレーパーク開設を目指す団体「プ
レパへgo ！」を結成し、「子供が泥んこ
になっていろいろなことに挑戦できる遊
び場を作りたい」と思いを巡らせます。

Profile



ふるさと納税

一関が元気になる特集
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生まれ育ったふるさとや応援したい地域など、居
住地以外の自治体に寄付をすると、2千円を超える
部分について所得税と住民税の控除を受けられる制
度（控除上限額は個人により異なります）。多くの自
治体が寄付者に地場産品などを返礼品として送り、
地域の魅力発信や、交流人口の増加などにつなげて
います。「一関市ふるさと応援寄附」は市のふるさと
納税の名称で、寄付金はふるさと応援基金として積
み立て、次年度以降の事業に活用しています。

一関市ふるさと応援寄附（ふるさと納税）として、令和４年

度は全国の皆さんから15億円を超える寄付がありました。こ

れは過去最高だった令和３年度実績の２倍以上の金額です。

今回の特集は寄付金の活用例や、返礼品を手掛ける人たちの

声、寄付者からの応援メッセージなどを通して、ふるさと納

税で一関が元気になる仕組みをお知らせします。

▶市は平成30年度からふるさと納税ポータルサイトを活用し
たり、返礼品の数を増やしたりしました。以来、寄付額が
増加しています。

▶ポータルサイトとは、ふるさと納税をインターネットから簡
単に手続きできるサービスのことです。

一関市ふるさと応援
寄附実績

ふるさと納税
（一関市ふるさと応援寄附）

たくさんの応援を

　　頂いています



寄付者にも市民にも メリット  のある
地方を元気にする制度です

一関市

寄付者 一関市民
税額控除
思いを反映

商品ＰＲ
売上アップ

寄付金の活用
市のＰＲ

市民の
ために
利用

寄付金
返礼品
発注

返礼品発送

返礼品
事業者
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	 蔵書を増やし、利用しやすい図書館に
　平成29年度からふるさと納税を図書館資料の購入などに活用し、
魅力のある図書館づくりに役立てています。市内には八つの図書館
があり、蔵書は全館合わせて約100万冊。全国103の同規模自治体
（10万人以上15万人未満）のうち、本市は令和３年度に蔵書冊数１位、
貸し出し冊数24位となりました。また、市立図書館は県内図書館の
貸し出し冊数ランキングで、平成26年度から１位を継続しています。

　ふるさと納税による寄付金を図書館資料の
購入のほか、子供から高齢者まで、そして読
書が困難な人でも図書館を快適に利用できる
ような環境づくりに役立てています。応援に
感謝しながら、さらに蔵書やサービスを充実
させ、皆さまと共に成長していく図書館を目
指します。

主な内訳
⃝	図書館資料などの購入費
●	電子図書館システム賃借
料・コンテンツ使用料

●	資料管理用ICタグ購入費
など

図書館資料整備事業費

約2100万円
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豊富な蔵書を誇る一関図書館。豊富な蔵書を誇る一関図書館。
市外からの利用者も多い市外からの利用者も多い

その他の主な活用例
一関図書館
藤倉忠

ただみつ

光館長

■道路維持補修費 約5000万円
■交通安全施設整備事業費 約3400万円
　路面の補修、ガードレールやカーブミラーの
整備など交通の安全確保に活用しました。

■住宅環境改善
　リフォーム補助金 約3100万円

　市民の生活基盤である住環境の改善への支
援に活用しました。

■体育施設管理費 約2500万円
　運動場、競技場などの維持管理、市民のス
ポーツ環境の整備に活用しました。

令和４年度は33事業に令和４年度は33事業に
約約６６億億81008100万円万円
を活用しましたを活用しました
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。

　市は寄付者に提供する返礼品を随
時募集しています。ポータルサイトへ
の掲載は委託業者が担当し、返礼品
代と送料は市が負担するので、通販
の経験がない事業者もたくさん参加
しています。詳しい要件は市ホームペ
ージを確認してください。

問本庁交流推進課　☎︎㉑8194

　市民の方も本市にふるさと納税を行
うことができます。その場合、返礼品は
受け取れませんが、住民税や所得税の
税額控除を受けることはできます。

株式会社ＴＫＴ（藤沢）
小野寺隆

たかよし

好代表取締役（写真右から２人目）
　一生懸命育てた鮮度抜群のピーマンと、プロ
の技術で仕上げるビニールハウス施工を返礼
品に登録しています。全国からの反響が仕事の
大きな励みになっています。ふるさと納税をきっ
かけに販路が全国に広がったので、今度は動画共有サイト
での発信に挑戦することにしました。全国に向けて動画で
農業の魅力を伝えたり、サービスを必要としている人をサ
ポートしたりしていきたいです。

上山製紙株式会社（千厩）
菅原寿

ひさもと

基代表取締役
　令和２年に返礼品事業者に登録し、11月からトイレットペー
パーを出品しました。初めは手探りでしたが、予想を超えて
多くのご注文を頂き、光栄に思うと同時に取り組む意義を実
感しています。弊社では個人のお客さまに直接販売すること
はありませんので、ふるさと納税は全国の消費者の声を直接
聞くことができる貴重な機会になっており、とてもありがたく
思っています。これからも地域に貢献し、今後も返礼品とい
う形で一関市の取り組みに協力していければと思います。

返
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さ
ら
な
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返礼品を返礼品を
作っています作っています

返礼品事業者になって返礼品事業者になって
市を応援してください市を応援してください

市民のみなさんへ市民のみなさんへ

成人するまでお世話になったふる
さとです。今後も発展することを
願っております。

夫婦そろって一関市出身なので、
地元が元気でいてくれるよういつ
も応援しています。

年に一度は訪れています。大好き
なまちです。

栗駒山と須川温泉の玄関口とし
てよく駅を利用しています。まち
が元気になりますように！

期待以上においしいお野菜でし
た。新鮮で、味も素晴らしい！

一関は父の故郷です。一関市だ
いすきです！！

寄付者から届いた寄付者から届いた
応援メッセージ応援メッセージ



新型コロナワクチン接種のお知らせ
８月16日水現在の情報です。今後、国の方針により変更となる場合があります。

接種費用

無料市公式LINE
アカウント
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令和５年秋開始接種が始まります
　65歳以上の高齢者や基礎疾患を有する人など重症化リスクが高い人などを対象に、５月
８日㊊から実施している「令和５年春開始接種」は９月19日㊋で終了します。接種対象とな
る人で、接種を希望する人は早めに接種を受けてください。
　９月20日㊌からは、現在の新型コロナウイルス感染症の流行の主流であるオミクロン株
XBB.1.5に対応するワクチンを使用した「令和５年秋開始接種」を開始します。

【注】初回接種：５歳以上の人は１・２回目接種、生後６カ月～４歳の人は１～３回目接種

接種間隔 前回接種から３カ月以上経過後（予定）

使用する
ワクチン ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株XBB.1.5に対応した１価ワクチン

接種回数 ９月20日㊌から令和６年３月までの期間に、１人１回
＊生後６カ月～11歳の人への接種は10月から始めます

接種場所 市内51カ所の医療機関
＊一関市総合体育館（ユードーム）では実施しません 【接種場所一覧】

　

接 種 券
①未使用の接種券を持っていない人
　（例：65歳以上で令和５年５月以降に接種を受けた人、５歳～64歳でオミクロン株対応ワクチンの接種を受けた人など）
▷６月までに前回接種を受けた人には９月１日㊎から順次発送する予定です。
▷７月に前回接種を受けた人には９月末に発送します。
▷８月に前回接種を受けた人には10月末に発送します。

②未使用の接種券を持っている人
　（例：65歳以上で令和５年５月以降に接種を受けていない人、オミクロン株対応ワクチンの接種を受けていない人など）
 ▷新たな接種券は送付しません。お手元にある接種券を使用して接種を受けることができます。

③前回接種後に市外から転入してきた人や接種券を紛失した人
▷接種券の発行申請が必要です。インターネットまたはコール
センターへ電話して申請してください。

令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種
実施期間 ５月８日月～９月19日火 ９月20日水～

対	

象	

者

初回接種【注】を完了した人のうち
①65歳以上の高齢者
②５～64歳の基礎疾患を有する人、その他
重症化リスクが高いと医師が認める人
③医療従事者、高齢者施設などの従事者
④５月７日までにオミクロン株対応ワクチン
接種を受けていない５～11歳の人

初回接種【注】を完了した
生後６カ月以上の人

（基礎疾患の有無などは問いません）

接種券発行【申請用フォーム】



ワクチンに関する相談・予約コールセンター
0120-033-567（通話料無料）
（9:00〜 19:00㊏㊐㊗含む）

健康づくり課（一関保健センター内）	 ☎21-2160
東部健康推進室（千厩支所内）	 ☎53-3952
北部健康推進室（大東支所内）	 ☎72-4087

問い合わせ先

市ホームページ 市公式LINE
アカウント

最新情報をお知らせしています
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生後６カ月以上の人を対象とした初回接種
　新たに接種対象年齢の生後６カ月になった人や、何らかの事情によりこれまで新型コロナワクチンの接種
を受けていない人を対象とした初回接種も引き続き行っています。

12歳以上の
１・２回目接種

小児（５〜11歳）の
１・２回目接種

乳幼児（生後６カ月〜４歳）の
１〜３回目接種

接種場所 昭和病院（田村町）

阿部内科クリニック（竹山町）
千和クリニック（桜木町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
谷藤内科医院（千厩町千厩）

かとうこどもクリニック（山目）
齊藤産婦人科医院（中央町）
誠信堂医院（花泉町涌津）
菜の花クリニック千厩（千厩町千厩）
阿部医院（東山町長坂）

使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン

９／19
まで

ファイザー社の
オミクロン株(BA.4-5)
対応２価ワクチン

ファイザー社の
オミクロン株(BA.4-5)対応
小児用２価ワクチン

ファイザー社の
乳幼児用従来株ワクチン

９／20
から
（予定）

ファイザー社の
オミクロン株(XBB.1.5)
対応１価ワクチン

ファイザー社の
オミクロン株(XBB.1.5)対応
小児用１価ワクチン

ファイザー社の
オミクロン株(XBB.1.5)対応
乳幼児用１価ワクチン

予約方法 インターネットまたはコールセンター（ R0120–033–567）

予約方法
①インターネット・コールセンターまたは医療機関に直接問い合わせて予約
　　接種場所一覧を確認の上、医療機関が指定する方法で予約できます。
　　コールセンターは土日祝日も受け付けしています。
　　平日9:00 ～ 10:00はつながりにくくなることがあります。

②定期受診の際に事前予約
　接種券が届く前でも接種対象者であることが確認できれば、定期受診の際にかかりつけ医療機関で
事前に予約できます。

③おまかせ予約ハガキで予約≪18歳以上の人だけ≫
　市から接種場所と日時を指定されることを希望する場合は、接種券に同封するハガキを市に返信す
ることで、市が接種場所と日時を割り当てます。

そ の 他

○15歳以下の人は、予診票への保護者の同意（署名）と同伴が必要です。
○16・17歳の人は、保護者の同意は不要ですが、同伴をお勧めします。
○新型コロナウイルスに感染した人でも、体調が回復していれば感染からの期間にかかわらず接種を受け
ることができます。

インターネット【予約管理システム】
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　市役所（本庁、支所）、市民センター、図書館などに小型家電回収ボックスを設置していますので、
活用してください。

　小型家電には、金、銀、レアメタルなどの貴重な有用金属が多く含まれて
います。限りある資源を有効活用し、ごみの減量化を推進するため、家庭で
不要となった小型家電を回収します。リサイクルに協力してください。

●�プリンター、掃除機、空気清浄機、
扇風機、炊飯器など
　	指定袋に入れて、燃やせないごみと
してごみ集積所に出してください。

●家電リサイクル法対象機器
　��テレビ、エアコン、冷蔵庫
　��冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機
　	ごみ集積所には出せません。小売店や
収集運搬許可業者へ依頼するか、指定
取引業者へ持ち込み	
してください。

（ ）

注意してください！
●個人情報は、削除してください
●回収した小型家電は返却できません
●電池は取り外してください
●家庭から排出されるものに限ります

「一関・平泉ごみ分別アプリ」
で家庭から出すごみの分別方
法が調べられます。右の二次元
コードからダウンロードしてみ
てください。

＊今回の回収では、通常は清掃センター直接持ち込みとなっているデスクトップ型パソコンも回収します

＊イラストは参考例です○○

×

ファクシミリ

ビデオテープレコーダ

デスクトップ型パソコン

ラジオ

電子体重計

携帯電話 スマートフォン

メモリーカード

ノートパソコン

カーナビ

ワープロ

電子体温計

デジタルカメラ

電子書籍端末

ゲーム機

デジタルビデオカメラ

電卓 リモコン

ヘッドホン

ACアダプター/ケーブル

小 型 家 電 を 特 別 回 収 し ま す 　

回収対象の小型家電（いわゆる「電子機器」が対象です）

料金
無料

回収できないもの

iOS

日本語版

Android

iOSAndroid

英語版（English�Version）

？

これは、
小型
 家電？

家庭で不要になった携帯電話やデジカメなどはありませんか？
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古着・使用済小型家電　回収日程
回収内容 月	日 時	間 場	所 問い合わせ先

小型家電 ９月16日㊏ 9:00 ～ 12:00 市役所本庁車庫棟 本庁生活環境課
☎㉑8341　FAX㉑2101

古着・小型家電 ９月30日㊏ 9:00 ～ 11:30 室根支所車庫棟 室根支所市民福祉課
☎�3804　FAX�2389

古着・小型家電 10月７日㊏
9:00 ～ 11:00 花泉支所駐車場 花泉支所市民福祉課

☎�2213　FAX�4041

9:00 ～ 11:30 すぱーく藤沢
（ニコニコパーク）

藤沢支所市民福祉課
☎�5316　FAX�5133

古着・小型家電 10月14日㊏
9:00 ～ 11:30 大東支所駐車場 大東支所市民福祉課

☎�4075　FAX�2222

9:00 ～ 11:30 川崎防災センター 川崎支所市民福祉課
☎㊸2113　FAX㊸2550

古着・小型家電 10月28日㊏
9:00 ～ 12:00 千厩支所駐車場 千厩支所市民福祉課

☎�3945　FAX�2121

9:00 ～ 12:00 東山支所駐車場 東山支所市民福祉課
☎㊼4516　FAX㊼4517

古　　着 11月４日㊏ 9:00 ～ 12:00 市役所本庁車庫棟 本庁生活環境課
☎㉑8341　FAX㉑2101

家庭で不要になった衣類などはありませんか？

繊維衣類：	スーツ、セーター、ジャケット、ズボン、スカート、 
ジャージー、T シャツ、ワイシャツなど

例外的に回収するもの：タオル、シーツ
＊ハンガー、クリーニングの袋やタグは必ず外してください
＊洗濯をしていれば、穴が開いたり破れたりしたものでも回収します

繊維以外の衣類（革製品、かっぱなど
のビニール製品、ダウンジャケット、
綿入りの製品）、ぬれた衣類、カビ
の生えた衣類、汚れた衣類、下着、寝
具類（布団、毛布など）

回収された古着は、裁断されウエス（雑巾などの布類）にリサイクルされます。
（	衣類として再利用されませんので、まだ着られる古着のリユースはリサ
イクルショップなどを利用してください。）

○○

×

古 着 を 回 収 し ま す

回収できるもの

料金
無料

回収できないもの

主催：一関市・一関市公衆衛生組合連合会

＊洗濯済みのもの（タンスにしまえる状態のもの）が対象です
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

プレミアム付商品券の販売・利用を開始します
９月１日㊎から市内34カ所の郵便局（簡易郵便局は除く）でプレミアム付商品券を販売します

◇販売期間…９月１日㊎～11月30日㊍
◇販売時間…一関郵便局　平日８時～19時　㊏８時～17時
　　　　　　　　　　　　㊐㊗９時～12時30分
　　　　　　一関郵便局以外　平日９時～17時
◇購入方法…	購入券と現金を持参し購入します。期間中であ

ればセットごとに分けて購入することもできます

問	一関商工会議所	☎㉓3434
　		または本庁新型コロナ・物価高騰対策本部経営支援班
　	☎㉑8730

地区 郵便局名 地区 郵便局名 地区 郵便局名
一関 一関 花泉 花泉 東山 東山

山目町 金沢 松川町
厳美 涌津 室根 室根
一関中央町 永井 矢越
舞川 大東 摺沢 川崎 薄衣
萩荘 大原 薄衣矢作
真滝 猿沢 門崎
一関田村町 興田 藤沢 藤沢
本寺 曽慶 黄海
一関駅前 千厩 千厩 保呂羽
一関台町 奥玉
三関 小梨

販売場所（市内34郵便局�＊簡易郵便局は除く）

　（仮称）国道343号渋民バイパス「道の駅」名称および愛称
選考委員会を６月22日㊍に開催し、令和６年秋のオープンを
目指している大東町渋民地区の「道の駅」の名称と愛称を次の
とおり選定しました。

なお、道の駅の名称については、今後、国土交通省に登録申
請を行い、登録後に正式決定となります。
◇名称…だいとう
◇愛称…室蓬譲水の里（しっぽうじょうすいのさと）
問	大東支所産業建設課	☎�4081

公共交通アンケートにご協力ください 　　

　市は、今後の地域公共交通のあり方を示す「一関市地域公共交
通計画」を本年度中に策定することとしています。計画の策定にあ
たり、公共交通機関の利用状況を把握し、課題を整理することな
どを目的として、アンケート調査を実施します。公共交通を利用し
ていない人も回答をお願いします。回答内容は、本アンケート調
査以外の目的には利用しません。
◇アンケート回答期間…９月15日㊎まで
◇回答フォーム…右記の二次元コードから
問	本庁まちづくり推進課	☎㉑8671

　「住宅・土地統計調査」は、住生活に関する最も基本的で重要
な調査で、市内で約3100世帯を対象として実施されます。
　調査の結果は、国や地方公共団体における「住生活基本計画」
の成果指標の設定、耐震や防災を中心とした都市計画の策定、
空き家対策条例の制定などに幅広く利用されています。
　調査は、９月中旬以降に実施し、統計調査員が調査対象住戸
に調査書類を配布します。インターネットでの回答または紙の
調査票での回答をお願いします。
問	本庁総務課	☎㉑2111

予約制 マイナンバーカード申請・
交付窓口を開設します 　　

　平日来庁できない人のために、
マイナンバーカード休日申請・交
付窓口を開設します。窓口の利用
には、事前の電話予約が必要です。
申請時に写真撮影を行います。
◇場所…	本庁市民課・各支所市民

福祉課（カードの受け取りは居住地域の本
庁・支所のみ。申請はどの地域でも可）

◇日時…９月24日㊐９時～11時30分

◇予約受付…	９月20日㊌までに来庁する本庁市民
課・各支所市民福祉課に電話で予約

◇予約受付時間…平日８時30分～17時15分

問	本庁市民課	☎㉑8310　花泉支所	☎�2213
　	大東支所	☎�4075　千厩支所	☎�3945
　	東山支所	☎㊼4516　室根支所	☎�3804
　	川崎支所	☎㊸2113　藤沢支所	☎�5316

マイナちゃん

＊マイナポイントの申込期限は令和５年９月末までです。月
末は窓口の混雑が予想されます。マイナンバーカードの交
付通知書（はがき）が届いたら、通知書に記載されている
必要書類を持参し、早めの受け取りをお願いします

住宅・土地統計調査のお知らせ

＊購入は事前申し込みをした人に限ります。８月下旬に購入
決定通知と購入券を郵送します

◇利用期間…９月１日㊎～令和６年１月31日㊌
＊商品券は市内の取り扱い店舗で利用できます

＊開庁日は変更になることがあります。予約時に確認
してください

取扱い店舗は
こちら

「道の駅」の名称と愛称を選定しました
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里山林活用体験学習会
　いわての森林づくり県民税を活用し、市産の間伐
材を使った丸太いす作りや薪割り体験を行います。
◇日時…９月23日㊏㊗９時～ 12時15分
◇場所…飛ヶ森キャンプ場　◇対象…市内在住の18歳以上の人
◇定員…15人（先着順）　◇持ち物…軍手、飲み物
◇申し込み…８月31日㊍～９月13日㊌に電話で
問	本庁林政推進課☎㉑8438

来て・見て・発見一関おもしろ館
　市内の企業などによる特産品作り体験、特
産品の販売イベントを開催します。
◇日時…９月23日㊏㊗10時～15時　◇場所…道の駅厳美渓
◇�費用…❶和菓子作り・1000円�❷こけしの絵付け・500円�❸餅つ
き・300円�❹陶器作り・1500円�❺手焼きせんべい・200円

◇申し込み…当日会場で
問	本庁観光物産課☎㉑8415

令和５年度一関市二十歳のつどい
　案内状は11月中旬に発送予定です。市内に住民登録がない
人で案内状の送付を希望する人は、10月27日㊎ま
でに右記二次元コードから申し込んでください。市
内に住民登録がある人は手続き不要です。
◇日時…	令和６年１月７日㊐12時受付開始（予定）
◇場所…市総合体育館（ユードーム）
◇対象…平成15年４月２日～ 16年４月１日生まれの人
問	本庁いきがいづくり課	☎㉑8852／ FAX	㉓4850
　	電子メール	ikigai＠city.ichinoseki.iwate.jp

９月27日㊌はJアラートの訓練放送日
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による確
実な情報伝達を行うために、次のとおり訓練放送
を行います。
◇日時…9月27日㊌�14時10分

◇�実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達
機器から正常に放送が行われることを確認しま
す。各機器が自動で起動し、最大音量で「これ
はＪアラートのテストです」と放送が流れます
◇�情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専
用ラジオ、藤沢地域告知放送
問	消防本部防災課	☎㉕5913

「テレガイド」で屋外広報マストの
放送を確認できます
　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場合
は、テレガイドに電話すると放送内容を確認でき
ます。費用は無料です。
◇電話…０８００-８００-３１７４（サイガイナシ）
問	消防本部消防課	☎㉕5912

農地利用最適化推進委員を
決定しました
　欠員に伴い募集していた、花泉
区域の農地利用最適化推進委員を
７月25日の農業委員会総会におい
て決定しました。任期は、７月27
日から令和６年９月19日までです。
問	農業委員会事務局	☎㊸3606
　	または花泉支所産業建設課

完全
予約制

身体障害者補装具巡回相談
(整形外科）

　補装具の交付（修理）に係る要否の判定などを
行います。
◇日時…10月30日㊊�受付時間13時30分～14時
◇会場…サン・アビリティーズ一関
◇�申し込み…相談を希望する人は９月29日㊎まで
に福祉課または各支所へ予約してください

◇�その他…補装具の適合判定または再交付を希
望する人は、最も新しい補装具を装着または持
参してください

問	本庁福祉課障がい福祉係☎㉑8355
　	または各支所市民福祉課

＊災害発生が見込まれるときは中止する場合があります

所在地 面積 販売価格
❶藤沢町徳田字名生城60-5 451.40㎡ 4,680,570円

藤沢地域「サンパルナ名生城」-燦々と太陽の光が降り注ぐ場所

所在地 面積 現在価格 特別価格
❶川崎町門崎字銚子78-32 863.45㎡ 4,232,000円 3,174,000円
❷川崎町門崎字銚子78-35 824.60㎡ 4,072,000円 3,054,000円
❸川崎町門崎字銚子78-36 852.65㎡ 3,962,000円 2,971,000円
❹川崎町門崎字銚子78-52 987.46㎡ 4,196,000円 3,147,000円

川崎地域「銚子台団地」

＊上記の特別価格は令和５年９月１日から適用されます

問	川崎支所産業建設課	☎㊸2111
　	藤沢支所産業建設課	☎�2111

＊分譲地の詳細は、右
記二次元コードから
市ホームページを確
認してください

特別価格で宅地分譲中 川崎地域・藤沢地域

＊都合により会場および日時が変更になる場合があります

岩渕勝郎	
64歳、花泉町金沢

＊敬称略

市 役 所からのお 知らせ
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・縮小などの対応がとられる場合があります。
　詳しくは各担当課に問い合わせてください

●乳がん検診（受付時間9:30～10:30╱13:30～14:30）

９月の成人検診日程のお知らせ

＊感染症対策のため、以下の点に協力をお願いします

❶�受診者本人や家族が体調不良の場合は受診を延期する
❷�マスクを着用する
　（検診会場では人との距離を確保できない場面があります）
❸検診会場で入場制限を行う場合は、会場外で待機する

問 健康づくり課（一関保健センター内） ☎㉑ 2160
　 または東部・北部健康推進室

日 地域 会　　　場
１日㊎ 川崎 川崎体育センター

４日㊊ 室根 室根曲ろくふれあいセンター

５日㊋ 千厩 千厩農村環境改善センター（上駒場）

６日㊌ 藤沢 ニコニコドーム

７日㊍

一関

一関保健センター

８日㊎

９日㊏

11日㊊

12日㊋

13日㊌ 一関自然休養村管理センター（厳美）

14日㊍ 萩荘市民センター

19日㊋
一関保健センター

20日㊌

21日㊍ サン・アビリティーズ一関

22日㊎ 一関保健センター

●循環器系健診・肺がん検診・肝炎ウイルス検診
　（受付時間　9:30～11:00╱13:30 ～14:30）　

日 地域 会　場
16日㊏ 一関 一関保健センター

●大腸がん検診（受付時間  9:30～11:30）

日 地域 会　場
14日㊍

大東

大東保健センター

15日㊎
大東コミュニティセンター　

16日㊏

28日㊍
花泉 花泉総合福祉センター

29日㊎

日 地域 会　場
１日㊎ 大東 大東コミュニティセンター

●子宮がん検診（受付時間  9:30～10:30╱13:00～14:00）

●乳がん検診（受付時間  9:30～10:30╱13:30～14:30）

このほかにも、結核健診を実施しています。��
詳しくは、市ホームページに掲載している成人検診日程
表を確認してください。� � �

＊９月８日の受付時間は13:30 ～ 15:00、17:30 ～ 19:00です

＊９月15日の受付時間は13:30 ～ 14:30、17:00 ～ 19:00です

がん患者医療用補正具の購入費用の
一部を助成します
　市は、がん患者の療養生活の質の向上と社会参加を支援するため、
がんの治療に伴う医療用補正具の購入費用の一部を助成します。
◇助成対象者（次の要件を全て満たす人）
　�❶市内に住所がある　❷がん治療を受け、脱毛、乳房切除などで
医療用補正具を購入した　❸令和５年４月１日以降に購入した医
療用補正具である　❹過去に市の購入費助成を受けていない

◇助成対象経費

　

医療用補正具の種類 対象経費

医療用ウィッグ 医療用ウィッグ（全頭用）本体１台分の購入費用
＊本体に含まれない付属品またはケア用品を除く

乳房補正具 補正パッドまたは人工乳房本体１個分の購入費用
＊これらを固定する下着類を除く

◇�助成金額…助成対象経費の全額とし、医療用ウィッグは３万円、
乳房補正具は右側および左側それぞれ２万円を上限として補助
＊助成回数は、医療用補正具１種類につき１回限りです

◇�申請方法…申請書に必要事項を記入し、必要書類と併せて郵送ま
たは直接提出してください。申請書は、窓口または市ホームページ
で取得できます。詳しくは市ホームページを確認してください

◇申請期限…令和６年３月31日㊐
問	健康づくり課（一関保健センター内）	☎㉑2160

収入保険の保険料の一部を
補助します
　市は、自然災害や価格低下など、農業者の経
営努力では避けられないさまざまなリスクによ
る農業収入の減少を補償する「収入保険」の加
入を促進しています。令和６年を保険期間とす
る収入保険に加入する個人農業者および農業法
人の保険料の一部を補助します。

◇補助金額
　継続加入者：保険料（掛け捨て分）の１／４
　新規加入者：保険料（掛け捨て分）の１／２　
◇�申し込み…岩手県農業共済組合磐井地域セン
ターで期限までに収入保険に加入してください
◇期限…個人農業者：12月20日㊌
　　　　農業法人：令和６年２月29日㊍

問【補助事業について】
本庁生産流通課	☎㉑8426
【収入保険および加入方法について】
岩手県農業共済組合磐井地域センター
☎㉓3072
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ふれあいひろば（要予約）
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170
就学前の子供と保護者が遊びながら交流を
楽しみます。保育士や専門スタッフが子育て
の相談に応じます。
時�毎㊊㊋㊍�9:30～12:00、13:30～15:30、
� 毎㊌㊎9:30～12:00��＊㊗を除く
場�一関保健センター

フリースペースひだまり
問 健康づくり課(一関保健センター内)
ひきこもり当事者の居場所や家族の憩い・
集いの場を提供し、勉強会などを行います。
時９月４日㊊13:30〜15:30　
場		�一関勤労青少年ホーム

傾聴サロン
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時９月26日㊋10:00〜11:30
場�一関保健センター

保健所の９・10月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
時�・場�９月13日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00～10:00 ❷10:00～11:30

申	前日12:00まで　＊❷の検査種類はHIV、肝炎、
クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
時� 10月５日㊍13:30～15:30
場 一関保健所
申�９月28日㊍17:15まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

文・一関市医療と介護連携連絡会幹事長　　長澤　茂

これからの医療と介護を考える

問健康づくり課（一関保健センター内）

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓時 場 ￥ 対

定 申

９月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３～４カ月児健診
５年�５月�１日�〜�15日生まれ 20㊌

12：45～13：00

一関保健センター

５年�５月�16日�〜�31日生まれ 21㊍

９～10カ月児相談
４年�11月�１日�〜�10日生まれ 20㊌

8：45～� 9：00
４年�11月�11日�〜�30日生まれ 21㊍

１歳６カ月児健診
４年�２月�１日�〜� ９日生まれ 14㊍

12：45～13：00
４年�２月�10日�〜�28日生まれ 15㊎

２歳６カ月児歯科健診
３年�３月�１日�〜�17日生まれ 11㊊

12：45～13：00
３年�３月�18日�〜�31日生まれ 12㊋

３歳児健診
２年�３月�１日�〜�13日生まれ ７㊍

12：45～13：00
２年�３月�14日�〜�31日生まれ ８㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 ９月の実施はありません
９～10カ月児相談 ４年�11月� 生まれ 12㊋ 9：00～�9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ４年�２月� 生まれ 14㊍

12：45～13：00２歳６カ月児歯科健診 ３年�３月� 生まれ 12㊋
３歳児健診 ２年�３月� 生まれ 13㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
  問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

現在、人口減少に歯止めがかか
りません。死亡数や出生数との兼
ね合いから算出される自然増減や
転出転入の社会的増減が影響して
います。

一 関 市 の 人 口 は10万8154人、
平泉町の人口も6940人と減少し
ています。高齢化率は一関市が
38.3％、平泉町が41.2％と県平
均34.8％を超えています（令和4
年10月1日現在）。さらに、団塊
の世代が75歳以上となる「2025
年問題」は目前です。2040年には
85歳以上もピークを迎え、同時
に生産年齢人口も減少に加速度が
増しそうです。

当然のことながら医療や介護
を必要とする複合的ニーズも高ま

り、これから「効率性と人材確保」
が求められます。両磐圏内でも人
手不足やコロナ禍の影響でサービ
ス事業が減少してきました。コロ
ナ以前に戻ることではなく、これ
からを見据えた対策が必要になり
ます。認知症や高齢世帯、独居な
ど多様な生活パターンがみられ、
地域や家族の視点も含め、お互い
の理解が必要となってきます。そ
れぞれの専門分野で緊密な連携を
とりながら、画一的ではない「世
代を超えた共生社会」を目指すこ
とが肝要でしょう。

コロナ禍で医療の大切さが身
にしみました。一方で「高齢者医
療」に多くの職種が必要とされる
ことも再認識しました。
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夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受付時間
　19：00〜翌朝8：00

問☎019・605・9000
　または☎＃8000
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

　 　 1 2

夜 

間

●西 �一関中央クリニック�（中央町）�☎21-1222

●東 �たかがね内科泌尿器科クリニック�（千厩町千厩）�☎51-1377

3 4 5 6 7 8 9

　 

休
　
日

●西 �［内科］かとうこどもクリニック（山目）�☎33-2211
� ［外科］産婦人科野田�
（沢）�☎23-0608

●東 �もりあい内科クリニック�（千厩町千厩）�☎51-3322

夜 

間

●西 �及川内科胃腸科クリニック（鳴神）�☎31-3131

●東 �室根診療所�（室根町折壁）�☎64-2127

夜 

間

●西 �いとう脳神経内科�（上坊）�☎21-8200
�
●東 �千厩ひかりクリニック�（千厩町千厩）�☎51-1156

夜 

間

●西 �小野寺内科循環器科�（末広）�☎23-5600
�
●東 �かわさきファミリークリニック�（川崎町薄衣）�☎43-3770

夜 

間

●西 �かとうこどもクリニック�（山目）�☎33-2211
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 

間

●西 �桂島医院�（駅前）�☎21-8883
�
●東 �菊池内科医院�（大東町沖田）�☎74-2512

10 11 12 13 14 15 16

　 

休
　
日

●西 �［内科］いとう脳神経内科�（上坊）�☎21-8200

� ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮膚科
（山目）�☎26-2230

●東 �菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

夜 

間

●西 �佐藤循環器内科医院�（山目町）�☎23-9678

●東 �もりあい内科クリニック�（千厩町千厩）�☎51-3322

夜 

間

●西 �千和クリニック�（桜木町）�☎34-8811
�
●東 �県立大東病院�（大東町大原）�☎72-2121

夜 

間

●西 �木村消化器内科�（三関）�☎21-1311
�
●東 �谷藤内科医院�（千厩町千厩）�☎51-3355

夜 

間

●西 �西城医院�（舞川）�☎28-2393

●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 
間

●西 �寺崎内科胃腸科医院�（青葉）�☎23-6211

●東 �吉田内科循環器科医院�（大東町大原）�☎71-2131

17 18 19 20 21 22 23

　 

休
　
日

●西 �［内科］阿部医院�（厳美町）�☎29-2020

� ［外科］かげやまクリニック�
（西沢）�☎26-1026

●東 �谷藤内科医院�（千厩町千厩）�☎51-3355

　 

休
　
日

●西 �［内科］小野寺内科循環器科（末広）�☎23-5600
� ［外科］こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック�
（山目）�☎33-2117

●東 �かわさきファミリークリニック�（川崎町薄衣）�☎43-3770

夜 

間

●西 �アビエスかんのクリニック�（中里）�☎34-8300

●東 �猿沢診療所�（大東町猿沢）�☎76-2020

夜 

間

●西 �岩手クリニック一関�� （中里）�☎21-5111
�
●東 �かわさきファミリークリニック�（川崎町薄衣）�☎43-3770

夜 
間

●西 �誠信堂医院（小児科）�（花泉町涌津）�☎82-3434
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 

間

●西 �中野内科循環器科クリニック（山目）�☎33-2311

●東 �菜の花クリニック千厩�（千厩町千厩）�☎34-7787

　 

休
　
日

●西 �［内科］千和クリニック�（桜木町）�☎34-8811

� ［外科］千和クリニック�
（桜木町）�☎34-8811

●東 �室根診療所�（室根町折壁）�☎64-2127

24 25 26 27 28 29 30

　 

休
　
日

●西 �［内科］及川内科胃腸科クリニック（鳴神）�☎31-3131

� ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町）�☎23-0501

●東 �ひがしやま病院�（東山町松川）�☎48-2666

夜 

間

●西 �蓬田内科医院�（花泉町涌津）�☎36-3336

●東 �阿部医院�（東山町長坂）☎47-3898

夜 

間

●西 �ひらいずみ内科クリニック�（平泉町平泉）�☎34-1133
�
●東 �県立大東病院�（大東町大原）�☎72-2121

夜 

間

●西 �菅原内科循環器科医院�（花泉町涌津）�☎82-5528
�
●東 �菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

夜 

間

●西 �千葉内科医院�（山目）�☎25-3211
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 

間

●西 �阿部内科クリニック�（竹山町）�☎23-2918
�
●東 �たかがね内科泌尿器科クリニック�（千厩町千厩）�☎51-1377
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 ＊八嶋中央診療所（石越町）の市外局番は0228
日 医療機関 日 医療機関

23
㊗
㊏

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

24
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

［栗原］氏家医院
（若柳字川南）�☎32―2328

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田）�☎22―0066

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］ほそや小児科
（栗駒岩ヶ崎）�☎45―5660
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●東 �ひがしやま病院�（東山町松川）�☎48-2666

夜 

間

●西 �蓬田内科医院�（花泉町涌津）�☎36-3336

●東 �阿部医院�（東山町長坂）☎47-3898

夜 

間

●西 �ひらいずみ内科クリニック�（平泉町平泉）�☎34-1133
�
●東 �県立大東病院�（大東町大原）�☎72-2121

夜 

間

●西 �菅原内科循環器科医院�（花泉町涌津）�☎82-5528
�
●東 �菅野内科医院�（大東町摺沢）�☎75-2772

夜 

間

●西 �千葉内科医院�（山目）�☎25-3211
�
●東 �県立千厩病院�（千厩町千厩）�☎53-2101

夜 

間

●西 �阿部内科クリニック�（竹山町）�☎23-2918
�
●東 �たかがね内科泌尿器科クリニック�（千厩町千厩）�☎51-1377
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・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 登米市・栗原市の休日当番医  ＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

３
㊐

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

10
㊐

［登米］小出医院
（登米町日野渡）☎52―2303

17
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷）�☎42-2007

18
㊗
㊊

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎）�☎45―2155

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）�☎22―2005

［栗原］石橋病院
（若柳字川北）�☎32―2583

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光）�☎21―1313

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田）�☎59―2005

［栗原］阿部内科医院
（若柳字川北）�☎32―6929

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂）�☎52―2627

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北）�☎32―2335　

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一
部診療時間が異なります　

日 医療機関 日 医療機関

３
㊐
鈴木医院
（長磯原ノ沢）�☎27―2315

18
㊗㊊

おだか医院
（田中前）�☎22―3210

10
㊐
小野寺医院
（赤岩五駄鱈）�☎23―9890

23
㊗㊏

三条小児科医院
（田中前）�☎23―0088

17
㊐
条南整形外科
（田中前）�☎29―6711

24
㊐
村岡外科クリニック
（田中前）�☎23―3990
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岩舘トヨ子さん

Iwadate 
Toyoko

元気なうちは好きなことを

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東　91歳

　千厩農蚕学校在学中に書道を始め、
日本書道教育学会の教室に通って師範
になりました。筆を握って70年以上
になりましたが、現在も自宅をはじめ
地元の市民センターや職業訓練校の講
座で書道や写経を指導しています。教
え子たちの成長を見守りつつ、自身の
創作については「全国展で賞を取るこ
とは難しいけれど、うまく書けたとき
はうれしい」と意欲的に励んでいます。
　健康のためにポールウオーキングを
長年続けており、雨の日以外は早朝に
約３キロを歩いています。また、50
代の時に車の運転免許を取得し、野菜
を育てている畑まで運転しています。
「ウオーキングも運転も安全に気を付
けながら元気なうちは続けたい」と話
しています。

９月のこころの健康相談（要予約、
先着順）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

４㊊ 一関保健センター
10:00〜12:00 ２
13:30〜15:30 ２

11㊊
市役所千厩支所 10:00〜12:00 ２
市役所藤沢支所 13:30〜15:30 ２

25㊊ 市役所花泉支所 10:00〜12:00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

気付いてください、
こころのサイン

９月の献血カレンダー  ポイント対象

日 場 所 時 間

３㊐
イオンスーパーセンター
一関店

�10:00〜�12:00

�13:30〜�16:00

９㊏ ドン・キホーテ一関店
�10:00〜�12:00

�13:30〜�16:00

13㊌
一関消防本部・一関西消防署 � 9:00〜�11:30

マイヤ花泉店 �13:30〜�16:30

14㊍ 市役所東山支所 �13:30〜�16:00

24㊐ イオン一関店
�10:00〜�12:00

�13:30〜�16:30

25㊊
興栄通信工業 � 9:00〜�11:00

ジョイス三関店 �15:00〜�16:00

＊ 天候などにより、時間や場所が変更になる場合
があります

問健康づくり課（一関保健センター内）
ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

９月の４歳５歳歯科健康診査
　９月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には８月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで９月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○９月の対象者

健 診 名 対 象 
４歳歯科健診 平成31年３月生まれ

５歳歯科健診 平成30年３月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

■９月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会 8㊎ 9：30～15：30 気仙沼方面 実費負担あり ２日前まで

花泉ふれあい会
４㊊ 10：00～12：00 市役所花泉支所 無料 不要
19㊋ 10：00～13：00 花泉総合福祉センター 実費負担あり 不要

大東・東山デイケア ５㊋ 10：00～12：00 大東保健センター 100円 8月29日㊋
千厩ふれあい会 22㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 15日㊎
室根ふれあい会 21㊍ 10：00～11：30 室根保健センター 無料 ２日前まで
てんとう虫教室 ５㊋、26㊋ 10：00～15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要
デイケアすみれの会 11㊊ 10：00～12：00 藤沢保健センター 無料 ７日㊍

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

　いつもイライラする、眠れない、食
欲がない、なぜか身体の調子が悪く
疲れている…こんな風にどこか不調を
感じていませんか。人間関係や仕事の
こと、身体のことなどさまざまなスト
レスを感じやすい社会です。
　ストレスと上手に付き合うにはまず、
毎日の生活習慣を整えることが大切
です。決まった時間に寝る、食べる、
着替える、ストレッチをするなど、毎
日の基本的な生活リズムを崩さないよ
うに心掛けましょう。
□ぐっすり眠れない
□お酒を飲む量が増えた
□気分が沈む、やる気がでない、何
をしても楽しめない
　以上のような状態が続くときは、こ
ころが疲れているサインが出ています。
一人で悩まず早めに相談してください。
問健康づくり課（一関保健センター内）

■
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民
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▼ホットな話題をラインアップ

　砂鉄川川床まつり（市など主催）は７月30日、大東の大明
神親水公園で開かれ、地区内外から訪れた親子連れらがア
ユのつかみ取りやステージイベントなどを楽しみました。
　平成29年に始まり、今回で最後となる祭り。フラダンス
やバンドなどのステージイベントのほか、牛乳早飲み大会、
サイコロゲーム、子供たちが参加したアユのつかみ取りが行
われました。
　アユつかみに挑戦した東山の石川悠

は る き

希君（６）、睦
りく

君（５）
兄弟は「初めてだったけど楽しかったし、水に入って気持ち
良かった」とイベントを満喫していました。

アユのつかみ取りやステージイベント満喫
最後の砂鉄川川床まつり

　「親子でサイエンスラボ～君も科学者になろう！～」は８
月５日、一関工業高校で開かれ、同校生徒が実験などを通
じて児童に科学の面白さを伝えました。
　同校と、イベント企画などを行う「ハギショー☆プロジェ
クト」が主催。地元の小学生と保護者約30組が参加し、同
校電気電子科３年生から巨大しゃぼん玉、ペットボトルロ
ケット、過冷却ソーダや瞬間冷え冷えパックなどの作り方
を学び科学者気分を味わいました。
　同校の千葉卓

たく

さん（18）は「普段、小学生と交流する機会
が少ないので楽しい」と丁寧に指導していました。

高校生が小学生らに科学の面白さ伝授
一関工高でサイエンスラボ
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　第51回千厩夏まつり（実行委主催）は７月29日、町内五
つの商店街で開かれ、まちに活気を呼び込みました。
　新型コロナウイルスの影響で４年ぶりの開催。七夕飾り
が飾られた通りに飲食屋台が並んだほか、バンドライブや
サンバが披露されました。千厩おどり・山車競演会では踊
り13団体、11基の山車が練り歩き、優雅な音色を響かせ
ながら観客を楽しませました。
　千葉隆

た か お

生実行委員長（73）は「千厩全体で取り組む夏まつ
り。皆さんの協力でコロナ禍前に近い盛り上がりになった
と思う」と感慨深そうに話していました。

千厩おどり、山車競演など多彩に
４年ぶりに千厩夏まつり

　障がい者交流事業「卓球バレー交流会」（市社会福祉協
議会川崎支部主催）は８月５日、川崎の川崎体育センターで
開かれ、地域住民や市内の福祉サービス事業所の利用者た
ちが楽しい時間を過ごしました。
　９チーム約80人がエントリーし、リーグ戦を実施。１チ
ーム６人制で卓球台を囲み、バレーボールのルールに準じ
てボールをつなぎ和気あいあいとプレーしました。
　チーム「千厩ワークサムライジャパン」で初参加した菅原
雄
ゆ う と

人さん（21）は「２回連続で勝ててうれしい。練習の成果
を出せた」と笑顔を見せました。

ボールつなぎ和気あいあい
川崎で卓球バレー交流会



笑顔で
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●趣味　プラモデル作り、サバイバルゲーム
●好きな食べ物　ギョーザ
●好きな動物　猫（自宅に３匹）
●一言　早く先輩方に追い付きたい！

中村翔太さん
26歳　東山　なかむら・しょうた

先輩から多くのことを学びたい
　市内の電子部品製造会社勤務を経て、令和２
年に解体・産業廃棄物処理業の中村解体に入社
しました。約２年間事務仕事を担当し、昨年末か
ら解体現場での作業に汗を流しています。
　現場では経験豊富な先輩に教わりながら、作
業の段取りなどを学んでいます。「早く仕事を覚
えてもっと現場で役立ちたい。知識を増やして、
複雑な見積もりを任せてもらえるようになりた
い」と目標をもって仕事に励んでいます。
　休日は趣味のプラモデル作りやサバイバル
ゲームを楽しんでいます。プラモデルは模型店の
コンテストで入賞経験を持つ腕前。「没頭するこ
とで気分転換になります」と笑顔を見せます。

机地音花ちゃん （一関） 小野寺斗和くん （千厩）

令和４年６月21日生まれ
【パパ】�祥貴さん
【ママ】�梓さん
【２人からのメッセージ】
毎日笑顔をありがとう！�
これからたくさん思い出を
つくっていこうね！

令和５年２月12日生まれ
【パパ】�勇希さん
【ママ】�恵利さん
【２人からのメッセージ】
とわくんの笑顔が大好きだ
よ♡�これからもすくすく
育ってね！

つくえち・おとか おのでら・とわ

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています

①最近撮影した写真（携帯画像などのデータ）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号
⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入して応募してください。
＜応募方法＞応募フォームhttps://logoform.jp/f/k36Dqまたは
� 電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp　問�本庁広聴広報課☎㉑8182　

●好きな色　黄色

●好きな食べ物　アイスクリーム

●好きなスポーツ　テニス

●好きな場所　海

千葉安寿美さん
26歳　川崎町薄衣　ちば・あずみ

日々の成長で感じる保育の喜び

　修紅短大の幼児教育学科を卒業後、平成29年
4月から、川崎町の家庭的保育ルームどんぐりの

開園と共に保育士として働いています。
　6歳と1歳の二人の子供がおり、9月に育児休業
から復帰して再び乳幼児の保育に当たっています。
　保育士は保育園時代からの憧れの職業。千葉
さんは「昨日までできなかったことが翌日にはでき

ていて、日々の成長を感じられてうれしい」と、お

母さんの気持ちに寄り添い乳幼児と接しています。
　0歳児から2歳児までの5人を預かり、同僚の

保育士、栄養士と共に一人一人と向き合って、明る

い毎日を過ごせるように成長を見守っています。
　休日は公園で子供と一緒に遊んでいます。
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①最近撮影した写真（デジカメ画像）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名
⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入して応募してください。

＜応募先＞〒021-8501　本庁広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています

佐藤桜雅ちゃん （一関）

令和3年3月8日生まれ

【パパ】将希さん

【ママ】沙織さん

【2人からのメッセージ】

かわいい笑顔で毎日癒やし

てくれてありがとう！これか

らもすくすく育ってね♪

さとう・みやび

笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

佐藤叶依ちゃん 旭くん （一関）

平成29年12月22日生まれ／
令和3年5月19日生まれ

【パパ】博雅さん

【ママ】絵理さん

【2人からのメッセージ】
とってもかわいいかえちゃん

とあさひくん！健康に大きく

育ってね！

さとう・かえ／あさひ

 ou have a great smile.

Kids Photo Studio

I - S T  L E 
S Q U A R E
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 法

応募フォームhttps://logoform.jp/f/k36Dqまたは

応募フォーム

電子メール

応募フォーム

電子メール



市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。うちの学校自慢

We are proud of our school.

〒021-0884　一関市大手町3-31 ／☎㉓４５７１
❶創立：1962年／学生数：47人 ❷創立：1970年／学生数：82人
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市内の高等学校、特別支援学校、高専・大学、専修学校の
さまざまな活動などを紹介します。

　❶准看護学校（以下准看）は昭和
37年、❷看護専門学校（以下看専）
は昭和45年に創立し、共に歴史と

伝統のある学校で、今年3月で准
看1,652人、看専1,482人の卒業生
を送り出しています。
　教育目的に「倫理に基づく豊か

な人間性を育み、地域医療の発展・
充実に寄与し、広く社会に貢献で

きる人材の育成を目指す」と掲げ、
優れた講師陣、熱意ある専任教員
のもと日々看護教育に励んでいま

す。
　両校の特徴として、働きながら

資格を取得することができます。
そのため准看の学生は、一関市周
辺の病院または診療所、介護老人

保健施設などで看護助手として働

きながら准看護師を目指し、看専

の学生は准看護師として、同じく

県内外で日中働き、夜は勉学に励

み看護師を目指しています。

　両校とも学生たちの年齢が、20

代から50代と幅が広く、中には家

庭を持ち、子育てをしながら通学

している学生もいます。クラスの

仲間として同じ目標に向かって互

いに支え合い、協力しながら切
せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

しています。

　両校とも、開校して半世紀が過

ぎ、多くの卒業生は地域医療を担

う人材として、保健・医療・福祉

施設などで活躍しています。 一関看護専門学校のさまざまな年齢層の学生たち

一関准看護高等専修学校の戴帽式

　私たちバドミントン部は3年生2

人、2年生8人、1年生2人で元気に

楽しく活動しています。
　平日は40分と限られた時間での

練習を求められていて、主に体力
づくりとバドミントンでは大事な

フットワークを中心に取り組んで

います。
　毎週木、土曜日の夜間練習では、
コーチからバドミントンの基本に

ついてしっかりと指導を受けて技
術力のアップを目指しています。
　私たちがたくさん練習ができて、
くじけずに頑張れるのは顧問の先
生、コーチや保護者のおかげです。
これからも感謝の心を忘れずに6月
の中総体に向けチームで心を一つ

にして頑張っていきます。
（取材日：4月22日）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：山
やま

初
はつ

千
ち

恵
え

美
み

、福井真
ま

幸
ゆき

/部長・キャプテン：袖野美
み

咲
さき

/部員：女子12人

舞川中バドミントン部

うちの学校自慢
We are proud of our school.

〒 021-0884  一関市大手町 3-31 ／ ☎ ㉓4571
❶創立：1962 年 ／学生数：53 人 ❷創立：1970 年 ／学生数：80 人

❶一関市医師会附属一関准看護高等専修学校❶一関市医師会附属一関准看護高等専修学校
❷一関市医師会附属一関看護専門学校❷一関市医師会附属一関看護専門学校

文・部長　袖野美咲（3年）

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

地域貢献のプランター作りをした学生たち

教室風景

❶一関市医師会附属一関准看護高等専修学校
❷一関市医師会附属一関看護専門学校

　❶准看護高等専修学校（以下准看）

は昭和37年、❷看護専門学校（看専）

は昭和45年に創立された歴史のあ

る学校です。これまでに准看1679

人、看専1503人の卒業生を送り出

し、多くはこの地域に欠かせない人

材となっています。

　准看の学生は看護助手として働き

ながら、また看専の学生は准看護師

として働きながら、夜間に通学する

二刀流の学生生活を過ごしています。

　また、准看の学生は授業の合間に花

壇作りや清掃活動を行い、地域に貢

献しています。看専でも８月18日

に健康チェックと題した地域ボラン

ティア活動を実施しました。

　なお、准看は令和５年度より学生

の募集を停止し、令和６年度をもっ

て閉校となります。令和７年度から

は全日制３年課程となり、夜間定時

制の看護専門学校と並行して運営す

る予定です。

　准看護師の資格のある人が受験で

きる夜間定時制の看護専門学校は、

令和７年度の入学をもって募集停止

となります。准看護師の資格を持っ

ている人は、看護師の免許取得を目

指してください。

19 I-Style　2023.9

　東山中学校総合部は、美術作品
をはじめさまざまなモノづくりに取
り組んでいる部です。部員は３年生
２人、２年生４人で、和気あいあい
と活動しています。
　本年度は、体育祭のポスター制作
や生徒会スローガンの垂れ幕の共
同制作に挑戦しました。大きい作品
作りは大変でしたが、みんなで力を

合わせて取り組み、完成した時の喜
びも大きかったです。
　個人作品では、絵画、ポスター、
染色、陶芸、木工などに取り組んで
います。作品作りを通して自分の納
得できる表現を見つけたいと、コン
クールや10月の文化祭を目指して忙
しい毎日です。�

文・部長　佐々木美蕾（２年）

顧問：臼沢純
す み こ

子／部長：佐々木美
み ら い

蕾／部員６人

東山中総合部



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

お知らせ

202023.9　I-Style

市営住宅等の入居案内
（9月募集分）  ＊8月17日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

中田アパート2-223号
①4階	②2LDK	③15,100～22,400円

❷
一関

宮沢アパート2-221号
①2階	②3DK	③19,500～29,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-236号
①3階	②3DK	③19,700～29,400円

❹
一関

沢内アパート2-238号
①3階	②2DK	③20,300～30,200円

❺
大東

小森団地5号
①平屋	②3DK	③22,000～32,800円

❻
大東

大明神団地38号
①平家	②3DK	③23,200～34,500円

❼
大東

古戸前団地5号
①平屋	②3DK	③22,300～33,200円

❽
大東

沼田第２団地７号
①平屋	②3DK	③22,800～34,000円

❾
東山

山谷住宅14、22号
①2階建	②3DK	③24,200～36,000円

❿
東山

松川住宅18、21号
①平屋	②3DK	③17,200～25,600円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅40号
①平屋	②3DK	③40,000円

⓬
室根

大里団地15号
①平屋	②3K	③12,300～18,300円

⓭
室根

新舘前特定公共賃貸住宅9号
①平屋	②3K	③45,000円

⓮
川崎

加妻住宅７号
①平屋	②3DK	③16,600～24,700円

　抽選制です。抽選日や入居資格な
ど、詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間…（9月募集分）
9月１日㊎～ 11日㊊＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541

募　
集

古
民
家
の
暮
ら
し
体
験

　
竹
の
器
作
り
、
囲
炉
裏
は
っ
と
汁
作

り
、
川
魚
串
焼
き
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

時
９
月
23
日
㊏
㊗
11
時
〜
15
時 

場
県

指
定
文
化
財
村
上
家
住
宅
￥
3
9
0
0

円
（
体
験
・
ラ
ン
チ
代
）
定
10
人
＊
最

小
催
行
人
数
３
人
申
９
月
15
日
㊎
ま
で

に
ウ
ェ
ブ
ま
た
は
電
話
で

問
世
界
遺
産
平
泉
・
一
関
D
M
O
☎︎
㉞

５
３
４
５

エ
コ
な
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

　
県
は
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
「
い

わ
て
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
３
夏

編
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
わ
た
し
た

ち
の
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
下
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申 

９
月
30
日
㊏
ま
で

問
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
☎︎
０
１
９
・
６
０
６
・
１
７
５
２

県
営
住
宅
入
居
者

　
一
関
地
区
の
県
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

時
９
月
11
日
㊊
〜
15
日
㊎
◇
申
込
書
配

布
…
９
月
４
日
㊊
〜
左
記
ま
た
は
県
南

広
域
振
興
局
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で
申

左
記
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
１
２

０
・
２
０
８
・
２
０
１

「
文
芸
い
わ
い
第
37
号
」の
作
品

◇
募
集
作
品
…
詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川

柳
＊
題
材
、
内
容
は
自
由
。
１
人
に
つ
き
、

詩
１
編
（
原
稿
用
紙
２
枚
ま
で
）、
短
歌
５
首
、

俳
句
５
句
、
川
柳
５
句
（
既
発
表
作
品
も
可
）

対
い
わ
い
地
方
に
在
住
、
活
動
し
て
い

る
高
校
生
以
上
の
人 

申
指
定
の
原
稿

用
紙
（
B
４
・
４
０
０
字
）に
❶
題
名

❷
住
所
❸
氏
名
❹
電
話
番
号
❺
所
属
団

体
（
結
社
）
を
記
入
し
、
10
月
27
日
㊎

ま
で
に
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持

参
◇
発
刊
予
定
…
来
年
１
月
末
頃
＊
有

償
配
布

す
。「
掘
り
出
し
物
セ
ー
ル
」や
喫
茶
コ

ー
ナ
ー
も
開
設
予
定
で
す
。

時
９
月
９
日
㊏
〜
11
日
㊊
10
時
〜
17
時

＊
最
終
日
は
16
時
ま
で	

場
千
厩
酒
の
く

ら
交
流
施
設
東
蔵

問
一
関
地
方
物
産
振
興
協
会
事
務
局

（
本
庁
観
光
物
産
課
内
）☎︎
㉑
8
4
1
5

花
の
ま
ち
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

❶
曽
部
遼
平
リ
サ
イ
タ
ル

時
９
月
９
日
㊏
13
時
30
分
￥
前
売
千
円
、

当
日
１
２
０
０
円
＊
高
校
生
以
下
無
料

❷
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
29
日
㊐
13
時
30
分
￥
前
売
５
０

０
円
、
当
日
６
０
０
円
＊
高
校
生
以
下
無
料

《
❶
❷
共
通
》

場
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
申
花
泉
地

域
の
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
金
野
）
☎︎

0
9
0
・
2
0
2
9
・
9
7
5
6

一
関
市
民
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
交
流

会
2
0
2
3

時
10
月
８
日
㊐
場
一
関
遊
水
地
記
念
緑

地
公
園
対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
申
９
月
１
日
㊎
〜
20
日
㊌

問
市
総
合
体
育
館
☎︎
㉛
３
１
１
１

動
物
慰
霊
祭

時
９
月
22
日
㊎
14
時 

場
釣
山
公
園　

愛
犬
の
碑
前

問
一
関
保
健
所
環
境
衛
生
課
☎︎
㉞

4
6
9
1

リ
メ
イ
ク

教　
　
室   

松
ぼ
っ
く
り
ク
ラ
フ
ト

　
松
ぼ
っ
く
り
と
古
着
な
ど
を
利
用
し

て
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
り
ま
す
。

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
2
1

ま
た
は
各
地
域
芸
術
文
化
協
会

第
11
回
シ
ニ
ア
川
柳

　
「
再
開
」・「
ご
褒
美
」を
テ
ー
マ
に
し

た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

時
９
月
１
日
㊎
９
時
30
分
〜
10
月
31
日

㊋
午
後
５
時
＊
郵
送
は
10
月
31
日
㊋
必
着

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人 

申
❶
川

柳
❷
住
所
❸
氏
名
❹
年
齢
❺
電
話
番
号

❻
作
品
の
背
景
を
記
入
し
、
市
シ
ニ
ア

活
動
プ
ラ
ザ
ま
た
は
各
市
立
図
書
館
へ

＊
自
作
、
未
発
表
の
も
の
を
１
人
３
句
ま
で

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
8
1
1
8

第
74
回
一
関
文
化
祭

　
い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
文
化
セ
ン
タ

ー
で
す
。

❶
第
37
回
一
関
バ
ッ
ハ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

時
９
月
３
日
㊐
14
時
30
分
〜 

❷
第
31
回
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
９
日
㊏
13
時
30
分
〜

❸
合
同
吟
道
大
会

時
９
月
16
日
㊏
13
時
30
分
〜

❹
舞
踊
ま
つ
り
21

時
９
月
17
日
㊐
10
時
30
分
〜
￥
前
売
り

千
円　
当
日
１
３
０
０
円

問
一
関
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
藤
森
）☎︎
㉑
２
１
２
１

第
２
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

◇
内
容
…
❶
自
動
車
整
備
科
・
オ
フ
ィ

ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
溶
接
科
の
概
要
説
明
❷

各
科
の
訓
練
体
験
ほ
か
＊
訓
練
体
験
を
希

望
す
る
場
合
は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
時
９
月
９
日
㊏
９
時
〜

14
時
場
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専

門
校
対
高
校
生
、
保
護
者
、
先
生
、
一
般

問
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

☎︎
０
２
２
６
㉒
７
０
６
８
／
メ
ー
ル

kskogsn@
pref.m

iyagi.lg.jp

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
９
月
６
日
㊌
、
20
日
㊌
13
時
30
分
〜

14
時
30
分 

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１
５
０

第
15
回
い
わ
い
美
術
小
品
展
２
０
２
３

　
油
彩
、
水
彩
、
ア
ク
リ
ル
、
パ
ス
テ

ル
、
版
画
、
素
描
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
８
月
31
日
㊍
〜
９
月
３
日
㊐
10
時
〜

17
時
＊
最
終
日
は
16
時
ま
で	

場
一
関
文

化
セ
ン
タ
ー

問
い
わ
い
美
術
振
興
協
会
事
務
局
☎︎
㉓

１
３
６
６

第
27
回
黄
金
の
国
陶
芸
展

　
岩
手
県
南
、
宮
城
県
北
の
陶
芸
家
９

人
が
合
同
で
展
示
即
売
会
を
開
催
し
ま

催
　
し



● 本　　庁 ☎21-2111　● 花泉支所 ☎82-2211　● 大東支所 ☎72-2111　● 千厩支所 ☎53-2111
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時
９
月
20
日
㊌
９
時
30
分
〜
12
時 

場

一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
ま
た
は

平
泉
町
在
住
の
人 

定
16
人 

申
９
月
１

日
㊎
〜
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
5
7

第
６
回
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
交
流
の
場

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

時
火
曜
教
室
９
月
12
日
〜
10
月
17
日
の

毎
㊋
（
全
６
回
）、
水
曜
教
室
９
月
13

日
〜
10
月
18
日
の
毎
㊌
（
全
６
回
）
＊

各
「
午
前
コ
ー
ス
」「
午
後
コ
ー
ス
」
か
ら
選

択 

場
ボ
ウ
リ
ン
グ
ク
オ
リ
ア
￥
２
千

円
（
６
週
分
、
ゲ
ー
ム
代
、
貸
靴
代
、

教
材
費
、
傷
害
保
険
料
込
み
）
定
各
コ

ー
ス
48
人

申
・
問
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
☎︎
０
９

０
・
７
０
７
５
・
５
２
２
２

大
人
の
お
茶
会

時
９
月
10
日
㊐
13
時
〜
16
時
場
市
総
合

体
育
館 

￥
千
円 

対
結
婚
を
希
望
す
る

55
歳
以
上
の
独
身
男
女 

定
男
女
各
10

人
申
９
月
４
日
㊊
ま
で
に

電
話
ま
た
は
下
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

問
魅
力
屋
☎︎
㉓
６
４
２
０

骨
寺
村
荘
園

遺
跡
に
学
ぶ��

奥
州
藤
原
氏
ゆ
か
り
の

石
造
物
巡
り

　
金
成
、
本
寺
、
平
泉
の
石
造
物
を
巡

り
ま
す
。

時
９
月
17
日
㊐
８
時
30
分
〜
16
時
◇
集

合
時
間
・
場
…
❶
８
時
30
分
・
本
庁
職

員
駐
車
場
❷
８
時
40
分
・
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関

駅
西
口
￥
１
１
０
０
円（
昼
食
代
ほ
か
）

定
20
人
◇
持
ち
物
な
ど
…
帽
子
、
飲
み

物
、
雨
具
、
散
策
に
適
し
た
服
装
申
９

月
14
日
㊍
ま
で
＊
ま
た
は
定
員
に
な
り
次
第

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎︎
㉝
5
0
2
2

自
然
観
察
会「
真
湯
渓
谷
の
紅
葉
」

　
真
湯
渓
谷
と
そ
の
周
辺
を
３
キ
ロ

ほ
ど
歩
い
て
探
勝
し
ま
す
。

時
10
月
28
日
㊏
・
10
月
29
日
㊐
い
ず
れ

も
９
時
30
分
〜
12
時 

場
い
ち
の
せ
き

健
康
の
森 

定
各
日
先
着
20
人
◇
そ
の

他
…
散
策
に
適
し
た
服
装
で
＊
雨
天
決

行 

申
9
月
28
日
㊍
〜
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎︎
㊴
2
0
2
0

磐
井
河
原
い
も
の
こ
会

時
９
月
30
日
㊏
〜
11
月
５
日
㊐
の
間
の

㊏
㊐
㊗
10
時
〜
15
時
場
磐
井
川
河
川

公
園
（
山
目
側
）
の
磐
井
橋
か
ら
上
の

橋
ま
で
の
区
間 

￥
❶
い
も
の
こ
汁
材

料
…
（
12
杯
程
度
）２
千
円 

❷
焼
肉
材

料
…
A
セ
ッ
ト
（
牛
肉
、
豚
肉
、
野

菜・６
人
分
程
度
）、
B
セ
ッ
ト
（
牛
肉
、

い
ち
の
せ
き
ハ
ラ
ミ
焼
、
野
菜
・
同
）

各
３
５
０
０
円�

❸
調
理
器
具
一
式
… 

A
セ
ッ
ト
（
25
杯
程
度
）
２
千
円
、
B

セ
ッ
ト
（
50
杯
程
度
）４
千
円 

❹
鉄
板

…
５
０
０
円
❺
追
加
ガ
ス
…
（
コ
ン
ロ
、

ボ
ン
ベ
）
１
８
０
０
円
＊
雨
天
な
ど
の
場

合
も
食
材
の
受
け
取
り
が
必
要	

申
９
月
20

日
㊌
〜
10
月
30
日
㊊
10
時
〜
17
時
＊
㊏

㊐
㊗
は
10
時
～
15
時
に
、
予
約
専
用
電
話
ま

た
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
（
二
次
元

コ
ー
ド
は
24
時
間
可
）。
利
用
予
定
日
の
５

日
前
ま
で
に
要
予
約
◇
予
約

専
用
電
話
…
☎︎
０
８
０
・

３
３
２
９
・
０
６
６
９

問
磐
井
河
原
い
も
の
こ
会
実
行
委
員
会

☎︎
㉑
8
3
1
7

2
0
2
3

一
関
市�

障
が
い
者
福
祉
ま
つ
り

　
障
が
い
者
の
作
品
の
展
示
や
施
設
の

製
品
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
障

が
い
者
と
住
民
と
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

時
10
月
15
日
㊐
10
時
〜
13
時
場
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
、
一
関
武
道
館

◇
募
集
…
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
品
と

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
バ
ザ
ー
品
は
未

使
用
品
の
贈
答
品
、食
器
な
ど
（
衣
類・

靴
は
不
可
）。
９
月
１
日
㊎
〜
10
月
５

日
㊍
に
、
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一

関
、
市
福
祉
課
、
社
会
福
祉
協
議
会
で

受
け
付
け

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎︎
／

FAX
㉑
2
1
6
2
（
㊋
㊗
休
館
）

今
村
翔
吾�

文
化
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
夢
を
追
う
こ
と
‒
歴
史

が
現
代
に
伝
え
る
教
訓
」で
す
。

時
11
月
３
日
㊎
㊗
13
時
開
場
、
14
時
開

演 

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー 

◇
整
理
券

配
付
…
９
月
15
日
㊎
９
時
か
ら
文
化
セ

ン
タ
ー
、
市
内
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
付
予
定
＊
１
人
２
枚
ま
で
、
全
席
自
由

席問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
2
1

第
１
回
磐
井
川
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
「
一
関
地
区
か
わ
ま
ち
づ
く
り
事
業
」

の
社
会
実
験
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
テ

ン
ト
、
チ
ェ
ア
が
設
置
さ
れ
た
会
場
内

で
、
用
具
の
レ
ン
タ
ル
と
食
材
を
購
入

し
て
、
す
ぐ
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
楽
し

め
ま
す
。
子
供
向
け
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

も
併
設
予
定
で
す
。

時
9
月
17
日
㊐
10
時
〜
16
時
＊
雨
天
中

止	

場
磐
井
川
河
川
敷
山
目
側

問 

㈱
セ
イ
コ
ウ
（
担
当
・
後
藤
）☎︎
０

７
０
・
１
２
６
２
・
５
２
２
９

第
11
回
シ
ニ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢
初
心
者
大
会

時
10
月
５
日
㊍
10
時
〜
12
時
30
分
場
東

口
体
育
館
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
で
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
を
始
め
て
２

年
以
内
の
人
。
協
会
級
位
有
段
者
は
１

級
ま
で
定
30
人
（
先
着
順
）
◇
ル
ー
ル

…
❶
オ
ー
プ
ン
参
加
の
個
人
戦
❷
距
離

６
メ
ー
ト
ル
❸
５
本
×
３
ラ
ウ
ン
ド
の

合
計
点
で
競
い
ま
す
◇
そ
の
他
…
希
望

者
に
は
道
具
（
筒
、
矢
）
を
貸
し
出
し

ま
す
＊
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
、
タ
オ
ル
、
飲
料

水
は
持
参
申
９
月
１
日
㊎
９
時
30
分
〜

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
8
1
1
8

起
業
し
た
い
人
向
け
交
流
会

　

起
業
の
は
じ
め
の一歩
と
し
て
、
イ
ベ

ン
ト
出
店
や
空
き
店
舗
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
に
関
心
の
あ
る
人
向
け
の
ト
ー
ク
、

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時
❶
９
月
22
日
㊎
❷
10
月
20
日
㊎
い
ず

れ
も
19
時
〜
21
時
＊
講
師
と
の
交
流
会
を

含
み
ま
す
◇
テ
ー
マ
…
自
分
の
お
店
の

作
り
方
◇
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
…
❶
雑

貨
屋
K
O
M
A
・
嶽
間
沢
麻
衣
子
氏
❷

c
a
f
e
か
い
め
ん
こ
や
・
杉
浦
風
ノ

介
氏 

場
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
ハ
ル
ノ
バ 

定
各
回
15
人 

申
下
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問 

㈱
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

Ｗ

Ｉ
Ｌ
Ｌ 

（
メ
ー
ル
） info-w

ill@
m
kto.

org秋
の
一
関
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

時
９
月
10
日
㊐
場
南
岩
手
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
￥
１
５
０
０
円
対
市
内
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
人
申
９
月
６
日
㊌
ま
で

に
電
話
で

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
☎︎
�
２
３
０
０
（
南

岩
手
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
内
）

　映画音楽の数々の名曲をぜいたくな
オーケストラ演奏で届けます。出演者
による楽しいトークや弾き語りコーナ
ーもあります。
◇出演…トーク＆ナビゲーター・春風
亭小朝、ピアノ・小原孝、歌・島田歌穂、
演奏・おしゃべり音楽館ポップスオー
ケストラ
時12月24日㊐13時開場、14時開演
場一関文化センター
￥一般２５００円、４歳
～高校生１５００円
＊宝くじの助成があり
特別料金です

＊当日券各５００円増、
前売券完売の場合は
当日券はありません

申９月21日㊍文化センター窓口８時30
分～、ネット９時～、電話９時30分～
問一関文化センター ☎�2121

宝くじおしゃべり音楽館
想い出のスクリーンミュージック



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

第42回�一関国際ハーフマラソン大会
コースと迂回路の案内

　「第42回一関国際ハーフマラソン大会」を9
月24日㊐、市総合体育館「ユードーム」周辺
を発着地点として行います。
◇スタート時間
	 ハーフマラソンの部　10:00
	 10kmの部　10:35
◇場所…【スタート】
	 イオンスーパーセンター北口前付近
	 【ゴール】市総合体育館石ノ瀬橋付近
◇交通規制時間…9:30～ 12:40

【協力のお願い】
◇現場の警察官や係員の指示に従ってください
問一関国際ハーフマラソン大会事務局☎㉛3111
／大会当日の大会本部☎㉛2727

222023.9　I-Style

催
　
し

シ
ニ
ア
の
シ
ネ
マ
上
映
会「
逢
び
き
」

時
９
月
12
日
㊋
18
時
30
分
〜
20
時
30
分 

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
対
お
お
む
ね
55
歳

以
上
の
人 

定
40
人
（
先
着
順
）

申
・
問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛

8
1
1
8

第
45
回
盛
岡
矯
正
展

　
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売
や
施

設
見
学
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
24
日
㊐
９
時
〜
15
時
場
盛
岡
少

年
刑
務
所

問
盛
岡
少
年
刑
務
所
職
業
訓
練
担
当
☎︎

０
１
９
・
６
６
２
・
９
２
２
４

講
　
座

障
が
い
者
ふ

れ
あ
い
事
業�   

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
メ
ル
カ
リ
出
品
の
流
れ
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
４
日
㊊
10
時
〜
12
時
場
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
対
市
内
在
住
の

障
が
い
者
、
家
族
お
よ
び
介
助
者
定
10

人
＊
興
味
あ
る
人
は
参
加
し
て
く
だ
さ
い

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎︎
㉑

2
1
6
2
（
㊋
㊗
休
館
）

男
の
料
理
教
室

時
９
月
27
日
㊌
10
時
〜
13
時
場
な
の
は

な
プ
ラ
ザ
￥
５
０
０
円
（
材
料
費
）
対

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
男
性
定
12
人

（
先
着
順
）◇
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
8
1
1
8

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
９
月
１
日
㊎
〜
９
月
27

日
㊌
◇
入
所
選
考
…
10
月
５
日
㊍
◇
訓

練
期
間
…
11
月
１
日
㊌
〜
令
和
６
年
４

月
26
日
㊎
◇
募
集
科
・
定
…
Ｃ
Ａ
Ｄ
／

Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
15
人
、
生
産

シ
ス
テ
ム
技
術
科
15
人 

対
再
就
職
へ

の
意
欲
が
あ
る
人
◇
施
設
見
学
会
…
９

月
6
日
〜
27
日
の
毎
㊌
９
時
20
分
〜
12

時
30
分 

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
訓
練
課
☎︎

０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

A
A
一
関

グ
ル
ー
プ��
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
９
月
７
日
〜
21
日
の
毎
㊍
13
時
30
分

〜
15
時 
場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
対
ア

ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当
人
、
家
族
、

医
療
福
祉
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に
興
味

関
心
の
あ
る
人 

定
15
人
ほ
ど

問
東
北
セ
ン
ト
ラ
ル
オ
フ
ィ
ス
☎︎
0
2
2
・

2
7
6・5
2
1
0（
㊊
㊎
13
時
〜
16
時
）

女
性
セ
ン
タ
ー
秋
季
定
期
講
座

❶
水
引
で
作
る
正
月
飾
り
づ
く
り

時
10
月
10
日
㊋
〜
11
月
７
日
㊋
10
時
〜

12
時
（
計
５
回
）
￥
２
千
円
（
初
回
） 

定
15
人

❷
特
別
講
座
か
ん
た
ん
ソ
ー
イ
ン
グ

　
ド
ル
マ
ン
ス
リ
ー
ブ
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作

り
ま
す
。
時
10
月
４
日
㊌
13
時
〜
16
時

￥
1
5
0
0
円
定
８
人

《
共
通
事
項
》

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー 

対
市
内
在
住
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性 

申
９
月
１

日
㊎
12
時
30
分
〜
電
話
申
し
込
み
後
に

経
費
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
5

七
宝
焼
き
体
験
教
室

　
七
宝
焼
き
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り

ま
す
。

時
10
月
1
日
㊐
10
時
〜
12
時 

場
い
ち

の
せ
き
健
康
の
森
￥
5
0
0
円 

定
先

着
20
人 

申
９
月
１
日
㊎
〜
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎︎
㊴
2
0
2
0

９
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始�

ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
初
心
者
の

た
め
の�� �

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室　

時
10
月
７
日
〜
11
月
４
日
毎
㊏
10
時
〜

12
時
（
全
５
回
）
場
藤
沢
体
育
館
対
・

定
【
親
子
の
部
】
市
内
に
在
住
す
る
小

学
校
４
〜
６
年
生
ま
で
の
親
子
・
先
着

５
組
【
一
般
の
部
】
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
人
（
中
学
生
〜
お
お

む
ね
70
歳
ま
で
）・
先
着
10
人

❷
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
藤
沢
）

時
10
月
５
日
〜
11
月
２
日
毎
㊍
13
時
30

分
〜
15
時
（
全
５
回
）
場
ニ
コ
ニ
コ
ド

ー
ム
定
20
人

❸
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
教
室
（
一
関
）

時
10
月
７
日
〜
28
日
毎
㊏
10
時
〜
11
時

（
全
４
回
）場
市
総
合
体
育
館
ほ
か
定
10

人❹
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
東
山
）

時
10
月
11
日
〜
12
月
13
日
毎
㊌
10
時
〜
11

時
30
分
（
10
月
25
日
、
11
月
８
日
を
除
く

全
８
回
）場
東
山
総
合
体
育
館
定
30
人

《
共
通
事
項
》

対
❷
❸
❹
市
内
お
よ
び
平
泉
町
に
在
住

ま
た
は
勤
務
す
る
人（
❸
は
小
学
生
以
上
）

￥
❶
❷
❸
５
０
０
円
❹
千
円

問
❶
❸
市
総
合
体
育
館
☎︎
㉛
3
1
1
1

❷
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎︎
�

5
5
5
1
❹
東
山
総
合
体
育
館
☎︎
㉟

1
1
4
1



ラ
ザ 

申
６
月
30
日
㊎
ま
で

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎︎
㉞

4
7
1
1
ま
た
は
協
会
H
P
（https:

//w
w
w
.ichinoseki-ia.jp/

）

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
事
業
「
小
さ

な
旅
」

時
７
月
14
日
㊎
９
時
〜
16
時 

場
リ
ア

ス
・
ア
ー
ク
美
術
館
、
拓
ヒ
ラ
ケ
ル
ほ

か 

￥
7
0
0
円
（
入
館
料
）
＊
昼
食
は

各
自 

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
そ

の
家
族
お
よ
び
介
助
者
＊
障
が
い
の
程

度
に
よ
り
介
助
者
が
必
要 

定
20
人 

申
６

月
14
日
㊌
〜
16
日
㊎
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎︎
㉑

２
１
６
２
／
FAX
㉑
２
１
６
２（
㊋
㊗
休
館
）

シ
ニ
ア
の　
　

シ
ネ
マ
上
映
会
「
バ
ル
カ
ン
超
特
急
」

時
６
月
７
日
㊌
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ 

対
お
お
む
ね
55

歳
以
上
の
人 

定
先
着
40
人 

申
シ
ニ
ア

活
動
プ
ラ
ザ
☎︎
㉛
8
1
1
8

● 本　　庁 ☎21-2111　● 花泉支所 ☎82-2211　● 大東支所 ☎72-2111　● 千厩支所 ☎53-2111
● 東山支所 ☎47-2111　● 室根支所 ☎64-2111　● 川崎支所 ☎43-2111　● 藤沢支所 ☎63-2111　　
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もち食　豆知識
　長い歴史の中で人々の暮らしとともに多彩な食
べ方を工夫してきた、一関地方のもち食文化。こ
の「もち食文化」について広く理解を深め、後世
への普及・継承を目指すため、一関もち食推進
会議では「一関市もちマイスター検定」を開催し
ています。今回は、「一関市もちマイスター検定」
で過去に出題された問題を紹介します。

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
の
講
座

❶
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
に
係
る
特
別

教
育

時
【
学
科
】９
月
22
日
㊎
【
実
技
】９
月

23
日
㊏
㊗
13
時
55
分
〜
場
一
関
高
等
職

業
訓
練
校
定
先
着
40
人
申
９
月
８
日
㊎

ま
で

❷
職
長
教
育

時
10
月
３
日
㊋
〜
４
日
㊌
場
一
関
産
業

教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア
イ・ド
ー
ム
）

定
先
着
40
人
申
９
月
19
日
㊋
ま
で

❸
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務（
床
上
操
作
式
）

特
別
教
育

時【
学
科
】10
月
13
日
㊎・14
日
㊏【
実
技
】

10
月
14
日
㊏
13
時
〜
場
一
関
高
等
職
業

訓
練
校
定
先
着
20
人
申
９
月
29
日
㊎
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎︎
㉓

7
7
2
9

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　
い
ず
れ
も
場
所
は
一
関
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
９
月
13
日
㊌
〜
14
日
㊍
定
10
人
申
９

月
６
日
㊌
ま
で

❷
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全

衛
生
教
育

時
９
月
25
日
㊊
定
20
人
申
９
月
15
日
㊎

ま
で

❸
チ
ェ
ン
ソ
ー
に
よ
る
伐
木
等
特
別
教
育

時
９
月
28
日
㊍
〜
29
日
㊎
定
20
人
申
９

月
21
日
㊍
ま
で

❹
造
園
講
習

時
10
月
５
日
㊍
定
15
人
申
９
月
28
日
㊍

ま
で

❺
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

時
10
月
11
日
㊌
〜
12
日
㊍
定
20
人
申
10

月
４
日
㊌
ま
で

❻
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
介
護
パ
ソ

コ
ン
科
（
公
共
職
業
訓
練
）」

時
10
月
３
日
㊋
〜
12
月
27
日
㊌
の
平
日

定
15
人
申
９
月
14
日
㊍
ま
で

問
❶
〜
❺
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎︎
㉛

7
0
3
0 

❻
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎︎

㉓
4
1
3
5

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

❶
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

時
９
月
７
日
㊍
〜
８
日
㊎
（
２
日
間
）

定
30
人
申
９
月
１
日
㊎
ま
で

❷
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作
業

特
別
教
育

時
９
月
21
日
㊍ 

定
20
人 

申
９
月
11
日

㊊
ま
で
＊
ロ
ー
プ
高
所
作
業
業
務
を
除
く

❸
庭
木
剪
定
講
習
会

時
９
月
25
日
㊊
定
20
人
申
９
月
19
日
㊋
ま
で

❹
女
性
管
理
職
・
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

時
９
月
26
日
㊋
〜
27
日
㊌
（
２
日
間
）

定
15
人 

申
９
月
12
日
㊋
ま
で

❺
小
型
車
両
系
建
設
機
械
運
転
業
務
特

別
教
育

時
９
月
26
日
㊋
〜
27
日
㊌
（
２
日
間
） 

定
20
人 

申
９
月
15
日
㊎
ま
で

❻
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

時
９
月
29
日
㊎ 

定
30
人 

申
９
月
19
日

㊋
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎︎
�
2
8
7
9　

日
本
語
を
学
び
ま
し
ょ
う

　
「
日
本
語
を
勉
強
し
た
い
」「
日
本
語

で
た
く
さ
ん
会
話
し
た
い
」「
生
活
に

必
要
な
情
報
を
知
り
た
い
」
な
ど
、
日

本
語
で
交
流
し
た
い
外
国
人
向
け
の
教

室
で
す
。
＊
詳
し
く
は
協
会
Ｈ
Ｐ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

時
８
月
19
日
〜
毎
㊏
14
時
〜
15
時
場
な

の
は
な
プ
ラ
ザ
申
メ
ー
ル
で
氏
名
、
電

話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問 

市
国
際
交
流
協
会
☎︎
㉞
４
７
１
１ 

餅で一関を元気に⓮

問	本庁観光物産課☎㉑８４１５、一関もち食推
進会議	（事務局：（一社）世界遺産平泉・一関Ｄ
ＭＯ）☎㉞５３４５

メ
ー
ル i-intl@

snow
.ocn.ne.jp

一
関
高
専
公
開
講
座　
親
子
リ
サ

イ
ク
ル
体
験
教
室

　
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ
て
い
る

事
業
所
の
見
学
や
、
小
型
家
電
か
ら
取

り
出
し
た
貴
金
属
で
工
作
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
14
日
㊏
９
時
〜
15
時
場
一
関
高

専
、
ニ
ッ
コ
ー
・
フ
ァ
イ
ン
メ
ッ
ク
対

小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
定
先

着
20
組
申
10
月
２
日
㊊
ま
で
に
一
関
高

専
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

ichinoseki.ac.jp

）か
ら

問
一
関
高
専
学
生
課
☎︎
㉔
４
７
１
７

労
災
撲
滅
V
R
体
験
学
習

時
９
月
12
日
㊋
13
時
〜
17
時
場
両
磐
地

域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
対
市
内
林
業
従

事
者
、
管
理
者
定
20
人
申
9
月
10
日
㊐

ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問

後
藤
林
業
☎︎
/
FAX
�
3
3
5
7 

メ
ー
ル gotoringyou3357@

yahoo.
co.jp

相
　
談

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
９
月
７
日
〜
28
日
の
毎
㊍
10
時
〜
15

時
場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
（
要
予
約
）】

時
９
月
15
日
㊎
10
時
〜
15
時
場
花
泉
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東
保
健
セ
ン
タ

ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎︎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎︎
�
４
０
０
２
、
大
東
支
部

☎︎
�
１
１
７
７
、
千
厩
支
部
☎︎
�
２
８

８
５
、
藤
沢
支
部
☎︎
�
５
１
２
２

オ
ス
ト
メ
イ
ト
懇
談
会

　
人
工
肛
門
や
人
工
ぼ
う
こ
う
造
設
者

を
対
象
に
普
段
話
せ
な
い
こ
と
、
近
況

や
ス
ト
ー
マ
生
活
な
ど
に
つ
い
て
話
し

合
う
場
で
す
。
時
９
月
16
日
㊏
13
時
30

分
〜
16
時 

場
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
岩
手
県
支
部

☎︎
㉓
5
2
5
6

無
料
公
証
相
談
会

　
公
証
週
間
の
期
間
中
、
遺
言
、
任
意

後
見
、
離
婚
な
ど
の
公
正
証
書
作
成
に

つ
い
て
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
１
日
㊐
〜
７
日
㊏
９
時
〜
16
時

場
一
関
公
証
役
場 

申
電
話
で
要
予
約

問
一
関
公
証
役
場
☎︎
㉑
２
９
８
６

ビ
ジ
サ
ポ
‒
Ⅰ
い
ち
の
せ
き　
ビ

ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

改
善
、
販
路
開
拓
な
ど
、
経
営
や
起
業

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
❶
９
月
６
日
㊌
❷
20
日
㊌
い
ず
れ
も

10
時
〜
17
時 

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ 

定

５
人 

申
各
開
催
日
の
前
週
㊎
ま
で

問
本
庁
起
業
支
援
室
☎︎
㉑
8
4
1
2

第
５
回
結
婚
相
談
会
（
予
約
制
）

時
９
月
23
日
㊏
㊗
９
時
〜
12
時
場
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー 

対
結
婚
を
希
望
す
る

独
身
者
や
そ
の
家
族 

定
先
着
６
組 

申

９
月
13
日
㊌
ま
で
に
電
話
で

問
本
庁
交
流
推
進
課
☎︎
㉑
８
８
７
２

答：③�小笠原流　仙台藩伊達家（一関藩田村家も）では、
徳川幕府に従い、小笠原流による作法・礼法を武
家だけにとどまらず、農民をはじめ庶民階級に至る
まで広く浸透させました。

一関地方に伝わるもち本膳料理は、どのような
流派の作法にのっとって食べられるでしょうか？
　①伊勢流	②細川流	③小笠原流	④	吉良流
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再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！

土地 売ってください土地 売ってください
400坪～ 土地情報

募集
雑木・杉等の
伐採引き取り

0191-84-2327  090-1401-6643
一関市花泉町永井三本木89-24

☎ 担当
千葉（　 ）

不動産免許　岩手県知事（10）第1502号

詳しくはお気軽にお問合せください詳しくはお気軽にお問合せください

再生可能エネルギー
で未来を守る。

再生可能エネルギー
で未来を守る。

タカタネ 　 シオンエステート株式
会社

合資
会社
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女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
９
月
７
日
㊍
、
25
日
㊊
10
時
〜
16
時

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー 
対
市
内
在
住
の

女
性 

申
電
話
な
ど
で
要
予
約

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
5

行
政
相
談

時
・
場
❶
９
月
５
日
㊋
13
時
30
分
〜
16

時
・
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
❷

９
月
７
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
藤
沢
支
所

❸
９
月
21
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎︎
㉑
8
3
4
4

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

時
・
担
当
弁
護
士
…
９
月
７
日
・
小
原

恒
之
氏
／
14
日
・
赤
津
聡
氏
／
21
日
・

吉
田
俊
晴
氏
／
28
日
・
蜂
谷
大
氏
＊
い

ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時
場
市
役
所
本
庁
申

８
月
25
日
㊎
〜
前
日
15
時
ま
で（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
8
3
4
2

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談（
予
約
制
）

時
９
月
12
日
㊋
10
時
〜
15
時
場
市
役
所

本
庁
申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
8
3
4
2

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約
制
）

【
法
律
相
談
】

時
９
月
25
日
㊊
10
時
〜
13
時
場
市
役
所

本
庁
申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
8
3
4
2

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資
金

融
資
相
談
】

時
・
場
❶
９
月
25
日
㊊
10
時
〜
13
時
・

市
役
所
本
庁
❷
９
月
６
日
〜
27
日
い
ず

れ
も
㊌
9
時
〜
17
時
・
市
社
会
福
祉
協

議
会
申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２ 

❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
０
１

９
７
�
０
１
３
３
＊
市
役
所
本
庁
で
開
催

す
る
相
談
会
は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相

談
も
可
能

【
「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ

う
！
」相
談
会
】

時
９
月
９
日
㊏
10
時
〜
16
時
場
市
役
所

本
庁
申
前
日
17
時
ま
で

問
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎︎
０
１
９
７

�
０
１
３
３

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
特
別
法
律
相
談

　
離
婚
や
養
育
費
な
ど
日
常
生
活
で
の

困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
10
月
４
日
㊌
10
時
〜
15
時
場
一
関
地

区
合
同
庁
舎
対
母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
な
ど
申
前
日
ま
で
に

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎︎
０
１

９
・
６
２
３
・
８
５
３
９
、
県
南
広
域

振
興
局
一
関
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー

☎︎
㉞
４
６
８
７

交
通
事
故
相

談
員
に
よ
る
交
通
事
故
相
談（
予
約
制
）

【
交
通
事
故
巡
回
相
談
】

時
９
月
12
日
㊋
13
時
〜
15
時
場
市
役
所

本
庁
申
９
月
８
日
㊎
正
午
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
8
3
4
2

岩
手
県
福
祉　

人
材
セ
ン
タ
ー� ��

福
祉
の
お
仕
事
出
張

相
談
会

　
高
齢
者
施
設
で
の
仕
事
に
就
き
た
い

人
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

時
・
場
❶
９
月
１
日
㊎
13
時
〜
16
時
・
ジ

ョ
ブ
カ
フ
ェ
一
関
❷
９
月
12
日
㊋
13
時
〜

16
時
・
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❸
９
月
13
日
㊌
10
時
〜
15
時
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
一
関
申
不
要
、
電
話
予
約
も
可
能

問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
８
０
・

１
６
５
１
・
６
２
０
５

就
職
活
動
相
談
（
要
予
約
）

　
各
種
講
座
、
企
業
見
学
･
体
験
を
通

し
て
働
く
力
、
自
信
を
引
き
出
し
ま
す
。

志
望
動
機
の
書
き
方
、
面
接
練
習
な
ど

個
別
に
対
応
し
ま
す
。

時
平
日
10
時
〜
17
時
場
な
の
は
な
プ
ラ

ザ
対
求
職
中
の
49
歳
ま
で
の
人
、
定
時

制
・
通
信
制
の
生
徒
お
よ
び
そ
の
家
族
、

支
援
者

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎︎
㊽
4
4
6
7

就
職
氷
河
期

世
代
向
け 

就
職
相
談
会
（
要
予
約
）

時
９
月
21
日
㊍
14
時
〜
15
時
場
な
の
は

な
プ
ラ
ザ
対
35
歳
〜
55
歳
ま
で
の
就

職
・
転
職
希
望
者

問
い
ち
サ
ポ
・
ネ
ク
ス
ト
リ
ー
☎︎
㉞

9
7
7
0

お
知
ら
せ

国
民
年
金
に
関
す
る
手
続
き
は
電

子
申
請
を

◇
電
子
申
請
で
で
き
る
手
続
き
…
国
民

年
金
被
保
険
者
の
資
格
取
得
（
種
別
変

更
）
の
届
出
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
お
よ
び
学
生
納
付
特
例
申
請
◇

特
徴
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
情
報
を
活

用
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
申
請
書
な
ど
を
作
成
で
き
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
申
請
・
届

出
す
る
た
め
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手

続
き
が
で
き
、
申
請
結
果
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
◇
利
用
方
法
…
申
請
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
し
、
利
用
者

登
録
の
手
続
き
を
行
っ
た
上
で
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
＊
詳
し
く
は
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
ま
た
は
年
金
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
一
関
年
金
事
務
所
☎︎
㉓
4
2
4
6　

年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎︎
０
５
７
０
・

０
０
３
・
０
０
４

相
　
談

９月の納付のお知らせ
(詐欺に注意を)

　市職員をかたった還付金詐
欺が発生しています。市はＡ
ＴＭへ誘導したり、暗証番号
を聞いたりすることはありま
せん。注意してください。

　９月は国民健康保険税（普
通徴収）３期、後期高齢者医
療保険料（普通徴収）３期、
介護保険料 （普通徴収）２期
の納付月です。納期限は10月
２日㊊です。期限内に納付し
ましょう。市税などの納付は
口座振替をお勧めします。口
座振替申込書は金融機関の
窓口にあります。
問本庁収納課☎㉑8261	また
は一関市納税貯蓄組合連合会

コンクリート・木くず
破砕しています。

産業廃棄物 一般廃棄物
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　「いちJOB」は一関市、平泉町内の事業所に特化した
求人情報などを掲載しているポータルサイトです。
　業種や雇用形態などの基本項目に加え、就職を考え
る上で気になる休日などの福利厚生に係るさまざまな条
件で絞り込みを行い、希望に合う職場を探すことができ
ます。令和４年３月のサイト開設以来、「いちJOB」への
登録事業所数は100事業所を超えています。
　市では、市内の人はもとより、一度市外に転出した
人にも「いちJOB」を利用してもらうため
「二十歳のつどい」参加者へのチラシ配
布や、サイトの認知度を向上させるため
の取り組みを進めています。
問	本庁工業労政課☎㉑8461

６月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,496人
（フルタイム：1,661人　パート：835人）

就職支援情報

　ミドリ千厩工業株式会社は1974（昭和49）年5月に設立し、
ミドリ安全株式会社（本社：東京都渋谷区、松村不二夫社長、
従業員1,648人）の100％出資子会社としてフットウエア部門
に属し、皆さまの足元を守る安全靴を製造しています。主な
生産品目は、革製安全靴、作業靴および紳士靴・学生靴・

防衛省用戦闘靴など、さまざ
まな用途で使用されています。
　安全靴、日本全国シェアナ
ンバーワンを目指し、「安全・

安心」をモッ
トーに、一人
一人の個性を
生かして商品
づくりを行い、

これからもお客さまの
ニーズに応えて、新し
いことに挑戦し続けま
す。今まで以上に皆さ
まの暮らしに深く関わ
り、新しい仲間に出会
えることを目指します。専門的な知識は不要です。入社後は、
文系・理系問わず活躍でき、現場での経験を積みながら、
技術や業務に必要な資格を取得していただきます。女性も
男性も活躍できる職場を目指し、結婚出産育児や介護休暇、
産前産後や子育てに関する支援など、働きやすい環境を整
備しています。
　現在、ミドリ千厩工業株式会社では一緒に働く仲間を求
めており、随時工場見学を行っています。

ミドリ千厩工業株式会社 ☎�4101
問本庁工業労政課 ☎㉑8451

●所在地…………一関市千厩町千厩字下駒場128‒４
●設立……………1974年５月
●従業員数 ……83人
●代表者 ………代表取締役会長　笠井一治

Information

Companies企業紹介

お客さまの足元の安全を守ります

ミドリ千厩工業株式会社

ハローワークインターネットサービス 検索

＊ハローワーク
　一関調べ

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の

開設はこちら）

　ハローワーク一関において「製造業関連就職面談会」を開催
します。
時�９月29日㊎�13:30〜16:00（13時受付開始）
場�ハローワーク一関　3F会議室
〔参加事業所〕 市内の製造業関連事業所（８社参加予定）

＊当就職面談会は、あくまで面談会であり、選考会ではありません
＊当就職面談会参加のためには、事前予約が必要です。予約につい
てはハローワーク一関紹介窓口にて受け付けています。なお、ハ
ローワークに登録のない人は登録が必要になります。ハローワー
ク一関もしくは一関市ふるさとハローワークで登録をお願いします

問【ハローワーク一関】
　 〒021-0026　山目字前田13-3　☎㉓4135
　 【一関市ふるさとハローワーク】
　 〒029-0803　千厩町千厩字北方174　☎�2099

　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざ
まな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が
出されています。
　今月は、就職面談会と一関就職応援サイト「いち JOB」につ
いてお知らせします。

就 職 面 談 会 時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

一関市内への就職情報満載の「いちJOB」の紹介

一関市
就職応援サイト
「いち JOB」
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保育士や理容師、美容師などの国家資格取得を目指す�
長期（2年間）のハロートレーニング（公共職業訓練）

訓練科
名

受講
申込期間 訓練期間 訓練施設

保育士
養成科

2 月14日㊋
まで

4月1日㊏〜
令和7年3月15日㊏ 修紅短期大学

理容師
養成科

4月12日㊌〜
令和7年3月8日㊏

東北ヘアー
モード学院

美容師
養成科

4月12日㊌〜
令和7年3月8日㊏

東北ヘアー
モード学院

￥テキスト代、保険料、資格の受験料など
　上記以外のコースも開講予定です。スキルアップして、就職を目
指している人は問い合わせてください。なお、上記以外のコースに
ついては市外の訓練施設での受講となります。詳細については、下
記まで問い合わせてください。
問ハローワーク一関　☎㉓4135

11月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,818人
（フルタイム：1,965人　パート：853人）

問本庁工業労政課�☎㉑8451

Made in Japanへのこだわり、世界№１へ ●所在地……一関市藤沢町徳田字野岡 27-1
●岩手工場操業………1989 年 4 月
●代表者……岩手工場長　小野寺 奏
●従業員数…364 人

株式会社�SHOEI�岩手工場Information

1959（昭和34）年3月に設立した㈱SHOEI（本社・東
京都台東区、石田健一郎社長、従業員716人）は、オートバ
イ用ヘルメットの製造・販売を中心に事業を行っています。
製品の出荷先は国内をはじめ、欧州、北南米、オセアニア、
アジアの各国など世界60カ国以上におよび、これらのほ
とんどの国のプレミアムヘルメットの分野でシェアが1位
となっています。
1989（平成元）年4月に操業した岩手工場では、原料で
ある強化繊維プラスチックを加工し、ヘルメットの外殻を
作り、表面の塗装と転写フィルムを貼り、内装やシールド

などを手作業で丁寧に組
み込み、確かな安全性を
持つヘルメットを1日に
約1,850個生産していま
す。
岩手工場は、基本的な

知識から専門的な技術ま

で習得する研修や先輩社
員によるOJT教育を実
施するほか、業務に必要
な資格取得や外部研修の
費用も会社でサポートし
ているので、日頃から社
員一人一人が常に考え、業務改善を進める体制が確立され
円滑な事業運営につながっています。
㈱SHOEIは、安全性、快適性、ファッション性を兼ね備

えた「高品質で価値あるヘルメットの製造」をモットーに、
世界中の人たちに喜んでもらえる製品の提供を通じての社
会貢献を常に心掛けています。
今後も高いブランド力を維持し競争力を保ち続けるため

国内での製造にこだわった「Made�in�Japan」で勝負し、
業界世界1位を目指していきます。
現在㈱SHOEI岩手工場では、有能な人材を募集してい

ます。

就職支援情報

Companies企業紹介

（詳しい求人情報および
「求職者マイページ」の

 開設はこちら）

ハローワークインターネットサービス 検索

市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざま
な職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が出され
ています。
今月は、一関管内で開講予定のハロートレーニング（公共職業

訓練）と、一関市就職応援サイト「いちJOB」についてお知らせし
ます。

株式会社 SHOEI  岩手工場

＊ハローワーク
　一関調べ

☎�2274

一関市内への就職情報満載の「いちJOB」の紹介
「いちJOB」は一関市内事業所に特化した求人情報な
どを掲載しているポータルサイトです。
業種や雇用形態などの基本項目に加え、就職を考える

上で気になる休日などの福利厚生に係るさまざまな条件
で絞り込みを行い、希望に合う職場を探すことができま
す。令和4年3月のサイト開設以来「いちJOB」への登録
事業所数は100事業所を超えています。
市は、市内の人はもとより、一度市外に転出した人に

も「いちJOB」を利用してもらうため
「二十歳のつどい」参加者へのチラシ配
布、サイトの認知度を向上させるための
取り組みを進めています。
問本庁工業労政課 ☎㉑8461

一関市
就職応援サイト
「いちJOB」

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先



「宮沢賢治　久遠の宇宙に生きる」
北川前肇／著		NHK出版／発行

　テレビ番組「NHKこころの時代」
のテキスト版。宮沢賢治が生涯信
仰した仏教の教えを引きながら、
その人生をたどります。利他の心
を持ち続け、世界平和を求め続け
た賢治の精神性に近づき寄り添う
ような一冊です。

「自然をこんなふうに見てごらん��宮澤賢治のことば」
澤口たまみ／著		山と渓谷社／発行
　岩手県出身、在住のエッセイス
トである著者が、宮沢賢治の作品
から自然を描写した文章を紹介し、
解説します。夏雲の浮かぶ空や凍っ
た雪原など、賢治が見た岩手の自
然の美しさ、厳しさを分かりやす
く伝えています。

「郷土の発展につくした先人４」
北俊夫／監修		偕成社／発行

　各都道府県の発展に尽くした先
人を紹介する全5巻のシリーズで、
第4巻の本書は文化に関する先人を
紹介しています。高知県の牧野富
太郎や山形県の斎藤茂吉らのほか、
岩手県からは宮沢賢治が紹介され
ています。
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株式会社フジテック岩手
TEL：080-9277-0057

木造住宅・小屋・納屋・物置・蔵空き家

解体工事専門店
フジテック岩手 解体
WEBからの問い合わせでQUOカードプレゼント！！

相談無料
診断無料
見積無料

Library図 書館情報

●絵本作家育成講座を開講します（一関図書館）
　造本作家の駒形克己氏を講師にイタリア・ボローニャ国際絵本原画展
への応募を目標とした絵本作家育成講座の受講生を募集します。
対 16歳以上の市民もしくは受講終了までに本市への移住を検討してい
る人 ￥ 一般１万２千円、高校生６千円	 申９月９日㊏まで

図書館へ行こう!News

一
関

一般企画展「図書館で読む・知る・認知症」
　一関地区広域行政組合と連携し、世界アルツハイマーデー（９
月21日）に合わせ、認知症への正しい理解をすすめる本を展示、
貸し出します。併せてパネル展示、リーフレットを配布します。
時 �10月25日㊌まで�＊９月25日㊊〜 30日㊏休館（蔵書点検のため）

東
山

おひざのうえのおはなし会の開催曜日が変わります
　現在毎月第１月曜日に開催している乳幼児向けおはなし会
は、9月から第１日曜日の開催となります。わらべうたや手遊び
を中心に、絵本の読み聞かせなどを行います。
時 �9月3日㊐11:00〜11:30�対 �乳幼児、保護者�定 �先着10人程度

花
泉

新館開館10周年記念図書館まつり
　10周年を記念し餅つきや餅まき、一箱古本市、朗読会、地
元団体による鶏舞、ボードゲーム読書会を行います。一箱古本
市の店主も募集中です。
時 �９月24日㊐10:10〜

室
根

企画展「おいしい たのしい 野菜たち」
　室根地域元気な地域づくり事業「今こそ野菜で健康習慣inむ
ろね」と連携し、食生活改善普及運動に合わせて野菜に関する
本を展示、貸し出します。
時 �10月26日㊍まで

大
東

特別企画展「山岳写真家・細川敬次氏写真展」
　奥州市在住の山岳写真家・細川敬次さんの迫力ある山岳写
真や、登山中に出会った野生動物の写真などを展示します。併
せて関連図書を展示、貸し出します。
時 �10月25日㊌まで�

川
崎

赤ちゃんおはなし会
　毎月１回、定例で開催しているおはなし会です。手遊びやわ
らべうた、絵本の読み聞かせ、紙芝居、小道具などを行います。
時 �毎月第３㊌11:00〜11:30�場 �児童コーナー�対 �乳幼児、保
護者

千
厩

館長講座「もっと聞きたい館長室からのひとりごと」
　館報「わかこま」に掲載している「館長室からのひとりごと」で
紹介した本や関連するテーマの本について、館長の感想を交え
ながら、楽しく語り合う会です。
時 �９月10日㊐11:00〜12:30

藤
沢

大人向け映画会
「世界アルツハイマー月間(９月)」にちなみ、認知症をテーマ
にした映画を上映します。〔プログラム〕「ケアニン～こころ
に咲く花」時 �９月10日㊐13:30～15:15�場 �藤沢文化センタ
ー�縄文ホール�定 �100人

Q �昭和30年代の東山町の小学生数とその後の推移について
知りたい。
A  昭和39年の東山町の小学生数は1438人でしたが、昭和52年には
927人まで減少し、令和4年5月1日時点では216人と、60年弱でおよ
そ7分の1になっています。
参考資料：「ひがしやま1977 東山町町勢要覧」東山町役場総務課編 東山町役場

発行（1977年）／「一関市統計要覧令和4年版」一関市総務部総務課
統計係編 一関市発行（2023年）

図書館で調べようReference

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎�㉑2147
●花泉図書館☎��4939
●大東図書館☎��3541
●千厩図書館☎��1122

●東山図書館☎�㊼2324
●室根図書館☎��3820
●川崎図書館☎�㊸4123
●藤沢図書館☎��5088

月は東山図書館9

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー
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　昭和時代に画
が だ ん

壇の寵
ちょうじ

児として
活躍した福井良之助は、油彩画
もさることながら、孔

こ う は ん が

版画で世界
的な評価を受けています。
　彼の孔版画は謄

とうしゃばん

写版印刷、い
わゆる「ガリ版刷り」によるもの
です。コピー機の普及していなか
った昭和40年代頃まで、手軽な
印刷技法として学校や職場など
身の回りで多用されていたガリ版刷り。福井はそれを版画に
応用しようと研究を重ね、誰にもまねのできない表現を生み出
し、芸術へと昇

しょうか

華させました。本作では、色別に10枚ほどの版
を重ね合わせることで、油彩画と見まがうほどに深みのある
画面が作られています。
　大胆な構図ながら、繊細な表現がなされた福井の孔版画。
間近で見れば、感嘆のため息をつかずにはいられないでしょう。

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
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社
☎︎
㉖
５
１
１
１
ま
で

問一関市博物館☎㉙3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/
Museum博物館だより

問文化財課 ☎�２２４２／FAX㊱１６６８
Cultural��Properties文化財探訪

　本樹は、同地にある
一関市指定天然記念物

「キャラボク」と共に、
大籠の製鉄の祖と称さ
れる千松大八郎、小八
郎兄弟が植えたといわ
れています。

　指定当時、樹高は15m、幹周は1.5mで、樹齢は約480年
と推定されました。
　トチノキは、一般的にカツラ、サワグルミなどの湿潤地
を好む植物と群落を構成するものですが、旧家の屋敷地内
にあり、種子を食糧難に備えるために植えていたことが想
像されます。
　樹勢は良く、果実も多く実り見事な樹形の老木です。

●企画展「生誕100年　福井良之助展」
　本市ゆかりの昭和を代表する洋画家の一人、福井良之助
の生誕100年を記念し、 市内に住んでいた時期に制作した
貴重な作品のほか、世界的に認められた孔版画や静物、風
景、舞妓などを描いて人気を博した油彩画も交えて、福井
良之助の作品世界を紹介します。
時【前期】９月30日㊏～ 10月29日㊐【後期】11月１日㊌
～ 11月26日㊐＊前期･後期に分け一部展示替えを行います＊９
月30日㊏は入館無料	＊企画展開催に伴う休館日９月25日㊊～９
月29日㊎
○ギャラリートーク　　時９月30日㊏15:10 ～
●館長講座「ガリ版文化史－福井良之助展によせて」（第
３回／全４回）
時９月30日㊏13:30 ～ 15:00 定50人 申必要
●骨寺大学（第４回／全６回）
時９月９日㊏13:30 ～ 15:00 〔テーマ〕「法名を持つ骨寺
村の住人たち」〔講師〕誉田慶信氏（岩手県立大学盛岡短期
大学部名誉教授）￥300円(初回のみ) 定50人 申必要

●賢治を読む会
　平成20年９月に設立。毎月、石と賢治のミュージアム・
双思堂文庫に会員が集まり、賢治さんの作品を朗読しなが
らその世界への理解を深めています。賢治さんは大自然か
ら音楽や詩の着想を得たといわれています。そのため賢治
さんの物語は、音読することでその情景やストーリーが生
き生きと伝わってきます。
　初めての人は
見学だけでも
可能です。
時毎月第４㊏ 
　10：00 ～
　12：00

福
ふく

井
い

良
りょう

之
の

助
すけ

（作品名不詳）展示品紹介
紙、孔版画　1952年頃

問☎㊼3655
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,21145,149,html

石と賢治のミュージアム
Facilities施設めぐり

市指定天然記念物（植物）　「ト
と

チ
ち

ノ
の

キ
き

」
●所在地：藤沢町大籠字青松／●指定年月日：1978年11月６日
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●テーマ展③「天体と時間の文化史」
　一関藩主・田村建

た け

顕
あ き

と江戸時代を代表する天文暦学者・
渋川春

は る

海
み

との交流、磐井郡出身の天文学者・佐竹義
よ し

根
ね

とそ
の弟子たちについてや和算と天文暦学の関係など、一関藩
や仙台藩に関する資料を中心に、江戸時代の天体や時間に
関する文化について紹介します。
時 3月21日㊋㊗まで
○展示解説会
時 3月4日㊏、18日㊏、19日㊐13:30 ～

●和算に挑戦　表彰式
時 3月5日㊐13:30 ～ 15:00

●一関市博物館の展示解説アプリについて
　スマートフォンで展示物の解説
などを受けられる無料のアプリを
導入しています。文字・画像・音声
で展示物を楽しめます。

　江戸時代の後半に盛岡で発行さ
れた暦です。文字が読めない人で
も内容を理解できるように、干

え

支
と

や
月日などが絵で表現されています。
　一番上の中央部分の枠内を例
に、読み解き方を紹介しましょう。
サイコロの右隣に描かれているの
は、イタチ科の動物、テンです。そ
の下の稲穂と合わせて、テンホと
読み、年号である天

て ん

保
ぽ う

を示してい
ます。サイコロの目は年数、その
左隣は寅

と ら

で干支を表しています。
これらをまとめると「天保13寅
年」になります。
　盛岡暦は図柄の発音で内容を表すなど、文字以外で情
報を伝える工夫がなされていました。
　テーマ展「天体と時間の文化史」で展示しています。

Facilities施設めぐり

問☎㊼3655
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,21145,149,html

石と賢治のミュージアム

●�戸田さちえ(イラスト)×遠藤凌
りょう

平
へい

（写真）コラボ展�
「手から生まれるひかりたち」
　地域のもの作りをしている
人たちのあたたかみのある仕
事の様子や背景を取材し、イ
ラストと写真で展示します。
時 3月11日㊏～ 21日㊋㊗
●宮沢賢治書簡展（常設展）の紹介
　宮沢賢治から旧東北砕石工
場主・鈴木東蔵に送られた書
簡（本館で59通所有）のレプ
リカを順次年間を通じて双思
堂文庫内で展示しています。

盛岡暦展示品紹介 天保13（1842）年

　鐙とは、鐙革で鞍
く ら

からつり下
げ、騎乗時に足を乗せる馬具の
一つです。摺沢八幡神社に伝
わる鐙は、高さが31㌢㍍、底
辺の長さが19㌢㍍の鉄製であ
り、永

え い

保
ほ う

年間（1081 ～ 1084）
に源

みなもとのよしいえ

義家が、前九年合戦で使用し神社に奉納したものの
一つであると伝えられています。また安

あ ん

永
え い

4（1775）年の
「摺沢村極楽院書出」によれば、「義家公御鐙一口但し無名」
とも記されています。この鐙の製作年代は少なくとも平安
時代、11世紀以前とされます。古代、中世の鐙が残ってい
る例として貴重な資料です。

問本庁文化財課 ☎㉖ 0820／FAX㉑ 5770

市指定有形文化財（考古資料）　「摺
す り

沢
さ わ

八
は ち

幡
ま ん

神
じ ん

社
じ ゃ

の鐙
あぶみ

」
●所在地：大東町摺沢字八幡前／●指定年月日：1991年3月1日

Cultural��Properties文化財探訪

問一関市博物館☎㉙3180　https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/
Museum博物館だより

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

ミュージアム展示ガイド
「ポケット学芸員」

 iOS   Android

上部中央部分の拡大
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佐藤真也くん 佐々木陽仁くん

　将来の夢は、小さい頃から憧れている消防士に
なることです。テレビのニュースなどで人を助けた
り、火を消したりする姿を見て格好良いと思ったか
らです。困っている人を自ら助けられるような消防
士になりたいです。
　今はできるだけ走るようにするなど、体を鍛える
ことに励んでいます。また、トランペットにも夢中
で、地域の金管バンドに所属してメンバーと一緒に
演奏を楽しんでいます。

　将来の夢は、プロ野球選手になることです。テ
レビや球場で試合を見て、自分もこんなふうにな
りたいと思ったことがきっかけです。巨人の坂本
勇
は や と

人選手や西武の源田壮
そうすけ

亮選手のようになって、
ワールド・ベースボール・クラシック（WBC）で活躍
できるくらいレベルの高い選手になりたいです。
　夢をかなえるため、所属している千厩少年野球
クラブで全力で練習し、打撃と守備が上達できる
ように取り組んでいます。

さとう・まさや　室根小６年 ささき・はるひと　東山小６年

消防士になるのが夢 プロ野球選手になりたい

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第168 回＞ │ 室根小・東山小 │

認知症サポーター養成講座を開催します
◇内容…認知症に関する正しい知識を持ち、地域で認知症の人やその家族をあたたかく
見守るための講座です。９月のアルツハイマー月間の関連事業として開催します。

◇日時・会場…�❶	 ９月21日㊍� 13時30分～ 15時　�藤沢市民センター
� ❷	 ９月25日㊊� 13時30分～ 15時　�東山市民センター
� ❸	 ９月30日㊏� 10時～ 11時30分� 川崎市民センター
� ❹	10月13日㊎� 10時～ 11時30分� サン・アビリティーズ一関
◇対象…市内在住の人　　　◇定員…各会場とも20人
◇申し込み先…�❶❷❸９月15日㊎までに�一関東部地域包括支援センター	 ☎�3040
� ❹10月６日㊎までに� さくらまち地域包括支援センター	☎㊽3180
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ハザードマップ
あなたの住む場所の【危険度】を知る

一関市防災マップ

市全域の防災マップは
こちらで確認できます
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