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４月１日現在の人口と世帯数

（　　）は前月比

人口

計 106,615人 （-570人）

男 52,004人 （-292人）

女 54,611人 （-278人）

世帯数 46,302世帯 （-9世帯）

納期限は５月31日㊎

•軽自動車税

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は、便利な口座振替をお勧め
します。

市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。市はATMへ誘導したり、
暗証番号を聞いたりすることはあり
ません。注意してください。
問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

22024.5　I-Style

　老舗種苗店に嫁いだこともあり、少子高
齢化で街に人が少なくなる中でも「野菜の
育て方だけではなく、食べ方や保存の仕方
をお客さんに伝えたい」と、平成18年に野菜
ソムリエの資格を取得し、９年後には上級
プロへ昇格。県内の任意団体の会長を務め
ていたときには「各地区で地元野菜の魅力
を伝えていく」という使命感を仲間に浸透さ
せ、野菜ソムリエとしての活動の場を広げま
した。
　全国有数のピーマン産地という一関の地

域資源を活用し、新しい価値を提供しよう
と、平成27年に郷土料理ピーマンみその販
売を開始。令和４年からは、市の「いちのせ
き農産物アンバサダー」に任命され、専門知
識を生かして地場の農産物を発信する役割
を担っています。
　「日々感じるのは、一関に魅力的な農産物
や食べ物がたくさんあることに気付いていな
い人が多いということ。世代に関係なく、そ
の素晴らしさを知ってもらい、もっと一関を
好きになってほしい」と挑戦を続けます。

地
元
農
産
物
や
食
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

そ
し
て
、も
っ
と
一
関
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

野菜ソムリエ上級プロ

千田広子 さん 64 一関
Profile
ちだ・ひろこ　昭和35年、一関市生まれ。
野菜・果物の魅力を伝える専門家として活
動し、万能調味料「ピーマン美

み

噌
そ

」を加工・
販売中。琴の演奏が好きで、高校時代から
続けている。ランチや飲み会には、気分が
上がる着物で出掛けるのがお決まり。

一一関の
輝く関の輝く
人 人 №5№5

TGC teen ICHINOSEKI TGC teen ICHINOSEKI 22年連続開催年連続開催！！



とうあさん

2年連続出演！
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TGC teen ICHINOSEKI TGC teen ICHINOSEKI 22年連続開催年連続開催！！

66月月11日日 土

一関市総合体育館一関市総合体育館

　６月１日㊏に一関市総合体育館（ユードーム）において「TGC teen 
ICHINOSEKI 2024」（TGC実行委主催）が２年連続で開催されます。TGC 
teen初の地方創生プロジェクトとして昨年初開催された“令和ティーン”の
ためのガールズフェスタが、輝きを増して一関に再上陸します。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
故
郷
の
誇
り
を
胸
に
、
輝
く
未

来
の
自
分
を
描
く
」
こ
と
を
目
指
す
「Shine

（
シ
ャ
イ

ン
）」。
２
月
14
日
に
は
記
者
発
表
会
が
開
か
れ
、
佐
藤

善
仁
一
関
市
長
は
「
若
者
活
躍
、
女
性
活
躍
を
目
指
す

取
り
組
み
と
し
て
、
昨
年
に
続
い
て
開
催
で
き
る
こ
と

は
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
輝
け

る
も
の
に
し
た
い
」
と
連
続
開
催
へ
の
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

　
同
実
行
委
の
青
木
充
株
式
会
社
Ｗ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
取
締

役
Ｃ
Ｏ
Ｏ
は
「
開
催
を
通
じ
て
、
若
い
人
た
ち
に
一
関

の
輝
き
を
再
認
識
し
て
も
ら
い
、
こ
の
ま
ち
を
愛
し
て

も
ら
え
る
と
こ
ろ
ま
で
力
に
な
れ
れ
ば
」
と
コ
メ
ン
ト
。

本
市
に
主
力
工
場
が
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
費
用
に
充
て
ら

れ
る
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
１
億
円
を
市
に
寄
付
し
た

株
式
会
社
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
の
石
田
健
一
郎
代
表
取
締
役
社

長
は
「
一
関
市
が
ま
す
ま
す
活
性
化
し
、
若
い
人
た
ち

が
楽
し
く
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
に
な
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
」と
期
待
し
ま
し
た
。

故
郷
を
誇
り
、
輝
く
未
来
を
描
け
る

そ
ん
な
開
催
を
目
指
し
ま
す

次のページは次のページは
屋外イベント情報屋外イベント情報

テーマは

左
か
ら
、
㈱
Ｗ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
の
青
木
Ｃ
Ｏ
Ｏ
、
佐
藤
市
長
、

と
う
あ
さ
ん
、
㈱
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
の
石
田
社
長

記者発表会に出席した
EXILE／EXILE THE SECOND

橘ケンチ さん

　TGC teenはお客さまとの距離
が近く、熱狂が伝わってくるの
で気持ちが入ります。昨年の出
演ではお客さまがすごく盛り上
がってくれたことと、ケータリ
ングがおいしかったのが思い出。
２年連続で出させてもらえてう
れしいですし、一関市の魅力を
より多くの皆さんにお届けでき
るように頑張ります！

　W TOKYOとLDH JAPANの２
社による地方創生プロジェクト
も、６月１日㊏に再び同時開催
されることが決まりました。老
若男女が幅広くダンスに触れ合
える機会として、オリジナルダ
ンスワークショップショーなど
の実施が予定されています。

　ダンスによって地
方 創 生 とSDGsの 推
進に貢献していきた
い。今年は新たなゲ
ストにも参加しても
らい盛り上げます！

W TOKYO × LDH JAPAN

地方創生プロジェクト同時開催

問本庁女性活躍推進室
　☎㉑8219

最新情報はこちらをチェック

TGC teen
ICHINOSEKI
2024 公式サイト
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令和6年 6.1sat
10時〜19時

区分 出展者名 販売商品（一例）

飲
食

かふぇじきゅうじそく
一関市

焼きたてアップルパイ、バタープレッツェル、
レインボーかき氷

いわて菓匠　松栄堂
一関市

ごま摺りパフェ、弁慶餅、ずんだミルク、姫
だんご

手づくりアイスクリームの店
ポラーノ 一関市

アイスクリーム（バニラ、ごま、チョコチップ、スト
ロベリー、宇治金時、ラムレーズン、バタフライピー）

一関信用金庫従業員組合
一関市

ビネガー入りトロピカルドリンク、カラフルビ
アカクテル

栗駒茶屋
一関市

一関産のうるち米を100％使用しフレッシュ
ないちごをトッピングしたおだんご、雪氷

韓国料理サラン
一関市 サランキンパ、タッカンジョン、トッポッキ

コロ兵衛くん
一関市

いわて南牛コロッケ・メンチカツ、地場野菜
を使用した揚げ物

一関ミート
一関市 地元一関で愛されるハム・ソーセージ各種

いちのせきハラミ焼
なじょったべ隊 一関市

ご当地グルメ「いちのせきハラミ焼」

ピザーラキャラバン
一関市

岩手県や一関市の地元食材を使った限定ピ
ザ、ポテト、ナゲット

MAX
一関市 ジャンボかき氷、ロングポテト

坂の上の麺屋さん　小野寺製麺
一関市 一関のもち食文化とコラボした「もち餃子」

一関西洋野菜プロジェクト/両磐
４Hクラブ/花と泉の公園 一関市

一関の新野菜リーキ料理「リーキもち」、ピー
マン味噌のカナッペ

スパイスアンドライス
一関市

スパイスカレーを焼きたてのもちワッフルにか
けた、ふわサク食感のカレーもち

格之進
一関市

「オール岩手」にこだわり、黒毛和牛を使用し
た旨味あふれ出すハンバーガー

cafeSugarDrop
奥州市 江刺りんごのフルーツサンド

区分 出展者名 販売商品（一例）

飲
食

桜亭
北上市 今大人気の10円パン

BON JEWEL
滝沢市

スムージー（ガーネット、アメジスト、ルビー、
ペリドット、オパールなど）

大漁丸
宮城県 気仙沼市 三陸の海鮮食材のほや・ほたて串焼き

ICHI's BANANA
宮城県 仙台市

バナナジュース、チョコバナナ、バナナチッ
プス

醍醐味
宮城県 仙台市

ニューヨーク発祥のローディットポテト、ハー
ト型チュロス　

ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト

cocoki〜ココキ〜
一関市

本物のお花を使ったレジンアクセサリー、繊
細なインド刺繍リボンの雑貨

L'uniquE
一関市 スマホアクセサリー、ヘアアクセサリー

red*butterfly
一関市 カラフルな生地・布雑貨

Gina
一関市 刺繍リボンを用いた布小物やアクセサリー

レジンアクセサリー  *yanko*
一関市

押し花やラインストーンを使いレジンで作製し
たキーホルダー・コンパクトミラー・アクセサリー

Be yourself...♡＆Lea
一関市 ビーズアクセサリー

オルゴナイトshop サコルゴ
大船渡市 オルゴナイト（天然石を使った置物）

美緒shop
北上市

雑貨、ワークショップ（カスタムボールペン・
キーホルダー・ネックレス）

Nana.sent
北上市

カフェミナージュⓇという特許技法で作った
雑貨

PrincessKiss♡
埼玉県 川越市 推し活アクセサリー・グッズ

紅うさぎ
紫波町 水引とビンテージボタンを使ったアクセサリー

日　時

一関市総合体育館ユードーム
駐車場の一部 ほか

無料無料
＊屋外イベントはチケット不要です

場　所

入場料

　TGC teen ICHINOSEKI 2024の関連イベントとして、誰でも楽しめる屋外イ
ベントを開催します。
　イベント内容は、飲食・体験・ハンドクラフト、キッチンカーなどのブース出展、
TGC teen ICHINOSEKI 2024のパブリックビューイングや子供も楽しめるふわ
ふわ遊具など。特設ステージイベントもあり、人気お笑いコンビのエルフ、スカ
チャンのお笑いライブをはじめ、一関出身でダンサー・振付師のSHUHOさんプ
ロデュースのダンスステージなど、楽しいイベントを企画しています。
　屋外イベントはチケット不要で、誰でも入場可能。家族や友達を誘ってご来場
ください。みんなで一緒に盛り上がりましょう！

FESを盛り上げる出展者を一挙紹介
イベント内容は決定次第お知らせします！

詳しくはこちら ▶

TGC teen ICHINOSEKI
FES 2024FESFES 屋外イベント開催屋外イベント開催！！
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区分 出展者名 販売商品（一例）

ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト

Shop IRIE
花巻市 布、パラコード、レザー雑貨

木焼きのお店「kiya-kiya」
宮城県 石巻市 ウッドバーニング雑貨

Rencontre【ランコントル】
盛岡市 華やかな１点物アシンメトリーアクセサリー

土
産

岩手県菓子工業組合一関・
東磐支部 一関市

一関市のスイーツ・お菓子

体
験
・
そ
の
他

LuLu〜petitatelier〜
一関市

アイシングクッキー販売、アイシングクッキー
作り体験

eyelash&nail salon 
『みんな×百人力』 一関市

ネイル２本無料体験、まつ毛美容液、ファン
デーション

岩手日日新聞社
一関市 写真撮影会

消えるボディペイント m smile
宮城県 大衡村

赤ちゃんから大人まで体験可能なボディペイ
ント

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

smiley kitchen
一関市

クレープ嫌いでもおいしく食べられるオリジ
ナルクレープ

リベラルシュウマイ
一関市 もっちりとした皮に包まれた肉厚のシュウマイ

キッチン星空
一関市

牛すじの煮込みラーメン、あぶりチキン、ミッ
クスピザ

極上からあげ　から丸
一関市

最高級オイルとドクターフライ使用のうまい
からあげ

キッチンかるみ
一関市

あんバター（地元産あんこ使用）をサンドし
たピタパン

Rugged BASE
一関市 ハンバーガー、ポテト、冷やしパイン

Kapilina mahalo
花巻市

東北初上陸のカラフルベーグルサンド、カピ
リナサンド

区分 出展者名 販売商品（一例）

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

アニーコーヒーロースター
宮城県 仙台市

自家焙煎珈琲を使ったドリンクやフラッペ、
ポテト、チュロス

古都果佐沼店
宮城県 登米市 フルーツサンド、みるふぃーゆ大福

Lu Lu by自然卵のクレープ
宮城県 南三陸町

平飼い卵と国産100%の小麦粉を使ったも
ちもち生地が特徴のおいしいクレープ

ピッコラ　キッチン
盛岡市

練乳をかけたふわふわ台湾かき氷、練乳と
ホイップクリームを乗せた削りいちご

京都利休の生わらび餅
盛岡市 わらび餅ラテ、生わらび餅

おいもの日
盛岡市

焼きいもモンブラン、さつまいもスティック、さつま
いもチップス、スイートポテト、冷やしつぼ焼きいも

まんとく家
盛岡市

噂の豚まん、 岩手県産鶏モモ使用のとり
チー坊

ぎんぎん鶏
陸前高田市

国産牛のカルビ丼、国産鶏の焼き鳥丼、仙
台名物牛タン串

FESを盛り上げる出展者を一挙紹介

主催／ TGC teen ICHINOSEKI 2024 推進委員会  共催／一関市、東京ガールズコレクション実行委員会  問本庁女性活躍推進室 ☎㉑8219
※イベント内容、出展内容は変更になる場合があります

　 屋 外イベントの 内 容 は、TGC teen 
ICHINOSEKI 2024 推進委員会の若手
メンバーで結成したプロジェクトチームで
検討しています。

ICHINOSEKIを舞台に非日常を。ワク
ワクを共有しながら笑顔であふれるすて
きな時間をつくりませんか？

Next IWATE
野村達都人 さん

ただのJKが観客から運営メンバーにな
りました！ 出演者やブースにかなりこだ
わってます！ 真相はぜひ会場で…

学生団体CO
小山花乃 さん（左）
河内菜々美 さん（右）

盛り上げます！
～若手プロジェクトチームが奮闘中～

スカチャン エルフ SHUHO

特設ステージイベントゲスト

ダンスステージお笑いライブMC
よこっちピーマン

一関市
サッカー・ラグビー場

トイレ

一関水泳プール 一関市
総合体育館

イオンスーパーセンター
一関店

N

TGC teen
ICHINOSEKI 2024
屋内イベント会場

TGC teen
ICHINOSEKI
FES 2024
屋外イベント会場

MAP

TGC teen ICHINOSEKI
FES 2024FESFES
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後付け安全運転支援装置の設置費用を
補助します
　自動車のペダルを踏み間
違えることによる交通事故
の防止や事故時の被害を軽
減するため、安全運転支援
装置（後付けペダル踏み間
違い急発進等抑制装置）の
設置費用を補助します。
◇後付け安全運転支援装置とは

◦車体に設置されたセンサーが障害物を検知すると、ラ
ンプの点灯やブザーの鳴動などでドライバーに危険を
知らせるもの

◦アクセルとブレーキを踏み間違えた場合に自動で加速
の抑制を行うもの

　＊自動ブレーキの機能はありません

◇補助対象者
❶市内に住所を有し、令和６年４月１日時点で65歳以

上の人　
❷非営利かつ自ら使用する自動車に安全装置を設置した人
❸有効期限内の自動車運転免許証を保有している人　
❹市税などを滞納していない人

◇補助金額
　設置費用の２分の１以内

◦障害物検知機能付きペダル踏み間違い急発進抑制装置
…上限４万円

◦ペダル踏み間違い急発進抑制装置…上限２万円 
◇申請期間…令和７年３月31日㊊まで　
　＊令和６年度中に設置し、申請手続きをすることが必要です　

　＊令和６年度予算額に達した時点で終了となります

問 本庁生活環境課 ☎㉑8344

６月１日㊏から日直業務を
本庁と千厩支所に集約します
　土曜日、祝日、年末年始に行っている各支所の日直業務
を見直し、日曜日と同様に本庁と千厩支所に集約します。

◇日直業務内容と集約後の対応

業務内容 場所

◦ 戸籍に関する届け出の
受け付け（死亡届、出
生届、婚姻届など）

◦ 電話などによる問い合
わせ

本庁
千厩支所

＊業務時間：８時30分〜17時15分

上記以外の支所では、日直業務を行いません。
◇運用開始…６月１日㊏
問 本庁市民課　☎㉑8310

Ｊアラートの試験放送があります

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）に
よる確実な情報伝達を行うために、次の
通り試験放送を行います。
◇日時…５月22日㊌11時

＊災害発生が見込まれる場合は中止
する場合あり

◇実施内容…Ｊアラートを起動させ、各情報伝達機器から
正常に放送が行われることを確認します。各
機器が自動で起動し、最大音量で「これはＪ
アラートのテストです」と放送が流れます。

◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FMあすも専用ラジオ、
藤沢地域告知放送　

問 消防本部防災課 ☎㉕5913

「テレガイド」で
屋外広報マストの放送を確認できます
　屋外広報マストの放送が聞き取れなかった場合は、テレガ
イドに電話すると放送内容を確認できます。費用は無料です。
◇電話…０８００- ８００- ３１７４（サイガイナシ）
問 消防本部消防課 ☎㉕5912

一関地球温暖化対策地域協議会
主催セミナーを開催します
◇日時…５月25日㊏
 15時～ 16時30分
◇講題…南極から見る地球の未来
◇講師…岩手日報社一関支社編集部記者（63次南極観測
 越冬隊）  菊池健生氏
◇場所…一関保健センター
◇定員…100人
◇予約方法…事務局に電話またはメールで（先着順）
問 本庁生活環境課（事務局）☎㉑8331　　
　 メール　seikan@city.ichinoseki.iwate.jp

いちのせき景観バスツアー
　史跡、街並みや地域の自然
など景観に対する理解を深め
ながら新緑の季節の市内をバ
スで巡ります。
◇日時…５月24日㊎９時～ 17時頃(雨天決行)
◇見学コース…市役所本庁を出発し、市内東部（旧東磐井

郡を中心とした周辺地域）の景観資源を巡
るコース

◇対象…市内在住者　　◇定員…先着20人
◇申し込み…５月７日㊋～ 10日㊎ 8時30分～ 17時15分

に電話で
◇その他…昼食、雨具などは持参してください。希望者に

は昼食を有料で手配する予定です。
問 本庁都市整備課 ☎㉑8543
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市 役 所からのお 知らせ

◇受付期間…５月１日㊌～ 17日㊎
◇対象地… 販売目的で農作物を生

産する農地および養蜂
の場所

◇補助金額…資材費の３分の１以内
の額（上限額10万円）

＊申請受け付けの結果、補助金申請額の総額が予算額を上回る場
合は、補助額が減額となります

◇申請書…申請先の窓口で配付
◇申請先…本庁林政推進課または各支所産業建設課
◇必要書類…資材の見積書、設置場所の地番がわかる書類

（水稲生産実施計画書など）
＊交付決定前に資材を購入した場合や過去にこの補助金の交付を

受けている場合は対象となりません

問 本庁林政推進課 ☎㉑8438

市 役 所からのお 知らせ

奨学金を返還している
介護職員・障がい福祉サービス事業所の
職員に補助金を交付します

電気柵設置費用を補助します

軽自動車税（種別割）の減免申請は
納期限までに

奨学金を返還している保育士などに
補助金を交付します

　介護職員などの増加と定着を
促すために、奨学金を返還して
いる介護職員・障がい福祉サー
ビス事業所の職員に補助金を交
付します。
　詳しくは募集要項を確認してく
ださい。募集要項は、本庁長寿
社会課・福祉課の窓口または市の
ホームページで入手できます。
◇対象者…次の❶～❺全てに該当する人　

❶返還義務のある奨学金の貸与を受けて学校などで修学
し、対象資格を取得した　

❷令和６年度末で年齢が39歳以下　
❸市内の介護・障がい福祉サービス事業所などに週30

時間以上勤務している　
❹現在勤務している事業所に５年以上継続して勤務する

予定である　
❺奨学金の返還について、ほかの補助金の交付を受けて

いない
◇対象資格…介護福祉士、社会福祉士、保健師、看護師、

准看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴
覚士、栄養士、救急救命士、保育士、精神保
健福祉士、公認心理師

◇募集人員…20人程度（介護12人、障がい８人）
　＊応募多数の場合は選考により決定

◇補助金額…14万４千円（１年あたりの上限額）
◇申し込み…５月１日㊌～ 31日㊎に下記へ申請書を郵送

または直接持参
問【介護職員分】本庁長寿社会課 ☎㉑8370
 　【障がい福祉職員分】本庁福祉課 ☎㉑8355

　平成31年４月１日以降に雇用され、保育士や幼稚園教
諭、児童指導員、医療従事者として勤務している人、農業・
林業従事者、起業者や事業を承継した人を対象に奨学金
返還額の一部を補助します。
　詳しくは市ホームページを確認してください。
◇対象となる人…次の❶～❺いずれにも該当する人　

❶本年度末時点の年齢が18歳～ 39歳である　
❷市内に居住し、市内の事業所などに勤務している　
❸返還義務のある奨学金の貸与を受け、学校などで修

学した　
❹市税および奨学金返還の滞納がない　
❺公務員でない

◇対象となる奨学金　
❶日本学生支援機構奨学金　
❷あしなが育英会奨学金　
❸交通遺児育英会奨学金　
❹市町村が貸与する奨学金　
❺その他市が認める奨学金

◇ 補助金額…本年度に返還すべき奨学金の
　２分の１以内の額（上限12万）
◇申し込み…５月１日㊌～ 12月27日㊎
問 本庁政策企画課 ☎㉑8641

◇対象…❶身体･精神に一定
級 以 上 の 障 が い
が あ り、 歩 行 が
困 難 な 人 が 所 有
している

❷障がいのある人が
利用するための構
造になっている

❸第１種・第２種社会福祉事業に使用している　
❹私立学校・指定自動車教習所で教育や教習に使

用する車両
◇申し込み…５月１日㊌～ 31日㊎
◇必要なもの

❶身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳　

❷自動車検査証（記録事項）　
❸運転免許証　
❹個人番号カードまたは個人番号通知カード　

＊申請書類は郵送でも受け付けます
　詳しくは市ホームページを確認してください。
問 本庁市民税課 ☎㉑8241

市ホーム
ページは
こちら



 山菜類の出荷制限の状況
　平成23年３月に発生した東京電力福島第一原子力発電所の事
故による放射性物質汚染の影響で、市内で採取される山菜３品目

（下表）に、国の「出荷制限指示」が継続して出されています。
　市は、山菜類の出荷制限解除に向けて県が実施する放射性物
質調査に協力しています。
出荷制限された山菜類は採取と販売が不可
　下表の山菜類は、販売・譲渡を目的にした採取ができません。
　流通販売事業者の皆さんは、出荷が制限されている山菜類を
店頭で販売しないでください。また、採取地を十分確認してくだ
さい。
出荷制限などの状況（令和６年４月25日現在）

〈国による出荷制限指示品目〉
品　目 地　域

ゼンマイ 
市内全域

コシアブラ 
タケノコ 一関、室根、川崎地域

自家消費用山菜類の測定を実施
　市は自家消費用に限定し、市民が市内で生産・採取した農林産
物の放射性物質濃度の測定を行っています。

オークションサイト・フリマサイトでの販売
　オークションサイト・フリマサイトにおいて、岩手県内で採取さ
れた山菜の販売が多く見られます。
　出荷制限などの対象地域以外から採取し販売する場合であって
も自主検査を行い、基準値（100ベクレル／㌔）を超えないことを
確認し、販売してください。
次の品目を出荷する場合は台帳への登録が必要
　令和５年11月２日付けでタラノメ（野生）の出荷自粛が解除とな
りました。
　現在、❶セリ（野生）❷ワラビ（野生）❸タケノコ（花泉、大東、
千厩、東山、藤沢地域に限る）❹ミズ（野生）❺タラノメ（野生）
の出荷制限が解除されています。
　出荷などをする場合は、市の出荷台
帳への登録が必要です。詳しくは問い
合わせてください。

問【出荷管理、販売用山菜の測定の申し込み】本庁林政推進課☎
㉑8195／【自家消費用山菜の測定の申し込み】本庁生活環境課
☎㉑8841
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　３年以内に市内で起業した市民を対
象に、事業所や店舗で新たにかかる経
費の一部を補助します。
　詳しくは市ホームページを確認する
か問い合わせてください。
◇補助対象…家賃、内外装改修工事費、備品購入費、

事務機器などのリース料
◇補 助 額…❶対象経費の２分の１以内の額
 　（上限40万円）
　　　　　	 ❷対象経費の４分の３以内の額
 　（上限60万円）

＊	❷はＵＩＪターンした人、女性、50歳未
満の男性、特定創業支援事業の支援を
受けた人が対象

◇申請期間…５月７日㊋～ 31日㊎
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

　３年以内に市内で起業またはこれから起業す
る学生などを対象に、起業に要する経費を補助
します。詳しくは問い合わせてください。
◇補助対象…家賃、内外装改修工事費、備品購

入費、事務機器などリース料、参
考書籍代、専門家相談費用、登記
費用など

◇補 助 額…対象経費の10分の10
 以内（上限60万円）
◇申請期間…５月７日㊋～ 31日㊎
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

新規起業者の経営を支援します

「ビジサポ-Ⅰ」いちのせき
ビジネスサポート相談室
　中小企業・小規模事業者の経営改善、販路開拓の相
談や起業希望者が知りたい情報の提供など、経営や起
業に関するさまざまな相談に応じます。
◇日時…❶５月８日㊌ ❷22日㊌　各10時～ 17時
◇場所…なのはなプラザ　　◇定員…各５人
◇申し込み…各開催日の前週㊎まで
問 本庁起業支援室 ☎㉑8412

結婚相談会 予約制

　結婚を希望する独身者やその家族を対象とした結婚相
談会を開催します。縁結び支援員が相談に応じます。
◇日時…５月18日㊏９時～ 11時
◇場所…川崎市民センター　　◇定員…先着３組
◇申し込み…５月８日㊌までに電話で
問 本庁交流推進課 ☎㉑8872

起業にチャレンジする学生を
支援します

山菜類の出荷制限など

【測定方法】
•基準値（一般食品 100 ベクレル /㌔）に基づいて区分
• 検出下限値を放射性セシウム 25 ベクレル /㌔以下になるよう

に設定して測定
• トライアスラーベクレルファインダー（シンチレーション検

出器）による簡易測定
【検体提出場所】　
• 一関市役所生活環境課放射線検査室（竹山町７ｰ２）
　◇受付日時　㊊～㊎（㊗は除く）　9 時～ 14 時

市ホーム
ページは

こちら

市ホーム
ページは
こちら

市ホーム
ページは
こちら



地域の身近な相談相手-民生委員・児童委員
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域福祉を担
うボランティアとして活動しています。

活動内容
❶生活の困りごと、悩みごとへの相談、支援、援助

のための関係機関へのつなぎ役　
❷社会福祉制度や福祉サービスの情報提供　
❸福祉団体などと連携して実施する地域福祉活動　
❹子育て支援、子どもたちの安全を守る活動　
❺見守りや訪問などの住民福祉活動

　 　このほか、担当地区を持たず、学校や関係機関と
連携しながら活動を行う主任児童委員がいます。

　＊委員には守秘義務があり、個人情報保護を順守します　

　以下の内容は、民生委員・児童委員の活動ではありま
せん。　

❶救急搬送の際の救急車への同乗　
❷病院に入院する際の保証人になること　
❸手術に関する同意書への署名　
❹民生委員の車で病院などへの送迎　
❺買い物の送迎や掃除などの日常生活の世話　
❻金銭の立て替えや借金の保証人になること

 ふ だんの く らしを し あわせに

問 本庁長寿社会課 ☎㉑8357 または各支所市民福祉課、市民生委員児童委員連絡協議会 ☎㊽3407
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市 役 所からのお 知らせ市 役 所からのお 知らせ

●子宮がん検診
（受付時間9時45分～ 10時30分/13時15分～ 14時）
日 地域 会　場

16日㊍
藤沢

午前：ニコニコドーム
午後：藤沢市民センター黄海分館

17日㊎ ニコニコドーム

●乳がん検診
（受付時間9時30分～ 10時30分/13時30分～ 14時30分）
日 地域 会　場

10日㊎
東山 東山地域交流センター

11日㊏

５月の成人検診日程のお知らせ

＊感染症対策のため、引き続き以下の点に協力してください
❶ 受診者本人や家族が体調不良の場合は受診を延期する
❷ マスクを着用する（検診会場では人との距離を確保できない場面があります）
　なお、検診会場で入場制限を行う場合は、会場外で待機してください。

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160または東部・北部健康推進室

●同時受診（受付時間6時45分～ 9時）
　循環器系健診（基本健診・特定健診・後期高齢者の健診）
　胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・結核健診・肝炎ウイルス検診
日 地域 会　場

７日㊋
一関 一関保健センター

８日㊌
９日㊍

室根 曲ろくふれあい
センター10日㊎

11日㊏
12日㊐

一関 一関保健センター

13日㊊
14日㊋
15日㊌
16日㊍
17日㊎
18日㊏

大東
大東コミュニティ
センター19日㊐

20日㊊
21日㊋ 大東保健センター

日 地域 会　場
22日㊌

藤沢 ニコニコドーム
23日㊍
24日㊎
25日㊏
26日㊐

花泉 花泉総合福祉
センター27日㊊

28日㊋
29日㊌

東山
松川市民センター

30日㊍ 東山地域
交流センター31日㊎

　5月7日㊋から市の成人検診が始まります。
　がん検診や循環器系健診など、複数の検診を1日で
受けられる「同時受診」の日程もあります。
　日程を確認し、この機会に受診しましょう。

● 対象者には4月中旬に受診票と日程表を送付しています
　追加で検診を申し込みたい人や転入した人は、問い合わ
せてください。
　本年度中に40歳または50歳になる人には、受診勧奨年齢
として、受けられる全ての検診の受診票を送付しています。
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江戸の大名屋敷
-一関藩・仙台藩- 一関市博物館

年間行事案内

◆予定が変更となる場合があります。最新の情報は、当館ホームページまたは電話で確認してください。

令和６年度
2024.4-2025.3

　江戸時代、各大名は、参勤交代により江戸での生活を命じられ、そのために幕府から
屋敷を拝領しました。上屋敷、中屋敷、下屋敷などと区別された大名屋敷は、各藩の江
戸での活動の拠点となりました。また、その動向は国元の領民にも影響を及ぼしました。
　仙台藩の屋敷跡は汐留遺跡として注目され、大規模な発掘によりその構造が明らかに
なっています。また、近くの愛宕下にあった一関藩の上屋敷跡からも注目される遺物や
遺構が発見されています。
　発掘の成果や、歴史資料を通して、一関藩・仙台藩の江戸屋敷の構造や機能、暮らし
や事件、藩主の大名としての側面を紹介します。

【関連行事】
■講演会

①大名・武士の江戸暮らし
 日時／ 10月６日㊐　13:30～15:00
　講師／大石　学 氏（東京学芸大学名誉教授・

時代考証学会会長）
　定員100人　参加無料　電話申込必要
　　
②発掘調査成果から見た江戸の大名屋敷
　日時／ 10月20日㊐　13:30～15:00
　講師／内野　正 氏（東京都埋蔵文化財センター）
　定員100人　参加無料　電話申込必要
　

■一関藩江戸屋敷講座
　①忠臣蔵と一関
　　講師／大島晃一 氏（岩手県南史談会幹事長）
　②一関藩邸の火災と復興
　　講師／当館学芸員
日時／ 11月17日㊐ 13:00～15:30
定員100人　参加無料　電話申込必要

■展示解説会
　９月22日㊐・㊗、10月６日㊐、10月20日㊐
　いずれも15:10～16:00
　＊入館料が必要です。申込不要

特別展

会期：９月14日㊏ ー 11月24日㊐

入館無料日
・企画展、特別展の初日
・国際博物館の日 5月18日㊏・19日㊐
・開館記念日とその前後の㊏㊐
　10月５日㊏・６日㊐・10日㊍・12日㊏・13日㊐
・東北文化の日　10月26日㊏・27日㊐
・文化の日　11月3日㊐・㊗
休館日
・毎週月曜日（㊗の時は翌日）
・資料整理のための休館日　11月26日㊋〜 12月13日㊎　
・年末年始　12月29日㊐〜 1月3日㊎

入 館 料
区　分 料　金 団体（20人以上）

中学生以下 無　料 無　料
高校生・大学生 200円 １人につき160円

一　般 300円 １人につき240円
*�65才以上の一関市民（証明書等提示）と障がい者・介護者（障がい者手帳等
提示）は免除されます

　共通入場券
有効期限 料　金 対象施設
１年間 1,000円 一関市博物館　芦東山記念館

石と賢治のミュージアム
大籠キリシタン殉教公園10日間 500円

家紋瓦　一関藩田村家上屋敷跡出土
（港区立郷土歴史館所蔵）

仙台藩伊達家汐留上屋敷表門雛型
（東京大学大学院工学系研究科建築学専攻所蔵）

発掘された伊達家江戸屋敷の上水路
（東京都埋蔵文化財センター「汐留遺跡Ⅱ」より）



企画展
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　当館が所蔵する菅原清蔵の民藝コレクションから、植物が
デザインされた品々を展観します。
　「民藝」の観点で収集された秀

ひ で ひ ら わ ん

衡椀、馬
う ま ぎ ぬ

衣、菓子型、花巻人形、
灯具など、かつては暮らしの中にあり、その物のはたらきに即
した美しさを持つ品々
の、のびやかな造形を
お楽しみください。

【関連行事】
■演奏会
　風薫る音楽会〜野に咲く花たちの声が聞こえる〜
　日時／５月19日㊐　14:00～15:15
　演奏／葉

は ー ぽ

歩
　　　　バイオリン・佐藤葉子 氏　電子ピアノ・佐藤美歩 氏
　定員100人　参加無料　電話申込必要

■「落雁の型」にまつわる話
　 日時／５月19日㊐　13:30～13:50
　 講師／当館職員
　 定員100人　 参加無料　申込不要

■展示解説会
　日時／５月11日㊏、５月25日㊏、６月８日㊏
 いずれも13:30～14:10
　＊入館料が必要です。申込不要

【関連行事】
■展示解説会

日時／１月25日㊏ 13:30～14:10、２月23日㊐・㊗
　　　15:10～15:50、３月８日㊏ 13:30～14:10
＊入館料が必要です。申込不要

　私たちの暮らしの中で動物は、農業や養蚕といった生
なりわい

業に深
く関わっており、時には絵馬などに描かれ、信仰の対象となる
こともありました。
　絵馬には、大切な労働力であった牛馬をはじめ、猫や各種動
物が描かれることがあり、祈願者の動物
に対する愛情や、生活の発展や幸福を祈
念する思いが感じられます。
　本展では絵馬などを中心に、身近な動
物と人々との関わりや想いについて紹
介します。

【関連行事】
■講演会

①岩手南部の動物民俗－猫・狼と人の関係－
日時／７月14日㊐　13:30～15:00
講師／石黒伸一朗 氏（村田町歴史みらい館館長）
定員100人　参加無料　電話申込必要

②仙台藩の猟師鉄砲―管理と密猟―　
日時／８月３日㊏　13:30～15:00
講師／村上一馬 氏（宮城県利府

高等学校教諭）
定員100人　参加無料　電話申込必要

■展示解説会
日時／７月14日㊐ 15:10～15:50

７月27日㊏ 13:30～14:10
７月28日㊐ 15:10～15:50
８月 ３日㊏ 15:10～15:50
８月10日㊏ 13:30～14:10
８月11日㊐・㊗ 13:30～14:10

＊入館料が必要です。申込不要

企画展
１

菅
す が わ ら せ い ぞ う

原清蔵の民
み ん げ い

藝コレクションに見る
植
ボ タ ニ カ ル デ ザ イ ン

物意匠
会期 ４月27日㊏－６月９日㊐

企画展
2 祈りの中の動物たち

会期 ７月６日㊏－８月18日㊐

企画展
3 暮らしのなかの道具

会期 令和７年１月25日㊏－3月16日㊐

　一関周辺で使われたむかしの道具について紹介します。

花巻人形
（ねずみくわえ猫）

秀衡椀

MAP
常設展示
●一関のあゆみ 過去から未来への展望
●舞草刀と刀剣 日本刀の源流
●玄沢と蘭学 蘭学者大槻玄沢の業績
●文彦と言海 近代的国語辞書の著者
●一関と和算 和算隆盛の地

交通案内
一ノ関駅より車で約17分（9㎞）
一ノ関駅から路線バスで約20分（厳美渓バス停下車徒歩7分） 開館時間　9:00〜17:00（ただし入館は16:30まで）

版木（三峯山御札）

ダイヤル式電話
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 館長講座
1柳

やなぎ

 宗
む ね よ し

悦と東北・岩手 ―民藝調査の旅―
日時／ 5月12日㊐13:30～15:00

2御鷹と御犬―生類憐みの令―
日時／７月28日㊐13:30～15:00

3江戸の警備と大名
日時／９月22日㊐・㊗13:30～15:00

4雪国の春―柳田國男を読む―
日時／２月23日㊐・㊗13:30～15:00　
講師／菊池勇夫（当館館長）
定員各回50人　参加無料　電話申込必要

 和算講座（入門編）
1和算の歴史と一関
　日時／ 7月27日㊏　13:30～15:00
　講師／当館学芸員
2江戸時代のお金の話
　日時／８月10日㊏　13:30～15:00 
　講師／菅原　通 氏（岩手県和算研究会会長）
3和算書と算額の読み方―和算用語を中心に―
　日時／８月24日㊏　13:30～15:00　
　講師／千葉秀昭 氏（岩手県和算研究会）
　定員各回24人　参加無料　電話申込必要

 和算講座（研究編）
一関出身の和算家千葉胤秀が編集し
た「算法新書」を通して和算を学ぶ連
続講座です。
　日時／1５月25日 2６月15日
 3７月13日 4８月10日
 5９月21日 611月16日の各㊏いずれも10:30～12:00
　講師／岩手県和算研究会
　定員24人　参加料300円（初回のみ）　電話申込必要

 古文書初心者講座
初めて古文書を学ぶ人を対象に、江戸時代の古文書を教材として
くずし字や古文書の基礎知識を学ぶ連続講座です。

日時／1７月28日㊐　2８月25日㊐　3９月22日㊐・㊗　
 いずれも10:30～12:00

　講師／菊池勇夫（当館館長）
定員24人（初心者に限ります）　参加料300円（初回のみ）
電話申込必要

 古文書講座 －江戸の暮らしを読む
当館所蔵の古文書を解読して、大名や
武士、町人の江戸での生活を読み取る
連続講座です。

日時／①10月５日㊏　②10月19日㊏　
③11月２日㊏　13:30～15:00

　講師／当館学芸員
　定員24人　参加料300円（初回のみ）　電話申込必要

 講座 超初心者のための絵の見方
絵画鑑賞初心者のみなさんを募集します。学芸員と一緒に絵を
見て楽しみませんか？
　1日本画編　日時／５月 12日㊐　10:30～11:30
　2洋画編　　日時／５月26日㊐　10:30～11:30
　3版画編　　日時／６月 ９日㊐　10:30～11:30
　講師／当館学芸員　定員各回10人程度　参加無料

 幕末の対外情勢と大槻家
学問の家・大槻家に関する最新の研究成果を報告します。
日時／11月3日㊐・㊗　13:00～16:00
講演「幕末の海外情報と大槻磐渓、大槻家」
　　   講師／岩下哲典 氏（東洋大学文学部教授）
報告１ 「大槻玄沢とロシア」 当館菊池勇夫館長
報告２ 「大槻磐渓の開国論」 当館職員
ディスカッション
定員100人　参加無料　電話申込必要

一関市博物館　〒 021-0101　一関市厳美町字沖野々 215 番地 1　☎㉙ 3180　FAX ㉝ 4006
◆講演会や体験学習などの申し込みは、随時電話にて受け付けます。その他、行事に関する詳細は、博物館に問い合わせてください。

 このマークは小学生参加可能な行事です。

  体験学習

 はくぶつかんこどもくらぶ
当館の展示テーマにちなむ体験学習。親子で楽しもう。
①こどもくらぶスペシャル
気軽に楽しめる体験やパズル、簡単な工作ができ
ます。大人もどうぞ。
　体験／昔の遊び、智恵の板、骨寺村絵図パズル
　工作／不思議なコップ　　など
　日時／ 5月4日㊏、5日㊐・㊗
 　10:00～15:00随時　申込不要
　定員／材料がなくなり次第終了。または人数を制限する場合があります

②和風ブックケースをつくろう
　日時／ 11月4日㊊・◯振 　13:00～16:00 
　持ち物／ ケースを作りたい本(厚さ１㎝以上、Ａ４

判より小さいもの)
　その他／汚れてもよい服装でお越しください
　定員５組程度。保護者と一緒に参加してください。
　参加料200円（材料費）　電話申込必要

 博物館でアートを楽しむ
	 点

て ん び ょ う

描で小
こ

粋
い き

なコースターを作りましょう
　博物館に親しんでもらうために、美術体験を楽しんでもらおうという催しです。
いわい美術振興協会会員を講師に迎えます。
　日時／５月18日㊏　 午前の部9:00～12:00、午後の部13:00～16:00　
　定員各回15人（小学４年生以上）　　参加料100円　電話申込必要

 和
わ

算
さ ん

に挑戦	
日本の数学・和算の問題を解いてみよう。
初級から上級問題まで、解答を募集します。
　日時／ 12月1日㊐に問題と応募要領を発表、

郵送で解答を受け付けます
　締め切り／ 1月20日㊊　消印有効
　定員／どなたでも、応募者には３月末日までに解答集を送付します
　表彰式／３月９日㊐　13:30～15:00

算法新書

重要文化財「大槻家関係資料」研究報告会

一関市博物館年間行事案内令和６年度

一関八幡神社算額（復元）

新編塵劫記
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ふれあいひろば
問こども家庭課子育て応援係 ☎㉑4170
時 毎㊊㊋㊎ 9:30～12:00、13:30～15:30、
 毎㊌9:30～12:00、毎㊍ 13:30～15:30 
　 ＊㊗を除く
場 一関保健センター

傾聴サロン
問 健康づくり課(一関保健センター内)
時５月21日㊋10:00 ～ 11:30
場 一関保健センター

フリースペースひだまり 
問 健康づくり課(一関保健センター内)
ひきこもり当事者の居場所や家族の憩い・
集いの場を提供し、勉強会などを行います。
時５月13日㊊13:30 ～ 15:30　　
場 一関勤労青少年ホーム

保健所の５・６月の検査など
問一関保健所☎㉖1415
【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】

時 ・場 ５月８日㊌・一関保健所
＊時間は❶9:00～10:00 ❷10:00～11:30

申	前日12:00まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒
【精神科医によるこころの健康相談】

時 ６月６日㊍13:30～15:30
場 一関保健所
申 ５月30日㊍17:15まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ
時 場 ￥ 対
定 申

５月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします

地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３～４カ月児健診
 ６年  １月  １日～ 16日生まれ 29㊌

12：45～13：00

一関保健センター

 ６年  １月 17日～ 31日生まれ 30㊍

９～10カ月児相談
 ５年  ７月  １日～ 13日生まれ 29㊌

8：45～ 9：00
 ５年  ７月 14日～ 31日生まれ 30㊍

１歳６カ月児健診
 ４年 10月  １日～ 17日生まれ 23㊍

12：45～13：00
 ４年 10月 18日～ 31日生まれ 24㊎

２歳６カ月児歯科健診
 ３年 11月  １日～ 15日生まれ 20㊊

12：45～13：00
 ３年 11月 16日～ 30日生まれ 21㊋

３歳児健診
 ２年 11月  １日～ 13日生まれ 16㊍

12：45～13：00
 ２年 11月 14日～ 30日生まれ 17㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 ５月の実施はありません
９～10カ月児相談  ５年  ７月 生まれ 14㊋ 9：00～ 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診  ４年 10月 生まれ 16㊍

12：45～13：00２歳６カ月児歯科健診  ３年 11月 生まれ 14㊋
３歳児健診  ２年 11月 生まれ 15㊌

＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の2週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
  問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

問健康づくり課（一関保健センター内）

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

　65歳以上の7人に1人が認知症
になるといわれているように、今
や認知症は他人事ではなく私たち
の身近にある問題です。「認知症
になって金銭管理や日常生活のさ
まざまな手続きができなくなった
らどうしよう…」と地域包括支援
センターに相談に来る人が多くい
ます。
　特に身寄りの人がいないケー
スが増えてきており、安心して自
分らしい人生を送る方法の一つ
として成年後見制度をお勧めし
ています。この制度は、認知症や
知的障がい、精神障がいなどによ
ってひとりで物事を決めること
が心配な人に対して、本人に代わ
って後見人が財産の管理やさま
ざまな日常生活の手続きを行い、

本人が不利益を受けないように
支援するものです。支援者の決め
方によって家庭裁判所が選任す
る法定後見人、自分で選んだ人と
契約して決める任意後見人があ
り、それぞれ後見人ができること
にも違いがあります。
　もちろん成年後見制度で全ての
心配事を解決できるわけではあり
ません。本人、親族ならびに後見
人を含めた関係者で本人が望む人
生を選択できるように相談してい
くことが「自分らしい人生」を送
るために大事なことです。
　成年後見制度については、成年
後見支援センター（一関市の場合
は市役所長寿社会課）または居住
地域の家庭裁判所、地域包括支援
センターなどに相談してください。

文・ふじさわ地域包括支援センター

　自分らしい人生を送るために～成年後見制度の活用～



いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

 休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措
置などを看護師に相談できる窓
口です。年中無休で応じます。

●受付時間
　19：00〜翌朝8：00

問☎019・605・9000
　または☎＃8000
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Health Calendar

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

   1 2 3 4

夜 

間

●西及川内科胃腸科クリニ
ック（鳴神） ☎31-3131

●東  かわさきファミリークリニック 
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

　

 

休
　
日

●西  ［内科］阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  菅野内科医院 
（大東町摺沢） ☎75-2772

　

 

休
　
日

●西  ［内科］菅原内科循環器科医
院（花泉町涌津） ☎82-5528

 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

5 6 7 8 9 10 11
　

 

休
　
日

●西  ［内科］桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

 ［外科］西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  かわさきファミリークリニック 
（川崎町薄衣） ☎43-3770

　

 

休
　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 
●東  もりあい内科クリニック 

（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600

 
●東  菊池内科医院 

（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西  かとうこどもクリニック 
（山目） ☎33-2211

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

 
●東  千厩ひかりクリニック 

（千厩町千厩） ☎51-1156

12 13 14 15 16 17 18
　

 

休
　
日

●西  ［内科］いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 ［外科］産婦人科野田 
（沢） ☎23-0608

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西  佐藤循環器内科医院 
（山目町） ☎23-9678

 
●東  谷藤内科医院 

（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西  千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 
●東  かわさきファミリークリニック 

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  菜の花クリニック千 厩  
（千厩町千厩） ☎34-7787

19 20 21 22 23 24 25
　

 

休
　
日

●西  ［内科］かとうこどもクリ
ニック（山目） ☎33-2211

 ［外科］菜の花皮 膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  室根診療所 
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  アビエスかんのクリニッ
ク（中里） ☎34-8300

 
●東  吉田内科循環器科医院 

（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  誠信堂医院 
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

●東  阿部医院 
（東山町長坂） ☎47-3898

夜 
間

●西  中野内科循環器科クリニック 
（山目） ☎33-2311

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

26 27 28 29 30 31
　

 

休
　
日

●西  ［内科］アビエスかんのクリ
ニック（中里） ☎34-8300

 ［外科］佐 藤 外 科 肛 門 科
医院（山目） ☎26-5125

●東  奥玉診療所 
（千厩町奥玉） ☎56-2751

夜 

間

●西  菅原内科循環器科医院 
（花泉町涌津） ☎82-5528

 
●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 

（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック
（平泉町平泉） ☎34-1133

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

 
●東  菅野内科医院 

（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西  千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

 
●東  菊池内科医院 

（大東町沖田） ☎74-2512

　　　

　
142024.5　I-Style

 休日歯科当番医 
＊歯科の診療時間は9：00〜12：00です

日 医療機関

３
㊎
㊗

●西  あおぞら歯科 
（狐禅寺） ☎31-4471

●東  小家歯科医院 
（千厩町千厩） ☎52-3266

4
㊏
㊗

●西  萩荘歯科医院 
（萩荘） ☎24-2012

●東  熊谷歯科医院 
（大東町摺沢） ☎75-4618

５
㊐
㊗

●西  ヨシハラ歯科医院 
（花泉町花泉） ☎82-4008

●東  佐藤歯科医院 
（大東町摺沢） ☎71-1488

６
㊊
⃝振

●西  赤荻歯科医院 
（赤荻） ☎25-4480

●東  かわさき歯科診療所 
（川崎町薄衣） ☎43-4330

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医
日 医療機関 日 医療機関
３
㊎
㊗

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

12
㊐

森田医院
（八日町） ☎22―6633

４
㊏
㊗

小野医院
（唐桑町宿浦） ☎32―3128

19
㊐

気仙沼市立病院附属本吉
医院（本吉町） ☎ 42―2621

５
㊐
㊗

大友医院
（三日町） ☎22―6868

26
㊐

齋藤外科クリニック
（東新城） ☎22―7260

６
㊊
⃝振

小松クリニック
（東八幡前） ☎21―5770

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番
0226）の当番医は、医療機関に
より一部診療時間が異なります



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

   1 2 3 4

夜 
間

●西及川内科胃腸科クリニ
ック（鳴神） ☎31-3131

●東  かわさきファミリークリニック 
（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

　

 

休
　
日

●西  ［内科］阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

 ［外科］菜の花皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  菅野内科医院 
（大東町摺沢） ☎75-2772

　

 

休
　
日

●西  ［内科］菅原内科循環器科医
院（花泉町涌津） ☎82-5528

 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-3322

5 6 7 8 9 10 11
　

 

休
　
日

●西  ［内科］桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

 ［外科］西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  かわさきファミリークリニック 
（川崎町薄衣） ☎43-3770

　

 

休
　
日

●西  ［内科］岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

 ［外科］一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 
間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 
●東  もりあい内科クリニック 

（千厩町千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600

 
●東  菊池内科医院 

（大東町沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西  かとうこどもクリニック 
（山目） ☎33-2211

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

 
●東  千厩ひかりクリニック 

（千厩町千厩） ☎51-1156

12 13 14 15 16 17 18
　

 

休
　
日

●西  ［内科］いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

 ［外科］産婦人科野田 
（沢） ☎23-0608

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 
間

●西  佐藤循環器内科医院 
（山目町） ☎23-9678

 
●東  谷藤内科医院 

（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西  千和クリニック 
（桜木町） ☎34-8811

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 
●東  かわさきファミリークリニック 

（川崎町薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 
（青葉） ☎23-6211

●東  菜の花クリニック千 厩  
（千厩町千厩） ☎34-7787

19 20 21 22 23 24 25
　

 

休
　
日

●西  ［内科］かとうこどもクリ
ニック（山目） ☎33-2211

 ［外科］菜の花皮 膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  室根診療所 
（室根町折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  アビエスかんのクリニッ
ク（中里） ☎34-8300

 
●東  吉田内科循環器科医院 

（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  誠信堂医院 
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東  猿沢診療所 
（大東町猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  岩手クリニック一関 
（中里） ☎21-5111

●東  阿部医院 
（東山町長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック 
（山目） ☎33-2311

●東  県立千厩病院 
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  蓬田内科医院 
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩町千厩） ☎51-1156

26 27 28 29 30 31
　

 

休
　
日

●西  ［内科］アビエスかんのクリ
ニック（中里） ☎34-8300

 ［外科］佐 藤 外 科 肛 門 科
医院（山目） ☎26-5125

●東  奥玉診療所 
（千厩町奥玉） ☎56-2751

夜 

間

●西  菅原内科循環器科医院 
（花泉町涌津） ☎82-5528

 
●東  たかがね内科泌尿器科クリニック 

（千厩町千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック
（平泉町平泉） ☎34-1133

 
●東  県立大東病院 

（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  阿部内科クリニック 
（竹山町） ☎23-2918

 
●東  菅野内科医院 

（大東町摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西  千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

 
●東  県立千厩病院 

（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

 
●東  菊池内科医院 

（大東町沖田） ☎74-2512

　　　

　
15 I-Style　2024.5

当番医は
市ホームページからも

確認できます。

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ

 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

3
㊎
㊗

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420 4

㊏
㊗

［栗原］ほそや小児科 
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

６
㊊
⃝振

［登米］佐幸医院
（迫町佐沼）☎22―7003

12
㊐

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627 26

㊐

［栗原］石橋病院
（若柳字川北） ☎32―2583

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂） ☎52―2881

［栗原］日野クリニック
（志波姫新沼崎）☎23―7100

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

19
㊐

［登米］八嶋中央診療所
（石越町南郷）☎34―2013

［栗原］栗原市立瀬峰診療所 
（瀬峰長者原） ☎38―3121

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺） ☎42―1171

５
㊐
㊗

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下） ☎76-2023

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田） ☎22―0066

4
㊏
㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

［栗原］達内科
（築館薬師） ☎22―2655 12

㊐

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］平田内科
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2126

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

［栗原］日野外科内科
（築館薬師） ☎22―2005

26
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷） ☎42-2007

＊登米市（市外局番0220）、栗原
市（市外局番0228）の当番医は、
医療機関により一部診療時間が
異なります
＊佐藤医院、豊里病院の市外局番

は0225、八嶋中央診療所の市
外局番は0228



時 場 ￥ 対 定 申

162024.5　I-Style
ポイント対象 …健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊

５月のこころの健康相談（要予約、
先着順）

  公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

13㊊ 市役所花泉支所 10:00～12:00 ２

20㊊ 一関保健センター
10:00～12:00 ２
13:30～15:30 ２

27㊊
市役所藤沢支所 10:00～12:00 ２
川崎農村環境改善
センター 13:30～15:30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

５月の４歳５歳歯科健康診査
　５月中に市内の契約歯科医療機関で
受診してください。対象者には４月中
旬に受診券を郵送しています。体調不
良などで５月中に受診できない場合は
下記へ連絡してください。
○５月の対象者

健 診 名 対　象 
４歳歯科健診 令和元年11月生まれ
５歳歯科健診 平成30年11月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

　５月31日はWHO（世界保健機関）によ
り定められた「世界禁煙デー」です。厚生
労働省では毎年５月31日から６月６日を

「禁煙週間」と定めています。
　喫煙はCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の最
大の原因となっており、たばこの煙を長時
間吸い込むことで肺が壊れ、呼吸がしにく
くなっていく病気です。COPDは喫煙者本
人だけでなく、近くでタバコの煙を受動
喫煙している人も発症率が上がります。
　症状はせき・痰、息苦しさ、息切れなど
がありますが、初期は症状が乏しいこと
からなかなか受診につながらないという
問題があります。しかし、進行するとちょっ
とした運動でも息苦しさを感じるようにな
り、生活に支障を来すようになります。
　悪化してしまった肺機能は、完全に健
康な状態に戻すことは困難ですが、適切
な治療で進行を遅らせたり、症状を和ら
げたりすることができます。気になる症
状がある場合は、早めにかかりつけ医に
相談してみましょう。
　この機会に禁煙にチャレンジしてみま
せんか。

５月の献血カレンダー  ポイント対象
日 場　所 時 間

６
㊊⃝振

イオンスーパー
センター一関店

 10：00 ～ 12：00

 13：30 ～ 16：30

７㊋

市役所千厩支所  9：30 ～ 11：30

千厩ショッピング
モールエスピア  13：30 ～ 16：30

８㊌
佐原  9：00 ～ 11：30

神文ストア花泉店  13：30 ～ 16：00

12㊐ 花と泉の公園
 10：00 ～ 12：00

 13：30 ～ 16：00

22㊌ ダイユーエイト
一関大東店  10：00 ～ 11：30

26㊐ イオン一関店
 10：00 ～ 12：00

 13：30 ～ 16：30

27㊊

市役所花泉支所  9：00 ～ 11：30

神文ストア
萩荘バイパス店  13：30 ～ 16：00

問健康づくり課（一関保健センター内）

■
家
族
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
教
室(

要
予
約)

　
飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

で
悩
ん
で
い
る
家
族
を
対
象
と
し

た
教
室
で
す
。正
し
い
知
識
と
対
応

の
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
７
日
㊋
14
時
〜
16
時

場
岩
手
県
立
南
光
病
院

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）ま
た

は
東
部
・北
部
健
康
推
進
室

■
市
民
健
康
講
座  

ポ
イ
ン
ト
対
象

時
５
月
22
日
㊌
10
時
〜
11
時
場
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
…
運
動

習
慣
の
た
め
の
第
一
歩
！
身
体
を

ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
◇
持
ち
物

…
筆
記
用
具
、
飲
み
物 

定
先
着

60
人

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）　

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室

時
５
月
28
日
㊋
9
時
30
分
〜
12

時
（
受
け
付
け
9
時
15
分
〜
）
場

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
お
お
む
ね

10
カ
月
か
ら
1
歳
6
カ
月
の
子
供

と
保
護
者
◇
内
容
…
栄
養
士
・
保

健
師
の
講
話
、
保
育
士
の
親
子
遊

び
、
幼
児
食
の
実
演
と
試
食
◇
持

ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具
・
バ
ス

タ
オ
ル
・
お
し
ぼ
り
2
枚
・
子
供

が
普
段
使
っ
て
い
る
ス
プ
ー
ン
な
ど 

定
先
着
10
組
・
５
月
20
日
㊊
ま
で

問
こ
ど
も
家
庭
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

（
一
関
会
場
）

時
6
月
5
日
㊌
9
時
30
分
〜
12
時

（
受
け
付
け
9
時
15
分
〜
）
場
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー
対
お
お
む
ね
5
カ

月
か
ら
10
カ
月
児
と
そ
の
保
護
者

◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師
の
講

話
、
調
理
実
習
、
試
食
な
ど

◇
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
・
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具
・

バ
ス
タ
オ
ル
・
お
し
ぼ
り
2
枚
・

赤
ち
ゃ
ん
用
の
ス
プ
ー
ン
な
ど

定
親
子
10
組・５
月
27
日
㊊
ま
で

問
こ
ど
も
家
庭
課（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
が
対
象
の
健
康
相
談

　
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

で
は
、
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業

所
の
事
業
主
な
ら
び
に
労
働
者
を

対
象
に
、
産
業
医
が
健
康
相
談
に

応
じ
ま
す
。

◇
内
容
…
労
働
者
の
健
康
管
理

（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
も
含
む
）
に

つ
い
て
・
健
康
診
断
の
結
果
（
有

所
見
者
）
に
基
づ
く
医
師
の
事
後

指
導
・
長
時
間
労
働
者
に
対
す
る

面
接
指
導
・
高
ス
ト
レ
ス
者
に
対

す
る
面
接
指
導 

時
５
月
９
日
、16

日
、23
日
＊
い
ず
れ
も
㊍
、
時
間
は
13
時

〜
15
時 

場
一
関
市
医
師
会
事
務
所

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎︎
㉓
５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

献血カレンダーは、一関市
LINE公式アカウントでも配
信しています。
献血カレンダーのほかにも、
夜間・休日当
番 医 も 確 認
できます。

５月31日は
「世界禁煙デー」です

■５月のふれあい会　
こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。

事　業　名 日 時 間 場　所 費 用 申込期限
一関ふれあい会 24日㊎  10：00 ～ 12：00 一関保健センター 無料 ２日前まで
花泉ふれあい会 20日㊊  10：00 ～ 12：00 市役所花泉支所 無料 不要

大東・東山デイケア ８日㊌  10：00 ～ 11：30 大東保健センター 無料 ２日㊍
千厩ふれあい会 31日㊎  10：00 ～ 12：00 千厩保健センター 無料 24日㊎
室根ふれあい会 16日㊍  10：00 ～ 11：30 室根保健センター 無料 ２日前まで
てんとう虫教室 14・21日㊋  10：00 ～ 15：00 川崎市民センター お茶代50円 不要

デイケアすみれの会 14日㊋  9：30 ～ 13：00 川崎市民センター お茶代50円 ９日㊍

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室
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▼ホットな話題をラインアップ

　小学生を対象にしたフットサル体験教室（市主催）は４
月７日、一関の東口体育館で開かれ、日本フットサルリー
グ（Ｆリーグ）に加盟するヴォスクオーレ仙台所属の本県
出身選手２人が、スポーツの楽しさを伝えました。
　市内の小学２～６年生の男女27人が参加。本市出身の
井上卓

すぐる

、盛岡市出身の小野寺那
な

央
お

両選手が講師となり、参
加児童はパスやトラップ、シュートなどの基本を学んだ後、
ミニゲームで対戦しました。競技の経験がある清水佑

ゆう

都
と

君
（11）は「フットサルの用語や基本を分かりやすく教えて
もらえた」とうれしそうに語りました。

岩手県出身の２選手が分かりやすく指導
小学生がフットサルを体験

　「ふじさわ朝市2024」は４月７日、藤沢の神文ストア藤
沢店第３駐車場で始まり、市内外の出品者が自慢の農産物
などを並べ、多くの買い物客でにぎわいました。
　ふじさわ朝市の会（大住正

まさ

樹
き

会長）が主催し、12月まで
毎月第１日曜日に開催予定。同日は地元を中心に、大船渡
市や宮城県気仙沼市などから27店舗が軒を連ね、野菜や
魚介類、雑貨、飲食物などを販売したほか、整体・マッサー
ジも提供しました。同会事務局の伊東京

きょう

子
こ

さん（56）は「地
元企業の協力と声を掛け合って出店してくれる人たちのサ
ポートがうれしい」と話しました。

農産物や雑貨などを求めて大にぎわい
「ふじさわ朝市2024」がスタート

　「イーハトーブの石」展は５月19日まで、東山の石と賢
治のミュージアムで開かれ、宮沢賢治ゆかりの鉱物など約
180点が来館者の目を楽しませています。
　宮沢賢治学会イーハトーブセンター理事などを歴任した
文教大学の鈴木健

けん

司
じ

名誉教授が、長年の収集物を同館に提
供。童話「貝の火」に登場する貴蛋白石（プレシャスオパー
ル）や詩「オホーツク挽歌」で詠まれた藍銅鉱（アズライト）
などのほか、賢治の調査記録に沿って稗貫郡（現在の花巻
市）から採集した岩石などが紹介され、ロマンあふれる賢
治の心象世界に触れることができます。

宮沢賢治ゆかりの鉱物などがずらり
「イーハトーブの石」展

　幼保連携型認定こども園「摺沢こども園」（及川由
ゆ

美
み

園長）
の開園式は４月３日、大東の同園で行われ、出席者が新た
な幼児教育・保育拠点の誕生を祝いました。
　同園は少子化と施設の老朽化に伴い、摺沢幼稚園と摺沢
保育園が統合。初年度は旧保育園の施設を利用して開園し
ました。式には年長児15人をはじめ、保護者や市関係者
らが出席し、園歌を合唱したほか、テープカットとくす玉
割りを行ってオープンを喜び合いました。
　佐藤珀

はく

虎
と

ちゃん（５）は「もう新しい友達が２人もできた。
外の滑り台で一緒に遊びたい」と目を輝かせました。

幼保連携で健やかな成長をサポート
認定こども園「摺沢こども園」が誕生



市市民のの ひひろばば

千葉喜子夫さん
ちば・きねお
一関・大正13年３月15日生まれ

熊谷ツギ子さん
くまがい・つぎこ
花泉・大正13年３月17日生まれ

小山キヨ子さん
おやま・きよこ
大東・大正13年３月20日生まれ

笑顔で
Good!

ふれーふれークラブ！

おめでとうございます

●趣味…音楽鑑賞、車のカスタム　●好きなアーティスト…04 Limited Sazabys　●好きな色…緑　●一言…早く先輩のようになりたい！

鈴木隼斗さん
27歳　東山　すずき・はやと

楽しみがあるから頑張ろうと思える

顧問：菅原清
きよたか

隆／部長：仙石悠
ゆ う と

翔／主将：阿部太
たいすけ

佑／部員：12 人

一関中男子バスケットボール部

　高校のサッカー部で一緒だった先輩に誘われたのをきっかけに、一関
の日ピス岩手一関工場に入社し８年目。自動車エンジン部品の製造に
携わっています。尊敬する上司の姿を手本に「これからは自分も中堅に
なって教える立場になる。後輩に慕われるような行動や発言を心掛け
たい」と向上心を高く持って仕事に向き合っています。
　入社２年目に買った愛車はオレンジ色のスポーツカー。通勤はもちろ
ん、コロナ禍前まではサーキット走行も楽しんでいました。Jロックが好
きで「音楽を聴きながらのドライブが最高」と息抜きをしながら仕事に
励んでいます。桜の季節には、自宅敷地内のヤマザクラを父親がライト
アップしており、毎年話題のスポットになっているのが自慢です。

　私たち男子バスケットボール部
には、３年生６人、２年生６人が所
属しています。中にはクラブチー
ムに登録している人もいますが、
部員同士仲良く活動しています。
他校との練習試合では技能はもち
ろん、礼儀など見習うべきところ
もしっかりと学んでいます。
　目標は、県大会出場です。ハン

ドリングや走り込みなどの課題は
たくさんありますが、限られた練
習時間の中で、試合で結果が残せ
るように３年生を中心に日々の活
動に励んでいます。
　互いに励まし合いながら、仲間
と一緒に目標に向かって頑張って
いきたいと思います。

文・部長　仙石悠翔（３年）
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村上ナヲ子さん
むらかみ・なをこ
千厩・大正13年３月30日生まれ

守屋ハル子さん
もりや・はるこ
一関・大正13年３月30日生まれ

千田つた子さん
ちだ・つたこ
大東・大正13年３月28日生まれ

キッズ写真館 小学校入学前までの
お子さまを紹介します

元 気 の
ひ み つ

佐山克子さ
ん

動いていないと駄目になる
地域との関わりが生きがい

大東　80歳

　結婚以来、約半世紀にわたって地元の婦人
消防協力隊で活動。現在は市の連絡協議会長
として隊員を束ね、住民への防火・防災啓発
に責任感を持って取り組んでいます。
　活動が盛んな興田婦人会にも所属し、大東
病院の草取りや福祉施設への訪問ボランティ
アなど、地域での支え合い活動に励んできま
した。「みんなに会えるのが楽しいから。マ
グロみたいに常に動いていないと、自分が駄
目になっちゃいそうだからね」と笑います。
　夕方30分ほどのウオーキング、週2回のグ
ラウンドゴルフのほか、５年ほど前からはビ
リヤードも始め、年上の友人らとプレーを満
喫しています。自宅では火鉢と鉄瓶で沸かし
たお湯でコーヒーを入れるのが、日常のプチ
ぜいたく。「気分も良いし、ほっとするひと
ときなの」と目を細めます。

さやま・かつこ

小野寺柾哉くん （一関）

令和５年７月11日生まれ
【家族】 冠太さん
 千佳さん
【メッセージ】
にこにこ笑う柾哉の笑顔に癒
やされてます。これからも元
気にスクスク育ってね！

おのでら・まさや

宮下湊くん（花泉）

令和5年8月10日生まれ
【家族】 凌さん
 衿奈さん
【メッセージ】
たくさんご飯を食べて健康で
心優しい子になってね！

みやした・みなと

那須悠葵くん （一関）

令和５年７月20日生まれ
【家族】 知陽さん
 葵さん
【メッセージ】
大好きなハルちゃん。パパと
ママの元に産まれて来てくれ
てありがとう。

なす・はるき
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お 知 ら せ
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募　
集

一
関
太
極
拳
倶
楽
部
会
員

時
毎
週
㊍
10
時
〜
11
時
30
分

場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

￥
月
額
３
千
円
（
会
費
）

問
一
関
太
極
拳
倶
楽
部
（
佐
藤
）
☎︎

０
９
０
・
６
２
２
４
・
１
１
５
７

県
営
住
宅
の
入
居
者

時
５
月
７
日
㊋
〜
13
日
㊊

◇
申
込
書
配
布
…
左
記
ま
た
は
一
関

土
木
セ
ン
タ
ー
で

申
左
記
へ
郵
送

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
１
２

０
・
２
０
８
・
２
０
１
（
郵
送
先
）

盛
岡
市
盛
岡
駅
西
通
１
‒
７
‒
１
ア

イ
ー
ナ
２
階

一
関
市
民
の
新
し
い
踊
り
の
名
称

　
一
関
の
新
し
い
踊
り
を
創
作
す
る

会
は
市
の
統
一
し
た
踊
り
の
作
成
に

取
り
組
み
、
踊
り
の
基
本
形
が
完
成

し
た
の
で
名
称
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

時
５
月
15
日
㊌
ま
で

◇
そ
の
他
…
採
用
さ
れ
た
人（
１
人
）

に
賞
状
と
副
賞
（
現
金
３

万
円
）を
贈
呈

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
一
関
商
工
会
議
所
☎︎
㉓
３
４
３
４

県
立
図
書
館
協
議
会
委
員

定
１
人

◇
任
期
…
７
月
１
日
㊊
か
ら
２
年
間

◇
応
募
資
格
…
次
の
全
て
に
該
当

す
る
人
＊
国
、
地
方
公
共
団
体
の
職
員

は
除
く
❶
岩
手
県
に
居
住
し
て
い
る 

❷
年
２
回
、
平
日
に
盛
岡
市
で
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

申
応
募
申
込
書
兼
履
歴
書
、作
文（
テ

ー
マ
「
岩
手
県
立
図
書
館
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
」
8
0
0
字
程
度
）
を

作
成
し
、
５
月
14
日
㊋
（
必
着
）
ま

で
に
左
記
ま
で
郵
送
、
持
参
、
メ
ー

ル
で
提
出

問
県
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習

文
化
財
課　
〒
0
2
0
‒
8
5
7
0　

盛
岡
市
内
丸
⓾
‒
1
/
☎︎
０
１

９
・
６
２
９
・
６
１
７
６
/
メ
ー
ル 

D
B0005@

pref.iw
ate.jp

催　
し

第
㉚
回
記
念
一
関
春
の
美
術
展

時
５
月
24
日
㊎
〜
26
日
㊐
10
時
〜
17

時
＊
最
終
日
は
16
時
ま
で

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

◇
作
品
…
絵
画
、書
道
、写
真
、華
道
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
、
一
般
公
募
作
品

申
一
般
公
募
作
品
は
５
月
１
日
㊌
〜

17
日
㊎
に
出
品
料
8
0
0
円
を
添
え

て
事
務
局
に
申
し
込
み

問
一
関
文
化
協
会
（
藤
森
）
☎︎
㉑

2
1
2
1

令　
和

６
年
分
所
得
税
の
定
額
減
税
説
明
会

時
❶
５
月
８
日
㊌ 

❷
５
月
９
日
㊍ 

❸
５
月
17
日
㊎　
各
10
時
〜
11
時
30

分
、
14
時
〜
15
時
30
分

場
❶
❷
一
関
市
役
所 

❸
東
山
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー

対
源
泉
徴
収
義
務
者

申
各
回
と
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前

予
約
制
＊
申
込
方
法
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
一
関
税
務
署
☎︎
㉓
4
2
3
6

春
の
一
関
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

時
５
月
５
日
㊐
㊗

場
南
岩
手
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

￥
１
５
０
０
円

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
人

申
５
月
４
日
㊏
ま
で
に
左
記
へ
電
話
で

問
一
関
市
ゴ
ル
フ
協
会
☎︎
�
２
３
０
０

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

時
５
月
１
日
㊌
、
15
日
㊌
各
13
時
30

分
〜
14
時
30
分

場
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１

５
０

A
A
一
関

グ
ル
ー
プ
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
５
月
２
日
〜
30
日
の
毎
㊍
13
時
30

分
〜
15
時

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

対
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
当
人
、

家
族
、
関
係
者
、
飲
酒
問
題
に
興
味

関
心
の
あ
る
人

定
15
人
ほ
ど

問
A
A
日
本
ゼ
ネ
ラ
ル
サ
ー
ビ
ス

（
J
S
O
）☎︎
０
３
・
３
５
９
０
・
５

３
７
７
／
FAX 

０
３
・
３
５
９
０
・

５
４
１
９
／
メ
ー
ル jso-1@

fol.
hi-ho.ne.jp

写
真
展
「
密
着
！
オ
オ
ル
リ
の

子
育
て
」展

　
ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
原
子
内
貢
氏

が
日
本
三
鳴
鳥
「
オ
オ
ル
リ
」
の
子

育
て
を
撮
影
し
た
写
真
を
展
示
し
ま

す
。
創
作
活
動
グ
ル
ー
プ
い
ち
ご
舎

に
よ
る
手
作
り
陶
器
の
販
売
も
行
い

ま
す
。

時
４
月
27
日
㊏
〜
５
月
６
日
㊊
⃝振 

９
時
〜
17
時

場
幽
玄
洞
売
店

問 

㈲
幽
玄
洞
観
光
☎︎
／
FAX
㊼
３
３
０
３

ぼ
た
ん
・
し
ゃ
く
や
く
祭
り

　
期
間
中
、
４
千
本
の
ぼ
た
ん
が
咲

き
誇
り
ま
す
。
開
花
情
報
は
☎︎
�
５

５
８
７
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

時 

４
月
27
日
㊏
〜
５
月
26
日
㊐
９

時
〜
17
時

場 
花
と
泉
の
公
園

￥ 

7
0
0
円
（
小
中
学
生
半
額
）、

園
内
カ
ー
ト
5
0
0
円

問
花
泉
観
光
開
発
㈱
☎︎
�
４
０
６
６

航　
空

自
衛
隊 

北
部
航
空
音
楽
隊
演
奏
会

時
６
月
２
日
㊐
13
時
15
分
開
場
、
14

時
開
演

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
無
料
＊
要
整
理
券

申
５
月
18
日
㊏
９
時
〜
一
関
文
化
セ

ン
タ
ー
で
整
理
券
配
布
＊
１
人
２
枚

ま
で

問
本
庁
い
き
が
い
づ
く
り
課
☎︎
㉑
８

８
５
２

一
関
３
テ
ナ
ー
ズ

　
一
関
市
出
身
で
東
京
藝
大
卒
の
テ

ノ
ー
ル
３
人
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

時
６
月
16
日
㊐
13
時
30
分
開
場
、
14

時
開
演　

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
一
般
３
千
円
、当
日
３
５
０
０
円
、

学
生
５
０
０
円
＊
全
席
自
由

申
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
㈱
カ

ミ
ヤ
ま
で

骨寺村荘園遺跡に学ぶ
遠野物語と文化的景観めぐり

　遠野市の重要文化的景観選定地
を巡ります。
時5 月 11日㊏ 8 時～ 16 時 30 分
場 遠野市内
◇集合場所
❶８時・市役所本庁職員駐車場
❷８時 10 分・ＪＲ一ノ関駅西口
￥300 円（地元ガイド料）
定20 人
申５月１日㊌９時～

平泉世界遺産ガイダンス
センター関連ツアー

時５月 19 日㊐、６月８日㊏、
　７月 20 日㊏、８月 17 日㊏ 
　各９時～ 16 時
場本寺、平泉町
◇集合場所
❶９時・市役所本庁職員駐車場
❷９時 10 分・ＪＲ一ノ関駅西口
￥５月 19 日・８月 17 日… 各
１０６０円（昼食代など）、６月
８日・７月 20 日…各千円（同）
定 各 20 人
申 各回３日前まで（１回だけの
参加も可）
問 骨寺村荘園交流館☎㉝ 5022



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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￥
6
0
0
円
（
更
級
日
記
資
料
代
）

定
各
回
50
人
以
内

◇
講
師
…
一
関
文
化
会
議
所
理
事
長

内
田
正
好
氏

申
・
問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２

１
４
８

ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
体
験
講
座

時
❶
５
月
18
日
㊏ 

❷
６
月
14
日
㊎

❸
７
月
27
日
㊏
各
10
時
〜
13
時

場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー

￥
❶
❸
１
人
３
０
０
円 

❷
１
人
５

０
０
円
＊
材
料
代

定
❶
❸
親
子
４
組
❷
成
人
女
性
12
人

◇
講
師
…
元
お
菓
子
の
館
マ
ロ
ン
代

表
千
葉
修
己
氏

申
５
月
７
日
㊋
８
時
30
分
〜
市
民
セ

ン
タ
ー
事
務
室
に
参
加
費
を
添
え
て

申
し
込
み

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
8

は
じ
め
て
の
俳
句

時
５
月
20
日
〜
６
月
17
日
の
毎
㊊
14

時
〜
16
時
（
全
５
回
）

場
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー

￥
5
0
0
円
（
資
料
代
）

定
20
人

申
５
月
17
日
㊎
ま
で

問
一
関
俳
句
協
会
（
江
原
）
☎︎
０
９

０
・
１
０
６
９
・
２
３
８
８

一
関
ふ
る
さ

と
学
習
院  「 

平
泉
も
う
一
つ
の
世

界　
比
爪
と
平
泉
」

時
❶
６
月
13
日
㊍ 

❷
７
月
10
日
㊌

❸
９
月
12
日
㊍ 

❹
10
月
16
日
㊌（
現

地
探
訪
会
）

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
３
回
受
講
…
３
千
円
、
１
回
受
講

…
1
2
0
0
円
、
現
地
探
訪
会
…
会

問
フ
ィ
オ
ー
レ
・
フ
ォ
ン
テ 

コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
☎︎
０
７
０
・
８

５
０
７
・
４
５
８
２

自
然
観
察
会「
栗
駒
自
然
散
策
」

　
須
川
温
泉
周
辺
を
散
策
し
な
が
ら

植
物
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
６
月
９
日
㊐
９
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

￥
千
円
（
昼
食
付
き
）

定
先
着
10
人

申
５
月
９
日
㊍
か
ら
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎︎
㊴
２
０

２
０

ピ
ア
ノ
開
放
事
業

　
大
・
中
ホ
ー
ル
ピ
ア
ノ
を
50
分
間

弾
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
５
月
３
日
㊎
㊗
、
６
日
㊊
⃝振
の
９

時
〜
21
時
で
１
人
１
日
１
コ
マ
50
分

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

￥
大
ホ
ー
ル
１
人
１
コ
マ
・
千
円
、　

中
ホ
ー
ル
１
人
１
コ
マ
・
5
0
0
円

対 

ピ
ア
ノ
経
験
者　
　
　

申 

高
校
生
・
高
専
生
以
下
は
５
月

１
日
㊌
〜
、
一
般
は
５
月
２
日
㊍
８

時
30
分
〜
先
着
順
で
受
け
付
け
＊
電

話
ま
た
は
来
館
、
枠
が
埋
ま
り
次
第
終
了

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
２
１
２
１

講　
座

ふ
れ
あ
い

事　

業 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
電
話
と
メ
ー
ル
の
使
い
方
を
学
び

ま
す
。

時
６
月
３
日
㊊
10
時
〜
12
時
＊
９
時

30
分
集
合

場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
、
家
族
お

よ
び
介
助
者

定
５
人

申
５
月
27
日
㊊
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で　

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎︎

／
FAX
㉑
２
１
６
２
（
㊋
・
㊗
休
館
）

女
性
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

❶
平
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
５
月
31
日
㊎
９
時
〜
14
時

￥
6
0
0
円

対
健
康
状
態
良
好
で
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性

定
20
人

❷
楽
し
い
押
し
花
教
室

時
６
月
10
日
〜
24
日
の
毎
㊊
10
時
〜

12
時
（
全
３
回
）

￥
3
5
0
0
円

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
女
性

定
12
人

《
共
通
事
項
》

申
５
月
１
日
㊌
12
時
30
分
〜
電
話
申

し
込
み
後
に
経
費
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
5

袱
紗
つ
く
り

　
不
要
な
布
や
古
着
を
利
用
し
て
袱ふ
く

紗さ

を
作
り
ま
す
。

時
５
月
15
日
㊌
９
時
30
分
〜
12
時

場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の
人

定
16
人

申
５
月
１
日
㊌
〜
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
5
7

も
う
一
度
皆
で
学
ぼ
う
古
典
文

学
を

時
６
月
11
日
〜
25
日
の
毎
㊋
13
時
30

分
〜
15
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

員
２
５
０
０
円
、
一
般
３
千
円
（
バ

ス
代
・
昼
食
込
）

申
会
員
５
月
７
日
㊋
〜
、
一
般
５
月

14
日
㊋
〜
一
関
文
化
会
議
所
（
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）で
受
け
付
け

問
一
関
文
化
会
議
所
☎︎
㉜
4
3
3
3

大
人
の
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
プ
ロ
の
コ
ー
チ
が
硬
式
テ
ニ
ス
を

優
し
く
基
礎
か
ら
教
え
ま
す
。

時
５
月
２
日
〜
30
日
の
㊍
10
時
〜
11

時
30
分
（
90
分
）

場
室
根
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
持
ち
物
…
室
内
用
の
運
動
靴
（
ラ

ケ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
有
り
）

￥
初
回
無
料
（
２
回
目
以
降
千
円
）

対
市
内
ま
た
は
気
仙
沼
市
内
在
住
の
人

定
１
回
８
人
ま
で

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で

問
N
P
O
法
人
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
ク

ラ
ブ
（
村
上
）
☎︎
０
９
０
・
９
６

３
０
・
３
９
３
７
／　

メ
ー
ル

k.m
urakam

i1206@
gm
ail.com

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
５
月
１
日
㊌
〜
28
日
㊋

◇
入
所
選
考
…
６
月
６
日
㊍

◇
訓
練
期
間
…
７
月
２
日
㊋
〜
12
月

23
日
㊊

◇
募
集
科・定
…
金
属
加
工
科
12
人
、

電
気
設
備
施
工
科
15
人
、
建
築
Ｃ
Ａ

Ｄ
施
工
科
15
人

対
再
就
職
へ
の
意
欲
の
あ
る
人 

◇
施
設
見
学
会
…
５
月
15
日
㊌
、
22

日
㊌
各
9
時
20
分
〜
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
訓
練
課

☎︎
0
1
9
8
㉓
5
7
1
2

市営住宅等の入居案内
（5月募集分）  ＊4月16日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

中田住宅310号
①2階建 ②3DK ③15,500〜 23,100円

❷
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500 〜 29,100円

❸
一関

釜ヶ淵アパート2-236号
①3階 ②3DK ③19,700 〜 29,300円

❹
一関

沢内アパート2-226号
①2階 ②2DK ③20,200 〜 30,100円

❺
一関

小沢アパート２-214号
①１階 ②3DK ③24,900 〜 37,100円

❻
大東

小森団地5号
①平屋 ②3DK ③21,800 〜 32,500円

❼
大東

大明神団地38号
①平屋 ②3DK ③22,900 〜 34,200円

❽
大東

古戸前団地５号
①平屋 ②3DK ③22,100 〜 32,900円

❾
大東

沼田第２団地７号
①平屋 ②3DK ③22,600 〜 33,600円

❿
東山

山谷住宅14、22号
①2階建 ②3DK ③23,900 〜 35,600円

⓫
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③17,000 〜 25,300円

⓬
東山

松川特定公共賃貸住宅33号・40号
①平屋 ②3DK ③37,000 〜 40,000円

⓭
川崎

加妻住宅19号
①平屋 ②3LDK ③16,600〜 24,700円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
5月１日㊌～ 13日㊊＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541
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講　
座

５
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
開
始

「
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
（
川
崎
）

時
５
月
15
日
〜
６
月
12
日
の
毎
㊌
10

時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

❷
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室（
花
泉
）

時
５
月
17
日
〜
６
月
14
日
の
毎
㊎
10

時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
花
夢
パ
ル

❸
バ
レ
ト
ン
教
室
（
東
山
）

時
５
月
30
日
〜
６
月
27
日
の
毎
㊍
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
東
山
総
合
体
育
館

❹
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
（
室
根
）

時
６
月
４
日
〜
７
月
２
日
の
毎
㊋
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場
室
根
体
育
館

❺
イ
ブ
ニ
ン
グ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

（
大
東
）

時
６
月
６
日
〜
８
月
８
日
の
毎
㊍
19

時
〜
20
時
（
全
８
回
）
＊
６
月
13
日
、

20
日
を
除
く

場
大
東
体
育
館

❻
キ
ッ
ズ
水
泳
教
室
（
藤
沢
）

時
６
月
８
日
㊏
、
９
日
㊐
、
15
日
㊏
、

16
日
㊐
10
時
〜
11
時
（
全
４
回
）

場
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

❼
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室
（
川
崎
）

時
６
月
13
日
〜
７
月
11
日
の
毎
㊍
19

時
〜
20
時
30
分
（
全
５
回
）

場
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

《
共
通
事
項
》

対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
ま
た

は
勤
務
す
る
人
＊
❻
は
市
内
ま
た
は
平

泉
町
在
住
の
小
学
校
１
〜
３
年
生
の
児
童

定
❶
❷
❹
❺
20
人
❸
❼
30
人
❻
15
人

￥
❺
千
円
、
そ
の
他
5
0
0
円

問
❶
❼
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎︎
㊸
４

３
３
４ 

❷
花
夢
パ
ル
�
１
０
８
６

❸
東
山
総
合
体
育
館
㉟
１
１
４
１ 

❹
室
根
き
ら
め
き
パ
ー
ク
�
２
６
１

１ 

❺
大
東
体
育
館
�
２
０
３
０ 

❻

藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
�
５
５

５
１

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

の
講
座

❶
建
設
業
に
お
け
る
職
長
・
安
全
衛

生
責
任
者
教
育

時
５
月
23
日
㊍
〜
24
日
㊎

場
一
関
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
・
ド
ー
ム
）

定
先
着
40
人

申
５
月
９
日
㊍
ま
で

❷
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

時
【
学
科
】５
月
28
日
㊋
【
実
技
】５

月
29
日
㊌
〜
31
日
㊎

場
【
学
科
】
一
関
産
業
教
養
文
化
体

育
施
設
（
ア
イ
・
ド
ー
ム
）【
実
技
】

大
東
興
運
㈱

定
先
着
40
人

申
５
月
14
日
㊋
ま
で

問
（
公
財
）
岩
手
労
働
基
準
協
会
一

関
支
部
☎︎
㉓
7
7
2
9

一
関
市
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

❶
造
園
講
習
会

時
５
月
16
日
㊍

定
10
人

申
５
月
９
日
㊍
ま
で

❷
高
所
作
業
車
の
運
転
業
務
に
係
る

特
別
教
育

時
５
月
20
日
㊊
〜
21
日
㊋

定
10
人

申
５
月
13
日
㊊
ま
で

❸
建
設
業
経
理
士
２
級
講
座
Ⅰ【
前
編
】

時
５
月
22
日
㊌
、
29
日
㊌
、
６
月
５

日
㊌

定
10
人

申
５
月
15
日
㊌
ま
で

❹
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器

具
特
別
教
育

時
５
月
27
日
㊊

定
20
人

申
５
月
20
日
㊊
ま
で

❺
未
経
験
・
初
心
者
大
歓
迎
「
初
歩
か

ら
じ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
」

時
６
月
３
日
㊊
〜
12
日
㊌
＊
土
・
日

休
み

定
20
人

申
５
月
27
日
㊊
ま
で

❻
介
護
職
員
初
任
者
研
修

時
６
月
３
日
㊊
〜
８
月
28
日
㊌
＊
毎

週
、
平
日
の
２
日
間

定
15
人

￥
7
9
2
0
0
円
（
税
込
み
、
テ
キ

ス
ト
代
込
み
）

申
５
月
27
日
㊊
ま
で

❼
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
６
月
６
日
㊍
〜
７
日
㊎

定
10
人

申
５
月
30
日
㊍
ま
で

❽
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安

全
衛
生
教
育

時
６
月
10
日
㊊

定
20
人

申
６
月
３
日
㊊
ま
で

❾
オ
フ
ィ
ス
も
学
べ
る
Ｗ
ｅ
ｂ
ク
リ

エ
イ
タ
ー
養
成
科
（
求 

職 

者

支
援
訓
練
）

時
６
月
３
日
㊊
〜
９
月
２
日
㊊
の
平

日
（
53
日
間
）

定
15
人

申
５
月
16
日
㊍
ま
で

問
❶
〜
❽
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎︎
㉛

7
0
3
0
、
❾
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関

☎︎
㉓
4
1
3
5

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

❶
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用
作

業
務
特
別
教
育
＊
ロ
ー
プ
高
所
作
業
業

務
を
除
く

時
５
月
13
日
㊊

定
20
人

申
５
月
２
日
㊍
ま
で

❷
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
特
別
教
育

時
５
月
15
日
㊌
〜
17
日
㊎（
３
日
間
）

定
15
人

申
５
月
２
日
㊍
ま
で

❸
管
理
者
・
人
事
担
当
者
向
け
労
働

法
研
修

時
５
月
14
日
㊋
〜
15
日
㊌（
２
日
間
）

定
10
人

申
５
月
２
日
㊍
ま
で

❹
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

時
５
月
21
日
㊋
〜
22
日
㊌（
２
日
間
）

定
20
人

申
５
月
10
日
㊎
ま
で

❺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
基
礎
研
修

時
５
月
22
日
㊌
〜
23
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人

申
５
月
10
日
㊎
ま
で

❻
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育 （
補
講

２
・
５
H
）

時
５
月
27
日
㊊

定
20
人

申
５
月
17
日
㊎
ま
で

❼N
ew

 

管
理
者
・
リ
ー
ダ
ー
育
成

研
修

時
５
月
28
日
㊋
〜
29
日
㊌（
２
日
間
）

定
10
人

申
５
月
17
日
㊎
ま
で

❽
刈
払
い
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生

教
育

時
５
月
31
日
㊎

定
30
人

申
５
月
21
日
㊋
ま
で

❾
玉
掛
け
技
能
講
習

時
６
月
３
日
㊊
〜
５
日
㊌（
３
日
間
）

定
20
人

申
５
月
22
日
㊌
ま
で

❿
職
場
を
活
性
化
す
る
５
Ｓ
活
動
研
修

時
６
月
６
日
㊍
、
８
月
８
日
㊍
（
２

日
間
）

定
10
人

申
５
月
27
日
㊊
ま
で

⓫
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転
業

務
特
別
教
育

時
６
月
６
日
㊍
〜
７
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
５
月
27
日
㊊
ま
で

⓬
足
場
の
組
立
て
等
作
業
主
任
者
技

能
講
習

時
６
月
10
日
㊊
〜
11
日
㊋（
２
日
間
）

定
20
人

申
５
月
29
日
㊌
ま
で

⓭
2
0
1
5
年
版
I
S
O
9
0
0
1

内
部
監
査
員
養
成
研
修

時
６
月
12
日
㊌
〜
13
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人

申
５
月
31
日
㊎
ま
で

⓮
介
護
職
員
初
任
者
研
修

時
６
月
５
日
㊌
〜
９
月
５
日
㊍
（
毎

週
㊌
・
㊍
）

定
20
人

申
５
月
31
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎︎
�
２
８
７
９　

身
だ
し
な
み
不
安
解
消
セ
ミ
ナ
ー

時
５
月
13
日
㊊
10
時
30
分
〜
12
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
49
歳
ま
で
の
求
職
者
、
定
時
制
・



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

23 I-Style　2024.5

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
（
要
予
約
）】

時
５
月
10
日
㊎
10
時
〜
15
時

場
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎︎
㉓
６
０
２

０
、
花
泉
支
部
☎︎
�
４
０
０
２
、
大

東
支
部
☎︎
�
１
１
７
７
、
千
厩
支
部

☎︎
�
２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎︎
�
５

１
２
２

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

時
５
月
13
日
㊊
、
24
日
㊎
各
10
時
〜

16
時

場
市
女
性
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
女
性

申
電
話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
4
5

行
政
相
談

時
・場
❶
５
月
10
日
㊎
10
時
〜
12
時・

社
協
藤
沢
支
部 

❷
５
月
15
日
㊌
13

時
30
分
〜
15
時
・
東
山
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー 

❸
５
月
16
日
㊍
９
時
〜
12

時
・
本
庁
相
談
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎︎
㉑
8
3
4
4

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

時
・
担
当
弁
護
士
…
５
月
２
日
・
小

原
恒
之
氏
／
９
日
・
北
村
宏
洋
氏
／

16
日
・
蜂
谷
大
氏
／
23
日
・
吉
田
俊

晴
氏
／
30
日
・
赤
津
聡
氏
＊
い
ず
れ

も
㊍
10
時
〜
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
４
月
26
日
㊎
〜
前
日
15
時
ま
で

（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２

通
信
制
の
生
徒
な
ど
＊
い
ち
サ
ポ
登

録
が
必
要

定
６
人

申
５
月
10
日
㊎
ま
で
に
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
☎︎
㊽
４
４
６
７

お
金
の
出
前
講
座

　
各
学
校
、
学
童
ク
ラ
ブ
、
福
祉
事

業
所
な
ど
に
訪
問
し
、
子
供
か
ら
大

人
ま
で
「
お
金
と
の
付
き
合
い
方
に

つ
い
て
適
切
に
判
断
す
る
力
を
身

に
付
け
る
」金
融
経
済
教
育
講
座
や
、

金
融
詐
欺
犯
罪
未
然
防
止
な
ど
の
出

前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎︎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

相　
談

多
重
債
務
相
談
窓
口

　
借
入
金
を
返
済
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
人
や
家
族
、
亡
く
な
っ
た

家
族
に
借
入
金
が
あ
り
対
応
に
困
っ

て
い
る
人
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

◇
相
談
専
用
電
話
…
☎︎
０
１
９
・
６

２
２
・
１
６
３
７

時
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
12
時
、
13
時

〜
16
時
30
分
＊
㊗
、
年
末
年
始
を
除
く

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎︎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

時
５
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、

30
日
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

時
５
月
14
日
㊋
10
時
〜
15
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会

（
予
約
制
）

【
法
律
相
談
】

時
５
月
27
日
㊊
10
時
〜
13
時

場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８
３

４
２

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資

金
融
資
相
談
】

時
・
場
❶
５
月
27
日
㊊
10
時
〜
13

時
・
市
役
所
本
庁
❷
５
月
１
日
、
８

一関市もち食ＰＲキャラクターと一関市もち食ＰＲキャラクターと
ロゴマークの紹介ロゴマークの紹介

　長い歴史の中で人々の暮らしとともに多彩な食べ
方を工夫してきた、一関地方のもち食文化。一関も
ち食推進会議では、特色ある食文化をより広くＰＲ
するため、一関市もち食ＰＲキャラクターとロゴマ
ークを選定しました。皆さまに愛さ
れるキャラクターとロゴマークとし
て活用します。
　　　一関市もち食ＰＲロゴマーク▶
▼一関もち食ＰＲキャラクター
　一関市もち食べられ隊「もっちーず」

問 本庁観光物産課☎㉑8415、一関もち食推進
会議 （事務局：一社世界遺産平泉・一関ＤＭＯ）
☎㉞5345

餅で一関を元気に⓴

〈広　告〉

日
、
15
日
、
22
日
、
29
日
＊
い
ず
れ

も
㊌
９
時
〜
17
時
・
市
社
会
福
祉
協

議
会　

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
８

３
４
２
❷
信
用
生
協
北
上
事
務
所
☎︎

０
１
９
７
�
０
１
３
３

＊
市
役
所
本
庁
で
開
催
さ
れ
る
相
談
会

は
各
支
所
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
相
談
も
可
能

就
職
氷
河
期
世
代
向
け 

就
職

相
談
会

　
仕
事
探
し
の
悩
み
相
談
に
応
じ
ま

す
。
＊
要
予
約

時
５
月
11
日
㊏
10
時
〜
12
時

場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

対
35
歳
以
上
55
歳
ま
で
の
就
職
・
転

職
希
望
者

問
い
ち
サ
ポ
・
ネ
ク
ス
ト
リ
ー
☎︎
㉞

9
7
7
0
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域
内
の
区
域
を
「
注
視
区
域
」・「
特

別
注
視
区
域
」と
し
て
指
定
し
ま
す
。

今
回
、
市
内
の
一
部
区
域
が
注
視
区

域
と
し
て
指
定
さ
れ
、
施
行
日
後
、

指
定
さ
れ
た
区
域
内
の
土
地
・
建
物

で
防
衛
関
係
施
設
な
ど
の
機
能
を
阻

害
す
る
行
為
が
行
わ
れ
て
い
な
い
か

調
査
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
内
閣

府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
ま
た
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
注
視
区
域
…
防
衛
マ
イ

ク
ロ
束
稲
山
通
信
中
継
所
を
中
心
と

し
た
周
囲
お
お
む
ね
千
メ
ー
ト
ル
の

区
域

問
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
５
７
０・０
０
１・

１
２
５（
平
日
9
時
30
分
〜
17
時
30
分
）

新
た
な
土
砂
災
害
警
戒
区
域
確

認
の
た
め
の
現
地
調
査

　
県
は
、「
安
全
な
く
ら
し
の
実
現
」

と
り
わ
け
「
災
害
に
強
い
県
土
づ
く

り
」
の
た
め
に
、
平
成
13
年
度
か
ら

土
砂
災
害
防
止
法
対
策
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
新
た
な
「
土
砂
災
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
箇
所
」
の

確
認
お
よ
び
既
設
指
定
区
域
の
見
直

し
の
た
め
現
地
の
立
ち
入
り
調
査
を

行
い
ま
す
。
県
が
委
託
し
た
調
査
員

（
県
が
発
行
し
た
身
分
証
明
書
を
携

行
）
が
、
対
象
の
土
地
や
周
辺
に
出

入
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
調
査
場
所
…
市
内
全
域

◇
調
査
期
間
…
令
和
７
年
３
月
下
旬

ま
で
（
予
定
）

◇
調
査
方
法
…
目
視
、
計
測
、
写
真

撮
影
、
土
地
利
用
状
況
の
確
認
＊
土

地
へ
の
立
ち
入
り
は
、
チ
ラ
シ
な
ど
で
周

知
し
ま
す

問
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉞
4
6
5
3

ホ
ー
ル
予
約
・
利
用
者
日
程
調

整
会
議

　
各
ホ
ー
ル
貸
し
切
り
予
約
を
３
カ

月
ご
と
の「
利
用
者
日
程
調
整
会
議
」

で
受
け
付
け
ま
す
。
文
化
セ
ン
タ
ー

で
事
前
調
整
が
で
き
た
場
合
は
、
会

議
を
開
催
し
ま
せ
ん
（
参
加
不
要
）。

時
５
月
21
日
㊋
８
時
30
分
〜

場
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
期
間
…
令
和
６
年
12
月
〜
令

和
７
年
２
月
分

申
５
月
１
日
㊌
〜
10
日
㊎
に
申
込
書

を
提
出

＊
空
き
状
況
は
５
月
１
日
㊌
以
降
に
館

内
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎︎
㉑
2
1
2
1

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　
開
催
日
の
み
登
録
審
査
が
で
き
ま

す
。忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
登
録
申
請
に
必
要
な
も
の
…
❶
登

録
す
る
銃
砲
刀
剣
類
❷
登
録
申
請
書

❸
刀
剣
類
発
見
届
出
済
証
（
警
察
署

で
交
付
）
❹
県
収
入
証
紙
（
新
規
登

録
１
点
6
3
0
0
円
、
再
交
付
１
点

3
5
0
0
円
）
❺
代
理
人
の
場
合
は

委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

時
５
月
20
日
㊊
、
７
月
22
日
㊊
、
９

月
20
日
㊎
、
11
月
20
日
㊌
、
令
和
７

年
１
月
20
日
㊊
、
３
月
21
日
㊎
い
ず

れ
も
10
時
〜
11
時
、
13
時
〜
14
時

場
５
月
…
岩
手
県
庁
、
７
月
〜
３
月

…
盛
岡
地
区
合
同
庁
舎

問
県
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
文
化
財

課
☎︎
０
１
９
・
６
２
９
・
６
１
８
２

土
木
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は

照
会
が
必
要

　

開
発
関
係
の
事
業
を
行
う
場
合
、

次
の
手
続
き
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

❶
建
築
・
土
木
工
事
な
ど
の
事
業
を
計

画
す
る
場
合

　
宅
地
造
成
、
建
築
や
道
水
路
工
事

な
ど
、
地
下
に
影
響
を
与
え
る
工
事

を
行
う
際
に
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文

化
財
包
蔵
地
に
該
当
す
る
か
照
会
が

必
要
で
す
。
開
発
面
積
が
1
万
㎡
を

超
え
る
場
合
は
、
埋
蔵
文
化
財
包
蔵

地
で
な
く
て
も
分
布
調
査
の
対
象
で

す
。

❷
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
土
木
建
築

事
業
を
実
施
す
る
場
合

　
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
土
木
工

事
な
ど
を
実
施
す
る
場
合
、
工
事
着

手
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
が
必
要

で
す
。
そ
の
届
け
出
に
基
づ
き
工
事

立
ち
会
い
、
発
掘
調
査
な
ど
の
指
示

を
通
知
し
ま
す
。

❸
遺
跡
発
掘
調
査
の
実
施

　
計
画
地
に
遺
跡
が
確
認
さ
れ
、
工

事
に
よ
っ
て
遺
跡
が
破
壊
さ
れ
る
恐

れ
が
あ
る
場
合
、
事
前
に
発
掘
調
査

が
必
要
で
す
。

❹
工
事
中
に
遺
跡
や
遺
物
が
発
見
さ
れ

た
場
合

　
工
事
中
に
土
器
や
石
器
な
ど
が
出

土
し
た
場
合
、
現
状
を
変
更
す
る
こ

と
な
く
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
市
教
育
委
員
会
と
協
議
が
必
要

で
す
。
な
お
、
出
土
品
は
遺
失
物
法

が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
警
察
署
へ
の

連
絡
も
必
要
で
す
。

問
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
☎︎
�
２

２
４
２
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
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特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止

　
相
手
の
電
話
番
号
が
電
話
機
な
ど

の
画
面
に
表
示
さ
れ
る
ナ
ン
バ
ー
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
や
非
通
知
の
電
話
に
電

話
番
号
を
通
知
す
る
よ
う
ガ
イ
ダ
ン

ス
で
応
答
す
る
ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス

ト
が
一
定
期
間
無
料
で
使
え
ま
す
。

適
用
に
は
申
し
込
み
そ
の
他
条
件
が

あ
り
ま
す
。

対
70
歳
以
上
の
契
約
者
ま
た
は
70
歳

以
上
の
人
と
同
居
の
契
約
者

問
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
特
殊
詐
欺
対
策
ダ

イ
ヤ
ル
☎︎
０
１
２
０
・
７
２
２
・
４

５
５

中
小
企
業
者
向
け
設
備
導
入
支

援
制
度

　
（
公
財
）い
わ
て
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
で
は
、
県
内
の
中
小
企
業
が
必
要

と
す
る
設
備
を
企
業
に
代
わ
っ
て
購

入
し
、
長
期
、
低
利
で
割
賦
形
態
に

よ
り
貸
与
す
る
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
公
財
）
い
わ
て
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
金
融
支
援
室
☎︎

0
1
9
・
6
3
1
・
3
8
2
1

注
視
区
域
に
お
け
る
調
査

　
「
重
要
施
設
周
辺
及
び
国
境
離
島

等
に
お
け
る
土
地
等
の
利
用
状
況
の

調
査
及
び
利
用
の
規
制
等
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
き
、
防
衛
関
係
施
設

な
ど
の
周
囲
お
お
む
ね
千
メ
ー
ト
ル

の
区
域
内
お
よ
び
国
境
離
島
等
の
区

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、

電子新聞ご利用料金は
簡単クレジットカード決済

電子新聞単独プラン

新聞購読料＋
月 額

2,445円〈税込〉
月 額

330円〈税込〉 岩手日日新聞社 デジタル編集部  一関市東台14-37  TEL.0191-21-8571（平日9：00-17：00）電子新聞に関するお問い合わせは

パソコンやスマホ、タブレットで、いつでも、どこでも地元のニュースを！

岩手日日併読プラン
●動画や関連写真付き記事、電子新聞独自の企画も！   ●お気に入りの話題をクリップ。記事検索もできる！
 　●毎朝5時に更新。おくやみ情報は発表当日に掲載！岩手日日

ご購読者は

岩
手

日
日

を
も
っ
と
楽
し
く
。

も
っと
便
利
に
、
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わっしょい
みんな で かつごう いちのせき!!　　　問本庁 まちづくり推進課 ☎㉑8671

２月の月間有効求人数
（ハローワーク一関管内：一関市・平泉町）

2,422 人
（フルタイム：1,660人　パート：762人）

就職支援情報

ハローワークインターネットサービス 検索

（詳しい求人情報および
  「求職者マイページ」の

開設はこちら）

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

＊ハローワーク
　一関調べ　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。また、さまざ

まな職種の事業所があり、これらの事業所から多くの求人が
出されています。
　今月は、ハロートレーニングと中東北就職面接会in一関につ
いてお知らせします。

「中東北就職面接会in一関」を開催します

　中東北（岩手県南・宮城県北）地域での就職を希望
する人に向けて、地域の事業所などが採用に関する面
接会を行います。
時 ６月７日㊎　13:30 ～ 15:30（受付13:00 ～）
対 ⚫令和７年３月卒業見込みの学生
 ⚫ＵＩＪターン就職希望者
 ⚫一般求職者
　出展企業、申し込み方法など詳しくは一関・平泉就
職応援サイト「いちJOB」で確認できます。

問本庁 商政・労政課 ☎㉑8461

直近のハロートレーニング（公的職業訓練）

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

簿記会計実務科 5月15日㊌まで
６月４日㊋～

９月３日㊋

両磐地域
職業訓練
センター

￥ テキスト代、材料費、資格の受験料など。ただし授業料は無料
　 詳細についてはハローワーク一関に問い合わせてください。

問ハローワーク一関　☎㉓4135

しょい!っ
わ いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュース

一関市の協働の取り組み① 〜まちづくりのスタートとこれから〜
　市は令和６年３月に第３次協働推進計画を策定し
ました。
　計画を見直すに当たり、住民懇談会を開催した中
で「市が取り組む『協働』や『地域協働』がどのよう
なものかよく分からない」との意見がありました。
　このコーナーでは、これまで取り組んできた協働
の歩みを振り返りながら、市が取り組む「協働」を発
信していきます。
協働によるまちづくり宣言
　市が宣言をしたのは平成19年度末。平成の大合併に
より市域が広くなり、新たなまちづくりが必要になり
ました。宣言をしてすぐに「協働」が進むわけではなく、
公民館（現在の市民センター）単位で懇談会や研修会、
ワークショップなどを開催し、「協働のまちづくりとは
何か」「行政の役割や地域の課題・役割は何か」などを
市民と行政が一緒に考えることから始めました。
　「急がない」を合言葉に、結論を急がずに地域が納
得する「協働」を考えました。
協働の定義
　その中でも一番時間をかけて議論したのが「協働

の定義」についてでした。
　少子高齢化や人口減少が進み、人もお金も限られ
た中でも、地域運営をしていかなければなりません。
何かに取り組むためには、話し合い、プロセスを共
有し、その結論に皆が納得してから具体的な行動に
移すことが必要だと結論づけたのです。
　そして、協働の定義を、「協働の主体である市民組
織、企業、行政がお互いの立場を尊重し、公共的、
公益的な活動を継続的な話し合いと合意により、協
力して行動すること」としました。
　これは、「何かに取り組む時は、関係する人が集ま
り、話し合い、合意し、丁寧に進めていきましょう」
という基本的な考え方です。
市民の市政への参画
　現在「話し合い」が、地域、行政ともに意識され、
市民がさまざまな場面でワークショップへ参加する
機会も増えるなど、市政への参画も進んでいます。
　あなたの参加が地域づくりへの第一歩。地域活動
への参画を通じて、魅力あるまちづくりを進めてい
きましょう。
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Library図 書館情報

一
関

一関図書館　雑誌リユース
　保存年限の過ぎた雑誌や雑誌の付録を無料で譲ります。雑誌
は１人３冊、付録は１個までです。手続きには図書館利用者カー
ドが必要になります。雑誌などがなくなり次第終了します。
時５月９日㊍～　

東
山

巡回企画展「科学道100冊」
　藤沢図書館で実施され、好評を博した展示が東山図書館に
やってきます。最新技術に関する資料や科学の古典的名著など
を展示、貸し出します。
時５月23日㊍まで

花
泉

花泉図書館　雑誌リユース
　保存年限の過ぎた雑誌や雑誌の付録を無料で譲ります。雑誌
は１人10冊まで、付録は資料を借りた人に１点差し上げます。
雑誌などがなくなり次第終了します。
時５月11日㊏～

室
根

企画展「鳥獣被害にそなえて」
　クマ、ニホンジカ、イノシシなどの鳥獣被害対策のため、生態
や狩猟、ジビエなどに関する図書を展示、貸し出します。
時５月25日㊏～６月27日㊍まで

大
東

宮本順三記念館・豆
お ま け や

玩舎ZUNZOのつくってあそぼ！
　おもちゃデザイナー宮本順三さんの記念館「宮本順三記念館・
豆玩舎ZUNZO」で取り扱っている立体ぬり絵を使用し「ベロ
をだすカメレオン」を作ります。
時５月５日㊐・㊗10:30 ～〔持ち物〕色鉛筆

川
崎

一般展示「君たちはどう過ごすか」
　タイトル（書名）またはサブタイトル（副書名）に年齢、年代が入っ
ている資料を展示、貸し出します。また、季節に合わせた児童向け、
YA（ヤングアダルト）向けの企画展も開催しています。
時  ５月22日㊌まで

千
厩

企画展「北海道と沖縄を大調査」
　日本の北と南に位置する北海道と沖縄にスポットを当てて、
歴史や文化、自然、旅や観光など、関連する本を展示、貸し出
します。
時５月15日㊌まで

藤
沢

としょかん映画会
　中学生以上を対象とした映画を上映します。プログラム「風と
共に去りぬ」
時５月12日㊐ 13:30 ～17:00
場  藤沢文化センター 縄文ホール 定100人

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎ ㉑2147
●花泉図書館☎ �4939
●大東図書館☎ �3541
●千厩図書館☎ �1122

●東山図書館☎ ㊼2324
●室根図書館☎ �3820
●川崎図書館☎ ㊸4123
●藤沢図書館☎ �5088

月は東山図書館5

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015 Ichinoseki City
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再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！再生エネルギー太陽光発電への用地探しています！

土地 売ってください土地 売ってください
400坪～ 土地情報

募集
雑木・杉等の
伐採引き取り

0191-84-2327  090-1401-6643
一関市花泉町永井三本木89-24

☎ 担当
千葉（　 ）

不動産免許　岩手県知事（10）第1502号

詳しくはお気軽にお問合せください詳しくはお気軽にお問合せください

再生可能エネルギー
で未来を守る。

再生可能エネルギー
で未来を守る。

タカタネ 　 シオンエステート株式
会社

合資
会社

コンクリート・木くず
破砕しています。

産業廃棄物 一般廃棄物

図書館へ行こう!News

●図書館サポーターを募集しています
　 図書館は、おはなし会、資料の装備や排架（資料を棚に戻す作業）などを
定期的に手伝ってもらえるボランティア（通称：図書館サポーター）を募集し
ています。興味のある人は近くの図書館へ問い合わせてください。

図書館で調べようReference

Q �葛西家遺臣は家の門前にサイカチの木を植えたと伝えられ
ているが、なぜか。

A  葛西家は豊臣秀吉による奥州仕置の際に没落し、大名としては滅亡
しました。いつの日か葛西家を再興したいと考えた遺臣たちが、「葛西
が勝つ」という願いを込めて目印としてサイカチの木を門前に植えたと伝
えられているそうです。
参考資料：「葛西四百年」佐藤正助╱著、NSK地方出版、1979年
 「作伊加知の記」畠中豊八╱著、1988年

「すきのあいうえお」 谷川俊太郎／文谷川俊太郎／文　　
田附勝／写真　田附勝／写真　ブルーシープブルーシープ／発行／発行
　谷川氏が好きなもの、言葉を「あ」
から「ん」まで挙げていき、田附氏
が写真を付けた五十音の写真絵本
です。にこにこ、よっぱらいなど写真
で表現しやすい言葉から、むかし、か
らっぽなど意外な言葉まで、写真と合
わせて味わうことができます。

「盛岡ノート 再刊版」 
立原道造／著　盛岡ノート刊行委員会／発行

　昭和13年に盛岡を訪れ、1カ月間
滞在した詩人立原道造による旅の記
録です。詩のような美しい文体で、当
時の盛岡の町の様子がスケッチされて
います。一度絶版となりましたが、刊行
委員会が結成され、再刊されました。

「100年読み継がれる名作　宮沢賢治童話集
雨ニモマケズ・風の又三郎など」
宮沢賢治／著　小埜裕二／監修　日下明／絵　世界文化社／発行宮沢賢治／著　小埜裕二／監修　日下明／絵　世界文化社／発行

　100年読み継がれる名作シリー
ズ3冊目の宮沢賢治童話集です。表
題作のほか「月夜のでんしんばし
ら」「祭の晩」など不思議な夜の出
来事を描いた童話や「おきなぐさ」
など自然を題材にした童話が収録
されています。



問一関市博物館☎㉙ 3180
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/museum/

〈広　告〉

Museum博 物館だより
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１
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● 企画展「菅原清蔵の民藝コレクションに見る
植
ボタニカルデザイン

物意匠」
　本館が所蔵する菅原清蔵の民藝コレクション
から、植物がデザインされた品々を展観します。
時 ６月９日㊐まで
＊５月18日㊏、19日㊐は入館無料

〇演奏会「風薫る音楽会～野に咲く花たちの声が聞こえる～」
時 ５月19日㊐14:00 ～ 15:15
〔演奏〕葉

は ー ぽ

歩　バイオリン：佐藤葉子　電子ピアノ：佐藤美歩
定 100人　申 必要
〇「落雁の型」にまつわる話
時 ５月19日㊐13:30 ～ 13:50　定 100人
○展示解説会
時 ５月11日㊏、25日㊏13:30 ～ 14:10
●館長講座「柳

やなぎ

宗
む ね よ し

悦と東北・岩手 －民藝調査の旅－」
　（第１回講座／全４回）
　本館の菊池勇夫館長による講座。
時 ５月12日㊐13:30 ～ 15:00　定 50人　申 必要

体験学習・講座（詳細は12ページをご覧ください）
●はくぶつかんこどもくらぶ①「こどもくらぶスペシャル」
時 ５月４日㊏㊗、５日㊐㊗ 10:00 ～ 15:00　随時
〔内容〕体験：昔の遊び、智恵の板、骨寺村絵図パズル　工作：
不思議なコップ 〔持ち物〕なし。 汚れてもよい服装
定 材料がなくなり次第終了　＊人数制限する場合があります

●講座　超初心者のための絵の見方（第１・２回講座／全３回）
時 ❶５月12日㊐ ❷26日㊐ 10:30 ～ 11:30
〔内容〕❶日本画編 ❷洋画編　〔講師〕本館学芸員
定 各回10人程度　申 必要
●博物館でアートを楽しむ
〜点

てんびょう

描で小粋なカードを作りましょう〜
時 ５月18日㊏ 午前の部9:00～12:00、午後の部13:00～16:00　
〔講師〕いわい美術振興協会
￥ 100円　対 小学校４年生以上　定 各回15人　申 必要
●和算講座 （研究編）（第１回講座／全６回）
時 ５月25日㊏10:30 ～ 12:00　〔講師〕岩手県和算研究会
￥ 300円（初回のみ）　定 24人　申 必要

からのお知らせ
　この度、一関ケーブルネットワークは右記住所に「お客様センター」を
開設致します。今後、利用料のお支払いやご契約関連のお手続きは「お
客様センター」にて受付致しますので、御用の方は右記住所へお越しい
ただきますようお願い致します。
　なお、八幡町の事務所は本社とし、番組制作部門のみとなりますの
で、ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。

お客様センター
オープン日

お客様センター
TEL 0191-21-1256

〒021-0867
一関市駅前67（旧岩手日日新聞社別館）

5月27日     月2024
5月27日     月2024

　基礎・室・屋根を組み合
わせた総高83cm、幅53cmの
安山岩製の石室で、石殿の
形式は切妻造りの平入りで
す。屋根勾配はゆるやかで、
軒口は少し斜めに切られて
います。奥行きの約３倍の
高さの室部は、石柱の内部をくり抜き、板状の基礎石に載せ
ています。側壁に、天文２（1533）年の紀年銘があります。
　伝承によれば、この石殿は神社別当の先祖である鈴木因
幡が、近くの笹谷川のほとりにあったものを、寛永年間（1624
～1644）頃現在地に遷

せ ん ざ

座し、それ以来村の「山の神宮」とし
てまつられてきたとされています。紀年銘の残る石殿は類例
が少なく、当時の姿を知ることのできる貴重な資料です。

●展示物紹介「芦東山日記」
　本館所蔵の「芦東山日記」
20冊は、令和２年に市有形
文化財に指定されました。芦
東山の自筆によるもので、天
候、その日の出来事、交流し
た人々についてなどが記さ
れ、日々の生活の様子を知る
ことができる貴重な資料で
す。
　また、幽閉期間中の日記は、
下段に監視人の名が記されて
おり、厳しい監視生活であっ
たことがうかがえます。

問文化財課 ☎�2242 ／ FAX㊱1668
Cultural  Properties文 化財探訪

市指定有形文化財（建造物）　「山
やまのかみぐうせきでん

神宮石殿」
●所在地：赤荻字笹谷／●指定年月日：昭和51（1976）年６月１日

Facilities施 設めぐり
問芦東山記念館☎� 3861

https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,146,html
芦東山記念館



Ichinoseki  C
ity  Public  Relations  M

agazine

❺

I
-
Sty le

M
ay 2024

DREAMS COME TRUE 
夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の

│ わたしの夢 │ ＜第176 回＞ │ 花泉小・大東小 │

スマホ教室がやってくる
　市内在住者を対象に、スマートフォンの基本的な使い方やLINE、YouTubeなどの
アプリの操作方法を学べる出前型スマホ教室を開催します。
　受講者が希望する場所に学生スタッフが訪問します。受講は１人から可能で、友達
同士やサークルなどでの申し込みもできます。
　このスマホ教室は、市が一関工業高等専門学校の学生企業NextIWATEに委託して
実施するものです。下記申し込み方法のほか、一関信用金庫の窓口でも受け付けます。
◇開始日…５月１日㊌～
◇ 申し込み方法…氏名、連絡先、受講を希望する日時と開催場所を電話で下記まで

連絡（２回目以降の申し込みは要相談） 問 本庁政策企画課 ☎㉑8633

　私は将来、コミュニケーションを通して人と交流
する仕事をしたいです。今取り組んでいる一輪車競
技で、幼稚園児から社会人まで幅広い年代のチーム
メートと交流し、大会で出会う人と会話することが
楽しいと思ったからです。
　校外行事に積極的に参加し、普段関われない人た
ちと話す時間を大切にしています。一輪車競技では
特にレースが好きで、風を切って誰よりも速く走れ
たときの達成感がたまりません。

菅原康太郎くん 青栁春輝くん

　将来の夢は、プロ野球選手になって大谷翔平選手
のように投手と打者の二刀流でプレーすることで
す。スポーツ少年団で野球を教えてくれるコーチや
親に、試合で投げたり打ったりして活躍するところ
を見てもらいたいからです。
　野球は２年生から始め、野手のほか４年生ごろか
らは投手にも挑戦しています。自分のプレーの上達
を感じるとどんどん楽しくなるので、週５回ほどの
練習に真剣に取り組んでいます。

すがわら・こうたろう　花泉小６年 あおやぎ・はるき　大東小６年

プロ野球で二刀流の活躍をしたい 人と交流する仕事に就きたい

一関市
公式アカウント

　　市役所からの
　　お知らせやイベント
　　　情報などを配信中！

防災マップや
休日・夜間救急当番医
なども確認できます
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