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【材料：5人分】（ミニ紙コップ５個分）
●南部一郎（ペースト）…大さじ2●米粉・グラ

ニュー糖…各大さじ3●卵…1個●ベーキングパ

ウダー…小さじ1●バター…10ｇ

「デコレーション用」
●生クリーム…50㏄●グラニュー糖…大さじ１

●飾り用果物・菓子（好みで）…適量

【作り方】

❶カボチャ（南部一郎）をレンジで温める（3分）。
皮から身を取り出しペースト状にする❷紙コップ

にバター（分量外）を塗る❸ボウルにバターとグ

ラニュー糖を入れ、レンジで30秒温め、混ぜる→ 
卵を加えてよく混ぜた後、ベーキングパウダーと

米粉を入れてよく混ぜる❹❷の紙コップに❸を

入れ（等分）、レンジに並べて２分（750W）温める

→紙コップから取り出す❺グラニュー糖を加えた

生クリームを八分立てにする❹のカップケーキに

デコレーションする（紙コップのままデコレーショ

ンしても良い）

南部一郎の
かんたんカップケーキ

　日本在来種（鶴首カボチャ）を改良した日本カ

ボチャです。南部は南部藩から、一郎は鶴首カボ

チャの種を譲ってくれた人から、それぞれにちな

んで名付けられました。甘みが強く（マンゴーの

糖度と同じくらい）、生でも食べることができま

す。一関市厳美町の「骨寺荘園地区」で特産化に

取り組んでいます。

「南部一郎カボチャ」★今月の素材
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。
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。
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写真　愛犬の散歩は日課。佐々木勅さん（厳美町字駒形）。厳美町字沖要害の小道で。

COVER STORY
　

か
つ
て
、東
北
発
の
特
急「
は
つ
か

り
」
や
寝
台
特
急「
は
く
つ
る
」を
け

ん
引
し
、
東
北
本
線
の
花
形
だ
っ
た

Ｃ
61
型
蒸
気
機
関
車
が
11
月
19
・
20

の
両
日
、
一
ノ
関
駅
か
ら
北
上
駅
間

を
運
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、復
興
へ
向
け
て

頑
張
る
岩
手
に
元
気
を
送
る
と
と
も

に
平
泉
の
世
界
遺
産
登
録
を
記
念

し
企
画
さ
れ
た
も
の
。17
日
に
は
、

県
内
の
被
災
者
な
ど
を
招
待
し
た

試
乗
会
も
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
冬
の
岩
手
路
を
駆
け
抜
け
る

蒸
気
機
関
車
の
雄
姿
と
鳴
り
響
く

汽
笛
が
、
復
興
へ
の
エ
ー
ル
を
届

け
て
く
れ
ま
し
た
。

響く汽笛

復興へのエール
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