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折壁駅

神々が宿る山に抱かれる駅
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市内室根町にある「折壁駅」。旧室根村の中

心駅として昭和３年に開業した。「折壁」の地

名は県内に４カ所あり、アイヌ語が語源だと

言われている。

駅の近くで食料品店を営む小野寺董さん

（99）と重男さん(71)が今回の案内人。

村の経済・文化の中心だった折壁駅。室根

神社特別大祭では多くの人を迎え入れる。

董さんは「全盛期は祭りを見る人であふれ、

臨時列車が出るにぎわいだった」と当時を語

る。

昭和29年まで大船渡線の終着駅として多く

の人が行き交った折壁駅も年々利用者は減

少。「終点だった頃が最盛期」と回顧する董

さんの表情はどこか寂しげ。

重男さんは、同線を含む県内ローカル線が廃

線の危機を迎えたとき「岩手ふるさと線を守

る会」を立ち上げて活動。「駅前でチラシを

配ったことも」と振り返る。

見上げれば室根山。神々が宿る山に抱かれ、

四季折々の表情を見せる折壁駅。人々の暮

らしを見守ってきた建物は、植木の手入れや

雪かきなど自主的に活動する多くの人たち

に支えられている。

地域に慕われる駅を出ると上り列車は矢越

駅に向かう。

左：車窓から望む室根山

右：雪かきの行き届いた

ホームと懐かしいたたず

まいの待合室

利用する高校生の足が

雪に埋もれてかわいそ

うとの思いから雪かき

をしています。無人駅

になって寂しい限り。

自分にできることを

やってあげたいです。

今では、雪かきとジョ

ギングがいい運動に

なっています。

来年行われる室根神社特別

大祭には、多くの人が訪れ、

駅前がにぎわってくれると

うれしいです。今年で100

歳。これからも折壁駅を見

守っていきます（董さん）。

菅原武
たけ

勇
お

さん

案内人

Local
S tation
シリーズ　　　　　大船渡線
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I な人
いちのせきを愛する人

あい

言われ続けてきた。そのたび「冷蔵庫

のような所で演劇を見るのも楽しみで

しょ」と自分を励ました。
　昨年3月13日は9回目の公演日だっ

た。その前々日、あの大震災が起きた。
本番まであと2日。いよいよだとキャ

スト・スタッフの気持ちが高ぶって

きている中での災害。自然には勝てな

い。会場は被災し、演劇どころではな

徹
底
し
た
地
元
千
厩
へ
の
こ
だ
わ
り

地
域
の
文
化
や
歴
史
に
触
れ
て
ほ
し
い

　千厩地域市民劇場「どっから座」で
座長を務める菅原正憲さん。街の活性

化に一役買おうと、2000年の第１回公

演から携わり、座長に就任して５年目

になる。
　初めは、演劇なんてしたことのない

素人集団。白紙からスタートした。ま
ずは、10回公演を目標に掲げ、手を取

り合った。機材の整った施設がなく、
道具も衣装もない中で、かつら一個か

ら手作りした。音響や照明も全て地域

住民が担った。藤沢、大東両町民劇場

との交流の中で、互いに刺激を受けな

がら、切磋琢磨して前に進んだ。
　今では、「どっから座」の知名度は高

まり、千厩地域ではよく知られる劇団

になった。毎回楽しみに来てくれる人

も多い。千厩地域でこれほど長く続い

ている文化事業は少ない。「まずは、目
標の10回公演を何としてもやり遂げ

たい」と使命感に燃える。
　座名の由来はおもしろい。街でよく、
知らない人同士が「どっから来たのっ

しゃ？」と声を掛け合う。そこから取っ

た。堅くなく、親しみやすい。劇の原作

は、千厩地域に伝わる伝説や昔話に基

づいて創作。郷土芸能も織り交ぜるな

ど、徹底的に地元にこだわった。「見て

もらう人に、千厩地域の歴史や文化を

わかってもらえるはず」と自信をのぞ

かせる。
　一方で、苦労も多い。常にキャスト、
スタッフ、ボランティアなどの人手不

足に頭を痛めている。施設には特に

苦労してきた。前回までは暖房設備の

ない千厩体育館が会場。ジェットヒー

ターなどで館内を暖めるが、演劇が始

まると音響に配慮して止める。「楽し

みにしているけど、寒いのが欠点」と

菅原正憲さん

Profile　1965年千厩町生まれ。家業の酒店を継いで25年。街
の活性化に協力しようと「どっから座」が設立された2000年

から所属。演題、キャスト・スタッフなど徹底的に地元千厩
にこだわる。人手不足に頭を痛めながら、裏方に徹する「どっ

から座」座長。妻、父と3人暮らし。千厩町千厩在住。46歳。

Sugawara Masanori　46　自営業　千厩町千厩　

千厩地域の住民が作り上げる市民劇場「どっから座」座長

千厩地域市民劇場どっから座第９回公演

「新・キツネにだまされた男の話―ギャ～
ンGYA～N」の台本。人間と動物の共存

と命の尊さをテーマに3月11日、千厩農村

環境改善センターで初の2回公演を行う。

かった。中止を決めた。
　今年の公演は3月11日。生涯忘れら

れない日だ。震災から教わった命の尊

さや絆を中止になった昨年の演題にプ

ラスして公演する。入場料は1,000円
（中学生以下は無料）。昨年のチケットも

使用できる。初めて暖房設備のある千

厩農村環境改善センターで、多くの人

に元気とやすらぎの時間を提供する。
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　スポーツをする者なら誰

もがあこがれる「JAPAN」の
ユニホーム。
　日本ソフトボール協会全

国女子ジュニア優秀選手と

して台湾遠征に参加する市

内大東町出身の那須千春さ

ん（中３）は、昨年に続き、日
の丸を背負います。しかも今

年はJAPANの主将として。
　千春さんは現在、山形県の上山市立北中学校に

通っています。「高校でもソフトボールを続け、将来

はトップリーグを目指す」という夢をかなえるため、
昨秋からふるさと大東町を離れて暮らしています。
　２年連続での遠征は全国でも２人だけ。「17人の

選手同士のコミュニケーションがうまく取れるよう

に気を配りたい」とチームワークを大事にします。
　昨夏の中総体では目標にしていた県大会にはあ

と一歩届かず、悔しい思いも。その悔しさをばねに８

月、大阪府で行われた全日本中学生大会に出場し、
堂々16強に。「大東中の仲間と念願の全国大会に出

場したことが一番の思い出」と語ります。
　台湾遠征は、１月15日から20日まで。ジュニアの

強化が目的の遠征だけあって、全国大会で活躍した

選手が多く選抜されています。
「全国で一番ソフトボールが楽

しいと感じている仲間たち。そ
の中でプレーすることができ

てうれしい」と語る千春さん。
その瞳の先には、次に活躍す

るステージが映っています。
（1月12日、上山市で取材）

いちのせきの広報誌
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「岩手の千春」から「日本の千春」へ

COVER STORY

PROFILE　なす・ちはる

一関市大東町出身。小学２年からソフトボールを始め、摺沢小、大

東中時代は投手。昨年も全国のジュニア優秀選手に選ばれ、台湾

遠征を経験。100㍍12秒台の俊足とチャンスに強い打撃が持ち味。

160㌢、右投げ、右打ち。
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こ
こ
に
し
か
な
い
、
こ
こ
で

し
か
造
れ
な
い
、
世
界
に
一
つ

の
酒
「
ど
ぶ
ろ
く
」。

　
手
が
掛
か
る
分
、
量
産
は
で

き
な
い
が
、
最
初
か
ら
最
後
ま

で
目
を
行
き
届
か
せ
、
愛
情
を

注
ぎ
込
む
こ
と
が
で
き
る
。
作

り
手
の
顔
が
見
え
る
酒
、
人
情

が
香
る
酒
は
格
別
だ
。

　
藤
沢
町
藤
沢
字
馬
ノ
舟
に
あ

る
農
家
民
宿
「
観か

ん
ら
く
ろ
う

樂
樓
」。
里
山

の
農
家
民
宿
で
ど
ぶ
ろ
く
を
携

え
、
地
域
を
活
性
化
し
よ
う
と

奔
走
す
る
一
人
の
男
を
追
う
。
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ずんどうの中で醸造していたどぶろくのアルコール度数が15

度以上になった１月11日、第１号のどぶろく59本を瓶詰めし、

貯蔵庫に納めた。工房に

は近所に住む静雄さんの

姉たちも駆けつけて協力。

ひしゃくですくった新酒を

１本ずつ丁寧に瓶に注ぎ、

キャップを閉めてラベル

を張った。

市
内
第
１
号
の
ど
ぶ
ろ
く

　

藤
沢
町
で
農
家
民
宿「
観か

ん
ら
く
ろ
う

樂
樓
」

を
営
む
佐
藤
静
雄
さ
ん（
68
）
は
こ

の
ほ
ど
、
自
家
製
ど
ぶ
ろ
く「
あ
ん

ち
ゃ
ん
の
ど
ぶ
ろ
く
」
の
販
売
を
始

め
る
。
国
の「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
を

活
用
し
た
市
内
初
の
取
り
組
み
で
、

静
雄
さ
ん
は「
地
域
活
性
化
に
つ
な

が
れ
ば
」
と
意
欲
を
見
せ
る
。

　

ど
ぶ
ろ
く
特
区
は
、
国
が
認
定

す
る
構
造
改
革
特
別
区
域
。
特
区

内
で
作
っ
た
米
を
原
材
料
に
、
農
家

民
宿
な
ど
で
ど
ぶ
ろ
く
を
造
る
場

合
、
酒
税
法
の
最
低
製
造
数
量
基

準（
年
間
６
０
０
０
㍑
）
を
免
除
す

る
。
旧
藤
沢
町
は
、
２
０
１
１
年
３

月
25
日
付
で
内
閣
府
か
ら
認
定
を

受
け
た
。

　

静
雄
さ
ん
は
、
昨
年
11
月
に
酒

類
製
造
業
の
営
業
許
可
を
、
同
12

月
に
酒
類
製
造
免
許
の
交
付
を
受

け
、
民
宿
の
敷
地
内
に
あ
る
酒
工
房

で
造
り
始
め
た
。
原
料
は
地
元
の

誕
生

豊
か
な
土
壌
に
た
っ
ぷ
り
の
愛
情
を
注
ぎ
な
が
ら
、自
分
で
い
い
米
を
育
て
る
。

地
の
米
、地
の
水
で
造
っ
た
こ
の
土
地
な
ら
で
は
の
地
の
酒
が
ど
ぶ
ろ
く
。

大
地
の
恵
み
、自
然
の
生
命
力
ま
で
も
感
じ
ら
れ
る
古
里
の
酒
だ
。

原
料
か
ら
こ
だ
わ
っ
た
ど
ぶ
ろ
く
は
、し
み
じ
み
う
ま
い
。

水
と
自
家
栽
培
し
た
ひ
と
め
ぼ
れ
。

発
酵
期
間
を
調
整
す
る
こ
と
で
酸

味
に
強
弱
を
つ
け
、
辛
口（
酸
度
の

高
い
赤
ラ
ベ
ル
）、
甘
口（
酸
度
の
低

い
青
ラ
ベ
ル
）
の
２
種
類
を
造
る
。

　

商
品
名
は「
あ
ん
ち
ゃ
ん
の
ど
ぶ

ろ
く
」。
第
１
号
は
１
月
11
日
に
瓶

詰
め
さ
れ
た
。「
あ
ん
ち
ゃ
ん
」
は

「
兄
」
の
意
味
で
、
小
さ
い
頃
か
ら

家
族
や
地
域
の
人
た
ち
に
呼
ば
れ

て
き
た
静
雄
さ
ん
の
愛
称
だ
。

　

瓶
ラ
ベ
ル
に
は
、
静
雄
さ
ん
の

友
人
菅
原
恵
美
さ
ん（
47
）
＝
千
厩

町
小
梨
＝
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
あ
ん

ち
ゃ
ん
の
似
顔
絵
も
入
れ
た
。

　

静
雄
さ
ん
は「
ま
ず
は
民
宿
で

販
売
し
た
い
」
と
語
り
、
将
来
は
飲

食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど
に
卸
し
た

り
、
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
販
売

し
た
り
す
る
こ
と
も
視
野
に
入
れ

て
い
る
。

　

大
量
生
産
は
難
し
い
た
め
、当
面

は
月
約
46
㍑（
１
本
７
２
０
㍉
㍑

入
り
瓶
約
60
本
）ほ
ど
の
製
造
を

見
込
む
。ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
15
〜

16
度
。価
格
は
１
本（
７
２
０
㍉
㍑
）

１
６
０
０
円（
税
込
み
）だ
。

濁
酒
と
清
酒
の
違
い
は

　

ど
ぶ
ろ
く（
濁
酒
）
は
、
時
代
劇

の
居
酒
屋
な
ど
で
、
ガ
ブ
リ
と
や
る

あ
の
白
く
濁
っ
た
酒
だ
。
日
本
酒
を

造
る
過
程
で「
も
ろ
み
」
を
ろ
過
・

殺
菌
し
な
い
こ
と
か
ら
、
濁
り
酒

（
に
ご
り
ざ
け
）
と
も
呼
ば
れ
る
。

　

丹
精
込
め
て
育
て
た
米
を
蒸
し

上
げ
る
。
湯
で
溶
か
し
た
酵
母
を

加
え
て
発
酵
さ
せ
る
。
こ
う
し
て
造

ら
れ
た
ど
ぶ
ろ
く
は
、
ほ
ん
の
り
甘

い
豊
か
な
風
味
と
ま
ろ
や
か
な
口

当
た
り
が
特
徴
だ
。

　

明
治
初
期
に
は
多
く
の
稲
作
農

家
が
自
由
に
造
っ
て
い
た
と
い
う
。

現
在
は
酒
税
法
で
厳
し
く
規
制
さ

れ
、
許
可
な
く
造
る
と
酒
税
法
違

反
に
問
わ
れ
る
。

地 の 米 、地 の 水 で 造 っ た こ の 土 地 な ら で は の 地 の 酒 が ど ぶ ろ く 。古里の酒「どぶろく」

目
指
す
は
地
域
活
性
化

　

国
は
03
年
、
地
域
経
済
の
活
性

化
を
狙
っ
た
規
制
緩
和
策
と
し
て

構
造
改
革
特
別
区
域
を
設
け
た
。

濁
酒
の
製
造
免
許
に
関
す
る
規
制

緩
和
も
そ
の
一
つ
で
、
こ
れ
が
通
称

「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
だ
。

　

特
区
に
適
用
さ
れ
る
規
制
の
特

例
措
置
は
、
農
家
民
宿
や
飲
食
店

を
営
む
特
定
農
業
者
に
よ
る
特
定

酒
類
の
製
造
事
業
。
つ
ま
り
、
特
区

内
で
の
ど
ぶ
ろ
く
の
製
造
と
飲
食

店
や
民
宿
な
ど
で
の
販
売
が
許
可

さ
れ
た
の
だ
。
現
在
ま
で
に
全
国

１
１
０
カ
所
が
ど
ぶ
ろ
く
特
区
に

認
定
さ
れ
て
い
る
。

　

具
体
的
に
は
、
民
宿
を
経
営
す

る
農
家
が
造
っ
た
ど
ぶ
ろ
く
を
宿

泊
客
に
振
る
舞
っ
た
り
、
地
元
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
観
光
施
設
で
提
供
し

た
り
す
る
な
ど
、
醸
造
・
販
売
が
認

め
ら
れ
て
い
る
。
ど
ぶ
ろ
く
を
造
る

こ
と
で
人
が
集
い
、
人
が
集
ま
る
こ

と
で
地
域
が
つ
な
が
る
な
ど
、
特
区

に
よ
っ
て
活
性
化
し
た
例
も
少
な

く
な
い
。

　

だ
が
、
▼
醸
造
場
所
が
特
区
内

に
限
る
▼
民
宿
や
飲
食
業
も
あ
わ

せ
て
営
む
農
業
従
事
者
で
な
く
て

は
な
ら
な
い
▼
自
分
で
作
っ
た
米

を
原
料
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

―
な
ど
制
約
も
多
い
。

旧
藤
沢
町
が
特
区
に
認
定

　

本
市
の
藤
沢
町
は
昨
年
３
月
25

日
付
で
内
閣
府
か
ら「
ど
ぶ
ろ
く
特

区
」
の
認
定
を
受
け
た
。

　

ど
ぶ
ろ
く
で
農
家
民
宿
の
も
て

な
し
の
質
を
高
め
、
都
市
と
農
村
の

交
流
拡
大
や
地
域
活
性
化
に
結
び

つ
け
る
こ
と
が
狙
い
だ
。

　

第
25
回
特
区
計
画
で
認
定
を
受

け
た
地
域
は
、
旧
藤
沢
町
を
含
む

全
国
17
カ
所
。
県
内
の
ど
ぶ
ろ
く

特
区
は
全
国
第
１
号
の
遠
野
市
を

は
じ
め
奥
州
市
、
平
泉
町
な
ど
８

市
町
あ
り
、
本
市
は
９
カ
所
目
に

な
る
。

　

勝
部
修
市
長
は「
一
関
地
方
の
特

産
品
と
し
て
ど
ぶ
ろ
く
が
定
着
し
、

地
域
お
こ
し
の
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」
と
期
待
を
寄
せ
る
。

昨
年
12
月
28
日
の
初
仕
込
み
か
ら
８
日
目
の

１
月
４
日
、発
酵
さ
せ
た
米
の
ア
ル
コ
ー
ル
度

数
を
測
定
す
る
佐
藤
静
雄
さ
ん
㊧
と
工
業
技

術
セ
ン
タ
ー
の
中
山
繁
喜
上
席
専
門
研
究
員

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。

こ
れ
が
古
里
の
ど
ぶ
ろ
く
で
す
。

冷ました米を麹と混ぜて、ずんどう

と呼ばれるステンレス製の発酵容器

に入れる。そこに湯で溶かした酵母

を加えて発酵させる。発酵中、大事

なことは温度管理。微妙な温度差が

風味に影響するという。寒さの厳し

いこの時期は、ずんどうを毛布でく

るんで保温し、18℃前後で約２週間

管理する。

ずんどうで２週間発酵
うまさのカギは温度管理にあり

原料の米は、静雄さんが自分の田んぼで丹精込めて育てたひ

とめぼれ。地元の清浄な水（機械で軟水にする）でといだ米

16㌔を機械で蒸し上げる。

蒸し上がったら丹念に広

げ、粗熱をとる。人肌ほど

に冷ましたら麹
こうじ

と混ぜ合

わせる。㊧は指導する工

業技術センターの中山繁

喜上席専門研究員。

原料は自家栽培のひとめぼれと
地元の清浄な水

仕込みから15日目に完成
新酒59本を瓶詰めして貯蔵

2
1/4

1
12/28

3
1/11
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築
１
３
０
年
の
古
民
家

　

藤
沢
町
の
中
心
部
か
ら
西
へ
車

で
５
分
。
小
高
い
丘
の
上
に
農
家
民

宿「
観
樂
樓
」
が
あ
る
。

　

日
本
の
名
工
気
仙
大
工
が
建
て

た
築
１
３
０
年
の
古
民
家
は
、
ケ
ヤ

キ
の
通
し
柱
、
十
間（
18
㍍
）
も
あ

る
梁
、
一
枚
板
の
鏡
戸
な
ど
、
贅ぜ

い

を

尽
く
し
た
屋
敷
で
あ
る
。

　

「
山
で
木
を
切
る
。
製
材
し
て
建

て
る
。
当
時
は
、
全
て
の
作
業
が
人

力
で
、
近
所
の
人
た
ち
が
総
出
で
協

力
し
て
く
れ
た
。
完
成
ま
で
数
年

も
か
か
っ
た
と
聞
い
て
い
る
」
と
静

雄
さ
ん
。

　

風
格
あ
る
古
民
家
は
、
木
造
２

階
建
て
３
３
０
平
方
㍍
。
周
囲
を

山
々
に
囲
ま
れ
、
耳
を
澄
ま
せ
ば
小

鳥
の
さ
え
ず
り
も
聞
こ
え
て
く
る
。

民
宿
に
隣
接
す
る
私
設
庭
園「
フ
ラ

ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
観
樂
樓
」
に
は
、
約

８
千
本
の
花
木
が
咲
き
誇
る
。
晴

れ
た
日
に
、
こ
こ
で
食
べ
る
朝
食
は

格
別
だ
。

農
家
民
宿
の
開
業
を
決
意

　

14
年
前
、
こ
の
地
方
を
旅
し
た

東
京
の
女
性
た
ち
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
宿
を
提
供
し
た
。
広
さ
17
・
５

畳
の
奥
座
敷
に
通
さ
れ
た
女
性
た

ち
は「
広
い
、
天
井
が
高
い
。
殿
様

に
な
っ
た
気
分
」
と
大
喜
び
し
た
。

　

そ
の
前
年
、
22
年
間
勤
め
た
会

社
が
廃
業
。
本
業
の
傍
ら
営
ん
で

い
た
農
業
だ
け
で
は
食
べ
て
い
け

な
い
と
い
う
思
い
の
中
、
都
会
の
人

た
ち
の
喜
ぶ
姿
を
見
て
、
農
家
民

宿
の
開
業
を
決
意
し
た
。

　

早
速
一
関
保
健
所
に
相
談
し
た
。

し
か
し
、
食
品
衛
生
法
、
消
防
法
や

建
築
基
準
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
基

準
を
満
た
さ
な
け
れ
ば
開
業
で
き

な
い
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
。

　

当
時
、
一
関
・
両
磐
地
方
に
は
、

静
雄
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
農
家
民

宿
を
目
指
す
人
た
ち
が
い
た
。
だ

が
、
な
か
な
か
下
り
な
い
許
可
を
待

ち
き
れ
ず
、
い
ず
れ
も
途
中
で
断
念

し
た
。
静
雄
さ
ん
は
た
っ
た
一
人
で

挑
戦
を
続
け
た
。

10
年
か
け
て
夢
を
実
現

　

農
家
民
宿
開
業
に
向
け
た
思
い

は
日
増
し
に
強
く
な
る
。

　

静
雄
さ
ん
は
、
講
習
会
に
参
加

し
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報

を
集
め
た
り
し
て
知
識
を
深
め
た
。

同
時
に
、
客
室
に
火
災
報
知
器
を

取
り
付
け
た
り
、
客
用
の
洗
面
所

や
厨
房
を
設
置
し
た
り
し
て
少
し

ず
つ
増
改
築
を
進
め
た
。

　

県
や
町
の
観
光
担
当
者
の
と
こ

ろ
に
も
何
度
も
足
を
運
び
、
こ
う
し

た
取
り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
関
係
機
関
や
団
体
を
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
。

　

や
が
て
静
雄
さ
ん
は
、
グ
リ
ー
ン

農家民宿で普段着のおもてなし

囲炉裏を囲んでいただく旬の田舎料理とうまい酒。
家族のようなもてなしで心身ともに満たされる晩

ばんさん

餐は言葉にならない。
素朴さ、やさしさ、あったかさ。おもてなしの原点がここにある。

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
す
る
多
く
の

人
た
ち
と
出
会
う
。
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
や
知
識
を
得
な
が
ら
、
農
家

民
宿
開
業
の
夢
を
た
ぐ
り
寄
せ
た
。

　

06
年
３
月
に
は
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
推
進
す
る
団
体「
と
ー

ば
ん
ふ
う
ど
く
ら
ぶ
」（
現
在
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
）
を
設
立
。
初
代
会
長
に
就

任
し
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た
地

域
活
性
化
に
も
取
り
組
み
始
め
た
。

こ
う
し
て
07
年
４
月
、
10
年
間
の

努
力
は
実
り
、
つ
い
に
営
業
許
可
を

取
得
し
た
。

　

「
焦
ら
ず
気
長
に
や
っ
て
き
た
の

が
よ
か
っ
た
。
農
家
民
宿
は
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
に
も
一
役
買
う

取
り
組
み
。
将
来
は
、
仲
間
を
増
や

し
て
、
団
体
の
受
け
入
れ
も
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
」
と
前
を
見
る
。

家
族
の
よ
う
な
も
て
な
し

　

一
関
・
両
磐
地
方
第
１
号
の
農

家
民
宿
は
、
古
く
か
ら
奥
座
敷
に

飾
っ
て
あ
っ
た
書
に
ち
な
み「
観
樂

樓
」
と
名
付
け
ら
れ
た
。
07
年
５
月

の
開
業
以
来
、
県
内
外
か
ら
多
く

の
人
が
訪
れ
て
い
る
。

　

囲
炉
裏
を
囲
ん
で
の
夕
食
は
話

も
弾
む
。
メ
ニ
ュ
ー
は
す
い
と
ん
、

古
代
米
ご
飯
、
山
菜
の
て
ん
ぷ
ら
な

ど
10
品
以
上
。
近
所
に
住
む
静
雄

さ
ん
の
姉
千
葉
泰
子
さ
ん
の
手
作

り
だ
。

　

山
菜
採
り
や
農
業
体
験
な
ど
、

囲
炉
裏
の
周
り
に
は

自
然
に
人
が
集
い
、
会
話
が
弾
む
。

築
百
三
十
年
の
古
民
家
に

温
か
い
物
語
が

生
ま
れ
る
。

ほっとできる癒やしの宿、懐かしの故郷の宿

農家民宿 観樂樓
〶029-3405
岩手県一関市藤沢町藤沢字馬ノ舟82
☎℻： 0191-63-2009
 ：sato2009@ruby.ocn.ne.jp
●開業：2007年5月
●定員：8人
●料金：1泊2食\6,500、1泊朝食付き\5,000、
　1泊食事なし\4,000
●http://www17.ocn.ne.jp/˜kanraku/

●協立ハーネス

一関市役所
藤沢支所●

★観樂樓

藤沢小●
縄文ホール●

▲館山

県道花泉藤沢線

R456

R456

市道藤崎線

藤沢中●

1）震災後は被災地の医療を支援す

るために、全国各地から派遣され

た医師やスタッフの宿泊場所として

も大きな役割を果たした。自宅感

覚で過ごせる温かいもてなしと店

主の粋な心遣いが医師やスタッフ

の心を癒やした／ 2）周囲を山々に

囲まれた観樂樓。絵画のように懐

かしい里山の風景は訪れた人を和

ませる／ 3）気仙大工が数年の歳

月をかけて建てた古民家は築130

年。ケヤキを使った太さ45～ 60

㌢の通し柱や長さ18㍍の梁などに

圧倒される／4）囲炉裏を囲み、う
まいどぶろくで一杯やる至福のひと

とき／ 5）客室には自慢の奥座敷を

提供。広さ17.5畳、天井高は3.7㍍
もある。「観樂樓」の書は先祖から

受け継ぐ家宝。直訳すると「見て楽

しむ館」。宿名の由来にもなってい

る／ 6）夕食は、地の食材を使った

旬の田舎料理。10品以上のおもて

なしに、心もおなかも満たされる

2

3

5

4

MAP
田
舎
を
丸
ご
と
体
感
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
も
充
実
。
さ
ら
に
、
古
民
家

を
舞
台
に
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
開

い
て
い
る
。

　

豊
か
な
自
然
も
、
美
し
い
農
村

風
景
も
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
田
舎

料
理
も
、
温
か
い
も
て
な
し
も
、
全

て
普
段
着
の
ま
ま
、
そ
れ
が
藤
沢
の

日
常
だ
。

　

こ
こ
に
は
、
一
流
ホ
テ
ル
や
高
級

旅
館
の
よ
う
な
都
会
的
サ
ー
ビ
ス

は
な
い
。
だ
が
、
訪
れ
た
誰
も
が
心

か
ら
思
う
。「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ

た
」
と
。「
観
樂
樓
」
に
代
表
さ
れ
る

よ
う
に
、
一
関
市
に
は
人
を
も
て
な

す
心
が
あ
る
。

6

1

日常
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三
股
町
は
04
年
12
月
、
当
時
、
九
州

初
の「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
に
認
定
さ
れ

た
。
日
本
最
南
端
の
特
区
で
、
観
光
や

　
　
　
　
　

物
流
な
ど
町
の
活
性
化

　
　
　
　
　

に
大
き
な
期
待
が
寄
せ

　
　
　
　
　

ら
れ
た
。

　
　
　
　
　
　

平
成
の
大
合
併
で
周

辺
市
町
村
の
合
併
が
進
む
中
、
独
立
独

歩
を
決
め
た
本
町
は「
三
股
町
独
自
の

突
出
し
た
も
の
」
で
活
性
化
を
図
り
、

元
気
を
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
試
み
た
。

　

具
体
的
に
は
、
温
暖
な
気
候
と
豊

か
な
自
然
を
生
か
し
た
農
業
に
加
え
、

陶
芸
や
乗
馬
な
ど
を
体
験
で
き
る「
体

験
型
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
推
進
。

そ
こ
に
、
こ
れ
ぞ
町
の
特
産
品
と
い
う

ど
ぶ
ろ
く
を
組
み
合
わ
せ
て「
三
股
町

独
自
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
展

開
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
だ
。

　

05
年
、
一
軒
の
農
家
が
ど
ぶ
ろ
く
づ

く
り
を
始
め
、
経
営
す
る
農
家
レ
ス
ト

ラ
ン
で
提
供
し
た
。
ど
ぶ
ろ
く
に
合
う

料
理
の
食
材
は
全
て
町
内
産
を
使
用
、

地
産
地
消
の
Ｐ
Ｒ
も
合
わ
せ
て
行
っ

た
。
さ
ら
に
、
農
家
の
メ
リ
ッ
ト
を
生

1
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材
な
ど
、
私
た
ち
が
日
常
見
て
い
る

も
の
、
触
れ
て
い
る
も
の
、
食
べ
て

い
る
も
の
は
、
そ
れ
自
体
田
舎
の
魅

力
と
し
て
評
価
を
受
け
て
い
る
。

　

地
元
の
米
と
水
で
造
る
ど
ぶ
ろ

く
も
そ
の
一
つ
。
地
域
に
よ
っ
て
味

わ
い
に
違
い
の
出
る
酒
は
、
言
い
換

え
れ
ば
、
最
も
独
自
性
を
打
ち
出

せ
る
テ
ー
マ
。
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
と
も
縁
が
深
い
。

　

自
身
が
理
事
長
を
務
め
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人「
と
ー
ば
ん
ふ
う
ど
く
ら

ぶ
」
は
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推

進
組
織
。
地
域
資
源
を
生
か
し
た

地
域
活
性
化
に
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
。

　

04
年
に
ど
ぶ
ろ
く
特
区
に
認
定

さ
れ
た
宮
崎
県
三
股
町
は
、
特
区

認
定
を
機
に
、
農
業
と
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
融
合
し
た
独
自
の

「
ど
ぶ
ろ
く
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
展
開

す
る
先
進
地
。
焼
酎「
黒
霧
島
」
を

世
に
出
し
た
酒
造
り
の
達
人
桑
畑

雅
博
さ
ん
の
協
力
で
完
成
し
た
ど

ぶ
ろ
く「
百
姓
の
微
笑
み
」
を
軸
に
、

「
ど
ぶ
ろ
く
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」
や「
ど
ぶ

ろ
く
大
福
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
商
品

を
開
発
・
販
売
し
な
が
ら
、
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
す
る
。

　

静
雄
さ
ん
は「
ど
ぶ
ろ
く
を
地

域
活
性
化
の
呼
び
水
に
し
た
い
。
生

産
が
軌
道
に
乗
っ
た
ら
、
ど
ぶ
ろ
く

を
使
っ
た
加
工
品
に
も
挑
戦
し
た

い
」
と
早
く
も
次
の
ス
テ
ー
ジ
を
視

野
に
入
れ
る
。

こ
こ
に
し
か
な
い
地
の
酒

　

「
あ
ん
ち
ゃ
ん
の
ど
ぶ
ろ
く
」
は
、

さ
わ
や
か
な
酸
味
と
ク
リ
ー
ン
で

や
さ
し
い
口
当
た
り
が
特
徴
。
ぐ

い
っ
と
飲
め
ば
、
体
の
隅
々
ま
で
染

み
渡
る
よ
う
に
う
ま
い
。

　

「
水
、
米
、
酵
母
、
藤
沢
な
ら
で
は

の
気
候
、
風
土
な
ど
に
こ
だ
わ
り
、

こ
こ
で
し
か
造
れ
な
い
ど
ぶ
ろ
く

を
目
指
し
た
い
」
と
静
雄
さ
ん
。

　

自
身
が
経
営
す
る「
観
樂
樓
」
で

宿
泊
客
に
振
る
舞
う
ほ
か
、
藤
沢

町
の「
ペ
ン
シ
ョ
ン
・
グ
リ
ュ
ー
ン

ボ
ー
デ
ン
館
ケ
森
」
や「
館
ケ
森
高

原
ホ
テ
ル
」、
千
厩
町
の「
レ
ス
ト
ラ

ンC
lades

」（
ク
ラ
デ
ス
）
や「
ス
ナ
ッ

ク
エ
ル
シ
ド
」
で
も
提
供
す
る
。

　

さ
ら
に
、
夏
の
風
物
詩
藤
沢
野

焼
祭
で
振
る
舞
い
、「
祭
り
を
盛
り

上
げ
た
い
」
と
も
。

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進

　

田
舎
の
自
然
、
食
、
文
化
、
歴
史

な
ど
は
、
い
ず
れ
も
長
い
年
月
を
か

け
て
つ
く
ら
れ
て
き
た
。
都
市
と
農

村
の
交
流「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

の
だ
い
ご
味
は
、
本
物
の
田
舎
暮
ら

し
を
丸
ご
と
体
験
で
き
る
こ
と
だ
。

　

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、
長
期

バ
カ
ン
ス
を
楽
し
む
人
が
多
い
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
普
及
し
た
旅
の
ス
タ
イ

ル
。「
農
山
漁
村
で
農
林
漁
業
を
体

験
し
た
り
、
そ
の
土
地
の
自
然
、
文

化
に
触
れ
た
り
し
な
が
ら
、
地
元
の

人
々
と
交
流
す
る
旅
」
だ
。

　

都
会
の
喧け

ん
そ
う噪

か
ら
離
れ
、
自
然

豊
か
な
田
舎
で
過
ご
す
こ
と
は
、
心

身
の
癒
や
し
に
も
つ
な
が
り
、
日
本

で
も「
新
し
い
旅
の
カ
タ
チ
」
と
し

て
関
心
を
集
め
て
い
る
。

　

ホ
ス
ト
の
田
舎
が
準
備
す
る
も

の
は「
普
段
着
の
お
も
て
な
し
」。

訪
れ
た
人
を
客
と
し
て
で
は
な
く
、

家
族
の
よ
う
に
迎
え
る
、
そ
れ
が
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
流
儀
だ
。

観
樂
樓
の
お
も
て
な
し

　

周
囲
を
緑
に
囲
ま
れ
た「
観
樂

樓
」
は
、
都
会
で
は
体
感
で
き
な
い

癒
や
し
の
宝
庫
だ
。

　

黒
光
り
す
る
床
に
ど
っ
か
り
と

腰
を
下
ろ
し
、
囲
炉
裏
を
囲
ん
で

一
杯
や
れ
ば
、
も
う
そ
こ
か
ら
動
き

た
く
な
く
な
る
。
地
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
旬
の
料
理
に
箸
を
伸
ば
せ
ば
、
身

も
心
も
と
こ
と
ん
癒
や
さ
れ
る
。

　

心
か
ら
喜
ば
れ
る「
お
も
て
な

し
」
と
は
、
豊
か
な
時
間
を
ど
れ
だ

け
持
つ
こ
と
が
で
き
る
か
、
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
最
上
の
空
間
よ
り
、

む
し
ろ「
最
上
の
時
間
」
が
重
要
だ

と
思
わ
れ
る
。

　

静
雄
さ
ん
は「
観
樂
樓
を
利
用

す
る
人
は
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
時
間

を
求
め
て
や
っ
て
来
る
。
家
庭
的
な

団
ら
ん
や
普
段
着
の
田
舎
暮
ら
し

先進地に学ぶ
特区の可能性

を
望
ん
で
い
る
。
だ
か
ら『
い
ら
っ

し
ゃ
い
』
よ
り『
お
帰
り
な
さ
い
』

が
、
こ
こ
で
は
最
上
の
お
も
て
な

し
」
と
に
っ
こ
り
。

　

さ
ら
に
、「
作
物
を
育
て
た
り
、

山
菜
を
採
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
観

光
旅
行
で
は
得
ら
れ
な
い
地
域
へ

の
愛
着
が
生
ま
れ
る
よ
う
だ
。『
第

二
の
古
里
で
す
』
っ
て
言
っ
て
く
れ

る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
少
な
く
な
い
で

す
よ
」
と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
。

　
地
域
活
性
化
の
呼
び
水
に

　

豊
か
な
自
然
、
美
し
い
景
観
、
清

浄
な
水
、
澄
ん
だ
空
気
、
新
鮮
な
食

宮
崎
県

三
股
町

三
股
町
は
宮
崎
県
の
南
西

部
、
都
城
市
の
東
隣
に
あ

る
。面
積
１
１
０
・
01
平
方

㌔
㍍
、人
口
２
万
５
千
人
。

町
土
の
約
70
％
が
山
林
で
、

自
然
と
共
生
す
る
農
畜
産

業
が
主
産
業
。「
花
と
緑
と

水
の
ま
ち
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、住
み
よ
い
・
豊

か
な
田
園
工
業
都
市
を
目

指
し
て
い
る
。

農
商
工
が
連
携
し
て
、

地
域
資
源
の
ど
ぶ
ろ
く
を
共
有

か
す
た
め
、
そ
ば
の
収
穫
や
そ
ば
打
ち

も
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
。
こ
う
し
て
、

「
三
股
町
の
ど
ぶ
ろ
く
」
は
少
し
ず
つ

認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

06
年
７
月
、
三
股
町
商
工
会
は
ど

ぶ
ろ
く
を
使
っ
た
特
産
品
づ
く
り
に

着
手
し
た
。
▼
大
福
▼
ミ
ソ
カ
ツ
▼
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
―
な
ど
、
30
種
も
の
試
作

品
を
開
発
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
地
方
の
方
言
で「
〜

の
」
を「
ん
」
と
発
音
す
る
こ
と
に
着
目

し
、
こ
れ
ら
の
一
部
を
商
品
化
し
て
、

「
運
」
の
つ
く
ま
ち
の「
み
ま
た
ん
ブ
ラ

ン
ド
」（
み
ま
た
の
ブ
ラ
ン
ド
）
と
し
て

町
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
。

　

農
商
工
が
連
携
し
、
地
域
資
源
の

「
ど
ぶ
ろ
く
」
を
共
有
し
た
こ
と
で
、

「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
の
価
値
は
高
ま
り
、

知
名
度
は
飛
躍
的
に
向
上
し
た
。

　

一
方
で
課
題
も
あ
る
。
本
町
の
よ
う

に
、
一
軒
の
ど
ぶ
ろ
く
製
造
農
家
が
全

て
を
担
う
一
点
集
中
型
で
は
供
給
量

に
限
界
が
あ
る
。
町
全
体
で
独
自
の
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
確
立
で
き
な
け

れ
ば
、
観
光
と
物
流
の
活
性
化
や
シ

テ
ィ
セ
ー
ル
ス
は
難
し
い
。

　

商
工
会
が
開
発
し
た
ど
ぶ
ろ
く
を

使
っ
た
特
産
品
も
定
着
す
る
ま
で
に

は
、
も
う
少
し
時
間
が
必
要
だ
。
そ
も

そ
も
特
産
品
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て

愛
さ
れ
て
き
た
ご
当
地
グ
ル
メ
や
ご

当
地
グ
ッ
ズ
で
あ
り
、
ま
ち
全
体
で
育

て
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の

た
め
に
は
、
ど
ぶ
ろ
く
製
造
農
家
や
商

工
会
だ
け
で
な
く
、
町
民
が
ど
れ
だ
け

自
分
の
ま
ち
を
知
っ
て
い
る
か
、
ど
れ

だ
け
自
分
の
ま
ち
に
興
味
が
あ
る
か
、

ど
れ
だ
け
自
分
の
ま
ち
を
愛
し
て
い

る
か
、
そ
こ
に
町
全
体
が
目
を
向
け
な

け
れ
ば
、
地
場
産
品
を
特
産
品
へ
進
化

さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
。

　

「
ど
ぶ
ろ
く
の
ま
ち
」を
シ
テ
ィ
セ
ー

ル
ス
す
る
た
め
に
、
▼
新
規
ど
ぶ
ろ
く

製
造
農
家
の
発
掘
▼
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
担
う
人
の
育
成
と
提
供
す

る
場
所
の
創
出
▼
町
民
の
ふ
る
さ
と
へ

の
愛
情
の
醸
成
―
は
欠
か
せ
な
い
。
こ

れ
ら
が
、
連
携
し
て
こ
そ
三
股
町
の
観

光
と
物
流
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
。

　

特
区
認
定
か
ら
８
年
、
よ
う
や
く

２
軒
目
の
ど
ぶ
ろ
く
製
造
農
家
が
誕

生
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
彼
ら
と
地
域

が
、
町
民
が
、
ど
の
よ
う
に
か
か
わ
っ

て
い
く
の
か
。
日
本
最
南
端
の
ど
ぶ
ろ

く
特
区
の
未
来
は
そ
こ
に
あ
る
。

M
im

ata Tow
n

文
・
写
真
　
三
股
町
地
域
政
策
室
　
新
原
正
人

1_どぶろく「百姓の微笑み」。
「黒霧島」を世に出した酒造
りのスペシャリスト桑畑雅博
さん（三股町在住）の全面協
力で出来上がった／2,3_三股
町のどぶろく製造農家第１
号の木下行春さん家族。家族
で農家レストラン『百姓屋』、
グリーンツーリズム客用宿
泊施設を経営。「一粒の種を
百粒に増やし、百人を幸せに
できるから百姓」と誇りを持
つ／4_ホワイトチョコとどぶ
ろくの相性が抜群の「どぶろ
く大福」はおみやげ人気ナン
バーワン／5_どぶろくのほの
かな香りとなめらかな食感が
人気の「どぶろくジェラート」

真
新
し
い
酒
工
房
で
、
初
仕
込
み
を
終
え
た
静
雄
さ
ん
。

目
指
す
は
、
ど
ぶ
ろ
く
を
通
し
た
地
域
振
興
。

古
里
の
大
地
で
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
す
る
こ
と
だ
。

「
日
常
」を「
最
上
に
」

都
市
と
農
村
の
交
流
を
推
進

最
上3

4

5 2
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　農家民宿は苦節10年の挑戦。どぶろく造りは、民宿

開業前から描いていた長年の夢。特区制度ができた時

から少しずつ準備を重ねてきた。

　農家民宿の開業に向けては、食品衛生法、消防法、

水質汚濁防止法、土地計画法など、とにかくハードル

が多かった。それに比べると今回は順調だったと思う。

　何より、まず特区にならないことには始まらない。当

時、一関市との合併に向けて一番忙しかった時期にも

かかわらず、私の話を聞いて、さまざまな手続きなど

をしてくれた役場（藤沢支所）の皆さんに感謝したい。

　「あんちゃんのどぶろく」のラベル製作には、大勢の

人たちが関わっている。その一人から「どぶろくの『く』

の字が『人』に見える」と言われた。後ろの輪は観樂樓

の囲炉裏。「囲炉裏を囲む人の輪が、外へ外へと広がっ

てほしい」、そんな願いを込めた。題字や似顔絵など、

協力してくれた皆さんにも感謝している。

　これまで私は、何をするにも人との交流を一番大事

にしてきた。震災後は、藤沢や千厩の雇用促進住宅に

避難してきた人たちとも交流している。皆さんに「ここ

に来てよかった」と言ってもらえたことがうれしかっ

た。震災は憎いが、出会いには感謝している。これから

夢
を
あ
き
ら
め
な
い
人
」
と
言
い

切
る
。「
だ
か
ら（
静
雄
さ
ん
を
）

好
き
な
ん
だ
」
と
も
。

　

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
努
力

を
重
ね
る
人
は
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
輝
い
て
い
る
。

　
結
果
よ
り
過
程
を
楽
し
む

　

「
農
家
民
宿
の
開
業
に
は
10

年
か
か
っ
た
。
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ

ン
に
は
40
年
、
人
生
の
半
分
以

上
を
費
や
し
た
。
成
功
す
る
か

し
な
い
か
わ
か
ら
な
い
中
で
続

け
て
こ
れ
た
の
は
、
結
果
よ
り
夢

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
プ
ロ
セ
ス

笑
顔
と
幸
せ
は
連
鎖
す
る

　

「
み
ん
な
の
喜
ぶ
顔
が
見
た

い
」。
静
雄
さ
ん
の
元
気
の
源
だ
。

　

相
手
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
と
自

分
ま
で
う
れ
し
く
な
っ
て
し
ま

う
と
笑
う
。「
あ
り
が
と
う
」
と

言
わ
れ
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
れ
る
と
瞳
を
輝

か
せ
る
。
笑
顔
と
幸
せ
は
伝
染

す
る
も
の
な
の
だ
。

　

友
人
の
藤
澤
誠
さ
ん（
72
）
＝

藤
沢
町
徳
田
＝
は
静
雄
さ
ん
を

「
普
段
は
純
粋
で
温
厚
。
で
も
、

こ
れ
が
仕
事
に
な
る
と
人
一
倍

努
力
す
る
人
。
そ
し
て
、
絶
対
に

交流する機会があるたびに、藤沢の米と水で造った藤

沢産のどぶろくを飲ませてあげたい。

　食の交流は文化の交流。どぶろくが交流の橋渡しを

できるようになればうれしい。一関には、自慢できる

特産品がたくさんある。その中に「あんちゃんのどぶろ

く」も加えてもらえるよう頑張りたい。

　座右の銘は「有言実行」。誰かに言えば、やらなきゃ

いけなくなる。自分にプレッシャーをかけることで頑

張るエネルギーを生み出している。今回も大いに夢を

語った。中には「県内初じゃないからメリットがないの

では」という意見もあった。だが、メリットは自ら努力

してつくり出すものだ。誰かの後を追うわけではない。

　個性を重視するどぶろくには、大きな可能性を感じ

ている。夢を実現するためには、挑戦し続けることが

大事だ。「したい、なりたい」から「する、なる」へ意識

を変えることが一歩踏み出す勇気につながる。迷った

り、つまづいたりしても、あきらめないこと。あきらめ

ない限り、夢が逃げることはない。前進する気持ちが

あれば、きっと道は開ける。道が開けば、必ず夢は実

現できる。みんなに愛されるどぶろくを造って、みん

なの笑顔が広がるグリーンツーリズムを進めたい。

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
、
農
家
民
宿
、
そ
し
て
ど
ぶ
ろ
く
と
、

古
里
の
資
源
を
生
か
し
、
時
間
を
か
け
て
夢
を
実
現
し
て
き
た
静
雄
さ
ん
。

吟
醸
と
は
、
吟
味
し
た
原
料
を
用
い
、
丁
寧
に
醸
造
す
る
こ
と
。

人
情
に
あ
ふ
れ
る
彼
の
人
生
そ
の
も
の
で
あ
る
。

ど
ぶ
ろ
く
造
り
は
古
里
づ
く
り

夢
を
紡
ぎ
、誇
り
を
醸
す

吟
醸

移住者の私を温かく迎えてくれた静雄さん。
10年以上の付き合いです。彼は常に正直で

謙虚、そして努力家です。人情にあふれる静

雄さんが愛情を注ぎ込んで造ったどぶろく

だから絶対にうまいはず。グリーンツーリズ

ム推進のためにも頑張ってほしいです。販売

が始まったら一番に買いに行きます。

藤澤　誠さん 静雄さんの友人
72歳　藤沢町徳田

静雄さんのどぶろくをこよなく愛する

ふうどくらぶの会合などで店を利用しても

らっています。純粋な静雄さんは少年のよ

うな心の持ち主。いつも夢を持ち、実現させ

てきた生き方に共感しています。お客さんも

「あんちゃんのどぶろく」が出るのを首を長く

して待っています。静雄さんが造ったものだ

から自信を持って提供できます。

菊地代志子さん レストラン Clades店長
60歳　千厩町千厩

静雄さんのどぶろくを提供する

2006年の開店以来、お付き合いしています。
静雄さんはいつも挑戦している人で、夢を

語っている時が一番生き生きしています。謙
虚で前向きな人柄が好きで、ぜひ協力（店で

提供）したいと思いました。人情あふれる温

かい静雄さんが造ったどぶろくです。地元の

酒として多くの人に飲んでほしいです。

古川　孝さん スナックエルシド店主
60歳　千厩町奥玉

静雄さんのどぶろくを提供する

酒屋と違って小さな仕込みだから管理が大

変。仕込みや発酵中の温度管理が重要で、
微妙な違いでも味や風味は変わってきます。
静雄さんは真面目で行動力があるので、経験

を積めばきっと大丈夫。情熱と使命感で必

ず成功すると思います。飲みやすい親しまれ

るどぶろくを期待しています。

中山繁喜さん 独立行政法人岩手県工業技術センター
食品醸造技術部　上席専門研究員

静雄さんのどぶろく造りを指導した
思
い
と
深
い
愛
情
が
ろ
過
さ
れ

ず
に
凝
縮
さ
れ
て
い
る
。
白
色

は
静
雄
さ
ん
の
心
。
豊
か
な
風

味
と
ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
は

静
雄
さ
ん
の
人
柄
。
深
み
と
味

わ
い
は
静
雄
さ
ん
の
人
生
だ
。

　

「
自
分
で
造
っ
た
酒
で
訪
れ

る
人
を
も
て
な
し
た
い
。『
う
ま

い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
。
囲
炉
裏
を
囲
む
ど
ぶ

ろ
く
の
輪
が
広
が
っ
て
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
が
生
ま
れ
、
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
動
か
す
力
に
な

れ
ば
言
う
こ
と
な
い
ね
」

　

出
来
た
て
の
四
合
瓶
を
手
に

笑
っ
た
。　

を
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
た
か
ら
」。

静
雄
さ
ん
の
生
き
方
だ
。

　

種
を
ま
い
て
、
芽
が
出
る
。
芽

が
出
て
育
っ
て
花
が
咲
く
。「
そ

の
過
程
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
と
、
結
果
も
変
わ
っ
て
く
る
」

と
き
っ
ぱ
り
。

　

つ
ま
り
、
成
功
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
と
自
信
が
持
て
る
。
自
信

が
持
て
る
よ
う
に
な
る
と
心
理

的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
楽
し
く
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組
め
る
。
楽
し

く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組
む
と

わ
く
わ
く
感
が
生
ま
れ
、
ま
す

ま
す
や
る
気
に
な
る
。
ま
す
ま

す
や
る
気
に
な
る
か
ら
良
い
方

向
に
事
が
進
む
。
だ
か
ら
静
雄

さ
ん
の
挑
戦
は
成
功
す
る
、
と
い

う
わ
け
だ
。

　
ど
ぶ
ろ
く
に
か
け
る
夢

　

ど
ぶ
ろ
く
造
り
は
目
的
で
は

な
い
。
地
域
活
性
化
の
手
段
だ
。

　

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
や
農
家

民
宿
同
様
に
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
を
推
進
す
る
た
め
の
ツ
ー

ル
な
の
で
あ
る
。
手
が
掛
か
る

分
、
量
産
は
で
き
な
い
。
だ
が
、

仕
込
み
が
小
さ
い
か
ら
こ
そ
、
思

い
を
込
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
愛

情
を
注
ぎ
込
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

「
あ
ん
ち
ゃ
ん
の
ど
ぶ
ろ
く
」

に
は
、
ま
っ
す
ぐ
な
静
雄
さ
ん
の

みんなが喜ぶどぶろくを造って
笑顔が広がるグリーンツーリズムを進めたい

佐藤静雄さん
農家民宿「観樂樓」店主

Nakayama Shigeki

Kikuchi Yoshiko

Furukawa Takashi

Fujisawa Makoto

I nterview

Sato Shizuo

【店主に聞く】

Profile　1943年藤沢町生まれ。農家民宿「観樂樓」店主。99年町議

初当選、合併まで３期、町民の目線から町政に関わった。04年6月藤

沢町まち・むら交流協議会副会長。06年３月「とーばんふうどくら

ぶ」会長。舞踊、三味線、陶芸など多趣味。一関市藤沢町在住。68歳。
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共
同
募
金
運
動
で
厚
労
大
臣
表
彰

C
O

M
M

EN
D

AT
IO

N

　

藤
沢
町
藤
沢
字
裏
の
皆
川
榮
司
さ
ん（
79
）

は
共
同
募
金
運
動
奉
仕
功
労
者
と
し
て
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

榮
司
さ
ん
は
宮
城
県
登
米
市
の
出
身
。
15

歳
で
気
仙
沼
市
内
の
写
真
店
に
弟
子
入
り
後
、

叔
父
が
経
営
す
る
南
三
陸
町
の
写
真
店
で
腕

を
磨
き
、
56
年
、
現
在
の
場
所
に
皆
川
写
真
館

を
開
き
ま
し
た
。「
自
分
は
養
子
だ
っ
た
が
、
地

元
の
人
が
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

温
厚
で
誠
実
な
榮
司
さ
ん
。
地
域
に
推
さ

れ
、
83
年
か
ら
11
年
３
月
ま
で
の
28
年
間
、
藤

沢
第
４
区
の
行
政
区
長
と
し
て
活
躍
。
地
域
の

た
め
に
尽
力
す
る
中
で
、
共
同
募
金
運
動
の
推

進
に
率
先
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
藤
沢
４
区
は
面
積
が
狭
く
て
住
宅
が
密
集

し
て
い
る
か
ら
各
戸
を
回
る
の
が
楽
だ
っ
た
。

皆
さ
ん
協
力
的
で
苦
労
も
な
か
っ
た
」
と
控

え
め
な
榮
司
さ
ん
。「
受
賞
は
地
域
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
。
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
感

謝
し
て
い
ま
し
た
。

皆川榮司さん 藤沢町藤沢

仕事も公職も地域に密着
古里に尽力した28年

Profile  Minakawa Eishi
1933年宮城県登米市

生まれ。56年、現在の

場所に「皆川写真館」

をオープン。83～2011

年３月まで藤沢地域

第４区行政区長。妻、長男と３人暮らし。藤沢町

藤沢字町裏在住。79歳。

　12月22日、親類に囲まれながら自宅で誕生

日を迎えました。看護師・助産師として働き、21

歳で結婚。子4人、孫9人、ひ孫12人がいます。

　民生児童委員を21年間務め、昭和54年には

厚生大臣表彰を受賞しました。ツ子コさんの日

課は日記を付けること。長寿の秘けつは好き嫌

いなく何でも食べることです。美空ひばりが特

に好きでテレビの歌番組をよく見ます。楽しみ

にしていることは、ひ孫が遊びに来ることです。

重
ね
た
歳
月
　
刻
ん
だ
年
輪

あ
な
た
の
元
気
の
秘
け
つ
は
何
で
す
か

明
治
44
年
か
ら
45
年
に
か
け
て
生
ま
れ
た
６
人

百
年
の
時
か
ら
学
ん
だ
豊
富
な
知
恵
は
古
里
の
財
産
で
す

　12月19日、入所する介護老人保健施設で誕

生日を迎えました。孝子さんは千厩町小梨出身。

19歳で結婚し、子5人、孫10 人、ひ孫12人が

います。

　孝子さんは、働くのが好きで、負けず嫌い。畑

仕事や庭の草取りをして働き、孫の面倒をよく

見ていたそう。キリスト教を信仰し、イギリスや

イタリアなどの海外に行ったことがある孝子さ

ん。枕元に聖書を置いて読んでいました。

眼鏡なしで
器用に針穴に糸を通す

Chiba Natu

裁
縫
が
得
意

器
用
な
手
先
で
何
で
も
縫
う

Suzuki Masae

高橋孝子さん 室根町折壁清水ツ子コさん 一関市宮坂町

　12月20日、自宅で誕生日を迎えました。キク

ヨさんは陸前高田市出身。8月に本市に越してき

ました。26歳で結婚し、子5人、孫9人、ひ孫4

人がいます。

　耳は遠くなったけど、口と目は丈夫。何でも食

べ、「70代の頃よりよく見えます」と、新聞や週

刊誌を読みます。デイサービスへ週2回通って

いるキクヨさん。塗り絵、間違い探しや体操など

をして遊べることを楽しみにしています。

新
聞
や
週
刊
誌
を
読
む

楽
し
み
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

Sugawara Kikuyo

菅原キクヨさん 一関市東五代

　12月15日、子供らに囲まれながら自宅で誕生

日を迎えました。ナツさんは平泉町長島の出身。

20歳で結婚し、子6人、孫6人、ひ孫3人がいま

す。

　ナツさんの趣味は裁縫。眼鏡を使わず、器用

に針穴に糸を通し、綿入れ座布団などを作りま

す。肉や生ものが苦手で、野菜をよく食べている

ナツさん。約40年前から毎日、乳酸飲料と栄養

ドリンクを飲み続けています。

働
く
こ
と
が
好
き
で

負
け
ず
嫌
い

Takahashi Chikako

千葉ナツさん 一関市舞川

百
年
目
の
寿

C
O

N
G

R
AT

U
LAT

IO
N

S

　1月2日、100歳の誕生日を迎えました。マサ

エさんは、22歳で結婚、子7人、孫10人、ひ孫

6人がいます。働き者で、気丈な性格。裁縫が得

意で、着物やどんぶくなど何でも縫います。

　親族が集まった12日、自宅で記念品贈呈式が

行われました。100歳を迎えて「ほがらかな気持

ち」と話すマサエさん。いすにシャンと腰かけ、

自ら縫った着物を身にまといました。長生きの

秘けつは自分で作った野菜を食べることです。

体
を
動
か
し
て
働
く
こ
と
が

健
康
の
基

Onodera Setu

小野寺せつさん 花泉町日形

　1月1日に誕生日を迎えたせつさん。17歳で

結婚し、子7人、孫11人、ひ孫が8人います。

　誕生日前の12月28日、記念品贈呈式が入所

する介護老人保健施設で行われました。「体を動

かして働くことが健康の基」と話したせつさん。

稲作をしたほか、みそや納豆を作り、周囲へお

すそ分けをして喜ばれていたそう。得意なこと

は裁縫。子供の結婚時には紋付きを自分で縫い、

持たせてあげました。

何でも食べる
日課は日記を付けること

Shimizu Tuneko

鈴木マサエさん 大東町大原
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　「第30回藤沢町子ども郷土芸能発表会」は１月８日、「縄文ホー

ル」で開かれ、130人の児童が伝承活動の成果を発表しました。
　出演団体は ▼本郷神楽保存会 ▼黄海源大鶏舞継承会 ▼増沢

神楽保存会 ▼徳田田植え踊り保存会 ▼藤沢ばやし保存会 ▼下大

籠南部神楽保存会―の6団体。躍動感あふれる舞や息のあった

演奏に、会場から盛んな拍手が送られていました。この舞台をＪ

スタッフと共に支えたのは３人のＪキッズ。照明や場内アナウン

スなどを担当し、裏方として友達の晴れ舞台を支えました。

６団体が伝承活動の成果を披露
藤沢・縄文ホールで「子ども郷土芸能発表会」

身近な情報を寄せてください。市政情報課広聴広報係
Tel 0191・21・8182／Fax 0191・21・2110

1

2

3

4

5

6

7

8

　「もちつき体験と雪遊び」は１月７日、厳美町本寺の骨寺村荘

園休憩所「古
こ

曲
まが

田
た

家
や

」で開かれ、市内の親子など約30人が元気

いっぱいに交流しました。
　休憩所前の雪原では「かんじき体験」や「かまくら作り」が行わ

れ、子供たちは大はしゃぎ。幸町から参加した千葉遥
はる

葵
き

ちゃん（３

つ）は初めて履くかんじきに「慣れないから歩きづらい」と悪戦苦

闘。母親の美恵子さんは「市街地ではなかなか雪遊びできないの

で参加してよかった」とはしゃぐわが子に目を細めていました。

雪原でかんじき体験とかまくら作り

　小学生を対象にした学びの土曜塾「古い布でかまばた教室」は
１月６日、興田公民館で開かれ、児童が手織りに挑戦しました。
　古くから地域に伝わるかまばた織りは、古布を裂いて編み出

し、再生した織物。大東町内のグループ「かまばたの会」の６人

が、伝統の技を児童に伝えました。昨年に続いて参加した興田小

２年の伊東七
なな

海
み

さんは「手織り機でコースターを作りました。足
で踏み換えながら織るのが楽しかったです」とにっこり。世界に

一つの作品に満足そうでした。

　小学生の競技人口の増加などを目的とした「一関東地区小学

生バレーボール大会」は１月15日、千厩体育館で行われました。
　15回目の同大会には、旧東磐井地域の小学校から男子４チー

ム、女子５チームが参加。選手たちは互いに声を掛け合いながら

サーブ、レシーブ、アタックとボールを追っていました。
　男子の部で優勝した奥玉小主将の千葉隼

しゅん

也
や

君（６年）は「みん

なと一生懸命プレーして優勝できてよかった」と笑顔で話してい

ました。女子の部は興田小が堂々４連覇しました。

　35回目の「東山親子卓球大会」は１月８日、東山総合体育館で

行われ、寒さを吹き飛ばす熱戦に会場が沸きました。
　冬休みの恒例行事としてすっかり定着した同大会には、子供

会ごとに編成した20チーム約200人がエントリー。親子ダブル

ス、小学生男女シングルス、父親シングルス、母親シングルスの

団体戦で競いました。松川小2年の唯花さんと参加した細川学さ

ん（35）は「寒い中での大会ですが、和気あいあいと楽しみました」
と息を弾ませていました。

　上折壁児童館で１月14日、「小正月行事」が行われ、地域の親

子ら30人がまゆ玉ならしやジャンボカルタを楽しみました。
　小正月行事は家庭教育学級の一環。エプロン姿の子供たちは、
赤、青、黄など色とりどりのまゆ玉を一生懸命作りました。出来上

がったまゆ玉はミズキの木に飾り付けました。矢越字七日市の岩

渕良太君（４つ）は「こねたり、飾り付けたりするのが楽しかった」
とはにかみ、母親の恵子さんは「地域に伝わる小正月行事を体験

できてよかったです」と笑顔を見せていました。

　川崎保育園の「餅つき会」は１月13日、同園で行われました。
餅をついたのは、今春小学生になるひまわり組の園児19人。「よ

いしょ、よいしょ」の掛け声に合わせて順番にきねでつきました。
ぺったんぺったんと音がするたびに、園児たちは大喜び。園庭に

は元気な声が響き渡りました。
　同組の伊藤涼

すず

花
か

ちゃん（6つ）は「餅つきは初めて。とても楽し

かったです」とにっこり。ついた餅はきなこでおいしくいただきま

した。

一関・本寺古曲田家で「もちつき体験と雪遊び」

小学生がかまばた織りを体験　　　
大東・興田公民館で「かまばた教室」

勝利目指し、チーム一丸でボール追う
千厩で「一関東地区小学生バレーボール大会」

きねを使ってぺったんぺったん
川崎保育園で「餅つき会」

寒さ吹き飛ばす熱戦に歓声
東山総合体育館で「親子卓球大会」

まゆ玉ならしで親子が交流
室根・上折壁児童館で「小正月行事」

CITY TOPICS︱FEBRUARY 
2012

一
関

花
泉

大
東

千
厩

まちのトピックス
２月のベストスマイル

東
山

室
根

川
崎

藤
沢

　油島公民館主催の料理教室「旬を楽しむ会」は１月11日、同公

民館で行われ、15人の参加者が旬の鍋料理に腕を振るいました。
　同教室は地元の食材で郷土料理や旬の料理を作って味わおう

と毎月１回開かれています。この日のレシピは、寒い季節にぴっ

たりの「牛もつ鍋」と「豚肉のみぞれ鍋」。講師の後藤定幸さん（63）
＝花泉町油島＝は「男性も料理できるようになりましょう」と丁

寧に指導。参加した男性は「家でも台所に立っています。今日も

帰ったら実践します」と手際よく調理していました。

地の食材使った熱々の鍋を楽しむ
花泉・油島公民館で「料理教室」
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2月の休日当番医
月 区分 医療機関 電話

5
㊐

西
内 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
外 佐藤外科肛門科医院（山目） 26-5125

東 川崎弥栄診療所（薄衣） 43-3114

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087
鈴木医院（階上） 27-2315

11
㊏
㊗

西
内 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
外 西城医院（舞川） 28-2393

東 室根診療所（折壁） 64-2127

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

12
㊐

西
内 氷室内科医院（青葉） 23-3185
外 一関病院（大手町） 23-2050

東 奥玉診療所（奥玉） 56-2751

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210
小野医院（唐桑町） 32-3128

19
㊐

西
内 西城病院（八幡町） 23-3636
外 笠原耳鼻咽喉科医院（五代町） 23-4916

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750
三条小児科医院（田中前） 23-0088

26
㊐

西
内 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 千葉内科医院（長坂） 47-4163

気仙沼
遠藤産婦人科医院（本郷） 22-6828
中原クリニック（田谷） 23-1028

14:30大東保健センター❸27日㊊10:00
～11:00千厩支所保健福祉課❹27日㊊
13:30～14:30室根支所保健福祉課
問❶本庁健康づくり課❷大東支所保健福
祉課❸千厩支所保健福祉課❹室根支所保
健福祉課

こころ、お金の悩みに一人で悩まず、相
談してください。
■日時・会場…2月14日㊋・一関公共職
業安定所（ハローワーク一関）
問一関保健所保健課☎26-1415

＜一関地域＞
■健康相談　日時・会場…【一関】21日㊋
13:30～15:00・八幡町地区防災拠点施
設【山目】2日㊍9:30～11:30・清水公民館
【中里】7日㊋10:00～12:00・中里公民館
【舞川】28日㊋10:00～11:30・9区公民館
【弥栄】▶13日㊊10:00～11:30・日向公
民館▶15日㊌10:00～11:30・鶴巻集会
所
■栄養相談　日時・会場…13日㊊、27日
㊊9:00～16:00・一関保健センター
問健康づくり課☎21-2160
■玄米ニギニギ体操　日時・会場…▶8
日㊌13:30～・関が丘コミュニティセン
ター▶24日㊎13:30～・山目公民館
問食改（熊谷）☎23-1310

＜花泉地域＞
■ふれあい会　日時…▶6日㊊10:00～
12:00▶20日㊊10:00～14:00
■玄米ニギニギ体操　日時…13日㊊
10:00～11:15

■共通事項　会場…花泉支所
問花泉支所保健福祉課☎82-2216

＜大東地域＞
■デイケア　日時・会場…17日㊎9:30～
14:00・大東保健センター
問大東支所保健福祉課☎71-1211

＜千厩地域＞
■デイケア　日時・会場…10日㊎9:30～
町外研修
問千厩支所保健福祉課☎53-3952

＜東山地域＞
■骨コツ！貯筋教室　日時…10日㊎、24
日㊎13:30～15:30

■やまゆりの会　日時…17日㊎10:00
～14:00
■共通事項　会場…東山保健センター
問東山支所保健福祉課☎47-4530

＜室根地域＞
■おっと！転ばん塾　日時…2日㊍、10
日㊎、20日㊊9:30～11:30
■健口！歯っピー塾　日時…8日㊌9:30
～11:30
■共通事項　会場…室根保健センター
■ふれあい会　日時・会場…10日㊎
9:30～14:30・町外研修
問室根支所保健福祉課☎64-3805

＜川崎地域＞
■第26回かわさき健康福祉まつり　日
時…4日㊏9:45～14:00
■てんとう虫教室　期日…28日㊋　時
間…（調理実習）10:00～12:00（障がい者
アート交流（遊書））13:00～15:00
■共通事項　会場…川崎公民館

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊当番医は変更になることがあります。あらかじめ電　
話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼（市外局番 0226）の当番医は災害時対応のた
　め 診療時間が異なります

　傾聴ボランティア「かだってみっぺし隊」で活動してい

ます。被災者との交流を通して、励ますより励まされてい

る気がします。退職後、野菜作りをスタート。市内の産直に

も出しています。野菜は作る人の足音で育つ。おいしい野

菜を作るため、できるだけ多く畑に足を運びます。体をよ

く動かし、自作の野菜を食べることが元気の秘けつです。 

藤
沢
町
黄
海　

63
歳　

 

石
川
澄
子
さ
ん

Ishikawa Sumiko

自作のおいしい野菜を 
作って、食べて

Voice
元気のひみつ

2月の献血カレンダー
日 献血会場 時間

1㊌
岩手日日新聞社東台センター 9:30～12:00
一関病院 14:00～16:30

2㊍
㈱ケーエムエフ ９:30～11:30
日本端子㈱花泉工場 13:00～16:00

11㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00～16:00

23㊍
富士通ゼネラルエレクトロニクス 9:30～12:00
県立磐井病院 13:30～16:30

24㊎
三菱マテリアル㈱岩手工場 9:30～11:00
㈱鈴清食品 12:00～13:00
市役所東山支所 14:30～16:00

26㊐ イオン一関店 10:00～16:00

本 庁 健 康 づ く り 課 ☎21-2160 花泉支所保健福祉課 ☎82-2216
大東支所保健福祉課 ☎71-1211 千厩支所保健福祉課 ☎53-3952
東山支所保健福祉課 ☎47-4530 室根支所保健福祉課 ☎64-3805
川崎支所保健福祉課 ☎43-4022 藤沢支所保健福祉課 ☎63-5304

＊すべて全血献血です
＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合があ
　りますのでご了承ください

夜間こども救急相談電話 問川崎支所保健福祉課☎43-4022

＜藤沢地域＞
■デイケアすみれの会　日時・会場…9日㊍
10:00・藤沢保健センター
問藤沢支所保健福祉課☎63-5304

2 月 の 健 康 コ ー ナ ー

場…千厩保健センター（3 ～ 4 カ月児健
診は川崎防災センター）
■4・5歳歯科健診　18・19 年 8 月生ま
れの人は契約歯科医療機関で受診してく
ださい。
■藤沢地域　期日…【3～ 4カ月児健診】
15 日㊌【7・10・12カ月児健診】9 日㊎
【1歳6カ月児健診】8 日㊌【2歳6カ月児
歯科健診】22 日㊌　受付時間・会場…
13:00 ～・藤沢保健センター（3 ～ 4 カ
月児健診は 12:45 ～ 13:00・川崎防災セ
ンター）
問本庁健康づくり課または各支所保健福
祉課

　24年度成人検診の
申込調査書の提出をお
願いしています。調査
書は地区の保健推進委
員などが届けます。　
　検診を申し込まない人も理由を記入
し、必ず提出してください（12月27日
以降に転入した人には2月上旬に申込
調査書を郵送します）。
■提出期限…2月８日㊌まで
■提出方法…返信用封筒により郵送ま
たは本庁健康づくり課（一関保健セン
ター内）・各支所保健福祉課、近くの保
健推進委員へ提出してください
問本庁健康づくり課または各支所保健福
祉課

　臨床心理士が相談に応じます。事前に
申し込んでください。相談は無料です。
■日時・会場…❶6日㊊10:00～11:00・
一関保健センター❷13日㊊13:30～

　子供の病気への対応や応急処置など
を看護師に相談できる窓口です。受け
付けは19:00～23:00（年中無休）。
問☎019-605-9000または☎#8000

■一関・花泉地域　期日（対象）・受付
時間…【3～ 4カ月児健診】23 日㊍（23
年 10 月 1 ～ 13 日生まれ）、24 日㊎（14
～ 31 日生まれ）・12:45 ～ 13:00【9 ～
10カ月児相談】23 日㊍（23 年 4 月 1 ～
16 日 生 ま れ ）、24 日 ㊎（17 ～ 30 日 生
まれ）・8:45 ～ 9:00【1歳6カ月児健診】
9 日 ㊍（22 年 7 月 1 ～ 19 日 生 ま れ ）、
10 日㊎（20 ～ 31 日生まれ）・12:45 ～
13:00【2歳6カ月児歯科健診】9 日㊍（21
年 8 月 1 ～ 17 日 生 ま れ ）、10 日 ㊎（18
～ 31 日生まれ）・8:45 ～ 9:00【3歳児健
診】2 日㊍（20 年 8 月 1 ～ 15 日生まれ）、
3 日 ㊎（16 ～ 31 日 生 ま れ ）・12:45 ～
13:00　会場…一関保健センター
■大東・東山地域　期日・会場…【3～
4カ月児健診】15日㊌・東山保健センター
【9～ 10カ月児相談】28 日㊋・大東保健
センター【1歳6カ月児健診】8 日㊌・東
山保健センター【2歳6カ月児歯科健診】
28 日㊋・大東保健センター【3歳児健診】
21 日㊋・大東保健センター　受付時間
…13:00 ～ 13:15（9 ～ 10 カ月児相談は
9:00 ～ 9:15）
■千厩・室根・川崎地域　期日・受付
時間…【3 ～ 4カ月児健診】15 日 ㊌・
12:30 ～ 12:45【9～ 10カ月児相談】21
日㊋・9:00 ～ 9:15【1歳6カ月児健診】
23 日㊍・12:30 ～ 12:45【2歳6カ月児
歯科健診】21 日 ㊋・13:00 ～ 13:15【3
歳児健診】22 日㊌・12:30 ～ 12:45　会

Health is Wealth
2月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話
1
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

2
㊍

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

3
㊎

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

6
㊊

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 室根診療所（折壁） 64-2127

7
㊋

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

8
㊌

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

9
㊍

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

10
㊎

西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

13
㊊

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

14
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
東 本多医院（大原） 72-2133

15
㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

16
㊍

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

17
㊎

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

20
㊊

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 阿部医院（長坂） 47-3898

21
㊋

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

22
㊌

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

23
㊍

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

24
㊎

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

27
㊊

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

28
㊋

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

29
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

市民のこころの健康相談窓口

2 月の健康相談・健康教室

話
を
聴
く
。

寄
り
添
う
こ
と
で

で
き
る
支
援

千
葉
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
発
達
研
究
セ
ン
タ
ー

 
臨
床
心
理
士 

河
野
暁
子

Kono AkikoInterview
健康塾

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

2月の乳幼児・4・5歳歯科健康診査

　
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
時
、
あ

な
た
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ

う
。
ま
ず
は
、
悩
み
を
聴
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
話
を
聴
く
時
は
寄
り
添
う
姿
勢

が
大
切
。「
頑
張
れ
」「
気
に
す
る
こ

と
な
い
よ
」
な
ど
の
言
葉
は
控
え
て

く
だ
さ
い
。
励
ま
す
つ
も
り
の
一
言

が
相
手
を
追
い
込
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
安
易
に
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け

る
の
で
は
な
く
、「
つ
ら
か
っ
た
ね
」

な
ど
相
手
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て

み
て
は
。
あ
な
た
に
自
分
の
気
持
ち

が
わ
か
っ
て
も
ら
え
た
と
安
心
す
る

で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
心
療
内
科
や
臨
床
心
理
士

へ
つ
な
ぐ
こ
と
も
あ
な
た
に
で
き

る
こ
と
の
一
つ
で
す
。
心
に
不
安
が

あ
っ
て
も
、
恥
を
さ
ら
す
よ
う
だ
、

行
き
に
く
い
な
ど
と
心
の
専
門
家
を

拒
む
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
変

な
時
に
支
援
を
求
め
る
こ
と
は
決
し

て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
な
た
か
ら
そ
っ
と
背
中
を
押

し
て
あ
げ
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。

ハローワークにおける対面相談
こころの健康＆お金の安心相談

成人検診の申し込みはお早めに
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Pick_Up

456 3

Pick_Upものづくりの楽しさを実感「冬休み工作広場」

　東磐地区技能士会青年部主催の「冬休み子供工作広

場」は１月７日、千厩町の両磐地域職業訓練センターで開

かれ、市内の児童29人とその父母が参加した。

　参加者は ▼小物入れ付き物置台 ▼巣箱 ▼フェルト入り

小物入れ－の３つから一つを選択。親子で協力しながら

製作した。

　ものづくりの体験を通じて、楽しさを知ってもらい、も

のを大切にする心を育むことを目的に毎年行われている

同広場。参加者は慣れない道具の扱いに悪戦苦闘。同青

　「平成 23 年度岩手県よい歯のコンクール」で市内から

推薦された３組が最優秀賞を受賞した。

　同コンクールは、「母と子のよい歯のコンクール」「よい

歯のおばあちゃん子コンクール」「イー歯トーブ 8020コ

ンクール」の３部門。全てを独占したのだ。3 歳児歯科検

診を受診した子と母親、1歳 6カ月児歯科検診を受診し

た子と祖母の中から「虫歯がない」「歯肉・歯列の状態が

特によい」人を市が推薦。「80 歳で20 本以上の歯を持

つ」人を歯科医師会が推薦した。

1

親子で木工品づくりに挑戦

年部のメンバー 12人が、金づちやのこぎりの使い方、図

面に書かれた組み立て手順を丁寧に指導した。

　千厩字神ノ田の西條詩
うた

さん（千厩小２年）は「金づち

を使うのが楽しかった」と笑顔。母親の美幸さんは「釘が

曲ったりして大変。日頃使わない道具で大変だった」と苦

笑い。

　同センターの佐藤祐司所長は「体験を通じて、将来も

のづくりの道に進む人が出てくればうれしい」と未来の

「職人」誕生に期待を寄せている。　　

　最優秀賞受賞報告会は 12 月20日、一関保健セン

ターで行われた。齋藤昭彦市保健福祉部長は「多くの人

が皆さんに続くよう、市も努力したい」とあいさつ。一関

歯科医師会の梁川浩会長は「健やかな発育は、歯が健

康であってこそ。一生自分の歯で食べていけるようにこ

のまま保ってほしい」とエールを送った。

　歯の健康維持は家族の協力が必要不可欠。歯に関す

る知識の向上により、子供の虫歯の減少につながってい

るという。　

健やかな発育は健康な歯から1 2

1_「小物入れ付き物置台」も完

成までもう一息／2_「巣箱」に
挑戦した川崎町薄衣の伊藤陽

琉（はる）君は出来の良さに満

足／3_作る前に、まず図面を確

認／4_作業開始。木材に印を

付けていく／5_技能士会青年

部会員が丁寧に指導／6_曲が

らないように集中して釘を打つ

2

2

1_健康な歯を保つために

きちんと歯磨きをしよう

2_報告会に出席した受賞

者と関係者ら

時間を決めて、だらだら食

べさせないようにしていま

す。歯磨きが好きで、自分か

ら歯ブラシを持って磨いて

います。

小山哲子さん・璃乃ちゃん

家で作った野菜をよく食べ

ます。生活リズムは安定し

ているので、歯について特

に気を付けていることはあ

りません。

菅原寅雄さん

離乳食の時から食器などを

別にして気を付けています。
歯ブラシが好きですね。歯
磨きを楽しんでくれていま

す。

永澤里美さん・蒼君

イー歯トーブ8020コンクール最優秀賞

よい歯のおばあちゃん子コンクール最優秀賞

母と子のよい歯のコンクール最優秀賞

1

ながさわさとみ・そう　千厩町千厩

おやまてつこ・りの　大東町摺沢

すがわらとらお　千厩町千厩

「23年度岩手県よい歯のコンクール」３部門で最優秀賞
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▼
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
広
報
紙
の

部
で
市
広
報
12
月
１
日
号
が
２
位

に
選
ば
れ
、
県
代
表
と
し
て
全
国

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
へ
参
加
し
ま
す
。

取
材
・
編
集
に
協
力
い
た
だ
い
た

全
て
の
皆
さ
ん
に
感
謝
。
こ
れ
に

満
足
せ
ず
精
進
し
ま
す
。

　
　

     　

    

（
伊
東
吉
光
）

▼
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
に
、
た
く
さ
ん

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
あ
り
が

た
い
貴
重
な
言
葉
ば
か
り
。
今
後

の
誌
面
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。  

（
畠
山　

浩
）

▼
今
月
は
取
材
で
、
赤
ち
ゃ
ん
、
若

者
、
１
０
０
歳
と
た
く
さ
ん
の
笑

顔
に
出
会
い
ま
し
た
。
成
人
式
で

は
、
素
敵
な
笑
顔
に
乗
せ
ら
れ
て

た
く
さ
ん
撮
影
し
た
の
で
選
ぶ
の

が
大
変
で
し
た
。

（
小
野
寺
邦
毅
）

▼
静
雄
さ
ん
の
目
標
に
向
か
っ
て

努
力
す
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

今
年
の
目
標
は
、
感
動
を
与
え
ら

れ
る
よ
う
な
写
真
を
撮
る
こ
と
。

静
雄
さ
ん
を
見
習
い
、
地
道
に
頑

張
り
ま
す
。

（
佐
藤
正
利
）

▼
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
会
話
す

る
時
、
自
然
と
な
ま
り
言
葉
に
な
り

ま
す
。
不
思
議
。「
ど
っ
か
ら
来
た

の
っ
し
ゃ
」「
か
だ
っ
て
み
っ
ぺ
し
」

と
、
方
言
か
ら
生
ま
れ
た
各
団
体
の

名
前
に
親
し
み
を
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
新
田　

瞳
）

編
集
後
記

三浦　大君
みうら・まさる

清田小６年　千厩町松森

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

僕は 2 年生からバドミントンをしています。5 年生の時、全国大会に出場しました。練習は厳しいけど、勝った時の達

成感がとてもうれしいです。好きな科目は社会。縄文や弥生時代の今にない道具がおもしろいです。バドミントンと

長距離走には自信があります。中学生で頑張りたいことは勉強。羽球部に入って団体メンバー入りもしたいです。あ

こがれのバドミントン選手は田児賢一選手。夢は田児選手と同じＮＴＴ東日本でプレーすることです。

田児賢一選手と

同じチームでプレーするのが夢。

中学生になったら、

羽球部で団体メンバーに入る。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第 4 回＞ │ 清田小 │




