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運
動
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、「
体

力
に
自
信
が
な
い
」「
け
が
が

心
配
」「
ジ
ム
に
通
え
ば
お
金
が
か

か
る
」
な
ど
の
理
由
で
、一
歩
踏
み

出
せ
な
い
人
も
少
な
く
な
い
。

　

そ
ん
な
時
こ
そ
水
泳
だ
。

　
「
安
い
」「
広
い
」「
き
れ
い
」
が
一

関
水
泳
プ
ー
ル
の
特
徴
。
水
泳
人

口
の
拡
大
や
競
技
レ
ベ
ル
の
向
上

は
も
と
よ
り
、
市
民
の
健
康
増
進

と
体
力
づ
く
り
が
大
き
な
目
的
で

造
ら
れ
た
。

　

プ
ー
ル
を
管
理
す
る
一
関
市
体

育
協
会
の
武
田
優
さ
ん（
29
）
は

「
新
し
い
施
設
は
広
い
プ
ー
ル
サ
イ

ド
が
特
徴
で
駐
車
場
も
た
っ
ぷ
り
。

と
て
も
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
景
色
が
よ
く
て
開
放
感
に
も

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。

　

プ
ー
ル
は
市
総
合
体
育
館
の
す

ぐ
隣
。
体
育
館
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

た
後
に
、
プ
ー
ル
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

す
る
な
ど
、二
つ
の
施
設
を
有
効
に

活
用
す
れ
ば
、
よ
り
質
の
高
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
可
能
だ
。

水
泳
の
公
式
大
会
は
一
般
的
に
、

「
長
水
路
」
と
呼
ば
れ
る
50
㍍

プ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
。

　
「
普
段
か
ら
大
会
と
同
じ
長
水

路
で
練
習
で
き
る
こ
と
は
、
選
手

に
と
っ
て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
」

と
武
田
さ
ん
。

　

８
月
12
日
に
は
、
オ
ー
プ
ン
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

「
第
49
回
一
関
市
民
水
泳
大
会
」
と

「
第
28
回
一
関
地
方
学
童
水
泳
記
録

会
」
が
開
か
れ
る
ほ
か
、
シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
萩は

ぎ
わ
ら原

智と
も

子こ

さ
ん
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

に
迎
え
て
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス

ン
や
模
範
水
泳
な
ど
も
行
わ
れ
る

（
観
覧
無
料
）。

　

武
田
さ
ん
は「
ま
ず
は
、
た
く
さ

ん
の
人
に
利
用
し
て
も
ら
い
、
水

泳
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
そ
の
中
か
ら
、
本
格
的
に
競
泳

に
取
り
組
む
人
が
出
て
く
れ
た
ら

い
い
で
す
ね
」
と
期
待
を
込
め
る
。

施
設
が
充
実
し
た
り
、
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
開
か
れ
た

り
し
て
、
全
国
的
に
国
民
の
水
泳

に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。

「
子
供
の
習
い
事
」
と
し
て
も
圧
倒

的
な
人
気
を
誇
る
ス
イ
ミ
ン
グ
。

最
近
は
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど

も
あ
り
、
産
後
の
母
親
の
運
動
不

足
解
消
に
も
ひ
と
役
買
っ
て
い
る

と
い
う
。

　

親
が
子
供
を
通
わ
せ
る
理
由
と

し
て
は「
丈
夫
な
体
づ
く
り
」
を
挙

げ
る
人
が
多
い
が
、
水
泳
技
術
の

新しいプールの特徴は、長水路（50㍍）の「競泳プー

ル」のほかに、25㍍プールと滑り台付きプールが一つに

なった「こどもプール」。広いプールサイドも自慢です。

こどもプールはこれまでの４倍以上の広さです。そばに

は、日よけ用パラソルを８つ配置しました。日差しの強

い日でもお子さんの付き添いが苦になりません。監視体

制もスタッフを従来の９人から12人に増やし、強化し

ました。監視だけでなく巡視も行い、万全の体制で安全

確保に努めています。今後は競技やレジャーだけでな

く、教育の場としての活用

も考えています。現在の場

所は見晴らしが良く開放感

にあふれています。いよい

よ夏本番。多くの皆さんに、

思う存分水の感触を楽しん

でほしいです。

㈳一関市体育協会施設係　武田優さん

Takeda Yu

多くの人に水の感触を楽しんでほしい

習
得
も
重
要
な
目
的
の
一
つ
。
他
の

ス
ポ
ー
ツ
と
違
い
、乳
幼
児
か
ら
親

し
む
こ
と
が
で
き
る
水
泳
は
、
そ
の

成
長
過
程
を
つ
ぶ
さ
に
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
わ
が
子
の
成
長

を
実
感
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

あ
る
。

人
の
体
は
水
中
で
浮
く
。
水
中

運
動
は
浮
力
に
よ
っ
て
、
陸

上
運
動
の
時
に
か
か
る
よ
う
な
関

節
へ
の
負
担
は
少
な
い
。
け
が
を
し

に
く
い
上
に
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に
も

役
立
つ
た
め
、
お
年
寄
り
に
も
向

い
て
い
る
。

　

水
圧
で
全
身
に
万
遍
な
く
負
荷

が
か
か
る
こ
と
も
特
徴
。
体
に
最

適
な
刺
激
が
与
え
ら
れ
る
た
め
、

全
身
を
効
率
よ
く
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
心
肺
機
能
、
基
礎
代

謝
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
活
性
さ
れ

る
こ
と
か
ら
健
康
増
進
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
な
ど
も
実
証
さ
れ
て
い
る
。

　

お
風
呂
に
入
っ
て
気
持
ち
が
い

い
と
思
う
よ
う
に
、
水
中
で
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
。
重
力
の
負
荷
か
ら
解
放
さ

れ
た
状
態
で
全
身
運
動
を
行
う
た

め
に
、肩
こ
り
や
ゆ
が
み
か
ら
く
る

体
の
不
調
も
和
ら
ぐ
と
い
う
わ
け

だ
。
現
代
人
の
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
過

ぎ
か
ら
く
る
疲
労
に
も
効
果
を
発

揮
す
る
水
泳
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的

じ
ゃ
な
く
て
も
始
め
て
み
る
価
値

は
あ
る
。

　東京に本社を置く㈱スポーツアカデミー。心と

健康のスポーツコミュニティーの構築を目指し、
「ずっと健康であり続けたい」「もっと健康になり

たい」を応援することが同社の理念。主な仕事
は、スポーツクラブの企画・開発・管理・運営、
指導者の養成など。全国に30もの店舗を持つ業
界大手である。
　市内大手町の「スポーツアカデミー一関」（毛
利勝和所長）もその一つ。水泳による健康・体力
づくりはもちろん、競泳指導にも力を入れている。
毎日多くのクラブ員が通い、泳力向上のために練
習に励んでいる。
　その指導は、年齢や泳力に応じて30段階にも

分けられており、水に慣れるクラスから正しい泳
ぎの基本をマスターするクラスまで幅広い。毛利
所長は「まずは、水泳の楽しさを知ってもらうこ

Sports Academy Ichinoseki

とが第一です」ときっぱり。
　水泳を通じて情操教育を展開する点も見逃せ

ない。「挨
あいさつ

拶」「約束」「整頓」「努力」「友情」「感謝」
の６つの心を育てることで、夢や目標を実現する

人づくりを行う。
　インストラクターの丁寧な指導でクラブ員た

ちは、メキメキと力を付けている。各種大会で

は、小学生から高校生まで夢や目標を実現する

選手が相次ぎ、県の上位常連は多数、全国レベ

ルで活躍する選手も少なくない。３月に東京辰巳
国際水泳場で開かれた「第34回ＪＯＣジュニア

オリンピックカップ春季水泳競技大会」には一関
から５人が出場した。毛利所長は「将来は、オリ

ンピックで活躍できる選手を育てたい」と飛躍を

誓う。一関から世界で戦う選手が誕生する日も、
そう遠くはないかもしれない。

情操教育に力を入れながら
全国レベルの選手を育てる

スポーツアカデミー一関
一関市大手町

スポーツアカデミー

一関所長

毛利勝和さん

スポーツアカデミー一関
〒021-0884　一関市大手町3-48

☎0191・21・4139

㊋～㊏10：30～21：00　㊐㊗10：30～17：00

健
康
増
進
、
体
力
強
化
、
癒
や
し
効
果
な
ど

み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
水
泳
の
魅
力

Mouri 
Masakazu

㊤多くの人でにぎわう新・一関水泳プー

ル／㊦インストラクターの指導を受けるス

ポーツアカデミー一関のクラブ員


