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■10月の各種検診

　申し込みをしていない人で、受診を希
望する場合は問い合わせてください。

問本庁健康づくり課または各支所保健
福祉課

■10月のこころの健康相談

　臨床心理士が無料で相談に応じます。

事前に電話で予約してください。
問本庁健康づくり課または各支所保健
福祉課

■アルコール家族教室

　アルコール依存症や飲酒による問題
行動への対応について学び合い、家族
自身や家族の健康を回復する教室です。
◇日時…①10月２日、②11月６日、③

■もぐもぐ離乳食教室（くりコース）
◇日時…10月23日㊋９:30～ 12:00（受
け付け９:15～）
◇場所…一関保健センター

◇内容…栄養士・保健師の講話、調理
実習、試食など

◇対象…24年１～５月生まれの子供と

保護者
◇定員…先着12組
◇受付期限…10月16日㊋
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■10月の地域別健康日程

＊診療時間…９:00 ～ 17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番 0226）の当番医は医療
　機関により一部診療時間が異なります

高校の体育教諭を退職後、「ふじっこ学童クラブ」の指導員
を務めています。職業柄、体を鍛えてきました。動くことは
好きです。疲れをほぐすために行う20分程度の柔軟体操
が起床後の日課です。ストレスをため込まないように、いろ
いろな活動に参加して、多くの人と話をすることで気分転換
しています。食事は好き嫌いせず何でも食べています。
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Sato Gungo

柔軟体操が日課
人との関わりが気分転換に

Voice
元気のひみつ

■10月の献血カレンダー

日 献血会場 時間
４㊍ 宇部建設㈱ ９:30~12:00

５㊎
㈱一測設計 ９:00~11:00
㈱スキルギャランティ 12:00~13:00
㈱金澤電気工業所 14:30~16:00

６㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00~16:00

９㊋
日本マニュファクチャリングサービス㈱岩手テック ９:30~12:30
一関第二高等学校 14:00~16:00

15 ㊊
花泉支所 10:00~11:00
㈱神文ストア花泉店 12:30~14:00
花泉高等学校 15:30~16:30

18 ㊍
㈱伸原工業所東北工場 10:00~11:00
千厩ショッピングモールエスピア 12:30~14:00
千厩高等学校 15:00~16:30

28 ㊐ イオン一関店 10:00~16:00

本 庁 健 康 づ く り 課 ☎㉑2160 花泉支所保健福祉課 ☎�2216 大東支所保健福祉課 ☎�1211 千厩支所保健福祉課 ☎�3952
東山支所保健福祉課 ☎㊼4530 室根支所保健福祉課 ☎�3805 川崎支所保健福祉課 ☎㊸4022 藤沢支所保健福祉課 ☎�5304

12月４日、④１月８日、⑤２月５日、⑥３
月５日いずれも㊋　時間は14:00～ 16:00

◇場所…県立南光病院
◇申し込み…予約が必要
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■「こころば」乳がん啓発講演会

◇日時…10月17日㊌13:30～ 15:30

◇場所…県立磐井病院多目的会議室
◇講演…「乳がん克服に向けて～知って

おきたい乳がんのこと～」
◇講師…（公財）岩手県予防医学協会 

太田睦子氏
問県立磐井病院地域医療福祉連携室
吉田☎㉓3452

■認知症を正しく理解する講演会

◇日時…10月20日㊏10:00～ 12:00

◇場所…大東コミュニティセンター「室
蓬ホール」
◇講演…「もの忘れだけじゃない、こん

な認知症知っていますか？　～早く気付
くために知っておきたい、それぞれの認
知症のポイント～」
◇講師…中津川病院院長 松嶋大先生
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■こころのシンポジウム

　心の病と共に生きる人のそれぞれの

体験から、「これから」につなげる希望の

見つけ方を学びます。
◇日時…10月21日㊐13:10～ 15:40（開
場12:30）
◇場所…大東コミュニティーセンター「室
蓬ホール」
◇その他…心の病と障がいの理解推進
のための替え歌を募集しています

問地域活動支援センター一関・ほのぼ

のステーション☎32 4889
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＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

● 1 0 月 の 健 康 コ ー ナ ーHealth is Wealth
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＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合があり
　ますのでご了承ください

■10月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

７
㊐

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

８
㊊

西
内 阿部医院（厳美町） 29-2020
外 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック（山目） 33-2117

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

気仙沼
齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

14
㊐

西
内 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 本多医院（大原） 72-2133
気仙沼 村岡外科クリニック（田中前） 23-3990
南三陸 佐藤徹内科クリニック（志津川） 47-1175

21
㊐

西
内 氷室内科医院（青葉） 23-3185
外 菅原整形外科クリニック（銅谷町）23-0501

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
三条小児科医院（田中前） 23-0088
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

28
㊐

西
内 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
遠藤産婦人科医院（本郷） 22-6828
小松クリニック（東八幡前） 21-5770

■10月の小児・成人夜間救急当番医

日 区 医療機関 電話
１
㊊

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 室根診療所（折壁） 64-2127

２
㊋

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

３
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

４
㊍

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

５
㊎

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

９
㊋

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

10
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

11
㊍

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

12
㊎

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 本多医院（大原） 72-2133

15
㊊

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

16
㊋

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

17
㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

18
㊍

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

19
㊎

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

22
㊊

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

23
㊋

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉町）34-1133
東 阿部医院（長坂） 47-3898

24
㊌

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

25
㊍

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

26
㊎

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊊

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

30
㊋

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

31
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

日 時間 場所
１㊊ 10:00～11:00 一関保健センター
15㊊ 13:30～14:30 花泉支所

22㊊ 10:00～11:00 千厩支所
13:30～14:30 室根支所

◇循環器系健診・肝炎ウイルス検診・
結核健康診断を同時実施

地域 日 受付時間 場所

一関
４㊍

９:30~11:00
中里公民館

13:00~14:00

５㊎
９:30~11:00

一関学習交流館
13:00~14:00

◇結核健康診断だけ

地域 日 受付時間 場所

一関 ３㊌

９:30~10:00 狐禅寺公民館
10:45~11:15 中里11民区集会所
13:30~14:00 下滝沢公民館
14:45~15:15 並木集会所

藤沢

１㊊

９:30~９:45 曲田ふれあいセンター
10:30~11:00 藤沢公民館黄海分館
13:30~14:00 西口コミュニティセンター
14:30~15:00 藤沢保健センター

２㊋

９:30~10:00 徳田交流館
10:30~11:00 本郷白藤交流館
13:30~13:45 大籠コミュニティ体育館
14:30~15:00 保呂羽コミュニティセンター

３㊌ ９:30~11:30 藤沢保健センター

■夜間こども救急相談電話

　子供の病気への対応や応急処置などを

看護師に相談できる窓口です。受け付けは

19:00～ 23:00（年中無休）。
問☎ 019-605-9000または☎#8000

◇一関地域　問本庁健康づくり課
内容 日 時間 場所

健
康
相
談

一関
９㊋ 13：30~15：00 台町公民館
16㊋ 10：00~11：30 台東会館
18㊍ 13:30~15:00 ひまわり会館

山目

10㊌
10:00~11:30

５区公民館
16㊋ 五代竹山集会所
17㊌ 山手公民館
24㊌ 13:30~15:00 学習交流館
26㊎ 10:00~11:30 山根公民館

中里
２㊋

10:00~11:30
里が丘公民館

10㊌ 新町会館
15㊊ 蘭梅集会所

真滝 24㊌ 10:00~11:30 ７区集会所
26㊎ 10：00~11：30 10区公民館

厳美
12㊎

10:00~11:30
７区公民館

23㊋ 生活改善センター
30㊋ 霜後公民館

萩荘
17㊌ 13:30~15:00 脇田郷集会所
18㊍ 10:00~11:30 赤猪子公民館
19㊎ 谷起島公民館

舞川
３㊌

10:00~11:30
７，８区公民館

４㊍ ５区楽の里コミュニティセンター
24㊌ 12区公民館

弥栄 25㊍ 10:00~11:30 平沢分館

栄養相談 ９㊋ ９:00~16:00 一関保健センター22㊊

玄米ニギニギ体操 10㊌ 13:30~ 関が丘コミュニティセンター
26㊎ 山目公民館

◇花泉地域　問花泉支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

ふれあい会 １㊊ 10:00~12:00
花泉支所15㊊ 10:00~14:00

玄米ニギニギ体操 ９㊋ 10:00~11:15

◇大東地域　問大東支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

男性のための健康講座 19㊎ 10:00~14:00 大東保健センターデイケア 25㊍ ９:30~14:00

◇千厩地域　問千厩支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

千厩ふれあい会 12㊎ 10:00~ 室蓬館

◇東山地域　問東山支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

健康教育・
健康相談

５㊎ 10:00~11:30 本町自治会館
13:30~15:00 磐井里公民館

10㊌ 10:00~11:30 あたごセンター
13:30~15:00 里前集会所

18㊍ 10:00~11:30 日向公民館
13:30~15:00 西風公民館

25㊍ 10:00~11:30 ゆみおり館
やまゆりの会 25㊍ ９:30~14:00 東山保健センター
骨コツ！貯筋教室 31㊌ ９:30~11:30 東山保健センター

◇室根地域　問室根支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

健康教室

12区 ４㊍

10:00~11:30

ひこばえの森交流センター
13区 11㊍ 第７集会所
14区16㊋ 佐野地区会館
15区26㊎ 第15地区会館
16区30㊋ 浮野地区生活改善センター

ふれあい会 11㊍ 10:0~15:00 室根保健センター
30㊋ 10:00~ 町外活動

◇川崎地域　問川崎支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

てんとう虫教室 ９㊋ 10:00~15:00
川崎公民館

（調理実習・障がい者アート）23㊋
堤防ウオーキング 13㊏ 10:0~12:00
男の幸せ厨房 23㊋13:00~17:00

◇藤沢地域　問藤沢支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

３㊌

９:30~

藤沢公民館黄海分館
介護予防事業 11㊍ 藤沢保健センター「なかよし会」 18㊍

25㊍ 新沼コミュニティセンター

水中ウォーキング教室
12㊎

14:00~ 藤沢B＆G海洋センター19㊎
26㊎

脱メタボ教室 15㊊ 13:30~ 藤沢保健センター
デイケアすみれの会 26㊎ 10:00~ 藤沢保健センター

健康相談・
健康教室

３区 ２㊋

10:00~

藤沢保健センター
14区 ９㊋ 14区自治会館
21区 22㊊ 曲田地区ふれあいセンター
16区 29㊊ 藤沢公民館黄海分館
４区 藤沢保健センター

＊玄米ニギニギ体操は問食改（熊谷）☎㉓1310


