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◇
場
所
…
一
関
農
村
セ
ン
タ
ー（
滝
沢
）

◇
講
師
…
滝
沢
り
ん
ご
グ
ル
ー
プ
の

皆
さ
ん

◇
定
員
…
先
着
各
10
人（
み
そ
加
工

は
２
日
間
参
加
で
き
る
人
）

◇
参
加
費
…
【
み
そ
】５
０
０
円
、【
豆

腐
】２
０
０
円

◇
申
し
込
み
…
１
月
22
日
㊋
９
時
〜

問
一
関
農
村
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
８
８
４
４

　

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
散
策
ま
た
は
巾

着
作
り
の
後
、温
泉
に
行
き
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
９
日
㊏
９
時
〜
16
時

◇
場
所
…
骨
寺
村
荘
園
遺
跡
、
真
湯

温
泉
セ
ン
タ
ー

◇
集
合
…
９
時
市
役
所
本
庁
職
員
駐

車
場
、９
時
10
分
Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口

◇
参
加
料
…
１
４
０
０
円（
昼
食
代
・

入
浴
料
）　

※
巾
着
作
り
は
６
０
０
円

別
途

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館（
若
神
子
亭
）

☎
33
５
０
２
２

◇
日
時
…
２
月
14
日
㊍
、
21
日
㊍（
全

２
回
）　

昼
の
部
は
10
時
〜
12
時
、
夜

の
部
は
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

◇
場
所
…
一
関
市
女
性
セ
ン
タ
ー

◇
講
師
…
野
菜
ソ
ム
リ
エ
千
田
広
子

さ
ん

◇
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具

◇
参
加
費
…
１
２
０
０
円（
材
料
代
）

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
女
性

◇
定
員
…
各
20
人

◇
申
し
込
み
…
１
月
17
日
㊍
12
時
30

分
か
ら
。
電
話
で
予
約
ま
た
は
費
用

を
添
え
て
直
接
左
記
ま
で

問
一
関
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

【
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科
】

◇
日
時
…
２
月
22
日
㊎
〜
５
月
21
日

㊋
９
時
〜
15
時
50
分

◇
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
・
応
用
、

情
報
管
理
能
力
の
基
礎
、
経
理
簿
記

の
基
礎
知
識
、
職
場
体
験
実
習
な
ど

◇
受
講
料
…
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別

途
８
０
０
０
円
）

◇
募
集
期
限
…
１
月
25
日
㊎

【
介
護
員
養
成
科
】

◇
日
時
…
３
月
22
日
㊎
〜
６
月
21
日

㊎
９
時
〜
15
時
50
分

◇
内
容
…
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課

程
取
得
に
必
要
な
講
義
・
演
習
・
施

設
実
習
、
パ
ソ
コ
ン
基
礎
実
習
な
ど

◇
受
講
料
…
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別

途
１
万
円
）

◇
募
集
期
間
…
１
月
18
日
㊎
〜
２
月

15
日
㊎

【
共
通
事
項
】

◇
場
所
…
一
関
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
定
員
…
各
15
人

◇
対
象
…
雇
用
保
険
の
未
受
給
者
で

訓
練
受
講
給
付
金
を
受
け
な
が
ら
訓

練
を
希
望
す
る
人（
雇
用
保
険
受
給

者
も
受
講
で
き
る
場
合
あ
り
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

①第28回さわやかニュースポーツ

交流会
◇日時…２月10日㊐９時受け付け

◇種目…キンボール、シャッフル

ボード

◇対象…市内に居住または勤務す

る小学４年生以上
◇参加料…無料
◇ 申 込 期 限…２月５日㊋　※１
チーム４人。個人参加可。チーム編
成、組み合わせは抽選で決定
◇定員…先着48人
◇会場…アイドーム

②瞬発力を高めるトレーニング講座
◇日時…２月３日㊐午前の部（指導
者、競技者対象）10時～11時30分、午
後の部（ジュニア、スポーツ愛好家
対象）13時～14時30分
◇講師…JAMプランニング代表（修
造チャレンジコンディショニング

担当）佐藤雅弘氏
◇定員…午前の部先着50人、午後の

部先着150人
◇参加料…無料
③すいすいスケート

◇日時…２月14日㊍、19日㊋、21日
㊍、26日㊋（全４回）18時30分～20時
※３歳以上の未就学児親子は18時
30分～19時30分
◇場所…千厩アイスアリーナ

◇対象・定員…市内に居住または勤
務する人・20人※３歳以上の未就学
児は保護者と一緒・10組
◇参加料…500円
④基礎シェイプ

◇日時…２月15日～３月15日の毎
㊎（全５回）13時30分～15時
◇場所…東山総合体育館
◇対象・定員…市内に居住または勤
務する人・20人　
◇参加料…500円
問①～③一関市総合体育館☎㉛
3111、④東山総合体育館☎351141

生涯スポーツ教室

１月 16 日㊌から受け付け開始

　①一関市観光振興計画②一関市工業振興
計画―作成に反映させるため、それぞれの計
画案に対する皆さんの意見を募集します。
◇計画案の設置場所…①本庁商業観光課②
本庁工業課―または各支所産業経済課、本庁
市民の室に備え付けるほか市のホームページ

に掲載します

◇対象…市内に居住または通勤・通学する人
◇受付期限…１月28日㊊
◇応募方法…住所、氏名、電話番号などの連絡先

を記入の上、郵送、持参、電子メールまたはファクスで

問①本庁商業観光課☎㉑8413／℻㉛3037

／電子メ ー ル shokan@city.ichinoseki.

iwate.jp②本庁工業課☎㉑8451／℻㉛3037

／ 電 子 メ ー ル kogyo@city.ichinoseki.

iwate.jp

以
上
27
歳
未
満
の
人

◇
受
付
期
間
…
１
月
15
日
㊋
〜
２
月

12
日
㊋

◇
試
験
日
…
２
月
16
日
㊏
・
17
日
㊐

◇
試
験
会
場
…
陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐

屯
地（
滝
沢
村
）

問【
平
日
】自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本

部
一
関
出
張
所
☎
㉔
２
２
２
６【
㊏
㊐

㊗
】自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部(

盛

岡
市)

☎
０
１
９
・６
２
３
・３
２
３
６

◇
募
集
コ
ー
ス
…
建
築
科

◇
募
集
人
数
…
若
干
名

◇
応
募
資
格
…
高
等
学
校
を
卒
業

（
平
成
25
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含

む
）
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学

力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

◇
出
願
期
限
…
１
月
25
日
㊎

問
県
立
二
戸
高
等
技
術
専
門
校
☎

０
１
９
５
㉓
２
２
２
７

　
「
い
ち
の
せ
き
集
落
力
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

◇
日
時
…
１
月
20
日
㊐
13
時
15
分
〜

16
時
30
分

◇
場
所
…
ベ
リ
ー
ノ
ホ
テ
ル
一
関（
市

役
所
本
庁
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
）

　

26
年
４
月
開
校
予
定
の
東
山
地
域

統
合
小
学
校
の
校
名
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
内
容
…
新
小
学
校
名（
ふ
り

が
な
）
と
そ
の
理
由（
一
人
一
点
）

◇
対
象
…
東
山
地
域
に
住
む
人
ま
た

は
東
山
地
域
出
身
者

◇
募
集
期
限
…
１
月
31
日
㊍

◇
応
募
方
法
…
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス　

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で

問
〒
０
２
９
・
０
３
０
２
東
山
町
長
坂

字
西
本
町
１
０
５
‐
１　

東
山
支
所

教
育
文
化
課
☎
47
４
５
４
４
／
℻
47

２
１
１
８

　
「
夢
メ
ッ
セ
み
や
ぎ
」（
仙
台
市
）
で

６
月
５
、６
の
両
日
に
開
か
れ
る
建
設

技
術
公
開「
Ｅ
Ｅ
東
北
’13
」
へ
の
出
展

技
術
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
期
限
…
２
月
８
日
㊎

問
Ｅ
Ｅ
東
北
実
行
委
員
会
事
務
局（
国

土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局
東
北
技

術
事
務
所
内
）☎
０
２
２
・３
６
５
・８

０
４
７

◇
対
象
…
25
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

◇
内
容
…
▼
講
演「
持
続
可
能
な
農

村
経
営
を
め
ざ
し
て
！
」
農
事
組
合

法
人
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｘ（
宮
城
県
大
崎
市
）

代
表
理
事
近
田
利
樹
氏
▼
事
例
発
表

（
地
域
農
業
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
・
集
落

営
農
・
農
村
活
性
化
モ
デ
ル
）▼
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
１

◇
日
時
…
１
月
26
日
㊏
14
時
〜
16
時

◇
場
所
…
川
崎
公
民
館　

ホ
ー
ル

◇
対
象
…
ど
な
た
で
も
可

問
本
庁
協
働
推
進
課
協
働
推
進
係

【
第
１
回
】１
月
27
日
㊐
10
時
〜
15
時

◇
館
ヶ
森
高
原
ホ
テ
ル
…
手
作
り
凧

制
作
教
室

募
集

「
平
和
」を
仕
事
に
す
る

自
衛
官
候
補
生
募
集

地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ

親
し
み
あ
る
新
学
校
名
を
募
集

◇
館
ヶ
森
ア
ー
ク
牧
場
…
餅
つ
き
お

振
る
舞
い
、
豚
ま
ん
作
り
教
室
、
雪
上

ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た
取
り
大
会（
賞
品
付

き
）、凧
揚
げ
大
会（
賞
品
付
き
）、ハ
ー

ブ
で
簡
単
ハ
ン
ド
バ
ス
体
験

【
第
２
回
】２
月
３
日
㊐
10
時
〜
15
時

◇
岩
手
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
…
餅
つ
き

お
振
る
舞
い
、
写
生
大
会（
賞
品
付

き
）、
二
日
町
祭
神
太
鼓
演
奏
、
ゲ
イ

ビ
マ
ン
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

◇
ペ
ン
シ
ョ
ン
グ
リ
ュ
ー
ン
ボ
ー
デ

ン
館
ヶ
森
…
土
手
そ
り
滑
り
、
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

※
お
得
な
割
り
引
き
や
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。
参
加
費
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
エ
コ
ー
ル
館
ヶ
森（
館
ヶ
森
ア
ー
ク

牧
場
内
）☎
�
５
１
０
０

【
そ
ば
打
ち
教
室
】

◇
日
時
…
１
月
31
日
㊍
19
時
〜
21
時

◇
費
用
…
５
０
０
円

◇
申
込
期
限
…
１
月
25
日
㊎

【
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
】

◇
日
時
…
２
月
７
日
㊍
19
時
〜
21
時

◇
費
用
…
１
５
０
０
円

◇
講
師
…
㈲
一
関
ミ
ー
ト 

ド
イ
ツ
食

肉
加
工
マ
イ
ス
タ
ー
石
川
貴
浩
さ
ん

◇
申
込
期
限
…
２
月
１
日
㊎

【
共
通
事
項
】

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◇
定
員
…
先
着
12
人

◇
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

◇
対
象
者
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
36
歳
以
下
の
人
ま
た
は
求
職

中
の
人

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２

１
４
４

◇
日
時
…
【
み
そ
】２
月
５
日
㊋
、
７

日
㊍【
豆
腐
】６
日
㊌　

時
間
は
９
時

30
分
〜
12
時
30
分

地
場
産
材
料
を
使
っ
た

「
み
そ
・
豆
腐
」加
工
実
習

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
主
催

短
期
教
室

「
Ｅ
Ｅ
東
東
北
`13
」に
出
展
し
て

建
設
技
術
を
披
露
し
ま
せ
ん
か

持
続
可
能
な
農
村
づ
く
り
と

営
農
の
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
に

催
し
・
講
座

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
で

学
ん
だ
後
は
温
泉
で
ゆ
っ
く
り

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し

エ
コ
ー
ル
館
ヶ
森
風
祭
り

●
お
願
い
…
市
外
に
転
出
す
る
と
き
に
は
、「
一
関
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
用
ラ
ジ
オ
」を
転
出
手
続
き
の
際
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

二
戸
高
等
技
術
専
門
校

平
成
25
年
度
学
生
再
募
集

24
年
度
地
域
お
こ
し
事
業
団
体

な
ど
の
実
践
発
表
会

女
性
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
料
理
教
室

パブリックコメント

ご意見をお聞かせください
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
の

求
職
者
支
援
訓
練


