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本 庁 健 康 づ く り 課 ☎㉑2160 花泉支所保健福祉課 ☎�2216 大東支所保健福祉課 ☎�1211 千厩支所保健福祉課 ☎�3952
東山支所保健福祉課 ☎㊼4530 室根支所保健福祉課 ☎�3805 川崎支所保健福祉課 ☎㊸4022 藤沢支所保健福祉課 ☎�5304

■４歳・５歳歯科健康診査

　19・20年10月生まれの人は４月中に

契約歯科医療機関で受診してください。
受診券は、３月末に郵送します。受診で

きない場合は連絡してください。
問本庁健康づくり課☎㉑2160または各
支所保健福祉課

■もぐもぐ離乳食教室（いちごコース）
◇日時　４月16日㊋９:30～ 12:00（受
け付け９:15～）
◇場所　一関保健センター

◇内容　栄養士・保健師の講話、調理
実習、試食など

◇持ち物　母子健康手帳、らくらく離乳
食ガイドブック、エプロン、三角巾、筆
記用具、その他各自必要なもの

◇費用　100円
◇対象　平成24年７月から11月生まれ

の子供と保護者
◇定員　先着12組
◇受付期限　４月９日㊋
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■4月のこころの健康相談窓口

　心の問題を一人で悩まず、気軽に相
談してください。臨床心理士が相談に応
じます。
◇受付日時　４月８日㊊10:00～ 11:00、
13:30～ 14:30

◇場所　一関保健センター

◇費用　無料
◇申し込み　電話で予約してください

問本庁健康づくり課☎㉑2160

■ヨイ歯テレホン相談

　歯や口の中の健康に関する電話相談
を実施します。相談を受け付け、折り返
し協会歯科医師から相談者に電話しま

す。回答は19時以降になります。
◇受付日時　４月18日㊍10:00～ 19:00

◇受付内容　歯や口に関する悩みなど

◇相談料　無料
◇相談先　岩手県保険医協会ヨイ歯
デーテレホン相談係☎019・651・7341

問岩手県保険医協会歯科部会☎019・
651・7341

■4月の乳幼児の健康診査

地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

３～４カ月児健診
24年12月１～16日生まれ 24㊌

12:45～13:00

一関保健センター

24年12月17～31日生まれ 25㊍

９～10カ月児相談
24年６月１～13日生まれ 24㊌

８:45～９:00 
24年６月14～30日生まれ 25㊍

１歳６カ月児健診
23年９月１～17日生まれ 11㊍

12:45～13:00
23年９月18～30日生まれ 12㊎

２歳６カ月児歯科健診
22年10月１～19日生まれ 11㊍

８:45～９:00 
22年10月20～31日生まれ 12㊎

３歳児健診
21年10月１～16日生まれ ４㊍

12:45～13:00
21年10月17～31日生まれ ５㊎

大東
東山

３～４カ月児健診 24年12月生まれ 24㊌ 13:00～13:15 東山保健センター
９～10カ月児相談 24年６月生まれ 23㊋ ９:00～９:15 大東保健センター
１歳６カ月児健診 23年９月生まれ 17㊌

13:00～13:15
東山保健センター

２歳６カ月児歯科健診 22年10月生まれ 23㊋
大東保健センター

３歳児健診 21年10月生まれ 16㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 24年12月生まれ 17㊌ 12:30～12:45 川崎防災センター
９～10カ月児相談 24年６月生まれ 23㊋ ９:00～９:15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 23年９月生まれ 25㊍ 12:30～12:45
２歳６カ月児歯科健診 22年10月生まれ 23㊋ 13:00～13:15
３歳児健診 21年10月生まれ 24㊌ 12:30～12:45

問本庁健康づくり課または各支所保健福祉課＊受診できない場合は連絡してください

●健康コーナー Health is Wealth

　県立磐井病院の外来は予約制で

す。診察予約は予約センターを利用
してください。小児科・皮膚科は予
約外の診察も可能です。
◇診察予約　【予約先】磐井病院予
約センター☎㉓ 3453【受付時間】
９ :00～ 17:00（㊏㊐㊗除く）
◇小児科外来　【受付時間】平日（㊌
休診）８ :30～ 10:30　※乳児検診、
予防接種、特殊外来は予約制です

◇皮膚科外来　【受付時間】平日
８ :30～ 10:30【学生（小学生から

高校生）外来の受付時間】毎週㊌
15:00～ 16:00

◇注意事項　▶初診の人は現在受
診している医療機関の紹介状とお

薬手帳をお持ちください▶紹介状
がない場合は、紹介外初診時負担額
として1,370円を負担していただき

ます。
問県立磐井病院地域医療福祉連携
室☎㉓3452

県立磐井病院からのお知らせ

診察予約をお願いします
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　「サイクルエイドジャパン2013」は、
復興支援を目的とした岩手・宮城・
福島の３県を自転車で巡る一般参加
型サイクリングイベントです。
　一関市は、６月２日㊐のロングコー

ス（花巻市スタート約90㌔）のゴール

地点です。平泉など周辺地域も含め

た一関周遊コース（ミドルコース約60

㌔）も設定されています。
◇開催日…６月１日㊏、２日㊐、８日
㊏、９日㊐（全４日）
◇対象…18歳以上の健康な人　※未
成年は保護者の同意が必要
◇申し込み…ホームページ（http://

jtb.co. jp/sports/cycle_aid_

japan/）で受け付けています。郵送で

の応募も可。郵送の場合は大会事務
局代行（JTBスポーツステーション

☎0570・080・160 ）に問い合わせて

ください

◇申込期限…５月２日㊍
◇参加費…▶１DAYライド6,500円
▶2DAYSライド11,500円（ロング

コース・ミドルコース共通）

問一般社団法人自転車協会業務部☎
03・3583・0545／本庁商業観光課
☎㉑8413

サイクルエイドジャパン2013
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一関市の人口と世帯数　人口　127,284人（男61,505人、女65,779人）／世帯数　46,031世帯　　平成25年3月1日現在　


