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一関市の人口と世帯数　人口　126,589人（男61,143人、女65,446人）／世帯数　45,947世帯　　平成25年4月1日現在　

◇
受
講
料
…
無
料
。
テ
キ
ス
ト
代

（
１
５
０
０
円
）、
交
通
費
、昼
食
代
は

受
講
者
負
担
。
託
児
料
は
一
人
１
日

１
０
０
０
円
、
半
日
５
０
０
円

◇
申
し
込
み
…
本
庁
企
画
調
整
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
に
あ
る
所

定
の
用
紙
で
５
月
７
日
㊋
ま
で
に
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で（
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。※
サ
ポ
ー
タ
ー

認
定
者
へ
旅
費
な
ど
の
一
部
助
成
あ
り

問
本
庁
企
画
調
整
課
男
女
共
同
参
画

推
進
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉑
２
１
６
４
／
電

子
メ
ー
ルk

ik
a

k
u

ch
osei@

city.

ich
in

osek
i.iw

a
te.jp

①
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
基
礎
講
座

◇
日
時
…
４
月
23
日
㊋
、
５
月
11
日

㊏
19
時
〜
21
時

②
撮
影
写
真
品
評
会

◇
日
時
…
５
月
22
日
㊌
、
29
日
㊌

【
共
通
事
項
】

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◇
費
用
・
定
員
…
無
料
・
各
20
人

◇
資
格
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
36
歳
以
下
の
人（
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
可
）

＊
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉑
２
１
４
４（
㊊
〜
㊎
13
時
〜
21

◇
募
集
す
る
封
筒
…
①
広
告
入
り
事

務
用
封
筒
②
広
告
入
り
窓
口
封
筒

◇
無
償
提
供
期
間
…
８
月
１
日
〜
26

年
７
月
31
日

◇
受
付
期
限
…
４
月
26
日
㊎

＊
募
集
す
る
封
筒
の
種
類
、枚
数
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
①
本
庁
財
政
課
管
財
係
／
②
本
庁

市
民
課
市
民
係

◇
募
集
期
間
…
５
月
７
日
㊋
〜
10
日

㊎（
入
居
申
込
書
な
ど
の
配
布
は
４

月
30
日
㊋
か
ら
開
始
）

＊
募
集
団
地
、
戸
数
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
㈶
岩
手
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
・２
０
８
・２
０
１

◇
日
程
…
５
〜
11
月
ま
で（
計
６
日

間
、
14
講
座
）

◇
会
場
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ

ン
タ
ー
「
ア
イ
ー
ナ
」

◇
対
象
・
定
員
…
❶
20
歳
以
上
の
市

民
❷
男
女
共
同
参
画
に
興
味
や
関
心

が
あ
り
、活
動
し
た
い
人
・
８
人
程
度

本 庁 健 康 づ く り 課 ☎㉑2160 花泉支所保健福祉課 ☎�2216 大東支所保健福祉課 ☎�1211 千厩支所保健福祉課 ☎�3952
東山支所保健福祉課 ☎㊼4530 室根支所保健福祉課 ☎�3805 川崎支所保健福祉課 ☎㊸4022 藤沢支所保健福祉課 ☎�5304

■Hib（ヒブ）・小児用肺炎球菌ワクチ

ン予防接種が定期接種になりました

　Hib（ヒブ）・小児用肺炎球菌ワクチ

ン予防接種が４月１日から定期接種にな

りました。このワクチンは細菌性髄膜炎

などの重い感染症を予防するためのもの

です。接種開始年齢（月齢）によって接
種回数が異なります。接種を希望する人
は母子健康手帳を持参して健康づくり

課または各支所保健福祉課の窓口で申

請してください。
◇対象　生後２カ月から５歳の誕生日
前までの乳幼児
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■ゲートキーパー研修会

　悩みを抱えている人などに気付き、
声を掛け、専門家につなぐ役割を担う

「ゲートキーパー」の研修会を行います。
◇日時　５月28日㊋13：30～ 15：00

◇場所　一関保健センター

◇申し込み　５月23日までに電話で

問本庁健康づくり課☎㉑2160

■5月のこころの健康相談窓口

　心の問題を一人で悩まず、気軽に相
談してください。臨床心理士が相談に応
じます。

◇費用　無料
◇申し込み　電話で予約してください

問本庁健康づくり課☎㉑2160

■5月の乳幼児の健康診査

地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

３～４カ月児健診
25年1月１～13日生まれ 29㊌

12:45～13:00

一関保健センター

25年1月14～31日生まれ 30㊍

９～10カ月児相談
24年７月１～12日生まれ 29㊌

８:45～９:00 
24年７月13～31日生まれ 30㊍

１歳６カ月児健診
23年10月１～16日生まれ 16㊍

12:45～13:00
23年10月17～31日生まれ 17㊎

２歳６カ月児歯科健診
22年11月１～14日生まれ 16㊍

８:45～９:00 
22年11月15～30日生まれ 17㊎

３歳児健診
21年11月１～14日生まれ ９㊍

12:45～13:00
21年11月15～30日生まれ 10㊎

大東
東山

３～４カ月児健診 25年１月生まれ 22㊌ 13:00～13:15 東山保健センター
９～10カ月児相談 24年７月生まれ 28㊋ ９:00～９:15 大東保健センター
１歳６カ月児健診 23年10月生まれ 15㊌

13:00～13:15
東山保健センター

２歳６カ月児歯科健診 22年11月生まれ 28㊋
大東保健センター

３歳児健診 21年11月生まれ 21㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 25年１月生まれ 15㊌ 12:30～12:40 川崎防災センター
９～10カ月児相談 24年７月生まれ 21㊋ 8:50～９:00

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 23年10月生まれ 23㊍ 12:30～12:40
２歳６カ月児歯科健診 22年11月生まれ 21㊋ 13:00～13:10
３歳児健診 21年11月生まれ 22㊌ 12:30～12:40

問本庁健康づくり課または各支所保健福祉課＊受診できない場合は連絡してください

●健康コーナー Health is Wealth

ン
グ
バ
ン
ド
、
テ
ン
ト
市
、一
関
大
神

輿
、
商
店
街
特
別
大
売
出
し（
９
割
引

の
市
、１
０
０
円
の
市
）
な
ど

問
一
関
春
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
銀
座

会
事
務
所
）☎
㉓
３
０
１
２

◇
日
時
…
５
月
３
日
㊎
㊗
９
時
開
場
、

９
時
30
分
開
演

◇
場
所
…
厳
美
中
学
校
体
育
館

◇
入
場
料
…
１
０
０
０
円

問
同
大
会
事
務
局（
厳
美
公
民
館
内
）

☎
㉙
２
２
０
５

◇
日
時
…
４
月
20
日
㊏
13
時
〜
17
時

◇
場
所
…
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
一
関

◇
費
用
・
定
員
…
無
料
・
先
着
50
人（
要

申
し
込
み
）

問
久
保
川
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
自
然
再
生

協
議
会
☎
㉙
３
０
２
０

NEWS & INFORMATION
●
お
詫
び
と
訂
正
…
本
誌
４
月
１
日
号
23
ペ
ー
ジ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
小
野
寺
さ
ん
の
電
話
番
号
は「
０
９
０
・
２
９
７
５
・
４
８
３
６
」の
誤
り
で
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

生涯スポーツ教室

４月16日火から受け付け開始

な
ど【
企
業
】
市
内
、
平
泉
町
、
栗
原

市
な
ど
に
立
地
し
て
い
る
企
業
な
ど

◇
内
容
…
企
業
と
の
個
別
面
談
、
就

職
相
談
な
ど

問
本
庁
労
働
政
策
課
☎
㉑
８
４
６
１

◇
日
時
・
集
合
場
所
…
５
月
10
日
㊎
8

時
30
分
〜
16
時
・
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
費
用
・
定
員
…
６
０
０
円（
入
浴
料
、

保
険
料
な
ど
）・
先
着
35
人

◇
申
し
込
み
…
４
月
17
日
㊌
12
時
30

分
か
ら
。
電
話
で
予
約
ま
た
は
経
費

を
添
え
て
直
接
左
記
へ

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

◇
日
時
…
４
月
29
日
㊊
㊗
10
時
〜
16
時

◇
場
所
…
大
町
歩
行
者
天
国

◇
内
容
…
名
物
だ
ん
ご
大
集
合
、

ケ
ー
キ
づ
く
り
体
験
、
関
小
マ
ー
チ

時
、
㊏
17
時
）

◇
日
時
…
❶
ス
プ
リ
ン
グ
エ
フ
ェ
メ

ラ
ル
を
観
よ
う
・
４
月
27
日
㊏
❷
野

鳥
観
察
会
・
５
月
４
日
㊏
❸
山
菜
教

室
・
５
月
11
日
㊏　

＊
い
ず
れ
も
９

時
30
分
〜
12
時
ま
で

◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森 

◇
費
用
…
大
人
３
０
０
円
、
子
供

１
０
０
円（
入
浴
料
込
み
） 

◇
申
し
込
み
…
当
日
、
９
時
30
分
ま

で
に
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
に
集
合　

 

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

◇
日
時
…
４
月
30
日
㊋
13
時
30
分
〜

16
時（
受
け
付
け
13
時
〜
） 

◇
場
所
…
ベ
リ
ー
ノ
ホ
テ
ル
一
関

◇
対
象
…
【
求
職
者
】
学
生
、一
般
求

職
者
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

催
し
・
講
座

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
基
礎
講
座
と

撮
影
写
真
品
評
会

観
光
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開
け

「
一
関
春
ま
つ
り
」

日 受付時間 場所

13㊊
10:00~11:00

一関保健センター
13:30~14:30

20㊊
10:00~11:00 東山支所
13：30~14：30 川崎支所

27㊊ 13:30~14:30 藤沢支所

募
集

市
が
使
用
す
る
広
告
入
り

事
務
用
封
筒
の
無
償
提
供
者

県
営
住
宅
へ
の
入
居
を

希
望
す
る
人

雄
大
な
ま
つ
る
べ
の

自
然
を
体
感
し
ま
せ
ん
か 

春
の
種
山
ヶ
原
森
林
公
園
を

散
策
し
ま
せ
ん
か

男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
生

求
職
者
と
地
元
企
業
を
つ
な
ぐ

ふ
る
里
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

第
43
回
岩
手
県
南
宮
城
県
北

神
楽
大
会
に
13
団
体
出
演

東
大
と
協
働
で
久
保
川
イ
ー
ハ

ト
ー
ブ
研
究
報
告
の
集
い
を

一関店　一関市駅前51

①イブニングゴルフ教室…5月14

日㊋～（詳しくは問い合わせてく

ださい）・一関市総合体育館など
②初心者のためのトレーニング教

室…5月15日～ 6月12日の毎週㊌
14:00～ 15:30・一関市総合体育
館　
③パークゴルフ教室…5月17日～
6月21日の毎㊎（6月14日を除く）
9:30～ 11:30・一関水辺プラザ、
唐梅館パークゴルフ場
④エアロビクス教室…5月16日～
6月13日の毎㊍10:00～ 11:30・唐
梅館総合公園内えぽっくホール
⑤エアロビクス教室…5月16日～
6月13日の毎㊍10:00～ 11:30・花
泉体育館
⑥イブニングヨガ教室…5月21

日～ 6月18日の毎週㊋ 19:00～
20:30・室根体育館

【共通事項】

◇対象…市内に居住または勤務
する人
＊各教室の定員、費用などは下記
へ問い合わせてください
問①②③一関市総合体育館☎
㉛3111／④東山総合体育館☎35
1141／⑤花夢パル☎�1086／⑥
室根きらめきパーク☎�2611


