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10月中に受診できない場合は、下記ま

で連絡してください。

問健康づくり課または各支所保健福祉課

■10月の血液検査
◇日時　10月8日㊋、22日㊋11:00～
12:00

◇場所　一関保健所（合同庁舎内）
◇検査の種類　❶HIV抗体検査（即日
検査）❷性器クラミジア抗体検査❸ウイ

ルス性肝炎抗体検査
◇申し込み　事前に予約してください

問一関保健所保健課☎㉖1415

■10月のこころの健康相談
　こころの問題に一人で悩まないで気
軽に相談してください。臨床心理士が無
料で相談に応じます。日程は下記のとお

りです。
◇申し込み　事前に電話で予約

問健康づくり課または各支所保健福祉課

月 日 献血会場 時間

9
22 ㊐ イオン一関店 10:00~16:00

26 ㊍ 宇部建設㈱ 9:30~12:00

10

3 ㊍ ㈱一測設計 9:30~11:00

4 ㊎
一関保健センター 9:00~12:30

㈱カワチ薬品一関店 14:00~16:30

5 ㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00~16:00

17 ㊍

市役所花泉支所 10:00~11:00

㈱神文ストア花泉店 12:30~14:00

花泉高校 15:30~16:30

18 ㊎

㈱伸原工業所 東北工場 9:30~10:30

千厩ショッピングモールエスピア 12:00~14:00

千厩高校 15:00~16:30

＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合
がありますので、ご了承ください
問本庁健康づくり課

健診名 対象者 場所
4 歳歯科健診 21年 4月生まれ 市内の契約

歯科医療機関5 歳歯科健診 20 年 4月生まれ

■10月の乳幼児の健康診査
地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

3～4カ月児健診
25年6月1日～17日生まれ 23㊌

12:45～13:00

一関保健センター

25年6月18日～30日生まれ 24㊍

9～10カ月児相談
24年12月1日～17日生まれ 23㊌

8:45～9:00
24年12月18日～31日生まれ 24㊍

1歳6カ月児健診
24年3月1日～13日生まれ 10㊍

12:45～13:00
24年3月14日～31日生まれ 11㊎

2歳6カ月児歯科健診
23年4月1日～16日生まれ 10㊍

8:45～9:00
23年4月17日～30日生まれ 11㊎

3歳児健診
22年4月1日～18日生まれ 3㊍

12:45～13:00
22年4月19日～30日生まれ 4㊎

大東
東山

3～4カ月児健診 25年6月生まれ 30㊌ 13:00～13:15 東山保健センター

9～10カ月児相談 24年12月生まれ 29㊋ 9:00～9:15 大東保健センター

1歳6カ月児健診 24年3月生まれ 23㊌

13:00～13:15

東山保健センター

2歳6カ月児歯科健診 23年4月生まれ 29㊋
大東保健センター

3歳児健診 22年4月生まれ 22㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

3～4カ月児健診 25年6月生まれ 16㊌ 12:30～12:40 川崎防災センター

9～10カ月児相談 24年12月生まれ 22㊋ 8:50～9:00

千厩保健センター
1歳6カ月児健診 24年3月生まれ 24㊍ 12:30～12:40

2歳6カ月児歯科健診 23年4月生まれ 22㊋ 13:00～13:10

3歳児健診 22年4月生まれ 23㊌ 12:30～12:40

Tajima
Atsuko

健 康 塾

Interview

　うつ病の精神的な症状として❶気
分が沈むなどの「気分障害」❷興味・
関心がなくなる「意欲低下」❸集中力
や判断力が低下する「思考障害」―な
どが挙げられます。また、身体面では
ホルモンや自律神経に異常が起きま
す。主に睡眠障害、食欲の変化、疲労
感などがあり、普通の病気ではありえ
ない組み合わせの症状が特徴です。
　近年、うつ病はメディアなどで多く
取り上げられ、自覚する人も増えてき
ました。「うつ病かも―」と感じたら、
すぐに専門の医療機関を受診してくだ
さい。抵抗がある人は、かかりつけ医
を受診しましょう。また、うつ病になり
やすいといわれているのはきちょうめ
んで真面目な人。病気が原因であって
も、責任感で自身を追い込んでしまう
場合があります。悪化を防止するには、
周囲の理解と協力が必要不可欠です。
　治療法は「休養する」こと。体を
休めるだけでなく、心の休養が絶対
必要です。病状には波があり、その
都度変化します。休養中に見舞いに
行ったり、連絡をとったりする場合
は、家族や医師に相談しましょう。

ル・コンセール田島内科

田島厚子 医師

「心身共に休養」が大切

＊該当月に受診できない場合は連絡してください　問本庁健康づくり課または各支所保健福祉課

本庁健康づくり課☎㉑2160　花泉支所保健福祉課☎�2216　大東支所保健福祉課☎�1211　千厩支所保健福祉課☎�3952　東山支所保健福祉課☎㊼4530　　　　　室根支所保健福祉課☎�3805　川崎支所保健福祉課☎㊸4022　藤沢支所保健福祉課☎�5304

健 康
だ よ り

H E A L T H
IS  W E A L T H

内田イワ子さ
ん

Uchida
Iwako

　「元気ですね」と声を掛けられて、
あらためて自分を振り返ることがあ
ります。大事なのは「居場所」がある
こと。家庭はもちろん、女性団体、音
楽教室、学校図書館ボランティアや
病院ボランティアなど、私を支えて
くれる人たちがいることです。「大好
きなみんなの笑顔が見たい」その気
持ちが元気の源だと思っています。
　年齢でいえば「後期高齢者」。体
力の衰えは感じますが、それに逆ら
わず、体と仲良く付き合っていくこ
とも大切だと思います。
　何事も相手があってこそ。その相
手は、家族、仲間、または自分の体
などさまざまですが、全ての出会い
に本当に感謝しています。
　私たち「光

こう

輝
き

高齢者」が元気に活動
している姿を見て、若い人たちに何か
を感じてもらえたらうれしいですね。

居場所があって、仲間がいて

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東町摺沢
78 歳

◇対象犬　生後91日以上の犬
◇登録料　3,000円
問本庁健康づくり課または各支所市民課

■9月24日～30日は「結核予防週間」
　結核は「昔の病気」と思っていません

か？　結核は、現在でも年間2万2千人
が発病する日本の主な感染症の一つです。
特有の症状がなく、風邪によく似ていま

す。2週間以上咳や痰が続く時は、必ず

受診してください。

■磐井病院がん患者・家族サロン
　「こころば」よろず講演会＆茶話会
　小岩健祐臨床心理士（南光病院）を講
師に迎え「聴くことと心のケア」をテーマ

について考えます。参加は無料です。
◇日時　9月27日㊎14:00～ 16:00

◇場所　磐井病院2階　多目的会議室
問磐井病院地域医療福祉連携室☎㉓
3452

■もぐもぐ離乳食教室（くりコース）
◇日時・会場　10月22日㊋ 9:30～ 12:00

（受け付け9:15～）・一関保健センター

◇対象　25年1月～ 5月生まれの離乳
期の子供がいる保護者
◇定員・参加費　先着親子12組・100円
◇内容　栄養士・保健師の講話、調理
実習、試食など

◇持ち物　母子健康手帳、らくらく離乳
食ガイドブック、エプロン、三角巾、筆
記用具、バスタオル、その他必要なもの

◇受付期限　10月15日㊋
問本庁健康づくり課

■10月の4歳5歳歯科健康診査
　市内の契約歯科医療機関で10月中に

受診してください。対象者には9月末に

受診券を郵送します。体調不良などで

■9・10月の献血カレンダー

■秋の狂犬病予防注射
❶最寄りの会場で接種を
　郵送されたはがきの問診欄を記入し

て、最寄りの会場に持参してください。
忘れずに接種してください。
◇対象犬　生後 91日以上の本年度未
接種の犬
◇料金　3,100円（訪問注射は4,100円）
◇日程　【一関・花泉】10月6日㊐／【大
東】10月9日㊌～ 11日㊎／【千厩】10

月16日㊌～ 17日㊍／【東山】10月11

日㊎／【室根】10月 10日㊍～ 11日㊎
【川崎】10月17日㊍／【藤沢】10月23

日㊌、25日㊎　※会場ごとの日程は、
郵送されたはがきまたは市ホームページ

で確認してください

◇注意事項　接種会場での咬傷事故な

どに市は責任を負いません

❷犬の登録は済んでいますか
　登録を済ませてから狂犬病予防注射
を受けてください。
◇ 受 け 付 け 日 時　毎㊊～㊎ 8:30 ～
17:15（年末年始・㊗を除く）

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊気仙沼市 ( 市外局番 0226) の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります

■骨髄バンクドナー登録（要予約）

◇日時　10月8日㊋、22日㊋9:00～9:30

◇場所　一関保健所（合同庁舎内）
問一関保健所保健課☎㉖1415

■フリースペースひだまり
　ひきこもりで悩んでいる人、その家族
の交流の場として活用してください。
◇ 日 時・ 場 所　10月7日㊊、21日㊊
13:30～ 16:00・一関勤労青少年ホーム

問一関保健所保健課☎㉖1415

■9月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

15
㊐

西
内 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 千葉内科医院（長坂） 47-4163

気仙沼
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

三条小児科医院（田中前） 23-0088

16
㊊
㊗

西
内 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311

外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼 小野寺医院（赤岩） 23-9890

＊※は9/1号発行後に変更になっています
＊診療時間…18:00～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00～23:00（年中
無休）☎019・605・9000または☎♯8000

日 区分 医療機関 電話
23
㊊
㊗

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210

うちクリニック（東新城） 23-0087

29
㊐

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
森田医院（八日町） 22-6633

鈴木医院（長磯原の沢） 27-2315

日 区分 医療機関 電話

16
㊊
㊗

気仙沼 佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

22
㊐

西
内 袋医院（花泉） 82-3316

外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

気仙沼
条南整形外科（田中前） 29-6711

小野医院（唐桑町） 32-3128

23
㊊
㊗

西
内 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

■9月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

17
㊋

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

18
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

19
㊍

西 桂島医院（駅前）※ 21-8883

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

20
㊎

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

24
㊋

西 一関中央クリニック（中央町）※ 21-1222

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

日 区 医療機関 電話

25
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

26
㊍

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

27
㊎

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

30
㊊

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

日 時間 電話

7 ㊊ 10:00~11:00
13:30~14:30

一関保健センター

21 ㊊ 13:30~14:30 花泉支所

28 ㊊
10:00~11:00 千厩支所

13:30~14:30 室根支所


