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困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
は

心
配
ご
と
相
談
所
へ

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
26
年
１
月
９
日
、16
日
、

23
日
、30
日
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜

15
時

◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
１
月
10
日
㊎
10
時
〜
15

時◇
場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千

厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社

協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０

２
０
、花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、

大
東
支
部
☎
�
１
１
７
７
、千
厩

支
部
�
２
８
８
５
、藤
沢
支
部
�

５
１
２
２

困
り
事
や
悩
み
事
は
法
律
相
談

と
行
政
相
談
へ

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
…
▼
26
年
１
月
９
日
、16

日
、23
日
、30
日
い
ず
れ
も
㊍
10
時

〜
15
時

◇
場
所
…
市
役
所
本
庁

◇
予
約
…
12
月
27
日
㊎
〜

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
▼
１
月
10
日
㊎

10
時
〜
12
時
・
市
社
協
藤
沢
支
部

▼
16
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所

本
庁
▼
16
日
㊍
13
時
30
分
〜
16

時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４

２
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

借
金
の
整
理
な
ど
で

困
っ
て
い
る
人
は
相
談
を

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】

（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
１
月
14
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
❷
１
月
29
日
㊌
・
千

厩
支
所　

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関

相
談
室（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）☎

㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相
談
室

（
千
厩
支
所
内
）☎
�
３
９
５
７

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
１
月
15
日
㊌
・

市
役
所
本
庁
❷
１
月
28
日
㊋
・
藤

沢
支
所　

い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関

相
談
室（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）☎

㉑
８
３
４
２
❷
藤
沢
支
所
市
民
課

☎
�
２
１
１
１

信
用
生
協
の
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
▼
１
月
９
日
㊍

10
時
〜
13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約

…
前
日
17
時
ま
で
◇
内
容
…
消
費

者
問
題
、離
婚
・
相
続
な
ど
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相

談
室
☎
�
３
９
５
７

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
問
題
の

相
談
】

①
多
重
債
務
整
理
の
た
め
の
消
費

者
救
済
資
金
の
融
資
相
談
・
暮
ら

し
と
お
金
の
安
心
相
談（
予
約
制
）

◇
日
時
…
毎
㊊
〜
㊎
９
時
〜
17
時

②
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
消

費
者
問
題
の
相
談（
予
約
制
）

◇
日
時
…
毎
㊋
㊍
16
時
〜
、毎
㊌

17
時
〜　

＊
場
所
は
い
ず
れ
も
信
用

生
協
一
関
事
務
所

問
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
一

関
事
務
所
☎
㉖
６
０
３
１

平
成
25
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

工
業
統
計
調
査
は
わ
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
に
し
た
統
計
法
に

基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要

な
統
計
で
す
。
従
業
者
４
人
以
上

の
全
て
の
製
造
事
業
所
を
対
象

に
、
12
月
31
日
時
点
で
実
施
し
ま

す
。
調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施

策
や
地
域
振
興
な
ど
、
国
や
地
域

行
政
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料

と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査

票
に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
、
統
計

作
成
の
目
的
以
外
（
税
の
資
料
な

ど
）
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を

理
解
を
い
た
だ
き
、
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
本
庁
総
務
課
統
計
係
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
利
用

登
録
の
有
効
期
限
の
確
認

　
「
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
」の

登
録
有
効
期
限
は
３
年
間
で
す
。

更
新
手
続
き
を
し
な
い
と
電
子
証

明
書
を
使
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。確
定
申

告
な
ど
で
電
子
証
明
書
を
利
用
さ

れ
る
人
は
、有
効
期
間
を
確
認
し
、

更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
手
続
き
は
本
庁
市
民
課
、千

厩
お
よ
び
藤
沢
支
所
市
民
課
で
取

り
扱
い
ま
す
。

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の
…
手
数

料
５
０
０
円 

、現
在
利
用
中
の
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
、本
人
確
認
資
料

（
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

問
本
庁
市
民
課
登
録
係
ま
た
は
千

厩
・
藤
沢
支
所
市
民
課

年
末
年
始
は
ご
み
の
収
集
業
務

な
ど
を
休
業
し
ま
す

◇
ご
み
収
集
業
務
…
年
末
は
12
月

30
日
㊊
ま
で
。年
始
は
26
年
１
月

３
日
㊍
か
ら
収
集
日
に
指
定
さ

れ
て
い
る
地
域
を
収
集（
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
）
◇
ご
み

（
持
ち
込
み
）の
受
け
入
れ
…
一
関

清
掃
セ
ン
タ
ー
、大
東
清
掃
セ
ン

タ
ー
と
も
12
月
30
日
㊊
ま
で
。事

業
系
ご
み
の
持
ち
込
み
は「
可
燃
」

だ
け
。通
常
受
け
入
れ
は
一
関
、大

●川崎支所☎43 2111●藤沢支所☎� 2111

インフルエンザ流行期の面会について
（一関市国保藤沢病院の取り組み）
　昨年、一関市国保藤沢病院病棟内でインフルエンザが

小流行しました。入院中の患者さんは脆弱なため、インフ

ルエンザから肺炎になりやすく、重症化する危険がありま

す。病院では、病棟での流行を防ぎ、万一流行した場合で

も、拡大しないようさまざまな対策を行っています。今回は

その内容を紹介します。
⑴入院患者、入院する危険の高い心臓疾患、肺疾患、糖
尿病、腎臓病などの外来患者にインフルエンザワクチン接
種を勧める

⑵患者と接触する医療スタッフにインフルエンザワクチン

接種を勧める

⑶病棟内で流行が見られた時には、接触した患者、医療
スタッフに発症予防のための薬を使う

⑷病棟内で流行が見られた場合には ▼入院を制限する ▼

入院患者を減らす ▼ 面会を制限する ▼病棟に立ち入る来
客を減らす―などして広がらないようにする

⑸インフルエンザ発症の患者さんは、原則個室で管理し、
他の患者さんに広がらないようにする

⑹流行期の対策については、感染症対策委員会が県立磐
井病院感染対策専門看護師と相談して決め、病院全体で

守るようにする

医療と介護の窓～みんなで守ろう地域医療～

東
と
も
26
年
１
月
６
日
㊊
か
ら

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

２
１
５
７
、大
東
清
掃
セ
ン
タ
ー

�
３
１
４
９

年
末
の
し
尿
汲
み
取
り　

早
め
の
申
し
込
み
を

◇
申
し
込
み
先
…【
一
関
】山
目
・

萩
荘
地
区
…
青
葉
衛
生
☎
㉓

４
０
５
４　

以
外
は
一
関
衛
生
事

業
協
会
☎
㉓
４
４
０
８【
花
泉
】花

泉
衛
生
社
☎
�
２
３
５
８
ま
た
は

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
花
泉
☎
�

５
３
９
３【
大
東
・
千
厩（
磐
清
水

地
区
）・
川
崎
・
藤
沢
】東
磐
清
掃
事

業
協
会
☎
�
２
２
５
５【
千
厩（
磐

清
水
地
区
除
く
）・
東
山
・
室
根
】

東
磐
浄
化
そ
う
セ
ン
タ
ー
☎
�

２
４
４
７

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
免
除
期
間
を
延
長

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
の
う
ち
、
震

災
に
よ
り
医
療
費
一
部
負
担
金
が

免
除
さ
れ
て
い
る
人
の
免
除
期
間

を
26
年
12
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
現
在
免
除
さ

れ
て
い
る
対
象
者
に
は「
平
成
26

年
12
月
31
日
」
の
有
効
期
限
が
記

載
さ
れ
た
免
除
証
明
書
を
12
月
末

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
免
除
証
明
書
は
１
月
１
日
以
降

使
え
な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
原
発
事
故

お
知
ら
せ
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に
よ
る
警
戒
区
域
な
ど
の
被
災
者

に
つ
い
て
は
、
免
除
期
間
が
26
年

２
月
28
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
本
庁
国
保
年
金
課
☎
㉑
８
３
４

３
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

冬
季
死
亡
災
害
ゼ
ロ

１
０
０
日
運
動
展
開
中

◇
期
間
…
11
月
21
日
〜
26
年
２
月

28
日
◇
主
唱
者
…
一
関
労
働
基
準

監
督
署
◇
実
施
者
…
一
関
労
働
災

害
防
止
団
体
等
連
絡
協
議
会

水
道
管
の
凍
結
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に

な
る
と
、
防
寒
対
策
が
不
十
分
な

水
道
管
は
凍
っ
た
り
、
破
裂
し
た

り
し
ま
す
▼
む
き
出
し
の
▼
北
向

き
の
▼
風
当
た
り
の
強
い
場
所
に

あ
る
―
水
道
管
は
、
し
っ
か
り
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
破
裂
し
た
ら
…
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
内
の
止
水
栓
（
ま
た
は
水
抜

き
栓
）
を
閉
め
、
水
の
噴
き
出
し

を
止
め
る
。
破
裂
部
分
を
テ
ー
プ

で
巻
く
な
ど
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
市
指
定
給
水
工
事
事
業
者
へ
修

理
を
依
頼
す
る
◇
凍
結
し
た
ら
…

タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
上
か
ら
ゆ
っ

く
り
ぬ
る
ま
湯
を
掛
け
て
溶
か

す
。
熱
湯
は
破
裂
の
原
因
に
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意

問
本
庁
給
水
課
☎
㉑
８
５
６
６
ま

た
は
各
支
所
水
道
課

消
費
税
と
地
方
消
費
税
が

26
年
4
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

　

26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
の
税
率
が
８
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

総
額
表
示
義
務
に
つ
い
て
、
税
込

価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ
な
い
た

め
の
措
置
を
講
じ
て
い
れ
ば
。
税

込
価
格
に
よ
る
表
示
を
し
な
く
て

も
よ
い
と
す
る
特
例
が
設
け
ら
れ

ま
し
た
。（
例
）
１
０
０
円
（
税
抜

き
）。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（w

w
w

.n
ta

.g
o

.jp

）
で
。

Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
新
し
い
電
話
帳
を
各

世
帯
へ
お
届
け
し
ま
す

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
は
、12
月
中
に
新

し
い
電
話
帳（
26
年
１
月
発
行
）を

各
家
庭
・
事
業
所
に
お
届
け
し
ま

す
。使
用
中
の
電
話
帳
は
、配
達
員

へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

問
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
☎
０
１

２
０
・
５
０
６
３
０
９

●
お
詫
び
と
訂
正

本
誌
11
月
15
日
号
の
内
容
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

「
特
集　

五
線
譜
に
描
く
夢
」８

ペ
ー
ジ（
正
）東
北
福
祉
大
学
混

声
合
唱
団（
誤
）東
北
福
祉
大
学

混
声
合
唱
部
／（
正
）全
日
本
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル（
誤
）全
国
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
／
11
ペ
ー
ジ（
正
）

残
念（
誤
）座
念

「
百
歳
の
寿
」19
ペ
ー
ジ（
正
）俊

郎
さ
ん（
誤
）敏
郎
さ
ん

文・一関市国保藤沢病院病院事業管理者　佐藤元美

　つまり、病院内でインフルエンザがひとたび流行すると

病院の機能が著しく制限されます。インフルエンザが流行
する冬季は、肺炎、心不全、脳卒中などで入院が必要な

人が増加します。必要な時に入院できないことは大変危
険です。予防治療や入院患者制限は、病院の経営に悪影
響を与えます。
地域の皆さんに、インフルエンザ対策で、
ぜひお願いしたいことがあります
⑴早めに、インフルエンザワクチン接種を受けましょう。ワ

クチン接種から予防効果が得られるまで２週間ほどかかる

といわれています。流行期に入ってからワクチン接種のた

めに受診することは、感染の拡大につながりかねません。
来季からは、ぜひ早めの接種に協力してください。
⑵インフルエンザの症状で受診される際は、周りの人に感
染させないよう、マスクを着用して来院してください。イン

フルエンザが疑われる外来患者は、一般外来ではなく、発
熱外来で診察します。
⑶入院患者の面会は、必ず医療スタッフの指示に従ってく

ださい。不要不急の面会は、避けてください。許可なく病
室に立ち入ることは、感染予防の観点からもご遠慮くださ

い。流行期には、原則面会禁止になります。
⑷流行期には、早めの退院をお願いすることがあります。
ご家族の協力をお願いします。
⑸この際、入院患者へのお見舞い（現金を入院中の患者さ

んに届けること）は、ご遠慮いただきます。家族以外の見
舞い客の多くが、お見舞いを届けるために来院しているよ

うです。 

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

●
お
詫
び
と
訂
正
…
本
誌
11
月
15
日
号
31
ペ
ー
ジ
掲
載
の「
医
療
と
介
護
の
窓
」執
筆
者
氏
名
が
未
掲
載
で
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。執
筆
者
は
、「
県
立
千
厩
病
院
院
長　

吉
田
徹
」さ
ん
で
す
。


