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室根地域お役立ちカレンダー
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室根版

　12 月 11 日㊌、室根町折壁出身のイラストレーター鈴木吉
きち

男
お

さん（東
京都世田谷区在住）から、室根大祭をイメージしたイラスト（縦 1m、
横 85 センチ）を頂きました。
　鈴木さんは、主に書籍の扉イラストや挿絵など出版関係で活躍。今
回のイラストは、鈴木さんが子どもの頃の室根大祭をイメージし、日
本の秋祭りを創作したものです。イラストの中には本宮新宮の御輿は
もとより、荒馬先陣や曲ろくの花を背負った馬、袰先陣が描かれ、室
根大祭を彷彿させるイラストとなっています。
　鈴木さんは「絵は誰が見ても理解できる共通言語で、物作りの基本。
子どもたちに見てもらえば嬉しいし、イラストレーターという仕事が
あることも知ってもらいたい。」と話していました。
　今後、室根支所内に展示する予定です。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

29 30 31 1 2 3 4
●元旦
●図書館休館日

●図書館休館日 ●図書館休館日 ●室根地域新年交賀
会（佐福会館）

5 6 7 8 9 10 11
●仕事始め
●子ども土曜塾�
「新春書道展」�
（～ 17日）

●子ども土曜塾�
「小正月行事」
●図書館休館日

●なかよし広場
� （折保）

●始業式（室中） ●小正月行事（津保）

12 13 14 15 16 17 18
●一関市成人式 ●成人の日

●図書館休館日
●始業式（西小）
●これで安心！豊か
な地域づくり講座　
第2回
●図書館休館日

●始業式（東小）
●誕生会（折保）
●仮設住宅�
「手芸サークル�
（つるし雛づくり）」
●小正月行事（上折児）
●3～ 4カ月健診

●なかよし広場�
� （折保）
●おはなし会（折保）

●第6回「うまいも
ん！まるごといち
のせきの日　室根
地域版」（東京）

19 20 21 22 23 24 25
●これで安心！豊か
な地域づくり講座　
第3回

●図書館休館日
●9～ 10カ月健診
●2歳6カ月健診

●誕生会（津保）
●仮設住宅�
「手芸サークル�
（つるし雛づくり）」
●3歳児健診

●なかよし広場
� （折保）
●読み聞かせ会
� （上折児）
●1歳6カ月健診

26 27 28 29 30 31 1
●東日本大震災被災
避難者室根町居住
者交流会

●図書館休館日 ●仮設住宅�
「手芸サークル�
（つるし雛づくり）」

●なかよし広場
� （折保）
　（豆まきごっこ）

●図書館休館日
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●地域振興課☎�3801、�3802　●市民課☎�3803、�3804　●保健福祉課☎�3805　●産業経済課☎�3806　●建設課☎�3807　�

●水道課☎�3816　●教育文化課☎�3812　●室根公民館☎�2347　●室根図書館☎�3820

　12月1日㊐、室根町自治会連合会（千葉勝昭会長）主催による「絆街道の灯り交流会」
が室根中学校体育館を会場に開かれました。東日本大震災を機に「絆街道」として位
置づけした国道284号線の沿道沿いに点灯されるモニュメント。その点灯記念イベン
トとして気仙沼市、室根町の中高生や市民が吹奏楽、合唱を披露し、「絆」をさらに深
めました。
　当日は、NPO法人オールランドヘリコプター（高橋雅之代表理事）の協力を得て両
地域の小学校6年生を対象に気仙沼市上空から見る被災地学習会も実施されました。
　モニュメントは、3月15日㊏まで日没から午後9時まで点灯されます。是非ご覧いた
だき復興支援の継続と物故者への鎮魂のお祈りをお願いします。
問地域振興課☎�3802

絆街道の灯り交流会

まちのトピックス

local information
室根支所☎�2111 ／ FAX�2115　ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　室根生活教室と工夫展実行委員会による「健康料理教室」（一関市地域おこし事
業）は11月29日㊎、室根保健センターを会場に、町内婦人24人が参加し開催され
ました。
　同日は、室根食生活改善推進員協議会の皆さんを講師に、参加者が持参した味
噌汁の塩分測定と認知症や脳卒中予防のための「減塩料理メニュー」の作り方の
秘訣を学びました。
　調理後は全員で減塩料理を試食しましたが、「自分が作る料理よりも減塩してい
るのに、ちょっとした工夫で十分な味になることに驚きました」、「知らなければ減
塩料理とは気づかない」と満足そうでした。

減塩なのに美味しい料理で健康づくり
室根保健センターで「健康（減塩）料理教室」

若者巡回相談
　不登校・中退・就職でお悩みの15
歳～ 39歳までの方および家族・保護者
を対象として相談を実施します。
◇日時　1月 14日㊋　10:00～ 15:00
◇場所　市役所千厩支所 2階会議室
◇受付　要予約
問 いちのせき若者サポートステーション
☎㊽ 4467

健診日程一覧
◇乳児健康診査
◎ 15日㊌
　3～ 4ヵ月児健診（H25年 9月生）
　　受付時間…12:30～ 12:40
　　場所………川崎防災センター
◎ 21日㊋
　9～ 10ヵ月児健診（H25年 3月生）
　　受付時間…8:50～ 9:00
　　場所………千厩保健センター
　2歳 6ヵ月児健診（H23年 7月生）
　　受付時間…13:00～ 13:10
　　場所………千厩保健センター
◎ 22日㊌
　3歳児健診（H22年 7月生）
　　受付時間…12:30～ 12:40
　　場所………千厩保健センター
◎ 23日㊍
　1歳 6ヵ月児健診（H24年 6月生）
　　受付時間…12:30～ 12:40
　　場所………千厩保健センター
問保健福祉課☎� 3805

地域のお知らせ

市民と議員の懇談会
　市民の皆様のご意向をできるだけ議

会活動に反映させるための懇談会です

ので、多くの皆様にご参加いただきます

ようご案内申し上げます。

◇日時　1月 25日㊏　13:30～ 15:30
◇場所　ひこばえの森交流センター
◇内容　全地域テーマ「市の財政状況
について」地域テーマ「上下水道の普及・

放射能対策」で懇談します。

問議会事務局☎㉑ 8604

これで安心！豊かな地域づくり講座
　どなたでも参加できます。お誘い合

わせのうえご参加下さい。

第 2 回「傾聴を学ぶ」

◇日時　1月 14日㊋　13:30～ 15:30
◇講師　臨床心理士沖田憲一先生
第 3回「詐欺から身を守る」

◇日時　1月 20日㊊　13:30～ 15:30
◇講師　 千厩警察署室根駐在所長 

及川亮氏

　　　　 県金融広報アドバイザー山田
静子さん

◇場所　曲ろくふれあいセンター
問保健福祉課☎� 3805

廃校校舎等利活用事業
　遊休施設となっている廃校校舎等を

借受又は買受により利活用を希望する

事業者等を募集します。応募方法など

詳しくは問い合わせてください。

※募集要項は市ホームページにも掲載

◇募集対象施設　
①旧摺沢小学校②旧津谷川小学校

◇募集期間　12月 16日㊊～ 1月 17日㊎
問本庁財政課☎㉑ 2111（内線 8291）

民泊の受入先を募集しています
　農家民泊を含む農業体験などの修学

旅行や体験学習などの教育旅行の受け

入れ斡旋活動をしています。地域間交

流・異世代間交流に興味・関心のある

方、ぜひ民泊の受け入れに協力してくだ

さい。

◇時期　平成 26年受入予定
　　　　4月・5月・9月
◇受入　都市圏の小中学校、高等学校
◇体験等　農作業・生活体験（内容未
定）、田植え体験、宿泊交流など

◇申込み　1月 31日まで
問 いちのせきニューツーリズム協議会 
事務局☎� 3111 
農政課☎㉑ 8421

市全体のお知らせ

CITY TOPICS

おなまえ
小野寺結
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おところ　室根中学校　1年生
コメント
　『おおかみこどもの雨と雪』（角川書店）
が楓さんのおすすめ、『ぼくらの七日間戦争』
（ポプラ社）が結衣さんのおすすめの本。
　今日は学校が休みで、部活帰りに寄って
みたら、偶然みんなに会いました。気軽に
入れて、図書館大好きです！コミックが増え
ればいいなあ、と思います。

　このコーナーでは、利用者のみなさんか
らお勧めしたい本や心に残った本、お子
さんが喜ぶ本などをお届けしていきます。
問室根図書館☎�3820

図書館はともだち ■1月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

6
㊊
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 室根診療所（折壁） 64-2127

7
㊋
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

8
㊌
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

9
㊍
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

10
㊎
西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

14
㊋
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

15
㊌
西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

16
㊍
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

17
㊎
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

20
㊊
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

21
㊋
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

22
㊌
西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

23
㊍
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

24
㊎
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

27
㊊
西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
東 阿部医院（長坂） 47-3898

28
㊋
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊌
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

30
㊍
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

31
㊎
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00 ～23:00（年中
無休）☎ 019・605・9000または☎♯8000

■1月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

1
㊌
㊗

西
内
かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 菅原整形外科クリニック（銅谷町） 23-0501
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

気仙沼
森田医院（八日町） 22-6633
村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

歯科
萩荘歯科医院（萩荘） 24-2012
佐藤歯科医院（摺沢） 71-1488

2
㊍

西
内
阿部医院（厳美町） 29-2020
寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111
東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

歯科
花泉歯科医院（涌津） 82-3321
かわさき歯科診療所（薄衣） 43-4330

3
㊎

西
内

及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
氷室内科医院（青葉） 23-3185

外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

歯科
阿部医院歯科（厳美町） 29-2882
佐藤歯科医院（長坂） 47-3530

5
㊐

西
内 袋医院（花泉） 82-3316
外 一関病院（大手町） 23-2050
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772
気仙沼 葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

12
㊐

西
内 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087
三条小児科医院（田中前） 23-0088

13
㊊
㊗

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770
気仙沼 齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260

19
㊐

西
内 阿部医院（厳美町） 29-2020
外 誠信堂医院（涌津） 82-3362
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

26
㊐

西
内 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
外 佐藤外科肛門科医院（山目） 26-5125
東 ひがしやま病院（松川） 48-2666
気仙沼 小野医院（唐桑町） 23-3128

＊診療時間…9:00 ～17:00（歯科は 9:00 ～12:00）
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります


