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Sun　日 Mon　月 Tue　火 Wed　水 Thu　木 Fri　金 Sat　土

29 30 1 4
◎年始特別警戒（1
日～ 3 日）

◎磐清水地区新年交
賀会

（13:00　磐清水公民館）

5 6 7 8 9 10 11
◎千厩地域ソフト
バレーボール大会

（9:00　千厩体育館）

◎グラウンドゴルフ
交流会

（9:00　多目的グラウンド）

◎千厩地域夜間バレー
ボールリーグ戦大会

（19:00　千厩体育館）

◎ひまつぶ詩カフェ　
（10:00　千厩サテライト） 
◎絵画教室　

（13:30　千厩公民館）

◎グラウンドゴルフ交流会
（9:00　多目的グラウンド） 
◎小梨地区お茶ぱたきカルタ大会　

（9:30　小梨公民館） 
◎奥玉保育園　繭玉ならし 
◎千厩地域夜間バレー
ボールリーグ戦大会

（19:00　千厩体育館）

◎磐清水児童館　
祖父母参観日

◎小梨地区新春講演
会・新年交賀会

（14:00　小梨公民館） 
◎奥玉地区新年交賀会

（14:00　奥玉公民館）

12 13 15 16 18
◎一関東地区小学生
バレーボール大会　

（9:00　千厩体育館・
武道館）

◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド）

◎ひまつぶ詩カフェ　
（10:00　千厩サテライト） 
◎絵画教室　

（13:30　千厩公民館）

◎グラウンドゴルフ交流会
（9:00　多目的グラウンド） 
◎千厩地域夜間バレー
ボールリーグ戦大会

（19:00　千厩体育館）
◎第 1 回千厩地区民祭
実行委員会（19:00）

◎千厩オープン卓球
大会（中学生の部）　

（千厩体育館・武道館）

19 20 21 22 23 24 25
◎千厩オープン卓球
大会（一般の部）　

（千厩体育館・武道館） 
◎一関市消防出初式

◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド）

◎千厩地域夜間バレー
ボールリーグ戦大会　

（19:00　千厩体育館）

◎ひまつぶ詩カフェ　
（10:00　千厩サテライト）

◎グラウンドゴルフ
交流会

（9:00　多目的グラウンド）

◎岩手県高校新人バレー
ボール大会　

（8:30　千厩体育館・武道館） 
◎磐清水児童館　交通安全教室 
◎献血　（9:00　千厩支所、
12:00　日ピス、14:30　
高等技術専門学校）

◎大船渡沿線バドミン
トン大会（中学生の部）

（9:00　千厩体育館・
武道館） 
◎学びの土曜塾「英会話」

（9:30　奥玉公民館）

26 27 28 30 31 1
◎大船渡沿線バドミン
トン大会（高校生の部）

（9:00　千厩体育館・
武道館） 
◎千厩地域文化財防火
デー火災防御訓練　

（消防団）

◎グラウンドゴルフ
交流会　

（9:00　多目的グラウンド）

◎奥玉小学校　交通安全教室
◎小梨地区　親子ふ
れあいスケート教室

（18:00　アイスアリーナ） 
◎千厩地域夜間バレー
ボールリーグ戦大会

（19:00　千厩体育館）

◎グラウンドゴルフ
交流会

（9:00　多目的グラウンド） 
◎千厩地域夜間バレー
ボールリーグ戦大会　

（19:00　千厩体育館）

◎奥玉老人クラブ連合
会お茶ぱたきカルタ大会

（9:00　奥玉公民館） 
◎千厩ふれあい会　

（10:00　千厩保健センター） 
◎小羊幼稚園　
避難訓練

うまっこカード 500 ポイントで 1回抽選（お１人様５回まで）
抽 選 日　平成 26 年 1 月 2 日㊍　10:00 ～ 16:00
抽選場所　本町「旧まるい呉服店」（こんきん様隣）
各　　賞　特等　共通商品券 3 万円…５本　１等　共通商品券１万円…10 本
　　　　　２等　共通商品券５千円…30 本　３等　共通商品券１千円…300 本
　　　　　初売賞　共通商品券 500 円 + お米 5 キロ
　　　　　初夢賞　共通商品券 500 円 + カップラーメン 1 箱
　　　　　ザンネン賞　共通商品券 500 円 + ティッシュ 1 箱
　　　　　先着 1,500 本です。賞品がなくなり次第終了となります。
問千厩スタンプ会（一関商工会議所千厩支所内）　☎� 2735

1 月 31 日は、市・
県 民 税 4 期、 国
保税・後期高齢者
医療保険料 7 期、
介 護 保 険 料 4 期
の納期限日です。 

10 日…千厩中学校
14 日…千厩小学校
15 日…奥玉小学校
16 日…小梨小学校
17 日…清田小学校
20 日…磐清水小学校、清心・小羊幼稚園

各学校・幼稚園始業式
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日 曜 利用団体

6 月 南小梨老友会　天神老友クラブ

7 火 金田老盛会　清水老盛会　熊田倉老盛会

8 水 中日向老人クラブ

9 木 三沢老人クラブ

10 金 新町長生会　本町長生会

14 火 寺花老人クラブ

15 水 愛宕長生会

16 木 木六長生会　北ノ沢長生会

17 金 夫婦岩長生会

20 月 中駒長生会　仏坂長生会

21 火 寺沢長生会

22 水 小梨天寿会

23 木 第五区長生会

24 金 濁沼長生会

27 月 大平老人クラブ　宝築老人クラブ

28 火 北小梨老友会

29 水 町下老人クラブ

30 木 天ケ森老人クラブ

31 金 北小梨老人クラブ

●地域振興課☎� 2111　●市民課☎� 3945　●保健福祉課☎� 3952　●産業経済課☎� 3962　●建設課☎� 3973　●水道課☎� 2130

●教育文化課☎� 3978　

老人福祉センター日割表

図書館だより 1月の

本千厩図書館
☎51-1122

　夢の中を走り続けた人、正岡子
規。小説家・伊集院静がずっと憧
れていた人。誰もが待ち望んだ青
春小説の誕生！

『ノボさん　小説正岡子規と夏目漱石』
伊集院静/著　講談社

　普段の生活で使える器をテーマ
にして、カラフルな紙で作りやすい
ものを収録。（伝承さんぼう、チェッ
ク柄の箱、六角形のお盆など）

『器のおりがみ　暮らしで使える36作品』
加藤幸吉/著　誠文堂新光社

　便利さ豊かさを享受しすぎたす
べての日本人へ。3・11以降、脚
本家倉本聰が書き綴った自然、文
明のあるべき姿、現代人への警鐘。

『ヒトに問う』
倉本聰/著　双葉社

■ 1月のおはなし会のお知らせ
　 9 日㊍　 マザーリーフの「冬休みお

はなし会」
 11:00～ 12:00
　18日㊏　図書館おはなし会
 14:00～ 14:30
場所：図書館ミニシアター

local information
市役所千厩支所☎� 2111 ／ FAX � 2110　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

SENMAYA
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを

お伝えします

あなたと、大切な人のために検診を受けましょう 心に響く20年の調べ

　千厩地域医師講演会は11月26日、市役所千厩支所
会議室で行われ約70人が参加しました。
「知っていますか？健康寿命の延ばし方―受けないより
受けて得するがん検診」と題して千厩病院の吉田徹院
長による講演が行われました。
　講演の前段で、同病院を支援する団体「朝顔のたね
―千厩病院を守り隊」による寸劇が披露され、受診の重
要性をユーモアを交えて参加者に語りかけました。

　千厩小学校 PTAコーラスの結成 20周
年を記念したコンサートが8日、勤労福祉
センターで行われました。
　コンサートは4部構成になっており、男
性メンバーによるパパさんコーラスや子供
たちと一緒に歌うなど、楽しいプログラム
に観客は聴き入っている様子でした。
　同コーラスは、PTA文化部の活動とし
て1993年に結成されました。

千厩地域医師講演会開催 千厩小学校PTAコーラス20周年コンサート

　体育館の扉を開くと、元気な声が飛
び交い、テンポよくシャトルを打ち合う
音が聞こえてきます。
　今月のサークル紹介は磐清水バドミン
トンクラブです。
　クラブの設立は平成 16年。一度活動
が途絶えたものの、スポーツ少年団の
保護者の強い希望で再開されました。メ
ンバーは現在 25名。小学校 1年生か
ら50代までの幅広い年代で活動してい
ます。
　伊藤美

み

枝
え

子
こ

代表は「和気あいあいとし
た楽しい雰囲気の中に、時には厳しくピ
シッと指導も行います。異なる年齢で交
流しながら技術の向上ができるような活
動を心がけています」と話してくれまし
た。
　毎週水曜日の午後 7時から磐清水
体育館で活動しています。「興味がある
なぁ」「初心者だけど大丈夫かしら」と
いう方、あれこれ悩むよりも、まずは気
軽に足を運んでみてください。
メンバーが温かく迎えてくれますよ。

各公民館に登録している各種サークルの中から、
毎月 1団体をピックアップして紹介します。

熱いよ
   !  !

おらほのサークル
磐清水公民館 編

◇清心幼稚園　ころころくらぶ
日時…8日㊌、15日㊌、18日㊏、29
日㊌　10:30～ 11:40
場所…清心幼稚園
参加費…無料
持ち物…上靴、帽子、着替え（必要に
応じて）
問清心幼稚園☎� 2485
◇こひつじ園　ぱんだグループ
日時…9日㊍、16日㊍、18日㊏、21
日㊋、23日㊍、28日㊋、30日㊍
　9:30～ 11:00
場所…こひつじ園
参加費…教材費、おやつ代として
200円
問こひつじ園☎� 5244
◇千厩保育園　なかよし広場
日時…8日㊌、22日㊌
　9:30～ 11:30
場所…千厩保育園
参加費…無料
持ち物…おむつ、おやつ、着替え、
飲み物
問花泉子育て支援センター☎� 1826
◇育児サークル　子育てクラブ
日時…17日㊎、24日㊎、31日㊎
　10：00～ 11:30
場所…千厩農村勤労福祉センター　
体育室
参加費…100円（おやつ代など）
持ち物…ハンカチ2枚、上靴、飲み物
問保健福祉課☎� 3956

気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援
1 月の予定

子育て

期　日　平成 26年 2月 11日㊋㊗　
日　程　09:30　一ノ関駅西口出発
　　　　10:10　せんまやひなまつり見学
　　　　13:30　大原水かけ祭り見学
　　　　17:00　一ノ関駅西口到着
定　員　40名（予約制・先着順）
参加費　500円（昼食代・入館料等は
個人負担）
締切　平成 26年 1月 28日㊋
その他　厳冬の野外での見学となりま
すので、厚手のジャンバー、長靴、手
袋、帽子等の防寒具をご準備ください。
問観光交流ネット千厩☎� 2054

◇ 3～ 4カ月児健康診査
日時…15日㊌受付 12:30～ 12:40
場所…川崎防災センター
◇ 9～ 10カ月児健康相談
日時…21日㊋受付 8:50～ 9:00
場所…千厩保健センター
◇ 2歳 6カ月児歯科健康診査
日時…21日㊋受付 13:00～ 13:10
場所…千厩保健センター
◇ 3歳児健康診査
日時…22日㊌受付 12:30～ 12:40
場所…千厩保健センター
◇ 1歳 6カ月児健康診査
日時…23日㊍受付 12:30～ 12:40
場所…千厩保健センター
問保健福祉課☎� 3952

スポーツで健康増進 !!
気分もリフレッシュ
各種スポーツ教室のお知らせ

ｽポ─ﾂ

◇剣道教室

日時…8日㊌、15日㊌、22日㊌、29
日㊌　19:00～ 21:30
場所…千厩武道館

問市剣道協会千厩支部☎ 090-1060-1678
◇卓球教室（小中対象）

日時…7日㊋、21日㊋、28日㊋　
19:00～ 21:00
場所…千厩武道館

問市卓球協会千厩支部☎㊸ 3291

◇消費者問題・法律相談会（要予約）

日時…9日㊍　10:00～
場所…千厩支所相談室

◇多重債務者弁護士無料相談（要予約）

日時…29日㊌ 10:00～
場所…千厩支所相談室

問消費生活センター千厩相談室
　☎� 3957
◇若者サポートステーション巡回相談
　不登校・中退・就職でお悩みの15
～ 39歳までの方及び家族・保護者を対
象として相談を受け付けています。
日時…毎週㊊ 10:00～ 15:00
場所…千厩支所 2階小会議室
問いちのせき若者サポートステーション
☎㊽ 4467

ひとりで悩まないで
相談してください
1月の相談日程

相談健やかな成長のために
忘れずに受診しましょう
1月の乳幼児健診

健診

　遊休施設となっている廃校校舎等を
借受又は買受により利活用を希望する
事業者等を募集します。応募方法など
詳しくはお問い合わせください。
※募集要項は市ホームページにも掲載し
ております
募集対象施設…①旧摺沢小学校②

旧津谷川小学校

募集期間…12月 16日㊊～１月 17日㊎
問本庁財政課☎㉑ 2111（内線 8291）

廃校校舎等利活用事業を
募集しています

お知らせ

　「いちのせきニューツーリズム協議会」
は、首都圏、関西圏や仙台市内などの
小中高校を中心に、農家民泊を含む農
業体験などの修学旅行や体験学習など
の教育旅行の受け入れ斡旋活動を行っ
ています。
　地域間交流・異世代間交流に興味・
関心のある人は、ぜひこの機会に民泊
の受け入れに協力してください。
平成 26年の受入予定
時期　平成 26年 4月・5月・9月
受け入れ　仙台・北海道・東京・大
阪などの小中学校、高等学校
体験等　農作業・生活体験（内容未

定）、田植え体験、宿泊交流など
申し込み　1月 31日までに下記まで
問いちのせきニューツーリズム協議会事
務局☎� 3111（武田・市嶋・松岡）農
政課農政企画係☎㉑ 8421（小野寺・今野）

民泊の受け入れ先を
募集しています

お知らせ

千厩ひなまつり＆大原水かけまつり
見学バス運行のおしらせ

お知らせ


