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★千葉静男さん宅（渋民）のイルミネーション
　キラキラとしたイルミネーションが渋民地区を温かく
包み、通行する人たちを楽しませています。
　千葉静男さんがクリスマスイルミネーションを始めた
のはお孫さんの誕生がきっかけとのこと。今の場所に設
置するようになって今回で16回目になります。毎年テー
マを決めて地域のみなさんと取り組むようになり、今で
は大東のクリスマスを彩る定番となりました。
　今回のテーマは「2020年東京オリンピック」と世界
遺産の「中尊寺金色堂」。いつの間にか増えた電球は
15,000個にもなるとのこと。「手伝ってくれるみなさんの
おかげ」と話す千葉さんの表情からは満足感とやさしい
人柄が見えました。
　千葉さんの “おもてなし ”は1月 3日まで楽しめると
のことです。
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大東地域お役立ちカレンダー
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大東版

“思い ”が詰まったやさしい光、この冬も

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

29 30 31 1 2 3 4
　〔施設表示凡例〕
･ 大原公…大原公民館
･ 大図書…大東図書館
･ 大東コ…大東コミュニティセンター
･ 開発セ…大東開発センター
･ 渋集セ…大東渋民集会センター
･ 曽地セ…大東曽慶地区センター
･ 保健セ…大東保健センター
･ 北消防…一関北消防署

5 6 7 8 9 10 11
●新年交賀会（大原） ●新年交賀会（摺沢、

興田、猿沢、渋民、
曽慶）

●子育てサークル 
「ひまわり」（大原公）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●かまばた教室（開発セ）
●おじいちゃんと将棋教室（開発セ）
●園開放「ふれあい広場」（各保育園）

●あみもの教室（開
発セ）
●おじいちゃんと将
棋教室（開発セ）
●巡回雇用相談窓口

（市大東支所）

●学びの土曜塾「子ど
も・しんぶん教室 < 冬
休み編 >」（曽地セ）
●子育て支援「フ
リースぺース」（保
健セ）

●摺沢婦人会中央セ
ミナー⑨、新年交賀会

（グリーンパレス大東）
●おはなしタイム

（大図書）
●古文書同好会（大図書）

12 13 14 15 16 17 18
●摺沢地区どんと祭

（山正商店駐車場）
●行政区長会議（大
原、興田）

●行政区長会議（摺
沢、猿沢、渋民）
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ）
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園）

●源氏物語を青表紙
で楽しむ会（大図書）
●摺沢寿会新年交賀
会（グリーンパレス
大東）

●やさしい協働のま
ちづくり講演会（開
発セ）
●子育て支援「フ
リースぺース」（保
健セ）

19 20 21 22 23 24 25
●大東町婦人協議会
新年交賀会（グリー
ンパレス大東）

●こはぎ学級新年交
賀会（大原公）

●子育てサークル「ひ
まわり」（大原公）
●子育てサークル

「れっくる」（大東コ）
●ふるさとの記憶・昔か
たり講座（開発セ）
●園開放「ふれあい広
場」（各保育園）

●渋民婦人会手芸教
室①（渋集セ）
●巡回雇用相談窓口

（市大東支所）

●ものづくり教室
「お花炭アート」（開

発セ）
●子育て支援「フ
リースぺース」（保
健セ）

●おはなしタイム
（大図書）

26 27 28 29 30 31 1
● 2014 新春すりさ
わ Yosakoi まつり

（大東コ）
●文化財防火デー

「火災防御訓練」 
（問 北消防）

●ブックハロー（保
健セ）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●園開放「ふれあい
広場」（各保育園）

●渋民健康体操①
「フォークダンスほ

か」（渋集セ）
●渋民婦人会手芸教
室②（渋集セ）

●子育て支援「フ
リースぺース」（保
健セ）

PHOTO★ 11月 24日、第 28回曽慶地区芸能祭
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●地域振興課☎� 4070（総務係）、� 4072（管理係）、� 4073（地域協働係）　●市民課☎� 4074（税務係）、� 4075（市民係）、� 4076（環境衛生係）　

●保健福祉課☎� 1211（保健係）、� 4079（児童家庭係）、� 4078（生活福祉係）、� 4077（高齢福祉係）　●産業経済課☎� 4080（商工観光係）、� 4081（農林係）

●建設課☎� 4082（農村整備係）、� 4083（土木係）　●水道課☎� 4084（水道係）、� 4085（下水道係）、　●教育文化課☎� 4086

　フリーデングループ飼料米利活用推進協議
会（斎藤真二会長）主催の㈱フリーデンのブ
ランド豚「やまと豚米らぶ」試食会は11月27
日、摺沢のグリーンパレス大東で開かれまし
た。フリーデン大東農場（菊池公一場長）に飼
料米を供給している地元の生産者を招いた試
食会。参加した約40人の生産者は、自分たち
が栽培した米で育った豚肉を「しゃぶしゃぶ」
で存分に味わうとともに、今後の生産に意欲
を高めました。猿沢の藤田みさ子さんは「甘
みがあってとてもおいしいです。アクも出な
いし、健康にもいい感じです。いい機会でし
た」と喜んでいました。

　障がい者福祉サービス事業所、室蓬館
（金野育朗施設長、大原）の「室蓬館ベー
カリーチーム」が、全国の福祉施設が出場
した第6回チャレンジド・カップ「パン部門」
で銅賞を受賞しました。
　大会当日は約6時間かけて市特産のカボ
チャを使った「南部一郎クグロフ」を焼き上
げ、丁寧な作業や技術、味などが審査員か
ら高く評価されての快挙となりました。担当
の千田京子職業指導員は「決勝大会出場が
決まり、みんなが自信と責任感を持って取り
組むようになった」とうれしそうに話していま
した。

飼料米豚肉のおいしさに進む箸と食特製「南部一郎クグロフ」が全国銅賞に！
★11月30日、第6回チャレンジド・カップ～夢のパン・菓子コンテスト～（横浜市） ★11月27日、飼料米生産者感謝祭「やまと豚米

まい

らぶ」試食会

local information
市役所大東支所☎� 2111 ／ FAX � 2222　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

DAITO TOPICS まちのトピックス

■1月の健康カレンダー
日 曜 時間 内容 会場

8 ㊌ 9:30 ～ 11:30 元気アップ
大東塾⑬ 大東保健センター

14 ㊋ 13:30 ～ 15:00 健康相談 長者自治会館（摺沢）

15 ㊌ 13:30 ～ 15:00 健康相談 上町町内会館
（摺沢）

16 ㊍ 13:30 ～ 15:00 健康相談 川原町区民セン
ター（大原）

17 ㊎ 13:30 ～ 15:00 健康相談 一六合同会館（大原）

20 ㊊ 13:30 ～ 15:00 健康相談 立町会館（大原）

21 ㊋ 受付 13:00 ～ 13:15 3 歳児健診
（対象児 : 平成 22 年 7 月生） 大東保健センター

22 ㊌
9:30 ～ 11:30 元気アップ

大東塾⑭ 大東保健センター

受付 13:00 ～ 13:15 1 歳 6 カ月児健診
（対象児：平成 24 年 6 月生） 東山保健センター

24 ㊎
9:30 ～ 14:00 デイケア 大東保健センター

13:30 ～ 15:00 健康相談 下町会館（大原）

27 ㊊ 13:30 ～ 15:00 健康相談 農村環境改善センター

28 ㊋
受付 9:00 ～ 9:15 9 ～10 カ月児相談

（対象児：平成 25 年 3月生） 大東保健センター

受付 13:00 ～ 13:15 2 歳 6カ月児歯科健診
（対象児：平成 23 年 7 月生） 大東保健センター

29 ㊌ 受付 13:00 ～ 13:15 3 ～ 4 カ月児健診
（対象児：平成 25 年 9月生） 東山保健センター

30 ㊍ 13:30 ～ 15:00 健康相談 猿沢中央会館

問大東保健センター☎�1211

　年末年始の期間中、市営バス大東は
次のとおり運行します。お出かけ前にバ
ス停留所や市ホームページでご確認のう
えご利用ください。
12月28日㊏

土日祝日ダイヤで運行（通常どおり）
29日㊐
30日㊊ 平日ダイヤで運行（通常どおり）
31日㊋ 年末年始特別ダイヤで運行

1月　1日㊌ 全便運休
2日㊍

年末年始特別ダイヤで運行
3日㊎
4日㊏

土日祝日ダイヤで運行（通常どおり）
5日㊐

問大東バスセンター☎�2929

お知らせ 年末年始、バスでお出かけ
の際にはご確認を！

「室蓬館ベーカリーチーム」の（左から）千田
京子職業指導員、加藤由紀也さん、鈴木俊一
さん、鈴木義則さん、金徳子さん

いよいよ始まります。緊張が高まります。 

　首都圏、関西方面などから一関市へ
の教育旅行（修学旅行、農業体験学習な
ど）で、学生・生徒達の宿泊（農業体験
等含む）先となる農家を募集しています。
　地域間・異世代間交流に関心のある
人は、ぜひこの機会に民泊の受け入れに
ご協力ください。
◇受入時期…平成26年 4月、5月、9月（予定）
◇受入内容…仙台、北海道、東京、大阪
などの小中学校および高等学校などの
教育旅行
◇体験内容等…農作業、生活体験、田
植え体験、宿泊交流など
◇受付期間…1月31日㊎までに下記へ
問▶いちのせきニューツーリズム協議会
事務局☎�3111▶本庁農政課農政企
画係☎㉑ 8421

募集 平成26年度
「民泊の受け入れ先」募集について

　任期満了により15人の民生委員・児
童委員が替わりました。どうぞよろしくお
願いします。

担当地区名 氏名 電話

大原

中内野 加賀末
まつ

子
こ 77-2219

山口、藤ケ崎 熊谷静
しず

子
こ 72-3477

払川、大久保 菅原五
い さ お

三男 72-3908
若宮上、若宮下、下大原 神尾 誠

まこと 72-2750
笠置、川内 菅原 凌

ひろむ 72-2645
一市、六日町 太田幸

ゆき

枝
え 72-2325

摺沢

長者、松原、羽根折沢 藤城修一 75-2662
上町、仲町 加藤裕

ゆう

子
こ 75-2821

駅前、高校通り、旭町 見
けん

目
もく

和夫 75-3376

興田

前田野、大住 佐藤千代 74-2567
天狗田、上天狗田 千田清

せい

喜
き 74-2884

東丑石、西丑石 清
せい

野
の

咲
さき

子
こ 74-2238

猿沢 4区、5区 伊藤とみ子 76-2407

渋民
3区、13区 藤原祐

ゆう

美
み 72-3592

6区、7区 小山正
まさ

子
こ 75-3954

◇任期…平成25年12月1日～平成28年11月30日
問大東支所保健福祉課児童家庭係☎� 4079

お知らせ 大東地域の新しい民生委員・
児童委員を紹介します

◇日時…平成26年1月26日㊐10:15～ 15:45
◇場所…大東コミュニティセンター（摺沢）
◇参加団体…よさこいチーム（県内外
から24チームが出演予定）
◇入場…無料
問大東Yosakoi恋・来い連「菅原組」
事務局・佐藤☎090-3759-0762

催し 届け、ヨサコイの笑顔! ～東日本大震災孤児支援活動～
2014「新春すりさわ
Yosakoiまつり」開催!

DAITO TOPICS

　「勤労感謝の日」を翌日に控えた11月22日、大原
保育園（熊谷美智子園長、園児90人）の5歳児（26
人）が大東病院と大東バスセンターを訪問し、日頃
の仕事に感謝しました。大東バスセンターでは園児
たちが「いつもみんなのためにお仕事ありがとうござ
います。これからもがんばってください」と述べ、自分
の顔や乗り物などを描いた手づくりのカレンダーをプ
レゼントしました。

ちいさな応援団からのプレゼント
★11月22日、大原保育園児が職場訪問

　「田んぼの学校」の収穫祭が大原公民館で開かれ
ました。この日はこれまで一緒に有機米の生

せい

長
ちょう

を見
守ってきた33人が参加。10月にみんなで収穫した
有機米のおにぎりと豚汁で収穫を喜びました。自分た
ちの手で育てたお米の味はやはり格別で、約8合分
のおにぎりはあっという間になくなりました。また、年
間を通して参加した18人に修了証が贈られました。

収穫の喜びをみんなで！
★11月16日、田んぼの学校「収穫祭」

　第34回大東町芸術祭「郷土芸能発表会」が大東バ
レーボール記念館で行われました。大東町内から7団
体が出演し、神楽や鹿踊、権

ごん

現
げん

舞
まい

など勇壮な舞
まい

を披
露。80年の歴史を持つ「長者さんさ踊り」では軽やか
で優美な踊りで会場を華やかに彩りました。また、招
待神楽として出演の萩荘の達

たっこたい

古袋神楽保存会が2演
目を披露。迫力ある舞で来場者を魅了しました。

伝統芸能の共演、力強く舞う
★12月1日、第34回大東町芸術祭「郷土芸能発表会」

　遊休施設となっている廃校校舎等を
借り受け又は買い受けにより、利活用
を希望する事業者等を募集します。
　詳しくは問い合わせてください。
◇募集対象施設…①旧摺沢小学校②
旧津谷川小学校
◇募集期間…12月16日㊊～ 1月17日㊎
◇その他…募集要項は市ホームページにも掲載
問本庁財政課☎㉑2111（内線8291）

募集 「廃校校舎等利活用事業」
について

■1月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

1
㊌
㊗

西
内
かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 菅原整形外科クリニック（銅谷町） 23-0501
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

気仙沼
森田医院（八日町） 22-6633
村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

歯科
萩荘歯科医院（萩荘） 24-2012
佐藤歯科医院（摺沢） 71-1488

2
㊍

西
内
阿部医院（厳美町） 29-2020
寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111
東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

歯科
花泉歯科医院（涌津） 82-3321
かわさき歯科診療所（薄衣） 43-4330

3
㊎

西
内

及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
氷室内科医院（青葉） 23-3185

外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

歯科
阿部医院歯科（厳美町） 29-2882
佐藤歯科医院（長坂） 47-3530

5
㊐

西
内 袋医院（花泉） 82-3316
外 一関病院（大手町） 23-2050
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772
気仙沼 葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

12
㊐

西
内 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087
三条小児科医院（田中前） 23-0088

13
㊊
㊗

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770
気仙沼 齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260

19
㊐

西
内 阿部医院（厳美町） 29-2020
外 誠信堂医院（涌津） 82-3362
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

26
㊐

西
内 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
外 佐藤外科肛門科医院（山目） 26-5125
東 ひがしやま病院（松川） 48-2666
気仙沼 小野医院（唐桑町） 23-3128

＊診療時間…9:00 ～17:00（歯科は 9:00 ～12:00）
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります

■1月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

6
㊊
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 室根診療所（折壁） 64-2127

7
㊋
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

8
㊌
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

9
㊍
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

10
㊎
西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

14
㊋
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

15
㊌
西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

16
㊍
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

17
㊎
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

20
㊊
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

21
㊋
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

22
㊌
西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

23
㊍
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

24
㊎
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

27
㊊
西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
東 阿部医院（長坂） 47-3898

28
㊋
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊌
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

30
㊍
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

31
㊎
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00 ～23:00（年中
無休）☎ 019・605・9000または☎♯8000


