
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
最
優
先
で
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
東
京
電
力

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

伴
う
放
射
性
物
質
の
除
染
対
策
で

す
。
農
林
産
物
の
安
全
を
守
り
、
産

地
と
し
て
の
信
頼
を
取
り
戻
し
ま

す
。
ま
た
、
道
路
側
溝
に
堆
積
し
た

土
砂
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
環
境
の

除
染
を
一
刻
も
早
く
進
め
て
、
安
全

で
安
心
な「
ふ
る
さ
と
一
関
」
を
取

り
戻
し
ま
す
。

　

高
齢
化
・
人
口
減
少
社
会
へ
の
対

応
も
大
き
な
課
題
で
す
。
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
あ
り
方
を
お
年
寄
り
に
優
し

い
も
の
に
変
え
て
い
く
た
め
の
、
具

体
的
な
検
討
を
進
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
人
口
減
少
へ
の
対

応
は
、
子
育
て
、
就
職
、
結
婚
、
定
住

を
一
連
の
施
策
と
し
て
展
開
し
、
若

I-Style広報いちのせき
中東北の拠点都市一関の
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
平
成
26
年
の
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

か
ら
市
政
に
対
し
て
寄
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対

し
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
度
目
の
正

月
を
迎
え
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
震

災
発
生
時
か
ら
続
け
て
い
る
復
興
支

援
を
通
じ
て
、
あ
ら
た
め
て
命
の
大

切
さ
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
こ
と

へ
の
感
謝
、
そ
し
て
か
け
が
え
の
な

い
古
里
へ
の
愛
着
な
ど
を
再
認
識
さ

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ
イ

ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）
の
国
内
候
補
地
に
、

一
関
市
を
中
心
と
す
る
北
上
高
地
が

選
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
泉
ナ

ン
バ
ー
の
導
入
決
定
や
Ｐ
Ｒ
に
努
め

て
き
た
も
ち
文
化
を
含
む「
和
食
」

者
の
地
元
定
着
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

私
は
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

「
一
関
市
発
展
の
骨
格
」
に
位
置
付

け
、
国
際
化
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
世

界
に
一
つ
だ
け
の
実
験
研
究
施
設

を
中
東
北
に
、
ふ
る
さ
と
一
関
に
実

現
さ
せ
、「
世
界
と
日
本
の
多
様
な

文
化
が
出
会
う
ま
ち
」「
人
類
の
夢

が
実
現
す
る
科
学
の
ま
ち
」「
世
界

が
集
い
世
界
に
羽
ば
た
く
ま
ち
」
を

築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
幸
多

き
年
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
念

す
る
と
と
も
に
、
新
し
い
夢
の
実
現

に
向
け
、
皆
さ
ん
と
協
働
で
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
、
未
来
を
拓
い
て
ま
い

り
ま
す
。

平
成
26
年
１
月
１
日

一
関
市
長　

勝
部　

修

Ｉ
Ｌ
Ｃ
を
一
関
発
展
の
骨
格
に

市
民
と
協
働
で
未
来
を
拓ひ

ら

く

勝
部
修
市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

New Year's Message
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調理法を学びます。
◇日時…1月 17日㊎と24日㊎［昼の部］
10:00～ 12:00［夜の部］18:30～ 20:30

◇場所…市女性センター（城内）
◇内容…17日は座学、24日は調理実習
◇費用…1,200円（材料代）
◇持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具
◇対象・定員…市内に居住または勤務す

る女性・それぞれ20人
◇申し込み…12月26日㊍ 12:30～経費
を添えて直接申し込む（電話予約可）

◇日時…1月 22日㊌❶ 10:00～ 12:00

❷13:30～ 15:00

◇場所…シニア活動プラザ（なのはな

プラザ3階）
◇対象…55歳以上のシニア世代
◇定員・費用…それぞれ10人・無料
◇受け付け…1月4日㊏9:00～

　正月にこたつで読みたい本や雑誌、ユ

ネスコ無形文化遺産に登録された「和食」
に関する本の展示と貸し出しを行います。
◇開催期間…１月23日㊍まで

◇場所…一関図書館1階ホール

1月の本

■1月の栄養相談

◇日時…1月14日㊋、27日㊊いずれも

9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

◇内容…離乳食の進め方、生活習慣病
予防の食事や栄養などについて気軽に

相談してください

■2月の玄米ニギニギ体操

　申し込み不要です。ニギニギ棒を持っ

ている人は持参してください。
◇日時…2月5日㊌、12日㊌13:30～（1

時間程度）
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇内容…自分の体力に合わせて続けて

いくことで、自然に筋力や握力が鍛えら

れ、基礎体力が向上します。初めての人
も大歓迎です。
問市食生活改善推進員協議会一関支部
（熊谷）☎㉓1310  

local information 一関市役所本庁☎㉑2111／FAX㉑2164　ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

Books 
Review

一関図書館 ☎㉑2147

阿部正瑩　著

厳美地方の民俗資料

12 月 28 日に繭玉の正月飾り「めだまならす」を

作り、小正月に「道具の年越」を行う厳美地方。
昭和中期の年中行事、民間信仰や生活道具など、
暮らしの様子を記した貴重な記録写真集です。

　首都圏や関西圏などの小中高校を対
象に農家民泊を行っています。地域間
交流や異世代間交流に興味・関心のあ

る人は民泊の受け入れに協力してくだ

さい。26年の予定は次のとおりです。
◇時期…4、5、9月
◇受け入れ先と内容…北海道、仙台、東
京や大阪などの小中高生に農作業、生
活や宿泊交流などを体験してもらう

◇申し込み…1月31日㊎までに下記へ

問本庁農政課またはいちのせきニュー

ツーリズム協議会事務局☎�3111

　遊休施設になっている廃校舎などの

借り受けをして、利活用を希望する事
業者を募集します。詳しくは、市ホーム

ページまたは本庁財政課へ。
◇対象施設…❶旧摺沢小学校（大東町摺
沢）❷旧津谷川小学校（室根町津谷川）
◇募集期限…1月17日㊎

　野菜の上手な食べ方や家庭でできる

■1月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

6
㊊
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 室根診療所（折壁） 64-2127

7
㊋

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 たかがね内科泌尿器科クリ
ニック（千厩）

51-1377

8
㊌

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣） 43-3770

9
㊍
西 ひらいずみ内科クリニック
（平泉）

34-1133

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

10
㊎
西 及川内科胃腸科クリニック
（鳴神） 31-3131

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

14
㊋
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

15
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

16
㊍
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

17
㊎
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

20
㊊
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

21
㊋
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

22
㊌

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

23
㊍
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

24
㊎
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

27
㊊
西 中野内科循環器科クリニッ

ク（山目）
33-2311

東 阿部医院（長坂） 47-3898

28
㊋
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

30
㊍
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

31
㊎

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 たかがね内科泌尿器科クリ
ニック（千厩）

51-1377

＊診療時間…18:00～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00～23:00（年中
無休）☎019・605・9000または☎♯8000

募集 首都圏などの小中高生を
受け入れる民泊先を募集

本庁農政課☎㉑8421

講座 野菜ソムリエから
エコクッキングを学ぼう

市女性センター☎㉑2145

■1月の健康相談

日 時間 場所 地区

8㊌
13:30～15:00

上大桑集会所 萩荘

9㊍ 2区公民館 真滝

16㊍ 10:00～11:30 芦の口公民館 萩荘

17㊎ 13:30～15:00 4区公民館 舞川

28㊋ 10:00～11:30 6区公民館 舞川

健康 1、2月の健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

募集 廃校舎を利活用する
事業者を募集します

本庁財政課☎㉑2111（内8291）

■1月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

1
㊌
㊗

西
内

かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 菅原整形外科クリニック（銅谷町） 23-0501

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

気仙沼
森田医院（八日町） 22-6633

村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

歯科
萩荘歯科医院（萩荘） 24-2012

佐藤歯科医院（摺沢） 71-1488

2
㊍

西
内
阿部医院（厳美町） 29-2020

寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

歯科
花泉歯科医院（涌津） 82-3321

かわさき歯科診療所（薄衣） 43-4330

3
㊎

西
内
及川内科胃腸科クリニック
（鳴神）

31-3131

氷室内科医院（青葉） 23-3185

外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

歯科
阿部医院歯科（厳美町） 29-2882

佐藤歯科医院（長坂） 47-3530

5
㊐

西
内 袋医院（花泉） 82-3316

外 一関病院（大手町） 23-2050

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

気仙沼 葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

12
㊐

西
内 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087

三条小児科医院（田中前） 23-0088

13
㊊
㊗

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 すがわら皮膚科クリニック（山目） 33-2332

東 かわさきファミリークリニック
（薄衣）

43-3770

気仙沼 齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260

19
㊐

西
内 阿部医院（厳美町） 29-2020

外 誠信堂医院（涌津） 82-3362

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868

気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

26
㊐

西
内 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

外 佐藤外科肛門科医院（山目） 26-5125

東 ひがしやま病院（松川） 48-2666

気仙沼 小野医院（唐桑町） 23-3128

＊診療時間…9:00～17:00（歯科は 9:00～12:00）　
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機関に
より一部診療時間が異なります

一関ユネスコ協会お話研究会　編

むがしあっだどっしゃ
一関地方の昔話

86 年に発刊された本書。狐禅寺の狐、炭焼き藤

太や達谷窟など一関地方ならではの昔話が盛り

だくさんです。いろり端で語られるお話そのま

まの、方言のあたたかい語り口が魅力の一冊。

ゆうげんいちろう　作

もちっこやいて
わらべうたの

「もちっこやいて」より

「きたかぜくんたちは、ばっちゃんとこにおも

ちをたべにいくところです―」。わらべうたに

合わせ、餅を焼いて食べる様子が楽しく描かれ

ています。お正月に家族で読みたい絵本です。

催し 企画展「冬はコタツで家読！」
「和食～日本の食文化」

一関図書館 ☎㉑2147

News 
Topics

　11月2、3の両日開かれた一関高専水泳
部「漢

おとこ

のシンクロ公演」の記録映像上映会
（同校写真部主催）は12月12日、同校で

行われ、招待された水泳部員たちが約30

分間の映像をじっくり鑑賞しました。
　シンクロ公演10周年の今年、写真部
は練習から本番まで6カ月にわたり密着
取材。撮影した数千枚の中から「とって

おき」をピックアップし、BGMを加えて

ムービーアルバムを編集しました。
　水泳部員は、スクリーンに映し出され

る自分たちの真剣な演技に目を奪われた

り、ユーモアあふれる姿に笑ったりしてい

ました。
　水泳部の髙橋明

あき

徳
のり

部長（電気科5年）
は「部員の笑顔がいっぱいでうれしい」と
喜び、「後輩たちには個性を生かして頑
張ってほしい」と期待を込めました。高橋
陸
りく

さん（電気科2年）は「もっと鍛えて、細
かい動作もしっかり演じたい」と伝統の継
承と技の向上を誓いました。
　10日から19日までは、校舎多目的ホー

ルに約50枚の「とっておき」が展示され、
訪れる人の目を楽しませていました。

上映と展示でシンクロ公演10周年を振り返る
一関高専水泳部を密着取材した写真部が上映会と作品展示を開催　

❶映像をじっくり鑑賞する水泳部員❷上映された自分
たちの姿を見て、自然に笑顔があふれてくる❸校舎多目
的ホールには約 50 枚の写真が展示された

「いちさぽ」は若者の
自立を支援しています

　「いちさぽ」（厚生労働
省認定 ）は就職、不登

校や中退などに悩む15～ 39歳の

人とその家族の相談に応じ、自立
を支援します。プライバシーや秘
密は固く守られます。気軽に相談
してください。
●利用時間…㊊～㊎10:00 ～
17:00

問いちのせき若者サポートステー

ション（なのはなプラザ4階）☎48
4467

講座 シニア世代のための
スマートフォン講座

シニア活動プラザ☎㉛8118
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一関地域お役立ちカレンダー 1 Ichinoseki
Monthly
Useful
Calendar

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

29 30 31 1 2 3 4
●磐井川清水若水送
り（松川）
●第42回元旦・マラ
ソン＆ウオーク

●初売り（大町）
●消防団纏振り（大
町）

●ふるさと就職相談
会（市役所）

●興田神社蘇民祭

5 6 7 8 9 10 11
●一関市新年賀詞交
換会（ベリーノ一関）
●ふるさと就職相談
会（~1/9・市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）
●磐井川まちづくり
サロン 第 5 回ワーク
ショップ（一関公民館）

●無料法律相談（市
役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

●連合大売出し抽選会
＆アトラクション（文化
センター）
●小正月行事（厳美公
民館）

12 13 14 15 16 17 18
●一関市民オーケス
トラ第13回演奏会（文
化センター）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●行政相談・無料法
律相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）
●青年講座「I can」（一
関公民館）

19 20 21 22 23 24 25
●出初式（文化セン
ター）

●伊藤勝康シェフに
学ぶフランス料理教
室（なのはなプラザ）

●無料法律相談（市
役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

●第60回“夢・未来”子
ども文化祭（~1/26・
文化センター）
● 近 代 美 術 コレ ク
ションから（博物館）

26 27 28 29 30 31 1
●青年講座「I can」（一
関公民館）

●粉じん作業特別教
育（アイドーム）

●無料法律相談（市
役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style12 月15日号をご覧ください。

News 
Topics

　「うつくしま復興大使」の3人は11月
6日、市役所本庁を訪れ、福島県の現在
の復興状況や復興の決意などを勝部修
市長に報告しました。
　姉妹都市・三春町の鈴木義

よし

孝
のり

町長の

親
しんしょ

書を読み上げた復興大使、橋本由
ゆ

香
か

里
り

さん（43）は、福島の民芸品「起き上が

り小法師」を勝部市長に手渡しました。

　来庁したのは橋本さんのほか舟
ふな

田
だ

有
ゆ

喜
き

子
こ

さん（会津美里町・高2）と新
にっ

國
くに

光
こう

太
た

郎
ろう

さん（金山町・高2）。このうち、新
國さんは「一関学院高の皆さんと交流
し、一関市も大きな被害を受けたことを

知りました。交流した皆さんと復興に向
け、互いに協力していきたいです」と力
を込めました。

復興への「福島の思い」を届ける

うつくしま復興大使が勝部市長を訪問


