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COVER★第10回骨寺村荘園お田植体験交流会
撮影日　6月1日　場所　厳美町本寺地内小区画水田

�v �m�ý � �Ú�Ú�P�ú �î �Ó�! �� �ê �õ

23

5

1

6

4

1_須川岳を背に田植えを楽
しむ参加者／2_本寺小の
佐藤希君／3.4_岩手大の恩
田七海さん(右)と長内香純
さん(左)／5_参加者同士で
教え合う姿も／6_交流会
では10周年を祝って「行山
流舞川鹿子躍」の皆さんが
躍動感あふれる舞を披露
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ずに提出してください。提出しない場
合、農業者年金を一時差し止められる

場合があります。
◇受付期間…6月2日㊊～ 30日㊊　＊㊏
㊐を除く

　「一関市地域協働推進計画」は、市
民主体のまちづくりを目指した計画
です。この計画について、説明会を開
きます。皆さんと創る地域づくりの仕
組みについて、理解を深めましょう。

■７月の栄養相談

　離乳食の進め方や生活習慣病予防
の食事や栄養に関して、何でも気軽
に相談してください。

　萩荘地区元気な地域づくり事業の第
1弾「はぎしょうの里史跡めぐりウオー

キング大会」を開きます。萩荘地区を各

4㌔、7㌔、10㌔のコースから選び、楽

しく歩くイベントです。歴史や文化、

自然に親しみながら完歩賞を目指しま

しょう。

◇日時…7月 27日㊐ 9:00～ 13:00　＊
受付は8:30 ～

◇場所…萩荘小学校
◇対象…どなたでも　＊ただし、小学４年以
下は保護者同伴

◇申し込み…所定の申込書を萩荘公民
館に提出してください。電話での申し

込みは、できません。

　注意して登山を楽しみましょう。

❶家族に行き先と帰宅時間を伝える。

❷携帯電話や食糧、雨具などを持つ。

❸体力に合わせた登山を心がける。

　現況届は、受給者が引き続き農業者
年金を受給する資格があるかどうかを

確認するものです。期限までに、忘れ

◇定員…先着20人
◇参加費…無料
◇持ち物…運動できる服装、運動靴

　県教育委員会は、27年度に使用する

教科書の見本展示会を行います。
❶県南教科書センター

◇日時…6月13日㊎～ 7月2日㊌9:00

～ 17:00　＊㊏㊐を除く
◇場所…一関地区合同庁舎 

❷川崎教科書センター

◇日時…6月13日㊎～ 29日㊐（㊊、第

４㊍を除く）　＊㊊～㊎10:00 ～19:00、㊏㊐

10:00 ～18:00

◇場所…川崎図書館
 

　「障がいがある人たちと、ともに手を取り

あった活動を」をテーマに、チャリティー

講演会を開きます。収益金は、「東日本大

震災義援金」として寄付します。

◇日時…7月6日㊐12:30～ 15:00

◇場所…一関文化伝承館（舞川公民館）
◇内容…【第1部】講演「統合医療につい

て」・瑞泉会宮城クリニック蛯名玄大院長、
講演「在宅緩和医療について～最後の時
を考える～」・一関病院佐藤隆次院長【第
2部】舞台発表、赤荻小による鶏舞など

◇日時…７月14日、28日　＊いずれも㊊

9:00～16:00

◇場所…一関保健センター

■７月の玄米ニギニギ体操

　体力に合わせて続けることで、筋力
や握力が鍛えられ、基礎体力が向上し

ます。申し込み不要です。ニギニギ棒
を持っている人は持参してください。
◇日時…７月２日㊌、９日㊌13:30 ～（1

時間程度）
◇場所…関が丘コミュニティセンター

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■6月、7月の同時受診

◇受付時間…6:45～ 9:00

◇実施する検診…基本健診・特定健診・
後期高齢者の健診・胃がん検診・大
腸がん検診・肺がん検診・肝炎ウイ

ルス検診・前立腺がん検診
◇申し込み…申し込んでいない人で受
診を希望する場合は、健康づくり課
まで問い合わせてください

◇その他…前立腺がん検診は単独での

受診はできません。特定健診もしく

は後期高齢者の健診とセットで受診
してください。

local information 一関市役所本庁☎㉑2111／FAX㉑2164　ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

健康 6、7月の相談・同時受診など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

　受験資格など、詳しくは県立病院
ホームページ（http://www.pref.iwate.

jp/iryoukyoku/shokuinboshuu/index.

html）へ。
◇試験職種・区分…❶助産師、看護師（区
分Ⓐ、Ⓑ）❷薬剤師、診療放射線技師、
臨床検査技師、理学療法士、作業療法
士、言語聴覚士、臨床工学技士、管理
栄養士、臨床心理士
◇勤務地…❶区分Ⓐ被災沿岸地域の

県立病院　＊原則として採用後3年間は、被
災沿岸地域の県立病院で勤務可能な人／区分
Ⓑ全県立病院❷全県立病院
◇試験日・開場…7月 13日㊐・盛岡、
東京、仙台、青森
◇申し込み…6月2日㊊～ 30日㊊

　「2016希望郷いわて国体・希望郷い

わて大会」デモンストレーション種目
のバウンドテニス。体験講座に参加し

て、仲間づくりをしませんか。
◇日時…7月4日㊎～ 8月22日㊎（全6

回）　＊毎㊎19:00 ～20:30

◇場所…一関勤労青少年ホーム

◇対象…市内に居住または勤務してい

る青少年　＊ただし、定員に満たない場合はど

なたでも参加できます

月 日 会場

6
28㊏ ユードーム（市総合体育館）

30㊊ 自然休養村管理センター
（厳美）

■6月、7月の健康相談
月 日 時間 会場（地域）

6

18㊌

10:00~11:30

烏兎が森ふるさと
館（舞川）

19㊍
笹谷分館（山目）

三関公民館（真滝）

24㊋
すこやか交流館（中里）

３区ふれあいセン
ター（舞川）

25㊌
ふれあい交流館（真滝）

４区公民館（厳美）

27㊎
宿公民館（山目）

13:30~15:00 牧沢集会所（真滝）

7

1㊋ 13:30~15:00 ８区公民館（一関）

2㊌

10:00~11:30

８区公民館（舞川）

4㊎ 中里公民館（中里）

7㊊ 松原公民館（厳美）

8㊋ 13:30~15:00 15区集落センター
（舞川）

10㊍

10:00~11:30

江川公民館（萩荘）

11㊎ 11区寄合センター
（真滝）

14㊊
高梨公民館（萩荘）

日向公民館（弥栄）

漏水調査を実施します

　水道管の漏水を早期に発見し、被害の拡
大を防止するために漏水調査を行います。
調査を実施する主な区域は、左図のとおり。
（一関、真滝、山目、中里、萩荘地区の一部）
　配水管（水道本管）のほか、各家庭に引き

込まれている給水管（メーター器まで）を調
査するために、市職員または腕章と身分証を

携帯した専門業者が敷地内に立ち入ります。
◇調査期間…7月 1日㊋～ 12月 26日㊎

募集 バウンドテニス体験講座

一関勤労青少年ホーム☎㉑2144

お知らせ 農業者年金の現況届を
忘れずに提出しましょう
本庁農業委員会☎㉑8692または各
支所産業経済課

催し はぎしょうの里
元気ウオーキング大会

萩荘公民館☎㉔2325

催し どんぐりの会25周年記念
チャリティー講演会

どんぐりの会☎㉕3452

催し 教科書展示会

県南教育事務所☎㉖1419

お知らせ 山での遭難事故に
注意しましょう

岩手県警察本部☎019-653-0110

お知らせ 市地域協働推進計画の
説明会を行います

本庁協働推進課☎㉑8671

月 日 時間 会場

6

18㊌

19:00
～
20:30

一関公民館

19㊍ 中里公民館

23㊊ 狐禅寺公民館

26㊍ 一関学習交流館（赤荻）

27㊎ 厳美公民館

30㊊ 舞川公民館

7

1㊋ 弥栄公民館

2㊌ 山目公民館

4㊎ 萩荘公民館

月 日 会場

7

10㊍ ユードーム（市総合体育館）

11㊎ ユードーム（市総合体育館）

12㊏ 一関市役所

14㊊ 一関文化伝承館（舞川）

15㊋ ユードーム（市総合体育館）

　「いわいがわおさかなふれあい体
験」は６月３日、磐井川白鳥ふれ
あいの水辺で開かれ、あおば保育
園の園児らが磐井川にアユとヤマ
メの稚魚約 17,000 匹を放流しまし
た。1973 年から行われている稚魚
の放流は、憩いの場として親しま
れている磐井川に親しみ、自然や
河川の大切さを再確認することを

目的にしています。集まった園児

らが川縁からバケツに入った稚魚

を放流し、「元気に大きくなれ」と

盛んに声を掛けました。厳美町の

佐藤久美子さん (28) と息子の匠
た く ま

真

くん（３つ）は「いつか磐井川に

たくさん魚が帰ってきてほしい」

と期待を込めていました。

News 
Topics

園児らが磐井川に稚魚を放流
自然と河川の大切さを考える

1 _小さな命を大きな
流れに解き放つ／2_
一関釣りクラブ会長
千葉英志さんの合図
で一斉に稚魚を放流

問本庁給水課☎㉑8566

ツキノワグマの出没に注意

　4月からツキノワグマの目撃情
報が多数寄せられています。人身
被害などを防ぐために❶野山に立
ち入る場合は、音の出るものをも
つ❷屋外で作業する場合は、十分
に周囲を確認する❸クマの餌にな
る生ゴミや廃棄農作物は、野外に
放置しない❹単独行動はできる限
り避けて、夜間の外出には注意す
る❺やぶや茂みを減らす―に協力
をお願いします。
問農地林務課☎内8437または一関
保健福祉環境センター☎㉖1412

募集 26年度県立病院職員採用
選考試験の受験者

県医療局職員課☎019・629・6322
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一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19 20 21
●刀のお手入れ（博
物館）

●フリースペースひ
だまり（勤労青少年
ホーム）
●成人講座「夏バテ防
止！免疫力を高める料
理教室」（一関公民館）

●行政相談・無料法
律相談（市役所）

●季節の色を楽しむ草
木染め（女性センター）
●ペタンク講習会（サ
ン・アビリティーズ）
●おしゃれ夏野菜クッキ
ング（勤労青少年ホーム）

●和算講座・一般編
（博物館）
●信用生協の多重債
務整理・消費者救済資
金融資相談（市役所）

22 23 24 25 26 27 28
●街頭献血（イオン
一関店）
●地域おこし事業公
開プレゼンテーショ
ン（市役所）

●血液検査・骨髄バ
ンク登録（保健所）
●ILC実現を目指して
「いわいの里発見ツ
アー」（大原ほか）

●無料法律相談（市
役所）

●ペタンク講習会（サ
ン・アビリティーズ）
●女性相談（女性センター）
●おしゃれ夏野菜
クッキング（勤労青少
年ホーム）

●歩き、み、ふれる景
観博物館（博物館）
●一関水泳プール
オープン（~9/7）

29 30 1 2 3 4 5
●森にひみつきちを
作ろう（健康の森）

●成人講座「ステン
ドグラス教室」（一
関公民館）

●信用生協の多重債
務整理・消費者救済
資金融資相談（市役
所）

●写経体験と旬の
精進料理（女性セン
ター）
●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ
センター）

●無料法律相談（市
役所）

●おしゃれ夏野菜
クッキング（勤労青少
年ホーム）
●身体障がい者補装
具巡回相談（サン・ア
ビリティーズ）

●版木と和本の世界
（~8/24）／展示解説会
（博物館）
●賑わいど市

6 7 8 9 10 11 12
●古文書講座入門
編・応用編（博物館）
●浮いて待て！着衣
泳講習会（一関水泳
プール）

●フリースペースひ
だまり（勤労青少年
ホーム）

●血液検査・骨髄バ
ンク登録（保健所）
●多重債務者弁護士
無料相談（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ
センター）

●無料法律相談（市
役所）

●おしゃれ夏野菜
クッキング（勤労青少
年ホーム）

●夫婦石観光まつり
（千厩）
●史料で語る平泉
（博物館）

13 14
●展示解説会／講演
会「江戸時代の出版
事情」（博物館）

●成人講座「夏バテ防
止！免疫力を高める
料理教室」／「ステン
ドグラス教室」（一関
公民館）

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌またはI-Style6月1日号をご覧ください。

6 June

7 July

Profile No.59　須川岳に現れるキツネ（厳美町）撮 つ て お き い ち の せ き

　汗ばむ陽気の５月下旬、須川岳の山肌に、
残雪が作り出すキツネが姿を現します。その

姿がもっともきれいに見えるのが本寺地区。
今年も、まるで南の空に向かって走り出すか

のようにキツネが見事な姿を見せました。本
寺地区では、このキツネが現れると田植えな

どの農繁期を迎えます。季節は、これから本
格的な夏に向かいます。

編集後記

▼衣替え直後、一関

も30度を超える暑さ

になりました。全国

では熱中症による救

急搬送が多いとのこ

と。体調に気を配り

ながらホットな夏を

乗り切りたいもので

すね。(渡辺恭弘)


