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6 月の 4 歳 5 歳歯科健康診査

　6月中に市内の契約歯科医療機関で

受診してください。対象者には5月末に

受診券を郵送しています。体調不良など

で6月中に受診できない場合は下記へ

連絡してください。

6月の献血カレンダー

月 日 献血会場 時間

6

6㊎

㈱ケイ・エムアクト 9:00~11:00

㈱東北ヤマックス
＊関係者に限る

12:00~13:00

一関地区合同庁舎 14:30~16:30

7㊏ イオンスーパー
センター一関店

10:00~12:00
13:30~16:00

11㊌
興栄通信工業㈱ 10:00~11:00

一関警察署 15:00~16:30

12㊍

東里工業㈱ 9:30~10:30

㈱柴宿ファッション 11:30~13:00

千住ス プ リ ン ク
ラー㈱岩手事業所 14:30~16:30

13㊎
市役所大東支所 9:30~13:00

Aコープだいとう 15:00~16:00

22㊐ イオン一関店
10:00~12:00
13:30~16:00

＊天候などにより、時間や会場が変更になる
場合がありますので、ご了承ください

問健康づくり課（一関保健センター内）

東山支所保健福祉課☎474530　室根支所保健福祉課☎643805　
川崎支所保健福祉課☎434022　藤沢支所保健福祉課☎635304

7月のこころの健康相談（要予約）
　臨床心理士が無料で応じます。

月 日 場所 時間

7

7㊊ 一関保健センター
10:00~11:00
13:30~14:30

14㊊ 室根支所 13:30~14:30

28㊊ 藤沢支所 13:30~14:30

問健康づくり課（一関保健センター内）
または各支所保健福祉課

尾形和枝さ
ん

Ogata
Kazue

笑顔になれる演劇出演とおしゃべり

元 気 の
ひ み つ

Voice

千厩町小梨 65歳

　今年の3月に千厩で公演された「どっ

から座」に出演しました。この演劇には、
可能な限り出演しています。今年の配役
は「おせっかいなおばあさん」。わたしに

はぴったりの役でしたね。ほかにも、映画
やドラマのエキストラに出演しています。
　演劇は、不思議な魅力を持っていて、
今では、生きがいに感じています。とに

かく、楽しいですね。
　家では、リンゴを作っています。千厩
の産直にも出荷していて、毎月、当番で

レジに立っています。私は大のお話好き

なので、お客さんとの会話をとても楽し

みにしています。
　演劇への出演とおしゃべり。この二つ

が私の元気のひみつです。

健診名 対象者
4歳歯科健診 21年12月生まれ

5歳歯科健診 20年12月生まれ

HEALTH IS WEALTH健 康だより
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問健康づくり課（一関保健センター内）

「市新型インフルエンザ等対策行
動計画」を策定しました

　新型インフルエンザ等対策特別措置
法に基づく市町村行動計画として「一関
市新型インフルエンザ等対策行動計画」
を策定しました。新型インフルエンザ

や新感染症が発生した場合、大きな健
康被害をもたらすことが予想されます。
　行動計画では、新型インフルエンザ等
の発生段階を、未発生期～小康期の６段
階に分け、それぞれの発生段階における

「７つの対策」を規定しています。
　今後は行動計画をもとに、県や関係
機関と連携しながら対策に取り組みま

す。詳しくは、市ホームページで。
◇７つの対策…❶実施体制❷発生状
況の監視・情報収集❸情報提供・共
有❹予防・まん延防止❺予防接種❻
医療❼市民生活および市民経済の安
定の確保
問健康づくり課（一関保健センター内）

洪水危険河川の
監視計画を策定

＜1＞雨量による基準

雨量条件 職員の行動内容 職員の連絡体制 市民の行動内容

時間雨量が概
ね 30㍉以上の
雨が降り続く見
込みの時
＊3時間雨量で70

㍉を超えると災害
発生率が高い

【実施】消防本部で、支所へ全河川を監視するよう指示。勤務時間外は「北上
川流域水災害お知らせメール」を受信／広報担当は「防災行政無線」「FMあ
すも」「メール」「ホームページ」「SNS」「広報車」などの広報準備を行う／水
門操作員、水門管理業者、関係機関に人員配置準備を連絡／休日の場合、警
戒本部と同様の人員の動員をする／内水被害、越水の可能性がある箇所へ、
土のう積みを準備／土砂災害警戒区域等の警戒・パトロールの準備

消防本部防災課員、企
画振興部危機管理担当
者、建設課長、維持課長、
各地域振興課長、建設農
林センター各課長
※1

情報収集／避難の準備

＜2＞河川の水位による基準

番号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 職員の行動内容 職員の連絡体制 市民の行動内容

地域 一関 川崎 藤沢 一関 一関 一関 大東 東山 川崎 千厩 川崎 花泉 藤沢 花泉 室根 該当する水位区分に達した
場合、【判断】は実施の判断
を行い、【実施】はただちに
実施する
＊局地的な豪雨の場合、水位
区分に定める水位より低い

水位であっても早期の対応
に着手する

庁内の連絡体制
職員範囲／連絡
手段
※2観測地点
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狐
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厩
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流
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）
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二
日
町
）

夏
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田
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）

大
川（
折
壁
）

水
位
の
区
分

堤防高…⑤
※３ 19.8 15.7 15.1 16.4 8.5 5.7 2.5 7.8 11.5 5.8 8.3 6.0 4.7 6.2 (2.6)

堤防越水の状態 、(　)は現
在の最低高

はん濫危険
水位…④ 17.1 9.2 9.9 5.5 4.0 - 2.5 5.4 6.5 3.0 - 6.0 3.6 6.2 4.0 

【判断】
避難指示／逃げ遅れた人の
救助・避難誘導

災害対策本部
（支部）員

避難完了／新た
に氾濫が及ぶ地
域の避難誘導

避難判断水
位…③ 16.8 8.9 7.8 5.0 3.5 3.5 1.9 4.2 6.0 2.5 - 5.0 3.0 5.0 3.5 

【判断】
避難勧告／避難勧告広報
の開始／避難所の開設（担
当職員の配置）

避難

はん濫注意
水位…②
＊今後、さら
に水位上昇
が見込まれ
る場合

7.0 5.5 5.7 3.5 2.6 2.5 1.7 3.0 5.6 2.0 2.5 3.5 2.5 4.0 2.5 

【判断】
避難準備情報広報の準備ま

たは実施
【実施】
水防団へ待機命令または河
川監視活動開始（必要に応
じて出動要請指示）／広報
開始／危険個所等の調査・
パトロール実施／避難所開
設準備／水門開閉作業の判
断と実施／土のうの準備

災害警戒本部
（支部）員

水防団出動／市
民は避難の準備

はん濫注意
水位…②
＊水位上昇が
鈍り、今 後、
急激な水位上
昇が無いと見
込まれる場合

7.0 5.5 5.7 3.5 2.6 2.5 1.7 3.0 5.6 2.0 2.5 3.5 2.5 4.0 2.5 

【実施】
情報収集／状況に応じて危
険個所等の調査・パトロー

ルの準備または実施／広報
準備／水防団へ情報提供
／水門操作員へ情報提供

下記に加えて維
持課、支所建設
水道課

水防団出動／監
視の開始

水防団待機
水 位…①
＊今後、さら

に水位上昇
が見込まれ

る場合
※４

5.0 4.0 4.8 1.7 1.8 ※５ 1.4 2.2 3.8 1.5 1.8 2.6 2.0 3.0 1.5 

【実施】
情報収集活動開始／水防団
へ情報提供／ FMあすもで
河川の監視体制に入ったこ

とを広報する

《本庁》消防本部
防災課員、企画振
興部危機管理担
当者、市政情報課
長／《支所》地
域振興課員、各
消防署員、消防分
署員、建設農林セ
ンター長、各課長

水防団待機／水
位情報の収集

※１、２･･･関係機関への連絡は、地域防災計画水防計画編連絡系統図による　※３･･･①～⑤は水位の量を表している。
※４･･･①の水防団待機水位に達したが、降雨が少なく、水位の上昇が見込まれない場合は、通常業務内での監視体制とする
※５･･･吸川の監視計画は、これまでの吸川監視実施要領による水位を踏襲し、水防団待機水位等の代わりに監視水位2.0㍍、警報水位3.0㍍を別に定めている
※　　　　部分は、市の独自基準を表している。大川のはん濫注意水位は2.0㍍（県基準）

　本市でこれまでに起こった災害の中で、
最も多く発生しているのは、大雨による洪
水です。
　「洪水危険河川の監視計画」は、過去の水
害から洪水が起こる危険性が高い９河川に
15の水位観測所を設定。水害発生前から水

防活動を的確に行うために策定しました。
　計画は、市地域防災計画の水防計画「職員
実行計画」として、地域の河川の特性を考慮
して水位毎の行動計画を作成。河川のはん
濫による水害が発生する恐れのある場合、
この計画により、広報活動、避難勧告、避難

指示の判断・実施などを行います。
　市民の皆さんは、梅雨や台風の襲来に備え、
災害情報を収集しましょう。また、市が提供す

る情報に注意しましょう。
問消防本部防災課☎㉕5913または企画振興
部政策推進監☎内8645


