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拝
観

料
代

）
❷
季
節
の
色
を
楽
し
む
草
木
染
め

◇
日
時
…
６
月
20
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
定
員
・
経

費
…
15
人
・
７
０
０
円（
材
料
代
）

《
共
通
事
項
》
◇
対
象
…
市
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
女
性
◇
申
し
込

み
…
５
月
30
日

12
時
30
分
〜
経
費
を

添
え
て
直
接
ま
た
は
電
話
予
約
後
、
来

館
し
て

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

◇
試
験
日
時
…
10
月
26
日
㊐
10
時
〜

◇
場
所
…
岩
手
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

「
ア
ピ
オ
」、
盛
岡
大
◇
申
し
込
み
…

７
月
１
日

〜
14
日
㊊
◇
受
験
資
格

…
保
健
・
医
療
・
福
祉
分
野
で
業
務

に
従
事
し
た
期
間
が
５
年
以
上
で
実

働
日
数
９
０
０
日
以
上
（
一
部
10
年
、

１
８
０
０
日
以
上
）
の
実
務
経
験
が
あ

る
人
◇
試
験
案
内
配
布
…
５
月
30
日


〜
本
庁
社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
保

健
福
祉
課
で

問
い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
☎
０
１
９
・

６
２
６
・０
１
９
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
会

員
研
修
会「
災
害
か
ら
身
を
守
る
」

◇
日
時
…
６
月
12
日
㊍
10
時
〜
11
時
30

分
◇
場
所
…
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
◇

対
象
…
①
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
会
員
②
会
員
を
希
望
す
る
人

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
㉓
６
０
２
０

一
関
公
民
館
の
成
人
講
座

❶
夏
バ
テ
防
止
！　

免
疫
力
を
高
め
る

料
理
教
室

◇
日
時
…
６
月
16
日
、７
月
14
日
、８
月

18
日（
全
３
回
）　

＊
い
ず
れ
も
㊊
、
10
時
〜

13
時

❷
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室

◇
日
時
…
６
月
29
日
㊐
10
時
〜
14
時
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
定
員
・

費
用
…
先
着
20
人
・
大
人
２
０
０
円
、子

供
50
円
◇
受
け
付
け
…
５
月
29
日
㊍
〜

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

日
本
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
訓

練
「
Ｏ
Ａ
介
護
科
」

◇
期
間
…
７
月
８
日

〜
11
月
７
日


◇
テ
キ
ス
ト
代
・
定
員
…
１
万
３
６
２

９
円
・
14
人
◇
申
し
込
み
…
５
月
８
日

㊍
〜
６
月
10
日


問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
52
２
８
７
９

女
性
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

❶
写
経
体
験
と
旬
の
精
進
料
理

◇
日
時
…
７
月
２
日
㊌
10
時
〜
13
時
30

分
◇
集
合
…
①
女
性
セ
ン
タ
ー
西
側
駐

車
場
・
９
時
30
分
②
毛
越
寺
正
門
前
・

９
時
50
分
◇
場
所
…
毛
越
寺
ほ
か
◇
定

員
・
経
費
…
25
人
・
３
６
６
０
円
（
昼
食
、

写
経
、

場
所
…
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
定
員
・

参
加
料
…
先
着
20
人
・
無
料　

＊
場
所
は
、

い
ず
れ
も
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
。
対
象
は
、
い
ず

れ
も
36
歳
以
下
の
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
勤
労
青
少
年
者
お
よ
び
求
職
者

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
㉑
２
１

４
４ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
講
座

◇
日
時
・
受
け
付
け
…
６
月
14
日
㊏
10

時
〜
12
時
・
９
時
30
分
〜
◇
場
所
…

C
rager's

（
末
広
町
）
◇
参
加
費
…
無

料
（
同
会
員

限
定

）　

＊
シ
ュ
ー
ズ
・
チ
ョ
ー
ク
レ
ン
タ

ル
料
３
２
０
円
は
別
途
◇
定
員
…
独
身
の
男

女
10
人
ず
つ
（
先
着
）

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
☎
48
４
６
７
７

岩
手
労
働
基
準
協
会
の
講
習
会

❶
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

◇
日
時
…【
学
科
】７
月
３
日
㊍
〜
４
日


【
実
技
】７
月
５
日

ま
た
は
６
日
㊐
・
◇

定
員・受
講
料
…
先
着
60
人
・２
万
９
７
２

市
体
育
協
会
自
主
事
業
教
室

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室（
川
崎
）

◇
日
時
…
７
月
10
日
〜
８
月
７
日
の
毎

㊍
19
時
〜
20
時
30
分
（
全
５
回
）
◇
場

所
…
川
崎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
◇
参
加
資
格
・

定
員
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

人
・
20
人
◇
参
加
料
…
５
０
０
円
◇
受

け
付
け
…
６
月
１
日
㊐
〜

問
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
43
４
３
３
４

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
前
期
定
期
講
座

❶
お
し
ゃ
れ
夏
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

◇
日
時
…
６
月
20
日
、27
日
、７
月
４
日
、

11
日　

＊
い
ず
れ
も

、19
時
〜
21
時
◇
定

員
・
参
加
費
…
先
着
12
人
・
２
０
０
０
円

（
４
日
間
分
）◇
申
込
期
限
…
６
月
17
日


ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

❷
体
力
測
定
で
自
分
の
体
力
を
知
ろ
う

◇
日
時
…
６
月
20
日

19
時
〜
21
時
◇

５
円（
テ
キ
ス
ト
代
・

消
費
税
含
む

）　

＊
一
部
免
除
制
度
あ
り
◇

申
し
込
み
…
６
月
24
日

ま
で

❷
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

◇
日
時
・
場
所
…【
学
科
】７
月
18
日


【
実
技
】７
月
19
日

〜
21
日
㊊
◇
定

員
・
受
講
料
…
先
着
40

人
・

３
万
７
８
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
・

消
費
税
含
む

）◇
申
し
込
み

…
７
月
７
日
㊊
ま
で

❸
粉
じ
ん
作
業
特
別
教
育

◇
日
時
…
７
月
９
日
㊌
９
時
〜
14
時
40

分
◇
定
員
・
受
講
料
…
先
着
30
人
・

６
０
４
８
円（
テ
キ
ス
ト
代
・

消
費
税
含
む

）◇
申
し
込
み
…

７
月
１
日

ま
で

＊
場
所
は
❶
❷
【
学
科
】
ア
イ
・
ド
ー
ム（
市

産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
）【
実
技
】
北
上
製

紙
（
株
）
東
台
倉
庫
❸
ア
イ
・
ド
ー
ム

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

ペ
タ
ン
ク
講
習
会

◇
日
時
…
６
月
13
日
、20
日
、27
日　

＊
い

ず
れ
も

、10
時
〜
12
時
◇
場
所
…
サ
ン・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
◇
対
象
者
・
定
員
…

障
が
い
者
ま
た
は
車
い
す
利
用
者
・
20
人

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎
㉑

２
１
６
２

骨
寺
村
荘
園
と

キ
リ
シ
タ
ン
遺
跡
探
訪

◇
日
時
…
６
月
14
日

８
時
30
分
〜
17

時
30
分
◇
場
所
…
藤
沢
町
大
籠
、
厳
美

町
本
寺
◇
集
合
場
所
…
❶
８
時
30
分
・

市
役
所
職
員
駐
車
場
❷
８
時
40
分
・
Ｊ

Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口
❸
９
時
10
分
・
川
崎

支
所
❹
９
時
25
分
・
千
厩
支
所
◇
費
用

…
１
６
５
０
円
（
入
館
料
、

昼
食
代

）

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
33
５
０
２
２

健
康
の
森
で
自
然
と
ふ
れ
あ
う

❶
自
然
観
察
会「
ウ
ツ
ギ
の
花
を
み
よ

う
」（
当
日
受
け
付
け
）

◇
日
時
…
６
月
７
日

９
時
30
分
〜
12

時
◇
費
用
…
大
人
１
０
０
円
、子
供
無
料

❷
森
に
ひ
み
つ
き
ち
を
作
ろ
う

◇
日
時
…
６
月
30
日
、７
月
14
日
、28
日
、

８
月
18
日
、９
月
８
日
、22
日
、10
月
６
日
、

20
日
、11
月
10
日
、12
月
１
日　

＊
い
ず
れ

も
㊊
、13
時
30
分
〜
16
時

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
一
関
公
民
館
◇
定
員
・
受
講

料
…
❶
先
着
20
人
❷
先
着
15
人
・
無

料　

＊
た
だ
し
材
料
代
等
は
実
費
負
担（
❶

１
回
５
０
０
円
程
度
❷
１
回
２
０
０
０
円
〜

４
０
０
０
円
程
度
）◇
申
し
込
み
…
６
月
２

日
㊊
９
時
〜
電
話
で

問
一
関
公
民
館
☎
㉑
２
１
４
８

浮
い
て
待
て
！
着
衣
泳
講
習
会

◇
日
時
…
７
月
６
日
㊐
13
時
30
分
〜
15

時（
受
け
付
け
13
時
〜
）◇
定
員
・
対
象

…
30
人
・
小
学
生
以
上
の
市
民
、
教
員
、

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者　

＊
小
学
２
年

以
下
は
保
護
者
同
伴
◇
参
加
費
…
５
０
０

円　

＊
参
加
者
に
保
険
を
適
用

問
市
体
育
協
会
☎
㉛
３
１
１
１

ケアマネジャーを知っていますか
　ケアマネジャー（介護支援専門員）は、介護保険法

に規定された専門職です。居宅介護支援事業所や介

護保険施設への配置が義務づけられています。
　ケアマネジャーは2000 年、介護保険の開始に合わ

せて設置されました。看護師、介護福祉士や訪問介護

員などの資格を持った人が、介護福祉関連の業務に5

年以上従事し、「介護支援専門員実務研修受講試験」
を受けます。試験に合格し、実務研修を受講して資格

が取得できます。

ケアマネジャーの仕事は
　①利用者の介護に関する相談援助、関係機関との連

絡調整②面接から利用者が希望する介護サービスを

診断③課題分析（アセスメント）し、必要なサービスを

判断④かかりつけ医などの関係する専門職等と連携を

図り、制度外のサービスの利用を検討⑤希望するサー

ビスを利用できるよう、計画や個別支援計画を作成（プ

ランニング）⑥サービスを利用開始後、そのサービス

が適切かを定期的に評価（モニタリング）⑦要介護者

と介護者の状況に合わせて再度アセスメントやプラン

ニングする―などを行っています。

信頼第一地域包括ケアを推進
　私たちケアマネジャーは、担当する要介護者等の人

格を尊重しています。要介護者等が､住み慣れた地

域で安心して生活でき、自立に向けた生活を営む支

援を行います。そのためには、要介護者等とケアマネ

ジャーの信頼関係が第一です。
　また、ケアマネジャーは、地域包括ケアシステムの

中で、調整役を担っていきます。

医療と介護の窓
～みんなで守ろう地域医療～

文・一関東部地域居宅介護支援事業所協議会副会長　佐藤義雄

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
岩
手

日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

番号 募集する住宅
❶
一関

関が丘アパート7-153号（①4階建1階②S51
③3DK④12,900～ 19,200円⑤単身可）

❷
一関

関が丘アパート8-184号（①4階建4階②S52
③3DK④13,000～ 19,400円⑤単身不可）

❸
一関

関が丘アパート9-196号（①4階建2階②S53
③3DK④13,200～ 19,700円⑤単身不可）

❹
一関

三反田アパート3-303号（①3階建2階②H2
③3DK④17,100～ 25,500円⑤単身不可）

❺
一関

沢内アパート101号（①4階建1階②H10③3DK
④24,800～ 36,900円⑤単身不可）

❻
一関

小沢アパート1-132号（①3階建3階②H11③
3DK④26,100～ 38,900円⑤単身不可）

❼
一関

小沢アパート2-225号（①4階建2階②H12③
3DK④26,000～ 38,700円⑤単身不可）

❽
大東

大明神団地 10号（①木造平家②H6③3DK④
22,500～ 33,500円⑤単身不可）

❾
大東

大明神団地32号（①木造2階建②H9③3DK④
25,800～ 38,400円⑤単身不可）

10
大東

大明神団地35号（①木造平家②H15③3DK④
25,400～ 37,800円⑤単身不可）

11
大東

大明神団地 42号（①木造平家②H9③3DK④
28,700～ 42,700円⑤単身不可）

12
大東

小 森 団 地 4 号（①木造平家②H10③ 3DK④
24,200～ 36,100円⑤単身不可）

13
大東

礼 田 団 地 6 号（①木造平家②H12③ 3DK④
24,700～ 36,800円⑤単身不可）

14
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅1号（①木造2階建
1階②H13③1DK④28,000円⑤単身用）

15
室根

摺沢駅前特定公共賃貸住宅9号（①木造2階建
2階②H13③1DK④28,600円⑤単身用）

16
川崎

大里団地1号（①木造平家②S60③3K④12,000
～ 17,900円⑤単身可）

17
川崎

加 妻 住 宅 3 号（①木造平家②H6③ 3LDK④
18,300～ 27,200円⑤単身不可）

18
川崎

加 妻 住 宅 6 号（①木造平家②H6③ 3LDK④
18,300～ 27,200円⑤単身不可）

19
川崎

漆崎住宅1-3号（①簡易耐火平家②H9③3LDK
④25,800～ 38,500円⑤単身不可）

 市営住宅等の入居案内

◇募集期間…26年6月2日㊊～10日㊋（㊏㊐除く）
◇入居資格…①同居の親族がいる（❶1415を除く）②
収入が基準に該当している③住宅に困っている④
市税などを滞納していない⑤暴力団員でない―を
全て満たす人　＊❹は母子家庭優先、❼は身体障がい

者専用住宅（選考基準あり）◇抽選会…〔日時〕6月20
日㊎10:00 ～〔会場〕市役所本庁、大東支所潤い
活力プラザ、室根支所、川崎支所
問本庁建築住宅課☎㉑8532または各支所建設
水道課建設係

施設 利用期間 定休日

一関水泳プール
6月28日㊏～ 9月7日㊐
10:00～ 19:00

なし

東山B＆G海洋
センター

6月21日㊏～ 9月7日㊐
9:00～ 21:00 ＊初日は17:00まで

毎㊊

＊利用する場合、スイミングキャップを着用してください
　利用料など、詳しくは問い合わせてください

問一関水泳プール☎㉓ 8020または市総合体育館☎
㉛3111、東山総合体育館☎351141

初日は無料開放
市営プールがオープンします

講　

座


