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　市の財政を家計に例えると、一年間の

生活費が225万5千円かかるのに対し、自

分たちで稼いだお金は116万5千円。生活

費を賄うため、実家や兄弟からの援助に

頼っています。また、生活費にはローン

の返済や家の修繕など、簡単には減らせ

ないものがあります。給与を増やし、光

熱水費を節減する努力が必要です。

　今後も厳しい財政状況が続きますが、

節減を積み重ねることで、効果は必ず表

れるものです。皆さんのご理解とご協力

をお願いします。

給与食費 市税

光熱水費
繰越金

実家や兄弟からの援助

仕送り

地方交付税

パート収入
医療費

使用料、手数料など

借金

家の修繕

その他 市債

実家や兄弟からの援助

ローンの返済

冠婚葬祭費等
国・県支出金など

支出

もしも市の財政を家計に例えたら
一関市の普通会計25年度決算額を収入500万円の「家計」に例えてみました。

収入

注1：❶❷❺は赤字が生じていないため、比率が算出されず、「―」で表示しています
注 2：※（　）は 24年度比率

172万5千円（34.5％）

105万5千円（21.1％）

79万5千円（15.9％）

50万円（10.0％）

76万5千円（15.3％）

37万円（7.4％）

36万円（7.2％）

63万円（12.6％）

19万円（3.8％）

63万円5千（12.7％）

75万円（15.0％）47万円（9.4％）

117万円（23.4％）
58万5千円（11.7％）

全項目で健全化基準をクリア
市の25年度健全化判断比率

　「地方公共団体の財政の健全化に

関する法律（財政健全化法）」に基

づいて算定した下表の5つの指標に

は「健全」「早期健全化・経営健全

化」「財政再生」の3段階の基準があ

り、指標がどの段階に位置するかに

よって財政の健全性を判断します。

　下表の❶～❹のいずれかが早期

健全化基準に達すると、自主的な

改善努力による財政健全化が必要

で、財政再生基準に達すると、国な

どの関与による確実な再生が必要

となります。

　本市の25年度決算に基づく健全

化判断比率は、いずれも健全化基

準をクリア。しかし、これはあくま

で、法定の指標です。基準を下回れ

ば問題がないわけではなく、他の

財政指標も含めて総合的に財政状

況を分析していく必要があります。

　市総合計画を推進するには、安

定した財政基盤の維持が重要です。

今後も、財政健全化の推進に努め

ていきます。

解説 25年度
比率※

早期・経営
健全化基準

財政再生
基準

県内
14市平均

❶実質赤字比率
財政規模に対する一般会計など

の赤字の割合
－
（－）

11.42％
～ 20％ 20％～ －

❷連結実質赤字比率
財政規模に対する全会計の赤字
の割合（財産区会計を除く）

－
（－）

16.42％
～ 30％ 30％～ －

❸実質公債費比率
財政規模に対する1年間で支
払った借入金返済額などの割合

14.7
（15.3） 25～ 35％ 35％～ 13.7

❹将来負担比率
財政規模に対する将来支払う借
入金返済額などの割合

127.4
（132.1） 350%～ 82.1

❺資金不足比率
公営企業ごとの事業規模に対す

る資金不足額の割合
－
（－） 20％～

その他の財政指標

❻経常収支比率…財政の弾
力性を示す指標。値が低い

ほど、公共施設などの整備
に充てられる財源に余裕が

ある●本市 88.0●県内 14

市平均87.6

❼財政力指数…標準的な行
政サービスの提供に必要な

支出に対する市税収入など

の割合。値が１に近いほど

財政力が強い●一関市0.37

●県内14市平均0.41

自分たちで稼いだお金
　（給与、パート収入）　116万5千円生活費（食費、医療費、

光熱水費、仕送り） 　225万5千円

給与、報酬など人件費

地方債返済など公債費

医療費助成など扶助費

特別会計への繰出金

他の団体への補助費

普通建設事業費

消耗品費など物件費

災害復旧事業費など

本庁財政課

須藤美由紀主任主事

昨年からの繰り越し

全項目で健全化基準をクリア全項目で健全化基準をクリア
市の25年度健全化判断比率

11月の乳幼児の健康診査
地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

3～ 4カ月児健診
26年7月1日～ 17日生まれ 26㊌

12:45 ～ 13:00

一関保健センター

26年7月18日～ 31日生まれ 27㊍

9 ～10カ月児相談
26年1月1日～ 15日生まれ 26㊌

8:45 ～ 9:0026年1月16日～ 31日生まれ 27㊍

1歳6カ月児健診
25年4月1日～ 15日生まれ 20㊍

12:45 ～ 13:0025年4月16日～ 30日生まれ 21㊎

2歳6カ月児歯科健診
24年5月1日～ 17日生まれ 20㊍

8:45 ～ 9:0024年5月18日～ 31日生まれ 21㊎

3歳児健診
23年5月1日～ 15日生まれ 4㊋

12:45 ～ 13:0023年5月16日～ 31日生まれ 7㊎

大東
東山

3～ 4カ月児健診 26年7月生まれ 19㊌ 13:00 ～ 13:15 東山保健センター
9～10カ月児相談 26年1月生まれ 18㊋ 9:00 ～ 9:15 大東保健センター
1歳6カ月児健診 25年4月生まれ 12㊌

13:00 ～ 13:15
東山保健センター

2歳6カ月児歯科健診 24年5月生まれ 18㊋
大東保健センター3歳児健診 23年5月生まれ 11㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

3～ 4カ月児健診 26年7月生まれ 18㊋ 12:30 ～ 12:40 川崎防災センター
9～10カ月児相談 26年1月生まれ 11㊋ 8:50 ～ 9:00

千厩保健センター
1歳6カ月児健診 25年4月生まれ 13㊍ 12:30 ～ 12:40
2歳6カ月児歯科健診 24年5月生まれ 11㊋ 13:00 ～ 13:10
3歳児健診 23年5月生まれ 12㊌ 12:30 ～ 12:40

問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

＊該当月に受診できない場合は連絡してください

健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160　花泉支所保健福祉課☎�2216　
大東支所保健福祉課☎�1211　千厩支所保健福祉課☎�3952

HEALTH IS WEALTH健 康だより
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　介護保険制度は、寝たきりの
人や認知症の人など介護が必要
な高齢の人が、住みなれた地域
で安心して暮らしていけるよう介
護を社会全体で支える制度です。
　介護が必要となったときに、
心身の状態に応じた介護サービ
スを受けることができます。
❶加入者・サービス利用　
　40歳以上の人が、加入して保
険料を納入します。介護が必要
になった場合、費用の一部（原
則１割）を支払って利用します。
本市または平泉町の介護保険担
当課等で「要介護認定」を申請
してください。
　40～ 64歳の人は、特定の病
気で認定を受けた人に限りま
す。要介護認定で要介護になっ
た人は、居宅介護支援事業所、
要支援の場合は高齢者総合相
談センター（地域包括支援セ

ンター）で相談して、利用する
サービスの計画を作成します。
　施設への入所を希望する場
合は、直接施設に相談してくだ
さい。
❷保険料
　65歳以上の保険料は、3年に
一度見直され、当組合の24年度
～ 26年度の基準額は月額4,797
円です。40～ 64歳の保険料は、
加入している医療保険の算定方
式によって決まります。　＊所得
等によって保険料は異なります

❸高齢者総合相談センター
　（地域包括支援センター）
　当組合では、管内の７カ所に
高齢者総合相談センター（地
域包括支援センター）を設置し
ています。保健師、社会福祉士、
主任ケアマネジャーなど、専門
の資格をもつ職員が高齢者の支
援や相談に応じています。

医療と介護の窓
～みんなで守ろう地域医療～

文・一関地区広域行政組合　介護保険課

問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

保健所の11月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時…11月11日㊋、25日㊋　＊時間は❶
9:00～ 9:30❷11:00～ 12:00

◇場所・参加費…一関保健所・無料
◇その他…必ず予約してください。❷の検
査種類はHIV、肝炎、クラミジアです。HIV

は25日㊋17:00～ 19:00も実施
【医師によるこころの健康相談】

◇ 日 時・ 場 所 …11月 6日 ㊍ 13:30 ～
15:30・千厩分庁舎

【フリースペースひだまり】
　ひきこもりで悩んでいる本人や家族の
交流の場です。参加は無料です。
◇ 日 時・ 場 所 …11月 17日 ㊊ 13:30 ～
16:00・市勤労青少年ホーム

乳幼児の保護者対象「小児救急医療セミナー」
問一関保健所☎㉖1415
　子どもの急な体調不良への対処方法など
についてセミナーを開きます。 ＊託児あり、
要問い合わせ

◇ 日 時・ 場 所…11月 22日㊏ 10:30 ～
12:00・一関図書館
◇内容…❶講話「知って得する子どもの
病院のこと　こんなときはどうしよう？子
どもの上手な病院のかかりかた」・丸山秀
和県立磐井病院小児科長❷参加者とのフ
リートーク
◇参加料・申し込み…無料・必要

「介護保険制度」は高齢者や介護者を支援しています
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厳しい財政状況が続きます

皆さんの理解と協力を


