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どれだけの歳月が流れても
忘れてはいけない記憶がある

Remember for Peace
私たちは思い出す
平和な世界のために

戦争を体験した人たちの胸に刻まれたあの日の記憶。

恐怖、悲しみ、憎しみ、辛さ、苦しさ―忘れられない感情。

歳月とともに戦争体験者は高齢化。

人々の戦争の記憶は、風化しつつあります。

戦後に生まれた人たちが、国民の80％を占めるといわれている現在。

日本が平和になった一方で、

世界には、いまだ戦争や紛争を続けている地域もあります。

終戦から70年の節目に、戦争と平和について考えます。

終戦から70年・特集

あの日の証言
今、戦争と平和を考える

な人
いちのせきを愛する人

あい

槻山勝宏さ
ん File_32

Profile

生還者は語る会主宰者

Tsukiyama Katsuhiro　71　一関市東中田

　「父は45年3月、フィリピン北部の神
威山で戦死。父の葬儀のとき、私は3歳。
ひつぎを開けると位牌と石ころしか入っ

ていなかった。今でも鮮明に覚えてい

る」と涙ぐむ。市内にも多くの遺児がい

る。小説でも映画でもない。一関でも戦
争は起きていた。
　勝宏さんは2008年、生還者の生の声
をまとめた「南国山河」を出版。「平和な

ときは平和のありがたさに気付けない。
個人が誠実明朗であれば、平和は決して

夢物語ではない」と語尾を強めた。

辛
い
記
憶
。
生
の
声
を
編へ

ん

纂さ
ん

子
供
ら
に
体
験
を
語
り
継
ぐ

　子供たちが書いた感想文が、勝宏さん

の心を揺さぶった。社会の授業で、第二次
世界大戦中に父を失った戦争体験を子供
たちに語った。
　「ある子供が『自分は、ささいなことで

父親とけんかした。先生はそれすらできな

くてかわいそう』と感想を書いてきた」と

当時を振り返る。子供の素直さに感心する

一方、語り継ぐことの大切を痛感した。
　今から70年以上前の話。1944年6月、
ときは戦時下。岩手、山形両県の 21～
35歳までの男性、およそ 1800人に軍の

召集令状が届いた。多くは妻帯者。子供
もいた。勝宏さんの父、誠

せい

一
いち

さんも山形
の部隊に召集された。勝宏さんが生ま

れてから4カ月ほどのことだ。
　誠一さんは、輸送船の指揮官である門

もん

間
ま

康
やす

泰
ひろ

氏率いる部隊に所属した。部隊は

指揮官の苗字と名前の頭文字から「もや」
と呼ばれた。山形に集められたもや部隊
の渡航者はおよそ6000人。輸送船17隻、
護衛艦4隻の大船団だ。36日間、1畳のス

ペースに6人が膝を抱えて過ごす。食事は

1日2食。台湾の高雄港で約2週間停泊し、
空腹に耐えかね、食べてはならない黒砂
糖を食べて上官に殴られるなどトラブル

は絶えなかった。船内の衛生状態も悪く、
3人の病死者も。海へ葬ったという。
　無事にマニラ港に到着した部隊は他の

部隊と合流。福井大隊と名を変え、米軍と

戦火を交えたという。

1944年厳美町生ま
れ。62年、一関二高
卒業後、本寺中冬季
祭畤分校の教師と
して教職の道を歩
み、子供たちに「戦
争体験」を伝えた。
2004年弥栄小学校
長を最後に教職を
退き、08年「もや・い
ふ部隊の会」の事務
局長としてフィリピ
ン慰霊の旅に赴く。
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70年前の悲劇

310万人もの戦死者を出し、人々につらく悲しい記憶を残した戦争。

終戦から70年がたち、戦争の風化が課題になっています。

私たちは、決して忘れてはいけません。

日本が、戦争の歴史と大きな犠牲の上に成り立っていることを―。

証言 Episode 1

　

１
９
４
０
年
、日
中
戦
争
が

長
期
化
し
て
い
た
日
本
は
、石

油
な
ど
を
獲
得
す
る
た
め
、イ

ギ
リ
ス
な
ど
の
植
民
地
が
あ
る

東
南
ア
ジ
ア
へ
。武
力
に
よ
る
南

進
を
始
め
ま
し
た
。

　

日
本
が
こ
の
よ
う
な
行
動
を

と
っ
た
こ
と
に
よ
り
、日
米
関
係

は
悪
化
。南
進
を
や
め
な
い
日

本
に
、ア
メ
リ
カ
は
石
油
輸
出

を
止
め
る
経
済
制
裁
を
行
い
ま

す
。進
軍
に
不
可
欠
な
石
油
を

止
め
ら
れ
た
日
本
は
、ア
メ
リ
カ

と
の
戦
争
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

41
年
12
月
８
日
、日
本
軍
は
ア

メ
リ
カ
の
海
軍
基
地
が
あ
る
ハ

ワ
イ
・
真
珠
湾
を
奇
襲
攻
撃
。太

平
洋
戦
争
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

開
戦
後
、日
本
は
す
さ
ま
じ

い
勢
い
で
、東
南
ア
ジ
ア
や
南

太
平
洋
の
広
大
な
地
域
を
占
領

し
ま
す
。42
年
１
月
に
マ
ニ
ラ
、

２
月
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、３
月
に

は
ジ
ャ
ワ
島
を
次
々
と
占
領
。

し
か
し
、６
月
の
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー

海
戦
で
大
敗
を
喫
し
、日
本
軍

の
攻
勢
は
止
ま
り
ま
し
た
。

　

43
年
２
月
、ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
島

で
敗
北
し
、日
本
は
後
退
を
続
け

ま
す
。す
る
と
、す
べ
て
の
国
力

今
、
戦
争
を
振
り
返
る

戦
死
者
は
３
１
０
万
人

薄
れ
ゆ
く
戦
争
の
記
憶

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、朝

鮮
や
台
湾
の
人
た
ち
を
含
む
日

本
の
戦
死
者
は
、３
１
０
万
人
。

そ
の
う
ち
、民
間
人
は
80
万
人

に
も
上
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

軍
人
２
３
０
万
人
の
戦
死

者
の
う
ち
、
航
空
特
攻
作
戦

（
※
）
で
命
を
落
と
し
た
人
は
約

４
０
０
０
人
。そ
れ
以
外
の
戦

死
者
は
、戦
闘
に
よ
る
死
傷
よ

り
も
、食
糧
不
足
に
よ
る
餓
死

や
赤
痢
な
ど
に
よ
る
戦
病
死

が
多
か
っ
た
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

海
外
で
戦
死
し
た
人
は
約

２
１
０
万
人
。現
在
も
１
１
３

　

２
０
１
３
年
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
文
化
研
究
所
が
実
施
し
た

世
論
調
査
に
よ
る
と「
日
本
が

真
珠
湾
を
攻
撃
し
、太
平
洋
戦

争
が
始
ま
っ
た
日
」の
正
答
率

は
20
％
。世
代
別
で
は
、20
・
30

代
は
６
・
９
％
、40
・
50
代
は
16
・

５
％
、60
代
以
上
は
24
・
８
％
で

し
た
。若
者
に
限
ら
ず
、高
齢
者

で
も
４
人
に
１
人
し
か
知
ら
な

い
と
い
う
現
状
が
浮
き
彫
り
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、10
年
の
調
査
で
は「
広

島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
」

の
正
答
率
は
26
・
８
％
で「
長
崎

に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
」は

23
％
で
、世
代
別
で
は
20
・
30
代

は
25
％
に
対
し
、60
代
以
上
は

19
％
と
、若
者
の
正
答
率
が
高

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

終
戦
か
ら
70
年
。戦
争
を
体

験
し
た
世
代
が
減
少
し
続
け

る
一
方
で
、戦
争
を
知
ら
な
い
・

関
心
が
な
い
世
代
が
増
え
て
い

ま
す
。今
日
の
平
和
な
社
会
は
、

戦
争
の
歴
史
と
大
き
な
犠
牲

の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

悲
惨
な
戦
争
の
記
憶
が
風
化

し
て
い
く
こ
と
は
、私
た
ち
に

と
っ
て
大
き
な
課
題
で
す
。

を
投
入
す
る
総
力
戦
と
し
て
、国

民
を
徹
底
的
に
動
員
。多
く
の

成
人
男
子
が
戦
場
へ
送
り
出
さ

れ
ま
し
た
。ま
た
、大
学
生
な
ど

を
軍
隊
に
徴
収
す
る
学
徒
出
陣

を
実
行
。労
働
力
が
不
足
す
れ

ば
、中
学
生
や
女
学
生
な
ど
も

軍
需
工
場
で
働
き
ま
し
た
。

　

44
年
７
月
に
サ
イ
パ
ン
島
が

陥
落
す
る
と
、本
土
へ
の
空
襲

が
本
格
化
。日
本
は
、10
月
の
レ

イ
テ
沖
海
戦
で
特
攻
作
戦
に
乗

り
出
し
ま
す
。45
年
３
月
、東
京

大
空
襲
で
東
京
は
壊
滅
し
、硫

黄
島
も
陥
落
。本
土
へ
の
空
襲

は
、さ
ら
に
激
し
さ
を
増
し
ま

し
た
。ア
メ
リ
カ
軍
は
沖
縄
に

上
陸
。激
し
い
地
上
戦
を
開
始

し
ま
す
。さ
ら
に
、不
沈
艦
と
い

わ
れ
た
戦
艦
大
和
も
沈
没
。日

本
軍
の
戦
力
は
、い
よ
い
よ
限

界
に
達
し
ま
す
。

　

45
年
７
月
、連
合
国
が
ポ
ツ

ダ
ム
宣
言
を
発
表
し
て
も
、日

本
は
抵
抗
を
続
け
ま
し
た
。ア

メ
リ
カ
軍
は
、８
月
６
日
に
広

島
、９
日
に
は
長
崎
に
原
子
爆

弾
を
投
下
。日
本
は
、ポ
ツ
ダ
ム

宣
言
を
受
け
入
れ
、無
条
件
降

伏
を
決
定
。15
日
、昭
和
天
皇
は

玉
音
放
送
で
、国
民
に
敗
戦
を

告
げ
ま
し
た
。

万
人
の
遺
骨
が
帰
還
で
き
ず
、

ジ
ャ
ン
グ
ル
の
奥
地
や
冷
た
い

海
中
で
眠
っ
た
ま
ま
で
す
。

　

一
方
、民
間
人
の
死
者
80
万

人
の
う
ち
、50
万
人
は
空
襲
に

よ
る
犠
牲
者
と
み
ら
れ
て
い
ま

す
。東
京
大
空
襲
で
は
、10
万
人

以
上
が
死
亡
。街
は
、一
晩
で
焦

土
と
化
し
ま
し
た
。原
爆
に
よ

る
死
者
は
、広
島
が
14
万
人
、長

崎
が
７
万
人
以
上
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

激
し
い
地
上
戦
が
行
わ
れ
た

沖
縄
で
は
、民
間
人
９
万
４
０

０
０
人
が
犠
牲
に
。沖
縄
戦
終

結
後
も
、
集
団
自
決
な
ど
に

よ
っ
て
多
く
の
人
た
ち
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。

真
珠
湾
攻
撃
〜
終
戦
の
主
な
出
来
事

1941（昭和16）年
12
8

真
珠
湾
攻
撃

10

ル
ソ
ン
、グ
ア
ム
に
上
陸
。マ
レ
ー

沖
海
戦

16

英
領
ボ
ル
ネ
オ
に
上
陸

23

ウ
ェ
ー
ク
島
に
上
陸

25

香
港
を
占
領

1942（昭和17）年
1
2

マ
ニ
ラ
を
占
領

23

ラ
バ
ウ
ル
に
上
陸

2
15

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
占
領

3
8

ビ
ル
マ
・
ラ
ン
グ
ー
ン
を
占
領

6
5~

７
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
海
戦

12
8

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・
サ
バ
ブ
ア
で
日
本

軍
全
滅

1943（昭和18）年
1
2

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・
ブ
ナ
で
日
本
軍
全
滅

2
1~

７
ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
島
を
撤
退

4
18

山
本
五
十
六
連
合
艦
隊
司
令
長
官

が
戦
死

5
29

ア
ッ
ツ
島
で
日
本
軍
全
滅

7
29

キ
ス
カ
島
の
日
本
軍
撤
収

10
2

コ
ロ
ン
バ
ン
ガ
ラ
島
の
日
本
軍
撤
退

11
24

マ
キ
ン
島
の
日
本
軍
全
滅

25

タ
ラ
ワ
島
の
日
本
軍
全
滅

1944（昭和19）年
2
2~

5
ル
オ
ッ
ト
島
、ク
エ
ゼ
リ
ン
島
の
日

本
軍
全
滅

6
19~

20
マ
リ
ア
ナ
沖
海
戦

7
7

サ
イ
パ
ン
島
の
日
本
軍
全
滅

8
3

テ
ニ
ア
ン
島
の
日
本
軍
全
滅

11

グ
ア
ム
島
の
日
本
軍
全
滅

10
23~

26
フ
ィ
リ
ピ
ン
沖
海
戦
で
連
合
艦
隊

壊
滅

25

フ
ィ
リ
ピ
ン
沖
海
戦
で
特
攻
開
始

1945（昭和20）年
3
10

東
京
大
空
襲

25

硫
黄
島
の
日
本
軍
全
滅

4
1

米
軍
が
沖
縄
本
島
に
上
陸

7

戦
艦
大
和
が
沈
没

24

ル
ソ
ン
島
の
日
本
拠
点
が
陥
落

6
23

沖
縄
戦
が
終
結

8
6

広
島
に
原
爆
投
下

9

長
崎
に
原
爆
投
下

14

ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
を
受
諾

15

昭
和
天
皇
が
玉
音
放
送
で
敗
戦
を

告
げ
る

※航空特攻作戦…爆弾を載せた航空機で乗組員ごと体当たりする攻撃法のこと

第二次世界大戦の日本とアメリカの死者数

民間人の死者数が多い主な被害

＊日本の死者数には、朝鮮や
台湾の人たちも含む。割合は、
小数点第２位を四捨五入

（資料：The New Encyclopædia Britannica, 15th ed., 1994,日本は厚生労働省）

（資料：広島県、長崎県、沖縄県など）

日本（軍人）
67.7％

東京
大空襲

広島
原爆投下

長崎
原爆投下

沖縄
地上戦

アメリカ
（民間人）

0.2％

100,000 人

140,000 人

73,884 人
94,000 人

日本（民間人）
23.5％

アメリカ
（軍人）

8.6％

国名 軍人 民間人

日本 2,300,000 800,000

アメリカ 292,131 6,000

単位：人
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戦争の恐ろしさ、　　　
悲しさを忘れないために 戦 争 遺 構 世界各地には、戦争を繰り返さないことを願って、建てられたり、保存されたり

している「戦争遺構」がたくさん存在しています。

　サイパン島最北端の岬で、太平洋戦
争末期に追い詰められた日本人が自決
した悲劇の地。日本人が「万歳」と叫び

ながら約80m下の岩場の海に身を投げ

ました。人数は、1000人とも1万人とも

いわれています。岬には、二十数個の慰
霊碑が建てられ、多くの人が慰霊に訪れ

ます。

　沖縄戦終焉
えん

の地・摩
ま

文
ぶ

仁
に

の丘を南に望
む台地に立地。沖縄戦の歴史を次代に語
り継ぐ「沖縄県平和祈念資料館」、沖縄戦
の戦没者約24万人余の氏名を刻んだ「平
和の礎」、18万余柱の遺骨が納められた

「国立沖縄戦没者墓苑」などがあります。
戦争の恐ろしさと世界の恒久平和を願う

地として、多くの人が訪れています。

　原爆の爆心地から北西約160メート

ルにあった産業奨励館。人類史上初め

て使用された核兵器によって、被爆し

た建物のひとつです。1996年に世界遺
産への登録が決定。人類が残した「負の

遺産」として、核兵器の恐ろしさを現代
へ伝え、核兵器の廃絶と世界の恒久平
和を訴えています。

サイパン島 バンザイ・クリフ 沖縄 平和祈念公園 広島 原爆ドーム

提供 :広島市  提供 :沖縄県平和祈念財団  

　写真は吉田克子さん提供

※参考文献：鹿島平和研究所「日本外交史」鹿島研究所出版会、 日本戦災遺族会 昭和54年度「全国戦災史実調査報告書」など

310万人もの戦死者を出し、人々につらく悲しい記憶を残した戦争。

終戦から70年がたち、戦争の風化が課題になっています。

私たちは、決して忘れてはいけません。

日本が、戦争の歴史と大きな犠牲の上に成り立っていることを―。
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一関の戦争

証言 Episode 2

　

１
９
４
５
年
の
終
戦
ま
で
、

軍
隊
へ
多
く
の
若
者
た
ち
が
召

集
さ
れ
ま
し
た
。
一
関
も
例
外

で
は
な
く
、
２
万
４
千
人
以
上

が
出
兵
。
若
者
た
ち
は
祖
国
の

た
め
と
信
じ
、
古
里
を
離
れ
ま

し
た
。

　

戦
場
で
は
、
想
像
を
絶
す
る

激
し
い
戦
闘
、
飢
え
や
伝
染
病

な
ど
が
兵
士
を
襲
い
ま
し
た
。

戦
没
者
は
４
６
０
６
人
。
そ
の

多
く
は
、
未
来
あ
る
若
者
た
ち

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
青
春
を
謳お

う

歌か

し
、
時
に
悩
ん
だ
り
、
迷
っ

た
り
し
な
が
ら
歩
む
は
ず
だ
っ

た
人
生
。
そ
の
人
生
を
戦
争
が

奪
っ
た
の
で
す
。

　

戦
争
末
期
に
な
る
と
、
遺
骨

や
遺
品
の
回
収
は
困
難
に
。
遺

族
に
は
、
木
札
や
石
が
入
っ
た

骨
箱
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
遺

族
は
、
遺
骨
を
腕
に
抱
く
こ
と

も
で
き
ず
、
た
だ
深
い
悲
し
み

に
暮
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
生
存
者
の
一
人
、
陸

軍
大
尉
の
故
・
吉
田
耕
吾
さ
ん

（
舞
川
）
ら
は
、
81
年
に
「
舞
川

戦
史
山
桜
顕
彰
記
」（
同
発
刊
委

員
会
発
行
）
を
発
刊
し
ま
し
た
。

舞
川
地
区
出
身
の
将
兵
な
ど
約

７
０
０
人
の
出
生
、
来
歴
、
戦
死

（
復
員
）
の
記
録
が
収
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
中
で
、
吉
田
さ
ん

は
「
わ
れ
わ
れ
は
あ
る
時
代
に

国
を
挙
げ
て
戦
い
、
多
く
の
尊

い
犠
牲
者
を
出
し
た
こ
と
を
、

後
世
に
伝
え
る
義
務
が
あ
る
」

と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

生
存
者
だ
け
が
知
る
「
目
の

前
で
起
こ
っ
た
惨
劇
」
や
「
戦

友
の
死
」。
生
き
残
っ
た
人
た
ち

は
、
そ
の
つ
ら
い
記
憶
と
共
に

生
き
、
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

特
攻
隊
の
基
地
や
地
上
戦
の

歴
史
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い

一
関
。
戦
争
は
、
縁
遠
い
も
の
と

感
じ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
町
に

も
戦
争
が
あ
り
ま
し
た
。
祖
国

の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
わ
が

子
の
未
来
の
た
め
―
。
遠
い
異

国
の
地
で
、
命
を
か
け
て
戦
っ

た
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
い
た

の
で
す
。

戦
争
の
波
は
一
関
に
も

吉田克子さん

舞川・70歳

　兄・耕吾は結婚して間もなく、激
戦地・フィリピンへ。義姉・千代子は、
毎日「八幡神社」へ通って武運長久を

祈ったそうです。その願いがかない、
1947年に兄は生還を果たしました。
　兄が舞川公民館長の時、3年の歳
月をかけて「舞川戦史山桜顕彰記」
を発刊。晩年も、戦争の記憶を残そ

うと、原稿用紙に記憶を綴っていま

した。しかし、1992年、病床に伏せ

て帰らぬ人に。享年74歳でした。翌
年、義姉が遺志を継ぎ、兄の手記を

まとめた「我が比島戦記・敵中横断
五百粁

きろ

」を発刊しました。
　家庭では、あまり戦争の話をしな

かった兄。戦地の状況を知る生存者
として、責任を感じていたのかもしれ

ません。帰還後も、さまざまな葛藤の

中で生きてきたんだと思います。

特攻隊の基地や地上戦の歴史があったわけではない一関。

しかし、多くの若者たちが出兵し、4606人が命を落としました。

終戦5日前の空襲では、少年少女を含む35人が犠牲に。

ここ、一関もまぎれもなく戦地だったのです。

記憶を後世に
帰還した
兄の葛藤

　写真はすべて吉田克子さん提供

A .出兵前に撮影され
た家族写真／B .25歳
頃の耕吾さん／C.耕吾
さん、千代子さん夫妻

 A

 B

 C

陸海軍別身分別死没者数（一関市分を抜粋）

（資料：「救護の記録」陸海軍別身分別死没者数から抜粋）

地域
陸軍 海軍

合計
軍人 その他 計 軍人 その他 計

一関 947 45 992 233 50 283 1,275

花泉 470 17 487 119 25 144 631

大東 618 22 640 152 32 184 824

千厩 359 15 374 73 21 94 468

東山 240 7 247 54 10 64 311

室根 248 7 255 44 19 63 318

川崎 183 8 191 42 5 47 238

藤沢 379 31 410 114 17 131 541

合計 3,444 152 3,596 831 179 1,010 4,606

※参考文献：岩手県「慰霊の旅」、「援護の記録」

　

８
月
９
日
、
国
鉄
一
ノ
関
駅

の
職
員
が
構
内
で
一
枚
の
ビ
ラ

を
拾
い
ま
し
た
。
米
軍
機
が
落

と
し
た
ビ
ラ
で
、
内
容
は
「
翌
10

日
に
一
関
を
空
襲
す
る
。
避
難

せ
よ
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

10
日
午
前
８
時
頃
、
駅
長
は

71
人
が
乗
っ
た
大
船
渡
線
の
列

車
を
、
定
刻
よ
り
も
早
く
出
発

さ
せ
ま
し
た
。
30
分
後
、
予
告

通
り
に
米
軍
機
が
飛
来
。
駅
を

目
が
け
た
空
爆
で
、
投
下
さ
れ

た
爆
弾
は
４
発
。
駅
前
広
場
に

落
下
し
た
爆
弾
は
、
３
人
の
命

を
奪
い
ま
し
た
。
機
関
車
を
ね

ら
っ
た
爆
弾
は
、
貨
物
線
の
防

空
壕ご

う

の
中
央
に
落
下
。
防
空
壕

は
崩
れ
、
避
難
し
て
い
た
33
人

中
25
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

駅
の
空
襲
と
前
後
し
て
米
軍

機
は
、
山
目
国
民
学
校
（
現
在
の
磐

井
中
第
２
グ

ラ
ウ

ン
ド

）
を
空
爆
。
兵
士
１
人
と
付
近

の
住
民
２
人
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。
平
泉
駅
や
花
泉
駅
の
周

辺
で
も
、
機
銃
掃
射
や
焼

し
ょ
う

夷い

弾だ
ん

に
よ
る
攻
撃
が
。
前
日
に
は
、
旧

室
根
村
で
機
銃
掃
射
が
あ
り
、

１
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

71
人
の
乗
客
は
難
を
免
れ
た

も
の
の
、
空
襲
に
よ
る
犠
牲
者

は
36
人
。
終
戦
５
日
前
、
こ
の
地

も
つ
い
に
戦
場
と
化
し
ま
し
た
。

36
人
の
命
を
奪
っ
た
空
襲

絵本「ライオンの涙」を発行した

殺されたライオン4頭の
骨が埋められている。
建立：1977年5月6日
場所：圓満寺（山目館 6）
建立者：一関市猟友会

72歳・山目町齊藤三郎さん 来恩塚

佐藤常
つね

司
じ

さん

十二神・87歳

　戦争の激化に伴い、空襲や食糧不足を懸念
して大型獣の殺処分が全国的に行われました。
　1944年、市内で興行中の「黒

くろ

須
す

曲
きょく

馬
ば

団
だん

」
のライオンを処分するよう、警察から指示が

ありました。ライオンは親子4頭。曲馬団の

人気者で、団員にとっては家族も同
然でした。
　軍は、大勢の前での射殺を命じ

ました。当時は、毒殺や餓死が一
般的。市民の戦意を鼓舞するた

めに命じたのです。5月6日、ラ

イオンは猟友会によって射殺されます。その

時、ライオンは涙を流したといわれています。
　戦争のために殺されたライオンを供養する

ため、77年5月6日に猟友会は山目・圓
えんまん

満寺
じ

に「来
らいおんづか

恩塚」を建立しました。墓前には、花や

線香が供えられています。
　齊藤三郎さんは、この悲劇を忘れまいと

2003年に絵本「ライオンの涙」を発行。ライ

オンの悲劇や一関空襲について、描かれてい

ます。戦争学習の教材として、県内の児童・
生徒らに読まれています。

　当時、水沢農学校に通っていました。一関に

向かう汽車の中で、空襲警報が鳴ったことが

あります。汽車は緊急停止し、乗客は皆外へ。
警報がやむまで、田んぼに体をうずめました。
また、駅で警報が鳴った時は、防空壕に入れ

ず、外でグラマン機を眺めたこともあります。
戦時中は、いつだって死と隣り合わせでした。
　空襲が激化し、友人と「空襲警報が鳴った

日は、通学はやめよう」と約束しました。8月
10日も朝から警報が。私たちは、運よく難を

逃れました。駅前で空襲があったことを知っ

た時は、身震いし「戦争もついにここまで来
たか」と実感しました。
　学校では、軍事教練が行われ「戦争一色」
の日々。小柄の私には、銃はとても重く、大変
な訓練でした。冬には、夜間行軍が。胴まで積
もった雪の中を銃を担いで歩いたり、雪の上
に伏せたまま3時間銃を構えたりしました。
　あれから70年。あの時のつらい記憶に比
べれば、どんなことにだって耐えられました。

あの悲しみを忘れない。戦時中に起こったもう一つの悲劇 「ライオンの涙」

　子供たちの教科書に、一関の戦争のことは書かれていません。子
供たちに「何ができるか」を考えてほしくて、当時を知る人たちを取
材したり、資料で調べたりしました。1993年に絵本「一関空襲」を発
行。10年後に「ライオンの涙」を発行しました。戦争は、動物までも
傷つけます。多くの子供たちに古里で起こった戦争を知ってほしい。

戦時中のつらい
記憶に比べれば
何でも耐えられた

絵本
「ライオンの涙」

人気者で、団員にとっては家族も同
然でした。
　軍は、大勢の前での射殺を命じ

ました。当時は、毒殺や餓死が一
般的。市民の戦意を鼓舞するた

めに命じたのです。5月6日、ラ

「ライオンの涙」

然でした。
　軍は、大勢の前での射殺を命じ

ました。当時は、毒殺や餓死が一
般的。市民の戦意を鼓舞するた

めに命じたのです。5月6日、ラ

「ライオンの涙」

　戦争の激化に伴い、空襲や食糧不足を懸念

　1944年、市内で興行中の「
のライオンを処分するよう、警察から指示が

あの悲しみを忘れない。戦時中に起こったもう一つの悲劇

絵本
「ライオンの涙」「ライオンの涙」「ライオンの涙」
絵本

空襲による犠牲者の冥福と
平和を願って建てられた。
建立：1990年12月8日
場所：一関文化センター
建立者：建立実行委員会

平和の碑

齊藤三郎さんが発行した
絵本。取材に基づき、一
関空襲について詳細に
描かれている。1993

年発行。

齊藤三郎さんが発行した
絵本。取材に基づき、一
関空襲について詳細に
描かれている。1993

齊藤三郎さんが発行した
絵本。取材に基づき、一
関空襲について詳細に

※参考文献：金野清治郎「証言・一関空襲」、加藤昭雄「あなたの町で戦争があった」
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戦
争
の
犠
牲
者
は
、
戦
地
に

出
兵
し
、
帰
ら
ぬ
人
に
な
っ
た

将
兵
や
空
襲
で
命
を
落
と
し
た

人
た
ち
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

学
徒
動
員
に
よ
り
、
男
性
は

出
兵
。
日
本
に
残
さ
れ
た
女
性
、

老
人
や
幼
児
は
、
自
給
自
足
の

生
活
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
農

家
の
コ
メ
は
集
め
ら
れ
、
完
全

配
給
制
に
。
少
し
の
コ
メ
に
、
麦
、

ア
ワ
、
イ
モ
や
ダ
イ
コ
ン
な
ど
を

混
ぜ
た
「
か
で
ご
は
ん
」
を
食
べ

ま
し
た
。
配
給
は
足
り
ず
、
サ
ツ

マ
イ
モ
の
ツ
タ
ま
で
食
材
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

戦
局
の
悪
化
に
つ
れ
て
、
学

生
や
生
徒
ら
は
、
国
内
の
労
働

力
不
足
を
補
う
た
め
、
軍
需
工

場
や
食
糧
の
増
産
に
動
員
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
満
25
歳
未
満

の
女
子
は
女
子
挺て

い
し
ん
た
い

身
隊
と
呼
ば

れ
る
「
女
子
勤
労
動
員
組
織
」

へ
。
１
年
間
の
勤
労
奉
仕
を
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
土
空
襲
が
本
格
化
す
る

と
、
ア
メ
リ
カ
軍
に
よ
る
空
襲

や
機
銃
掃
射
に
お
び
え
る
日
々

が
始
ま
り
ま
し
た
。
空
襲
警
報

が
鳴
る
た
び
に
「
死
」
が
脳
裏
を

よ
ぎ
る
毎
日
が
続
き
ま
す
。

　

国
外
で
戦
っ
た
生
存
者
の
中

に
は
、
敗
戦
後
、
何
年
に
も
わ

た
っ
て
過
酷
な
抑
留
生
活
を
強

い
ら
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。
強

制
労
働
は
体
力
を
奪
い
、
不
衛

生
な
環
境
で
の
生
活
は
伝
染
病

を
ま
ん
延
さ
せ
ま
し
た
。
母
国

の
土
を
踏
む
日
ま
で
、
彼
ら
の

戦
い
は
続
き
ま
し
た
。

　

戦
争
一
色
の
生
活
は
、
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
自
由
を
奪
い
ま
し

た
。
国
民
は
、
食
べ
た
い
も
の
は

食
べ
ら
れ
ず
、
必
要
な
も
の
は

手
に
入
ら
な
い
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
の
で
す
。
10
代
・
20

代
の
若
者
は
、
青
春
時
代
を
奪

わ
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
、

十
分
な
栄
養
を
取
れ
ず
、
必
要

な
教
育
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

戦
争
の
犠
牲
者
は
、
戦
地
で

倒
れ
た
将
兵
や
空
襲
で
命
を
落

と
し
た
人
た
ち
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
の
時
代
を
生
き
た

人
、
全
員
が
犠
牲
者
で
し
た
。

　

戦
時
中
を
生
き
抜
い
た
人
た

ち
は
、
戦
争
に
す
べ
て
を
捧
げ
、

戦
争
に
す
べ
て
を
奪
わ
れ
ま
し

た
。
一
人
一
人
に
悲
劇
が
起
こ

り
、
消
え
な
い
痛
み
を
抱
え
て

生
き
て
き
た
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
悲
劇

　忘れもしない8月9日午前11

時45分。気仙沼方面からグラマ

ン機が飛来しました。列車を狙っ

た機銃掃射が、自宅を直撃。家の

中に、すすと火花が降り注ぎまし

た。家が燃えて庭に飛び出すと、
真っ赤な血だまりの中に祖父が

倒れていました。左肩から右肩へ

弾が貫通していました。私も、足
に被弾し、今も傷が残っていま

す。あの日のことは、忘れようと

しても忘れられません。
　戦後、すぐに働かなければなら

ず、進学を諦めました。戦争は私
から、祖父、家、夢を奪いました。

祖父は死亡し、自宅は全焼
戦争に人生を変えられた

A.軍事教育が垣間見えるカルタ／B.戦時中のランドセル。つぎはぎだらけで厚みがない／C.尋常小学校の教科書（以上、豊村富司さん提供）／D.24歳頃の白澤さん／E.戦友との

㊤出征前の家族写真／㊧戦地
からの手紙。「会えなくても
寂しくない」と家族を励ます

.軍事教育が垣間見えるカルタ／B.戦時中のランドセル。つぎはぎだらけで厚みがない／A.軍事教育が垣間見えるカルタ／.軍事教育が垣間見えるカルタ／A.軍事教育が垣間見えるカルタ／ .尋常小学校の教科書（以上、豊村富司さん提供）／

私たちの戦争

証言 Episode 3

小山甲
こ う

太
た

郎
ろ う

さん

室根町折壁・79歳

及川恭
きょう

一
い ち

さん　室根町矢越・83歳

岩渕甚
じ ん き ち

吉さ
ん

花泉町金沢・73歳

当時の蔵の屋根板。直
径6㌢ほどの機銃掃
射の跡が残っている

　1943年3月、内地での勤務を命
じられて弘前師団へ。憧れた兵士
の世界は、厳しくつらいものでし

た。玉音放送を聞き、知った敗戦。
悲しみよりも「やっと終わった」と
いう安

あん

堵
ど

が強かったです。地元に

戻ると、同級生の約半分が戦死し

ていました。戦友や遺族を思うと、
帰還を喜べませんでした。
　生き残った私に何ができるか―。
そこで、お盆の「摺沢水晶あんどん

祭り」を考案しました。終戦から70

年。「卒寿坂 生きながらえて一人
旅 今は亡き戦

と

友
も

 哀愁侘
わび

し」。こん

な思いは、誰にもしてほしくない。

　父は29歳で戦地へ。当時、最強の

機甲部隊といわれたフィリピン・ル

ソン島の部隊に配属されました。父
は、写真付きで現地の様子が分か

る手紙やはがきを送ってくれました。手紙には妻や私た

ちを励ます言葉がずらり。本人が一番大変だったはずな

のに、いつだって家族への気遣いを忘れませんでした。
　父は、1945年6月に戦死。翌年、遺骨の代わりに木の札
が一枚届きました。遺品は、現地から送られた手紙だけ。
家族は、父の死に実感を持てませんでした。
　父の戦死後も、母は気丈に振る舞いました。しかし、稼
ぎ手のいなくなったわが家。母は、子育て、曽祖父母の介
護、家業の農家、家事―などに追われました。母は「人に手
伝ってもらうなら、自分はその二倍働きなさい」と言って、
一生懸命働きました。一家を支えたのは、夫を亡くし、誰
よりもつらいはずの母でした。
　しばらくして「父の最後を話したい」という人から手紙が

届きましたが、母は拒否。遺骨も形見もなく「もしかしたら

―」という思いを、断ち切れなかったのでしょう。違う人か

らは、父の最後が書かれた手記が。
慰霊巡拝へ行く際に、やっと読む

決心がつきました。手記をいただ

いてから10年後のことです。涙
が止まりませんでした。

　父は、昭和23年頃にシベリア抑留か

ら帰還しました。シベリアといえば、飢え

や寒さと戦いながら重労働が行われた場
所。父も、多くの戦友を亡くしたのでしょ

う。戦争の話をしたがりませんでした。叔
父は、フィリピンで戦死。当時23歳、戦
争は若者の未来を奪いました。

50年越しに知った愛
思い出なき父からの手紙

「戦友を弔い、忘れない」
生きて帰った私の使命

戦地から届く家族愛
遺品は父からの手紙だけ

シベリア抑留から帰還した父

戦争の犠牲者は、戦死者だけではありません。

戦争一色の生活は、それぞれの自由を奪いました。

生活、青春、教育―。

すべてを捧げ、奪ったのが戦争です。

あの時代を生きた人、全員が犠牲者でした。
小野寺雄

ゆ う

治
じ

さ
ん

川崎町薄衣・77歳

　父と叔父2人が戦死。父の遺骨は戻ら

ず、出兵前に残した爪と髪の毛が遺骨代
わりです。2003年、父が戦死したフィリ

ピン・ルソン島へ。「お父さん」―。呼び

かけたいのに、声が出ませんでした。どう

して父が死ななければならなかったのか。
戦争が残した悲しみは、今も消えません。

「お父さん」悔しくて声が出なかった

白澤力
り き

男
お

さん

大東町摺沢・93歳

級友との集合写真。
皆他界し、今は白澤
さんだけが残る

 a

 B  C

 D

 E  F  G

写真（以上、白澤力男さん提供）／F・G.戦地の父から届いた手紙。家族を思いやる言葉があふれる（及川恭一さん提供）

小野寺ヨシ子さん　山目・71歳

アメリカから届いた写真。
裏には、父・佐藤忠志さん
直筆の住所が書いてある

　私が生まれてすぐに、硫黄島へ

出兵した父。父の記憶はありませ

ん。遺骨の代わりに届けられたの

は、石ころ一つでした。
　戦後、母が家業の農業を継ぎました。朝から晩まで、畑
や田んぼ仕事の毎日。母を見かねて、しゅうとは再婚を勧
めたそうです。私が3歳の時、母は再婚。二番目の父は、
私にたくさん愛情をくれました。私もすぐに父を受け入れ

ましたが、学校で「父親がちがう」といじめに。幼
おさな

心
ごころ

に家族
には相談できないと、一人泣いたことを覚えています。家
庭では、戦死した父の話をすることはありませんでした。
　母が他界する間際に、戦死した父からの手紙を受け

取りました。長い間、大切にしまわれていた手紙には、
繰り返し体の弱い私を気遣う言葉が。「父の愛情」を、
50年越しに感じました。父の面影を探して、1996年
に硫黄島へ。父が亡くなった砲台を訪れ、短歌を詠み

ました。「硫黄島父の守りし大砲は赤く錆
さ

びつき西側
を向く」。最愛の妻と子二人を残し、この世を去った

父の気持ちを考えると涙が止まりません。
　1999年、アメリカから写真が届きました。父が出征す

るときの写真でした。戦争当時、アメリカ兵だった人が亡
くなり、その遺品の中にあったそうです。運よく届けられ

た写真。遺骨もない父の「家族のもとに帰りたい」という

思いが、写真を届けてくれたように感じてなり

ません。
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戦争と平和を
考える

証言 Episode 4

Interview 戦争学習に参加した子供たちに「戦争と平和」について聞きました。

戦争学習で、平和な世界に
するために「乱暴をしない」
「武器を持たない」ことが、
大切だと勉強しました。ほ
かの国と、協力し合って戦
争がない世界を目指したい。

戦争学習で、平和な世界に
するために「乱暴をしない」
「武器を持たない」ことが、
大切だと勉強しました。ほ
かの国と、協力し合って戦
争がない世界を目指したい。

伊藤知希さん
いとう・ともき
南小・4年

戦争は「とても恐ろしいも
の」だと思いました。戦時
中の出来事は、今の日本で
は考えられません。優しい
気持ちを持って、世界から
戦争をなくしたいです。

戦争は「とても恐ろしいも
の」だと思いました。戦時
中の出来事は、今の日本で
は考えられません。優しい
気持ちを持って、世界から

小野寺将隼さん
おのでら・まさとし
南小・4年

戦争学習を通して、お父さ
んのおじいちゃんが戦争に
行った経路について調べま
した。平和な世界にするた
め、けんかをしないで国同
士で支えあっていきたい。

作並樹奈さん
さくなみ・じゅな
南小・4年

テレビで戦後70年の番組
やニュースを見て「清庵学
び塾」に参加しました。戦
争は絶対にしてはいけない
もの。平和な日本を守って
いきたいです。

川口人諒さん
かわぐち・ひゅうま
一関小6年

「清庵学び塾」で、一関空襲
の勉強をしました。爆弾の
破片を見たり、たくさんの人
が亡くなったことを学んだ
りしました。戦争はこわいと
いう思いが強くなりました。

「清庵学び塾」で、一関空襲
の勉強をしました。爆弾の
破片を見たり、たくさんの人
が亡くなったことを学んだ
りしました。戦争はこわいと
いう思いが強くなりました。

小野寺胡羽さん
おのでら・こは
一関小 5年

お母さんと「清庵学び塾」
に参加しました。一関で空
襲があったことにびっくり
しました。戦争はすごくこ
わいもの。みんな仲のいい
世界にしたい。

高橋伶那さん
たかはし・れいな
一関小4年

　

戦
後
69
年
目
の
「
戦
没
者
追

悼
式
典
」
は
、
２
０
１
４
年
10
月

16
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内

の
戦
没
者
は
４
６
０
６
柱
。
出

席
者
は
、
祭
壇
に
深
々
と
頭
を

下
げ
、
涙
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
花

を
手
向
け
て
い
ま
し
た
。
戦
争

は
、
多
く
の
人
の
心
に
癒
え
な

い
傷
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
２
０
０
６
年
、
新
た

に
各
自
治
体
の
平
和
へ
の
決
意

を
ま
と
め
た
「
非
核
平
和
都
市
」

を
宣
言
。
非
核
三
原
則
の
堅
持

と
核
兵
器
の
廃
絶
、
戦
争
の
根

絶
を
強
く
訴
え
て
い
ま
す
。

　

終
戦
か
ら
70
年
。
現
在
、
戦
後

生
ま
れ
の
人
が
、
国
民
の
約
80
％

を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歳
月
と
と
も
に
戦
争
体
験
者
は

減
少
し
、
戦
争
の
記
憶
を
伝
え

ら
れ
る
人
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
争
の
記
憶
は
、
体
験
し
た

人
た
ち
に
と
っ
て
つ
ら
く
悲
し

い
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
、
戦
争

の
記
憶
を
後
世
に
残
す
た
め
、

精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
人
た

ち
が
い
ま
す
。

　

南
小
学
校（
藤
村
美み

千ち

代よ

校

長
、児
童
４
９
７
人
）で
は
、２
０

１
３
年
か
ら
戦
争
学
習
を
開

始
。講
師
は
、地
域
の
戦
争
体
験

者
や
戦
没
者
遺
族
で
す
。児
童

は
、講
師
の
実
体
験
を
も
と
に
、

戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
す
。講
師
の
豊
村
さ
ん
は

「
戦
争
の
記
憶
を
語
り
継
ぐ
こ

と
は
、平
和
の
大
切
さ
を
伝
え

る
こ
と
。戦
争
の
記
憶
を
後
世
へ

残
す
こ
と
は
、平
和
な
未
来
を

託
す
こ
と
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
は
７
月

27
日
に
、
少
年
教
室
「
清せ

い
あ
ん庵

学

び
塾
」
を
開
講
。
市
内
の
小
学
生

ら
が
、
空
襲
体
験
者
か
ら
話
を

聞
き
、
空
襲
が
あ
っ
た
跡
地
を

　

ま
た
、
岩
手
自
治
労
連
青
年

部
で
は
「
反
核
・
平
和
マ
ラ
ソ
ン
」

を
実
施
。
原
水
爆
禁
止
一
関
市

協
議
会
は
「
原
爆
パ
ネ
ル
展
」
を

開
く
な
ど
、
各
団
体
が
核
兵
器

の
な
い
平
和
な
世
界
の
実
現
を

訴
え
て
い
ま
す
。

　

平
和
を
取
り
戻
し
た
日
本
。

し
か
し
、
70
年
の
歳
月
が
経
っ

た
今
も
、
残
さ
れ
た
遺
族
の
悲

し
み
や
憎
し
み
は
消
え
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
世
界
に
は
い
ま
だ
戦
争

や
紛
争
を
続
け
て
い
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
戦
争
の

当
事
者
で
は
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、
そ
の
事
実
か
ら
目
を
そ
ら

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

巡
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
各
団

体
や
個
人
な
ど
で
戦
争
の
記
憶

を
ま
と
め
た
本
を
出
版
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
記
憶
の

継
承
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
こ
の
国
で
悲
惨
な

戦
争
が
あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
が
亡
く
な
っ
た
り
、

傷
つ
い
た
り
し
ま
し
た
。
戦
争

が
な
い
世
界
を
訴
え
る
の
は
、

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
や
戦
争
の

悲
惨
さ
を
知
っ
て
い
る
か
ら
。

戦
争
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
、

平
和
を
求
め
る
の
で
す
。

　

戦
没
者
の
た
め
、
残
さ
れ
た

遺
族
の
た
め
、
戦
争
の
犠
牲
に

な
っ
た
全
て
の
人
た
ち
の
た
め

に
「
今
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
」。
そ
し
て
、
10
年
後
、
20
年

後
の
日
本
が
平
和
で
あ
る
た
め

に
「
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
」。
そ
れ
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ

と
平
和
の
尊
さ
を
語
り
継
い
で

い
く
こ
と
で
す
。

　

あ
な
た
は
伝
え
ら
れ
ま
す
か
。

　

か
つ
て
、日
本
で
戦
争
が
あ
っ

た
こ
と
を
。こ
の
地
が
戦
場
に

な
っ
た
こ
と
を
。３
１
０
万
人
も

の
人
た
ち
が
、命
を
落
と
し
た

こ
と
を
―
。未
来
は
、今
を
生
き

る
私
た
ち
の
手
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。

平
和
な
世
界
を
願
っ
て

戦
争
の
記
憶
を
後
世
へ

小山賢和会長　千厩町磐清水・78歳 豊村富司さん　宮坂町・83歳

戦没者の慰霊・追悼と
戦争を語り継ぐことが遺族会の使命

「70年間、戦争で人が死んでいない国」
この国を守り続けてほしい

市遺族連合会 南小支援ボランティア

　遺族会は1946年～ 47年、戦没者の慰霊・追悼と遺族
の生活の安定を目的に全国各地で結成されました。
　終戦から70年が経ち、国民の80％以上が戦後生まれと

いわれています。遺族会員も高齢化。世代交代が進む近年
は、戦没者に対する慰霊・追悼の意識が薄れているよう

に感じます。
　戦没者は、日本の安泰と繁栄を信じながら、命を落とし

ました。今日の自由と平和は、230万人もの犠牲のうえに

成り立っています。戦没者の慰霊・追悼を継続していく

ことは、遺族会だけでなく国民全体の責務です。
　遺族会の使命は「二度と戦没者や戦没者遺族を出さない

こと」。平和な日本を守り続けるには、悲惨で残酷な戦争
の教訓を後世に語り継ぐことが大切です。戦後70年を迎
えた今。戦争の記憶の風化を防ぐことこそが、最も重要な

課題です。

　「戦争は殺し合い。だから、絶対にすべきじゃない」。これ

は、戦争を経験した人だから言えることです。
　2013年度から始まった南小の戦争学習。私は、支援ボラ

ンティアとして、児童に戦争の実体験を話しています。当
時、13歳だった私が機銃掃射にあったこと、友人が空襲で

亡くなったこと、物資や食糧に乏しかった戦時下の生活のこ

と―。児童の「教科書の中の戦争」は、私たちの生の声を聞
くことで鮮明になります。戦争学習は、戦争に関心を持った

り、自ら学習したりするきっかけになると確信しています。
　終戦から70年。当時の記憶を語れる人は、どんどん

減っていきます。その中で、戦争の記憶を子供たちに語る

意義は大きいはずです。日本は「70年間、戦争で殺された

人と殺した人がいない国」。戦争の記憶を伝えることで、
平和な国を引き継ぎたい。体力が続く限り、子供たちに戦
争の記憶を伝え続けます。

日本は、平和を取り戻しました。

しかし、世界にはいまだ戦争や紛争を続けている地域もあります。

戦争の犠牲になった人のため、日本が平和であるために

私たちにできることを考えます。

戦争と平和を
考える

証言 Episode 4

非核平和都市宣言

反核・平和マラソン

　2006年6月 29 日、市議
会は「非核平和都市」を宣
言しました。宣言では「か
けがえのない青い地球を守
り、子供たちに引き継ぐこと
は、今を生きる全ての人々の果たさなければな
らない責務」とし、非核三原則の堅持と核兵器
の廃絶を強く求めています。

　岩手自治労連青年部は、
1986年から「反核・平和マラ
ソン」を実施。今年で30回を
数えます。県南と県北の２つ
のコースを、4日間かけて各
自治体の若手職員がたすきをつなぎます。ラン
ナーは、沿道に核兵器と戦争のない平和な世界
の実現を呼び掛けながら走ります。
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　国から「出荷制限」の指示が出されていた旧磐清水村産の大豆は、
全袋検査の結果、全て基準値を下回りました。出荷制限は7月1日に

解除。これまで、出荷の際に全袋検査が必要だった旧磐清水村産の

大豆は、他地域と同様に県のモニタリング検査後に出荷・販売でき

るようになりました。

次期総合計画前期基本計画策定の
タウンミーティングを開きます
問本庁政策企画課☎㉑ 8641
　計画に、市民の意見・提言を反映させるた

め、タウンミーティングを開きます。
◇日時・場所…8月29日㊏❶10:00～12:00

・千厩支所❷14:00～ 16:00・本庁

計量モニターを募集します
問本庁商業観光課☎㉑ 8412
　購入した食料品の表示量（重さ）が正確かど

うかを調査する「計量モニター」を募集します。
◇活動期間…9月26日㊏～ 10月25日㊐
◇資格…市内に住む20歳以上で、食料品を市
内店舗から購入している人　＊9月25日㊎午
後の説明会に出席できる人に限る

◇定員…10人　＊応募多数の場合、居住地域な

どを考慮して決定します

◇謝礼…5,000円
◇申し込み…～ 8月28日㊎

千厩地区・おやこ広場を運営する
事業者を募集します
問子育て支援課（一関保健センター内）☎㉑2172
　現在、開設準備を進めているおやこ広場（千
厩地区）の運営を委託する事業者を募集します。
詳しくは、市ホームページで確認してください。
◇申し込み…8月5日㊌～ 25日㊋

斑点米カメムシの防除による
蜜蜂の死亡に注意してください
問本庁農政課☎㉑ 8426
　毎年8月頃から、斑点米カメムシの防除が

始まります。近年、この防除に関連すると思わ

れる蜜蜂の死亡事例が発生しています。農薬
を散布する場合は、水稲生産者と蜜蜂飼養者
などで十分話し合い、被害の防止に努めてく

ださい。地域の防除時期など詳しくはJAで確
認できます。

災害時には「FMあすも専用ラジオ」
問本庁総務課☎㉑ 8633または各支所地域振
興課
　市は、災害時の情報伝達手段として「FMあ

すも専用ラジオ」を貸し出しています。ラジオ

には、緊急時に市役所や消防本部から信号を

送ると自動でスイッチが入る機能が完備され

ています。「ＦＭあすもが聴こえない」「受信状
況が悪い」など、ラジオに関する相談は市役所
へ問い合わせください。

INFORMATION

市 役 所からのお知らせ

　26年度に移住定住奨励助成事業を利用した人は27組74人で、交付合
計金額は4,800万円でした。県内から8組29人、宮城県から12組31人、
東京都から2組5人、神奈川県から3組6人、埼玉県から2組3人が移住
しています。この事業は、25年度～ 27年度の3カ年事業。本市へ移住
して住宅を取得した人に助成金等を交付しています。

移住定住奨励助成事業で27組74人が移住

₂

●藤沢病院職員採用試験（28 年 4 月1日採用）
◇区分・定員…【初級】一般事務（総合職）・2人程度
◇申し込み…～ 8月20日㊍17時
◇試験日…９月20日㊐

　森林は、地球温暖化防止などの役割を果たす公共の財産です。大切な

森林を違法伐採などから守るため、伐採・開発する際は事前に届け出や

許可申請の手続きをしてください。

●市職員採用試験（28 年 4 月1日採用）
◇区分・定員…【上級】❶一般事務・13人程度❷建築技師・1

人程度❸司書・1人程度❹社会福祉士・2人程度❺保健師・1

人程度【中級】❻保育士・幼稚園教諭・4人程度❼歯科衛生士・
1人程度【初級】❽一般事務・5人程度❾土木技師・3人程度10
機械技師・1人程度11消防・9人程度【社会人経験者】12一般事
務・3人程度【その他】13運転技師・1人程度
◇申し込み…～８月20日㊍17時
◇試験日…9月20日㊐

森林の伐採や開発には手続きが必要です

問本庁農政課☎㉑ 8427

問本庁いきがいづくり課（合同庁舎内）☎㉖ 0820

問本庁職員課☎㉑ 8186

問病院事業事務局☎� 5253

問❶保安林以外の森林での立木伐採および1㌶を超える開発行為は本庁農地
林務課☎㉑ 8195 ❷保安林での立木伐採や土地の形質の変更、保安林以外の
森林での10㌶を超える開発行為は一関農林振興センター☎㉖ 1893

Q.放射性物質の「半減期」とはどういうものですか?

Ａ.放射性物質は、放射線を出しながら別の原子核に変化して、
最終的に放射性物質ではなくなります。元の放射性物質の原
子核の個数が全体の半分に減少するまでの時間を「物理学的
半減期」といいます。一方、食品などと一緒に体内に取り込ま

れた放射性物質は、汗や尿などによって体外に排出されます。
こうして体内の放射性物質が半分に減少するまでの時間を「生
物学的半減期」といい、年齢が低いほど短くなります。

問 本 庁 放 射 線 対
策室☎㉑ 8331

放射線

豆知識

Q&

【参考文献】放射線による健康影響等に関す

る統一的な基礎資料 25年度版 ver.2013001
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市職員・藤沢病院職員採用試験を実施

₁ 

旧磐清水村産「大豆」の出荷制限が解除されました

放射性物質の
種類

物理的
半減期 生物学的半減期

ヨウ素131 約8日
乳児…約11日

5歳児…約23日
成人…約80日

セシウム137 約30年

1歳まで…約9日
9歳まで…約38日

30歳まで…約70日
50歳まで…約90日

●藤沢病院職員採用試験（特別募集・27 年 10 月1日採用）
◇区分・定員…【中級】❶看護師・2人程度【初級】❷一般事務（総
合職）・1人程度
◇申し込み…～ 8月7日㊎17時
◇試験日…８月23日㊐

　国土交通省北海道開発局札幌開発建
設部建設監督官の長田仁

ひとし

さん（41）が副
市長に選任されました。
　1999年に建設省（現国土交通省）に入
省。同省水管理・国土保全局治水課長補
佐などを経て、北海道開発局札幌開発建
設部建設監督官に。
　任期は、７月１日から４年間。農林、建設、
上下水道などの事業部門を担当します。

　平山大
だい

輔
すけ

さん（45）は６月30日付けで副
市長を退任しました。
　平山さんは、副市長として2012年４月
から３年３カ月にわたり、農林、建設、上下
水道などの事業部門を担当しました。
　７月１日付けで愛知県にある国土交通省
中部地方整備局河川部河川調査官に起用
されました。

6/30 ３年３カ月にわたって尽力

長田仁氏を副市長に選任7/1
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　「まち・ひと・しごとを考える

高校生によるワークショップ」は
6月20日、一関図書館で開かれ、
参加した高校生がまちづくりの

アイデアを出し合いました。
　市は、まちづくりの指針となる

「市総合計画」と将来にわたって

活力ある地域を創る方策を盛り

込む「市まち・ひと・しごと創生
総合戦略」の策定を進めていま

す。ワークショップは、２つの計
画に高校生の若い発想を生かそ

うと開催。市内の高校に通学する

43人が、将来の一関のまちづくり

について熱心に話し合いました。
　目指すまちのテーマは「世界
で一番住みやすいまち一関」。そ

の実現に向けて「住みたいまち」
「子育てしやすいまち」「若者・女
性が集うまち」「求める仕事」の

4つの分野について8グループ

で話し合いを行いました。
　話し合いでは「楽しいイベント

や行事がある」「ご近所つきあい

があって集まる場所がある」「子
育て世代が悩みを共有できる仕
組みづくり」「地元で進学・就職
ができる市に」などの意見が。そ

のほか「空き家をシェアハウスに

しては」「歩くと音がでる歩道を

設置しては」などの案が出ました。
　参加した高校生たちは、互い

の意見に耳を傾け、明日の一関
に思いを巡らせていました。

　①首都圏などへ集中する人材
の流出を抑え、若い世代の子育
てを支援するなどして人口の減
少を克服する②地方が将来にわ

たって活力ある社会を創る―こ

とを目的に、昨年11月に施行さ

れた「まち・ひと・しごと創生法」。
地方公共団体は「人口ビジョン」
と「総合戦略」を策定することに

なっています。
　市は、2月に「まち・ひと・し

ごと創生本部」（本部長・勝部修
市長）を設置。今年度中に策定す

る人口ビジョンと総合戦略の検
討を進めています。この戦略な

どに、各界の意見を幅広く取り入
れるため、6月24日に「有識者
会議」の初会合が開かれました。

　会議は、産業、行政、教育、金
融、労働や報道など各種団体の

関係者17人で構成。座長に県立
大地域連携室特任准教授の千葉
実氏を、副座長に一関コミュニ

ティFMの河合純子放送局長代
理を選出しました。勝部市長は

「『一関だからできる』ものを打ち

出していかなければ」と話し、委
員の活発な議論を期待しました。
　会議では、事務局の政策企画
課から市の人口の推移と見込み

が説明された後、人口減少対策
について意見交換。今後のスケ

ジュールや進め方について確認
しました。同会議は、10月まで

に4回開かれ、市に提言を行う

予定です。

P ick_Up 
まち・ひと・しごとを考えるワークショップ

市まち・ひと・しごと創生有識者会議が初会合

高校生の発想で描く未来の一関

総合戦略に幅広い意見を反映

友人5人で参加しました。
みんなの考えには、私には

思いつかない意見もあり、
参考になりました。若い人も高齢者も住み

やすいまちになってほしいです。

1_委員からさまざまな意見が寄せられた

2_勝部市長から委員へ委嘱状が手渡された

3月の福祉ワークショップ

にも参加。テーマについ

て、自分の意見を話せて良
かった。意見をまとめることも勉強になりま

した。「自分たちが地域を作っていく」という

気持ちで、まちづくりに関わっていきたい。

Comments
伊藤桃子さ

ん

佐藤嘉
ひ ろ

宜
き
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ん

千厩高2年

一関二高3年
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1

2

資源・エネルギーが循環する
まちを目指しています

ボランティアスタッフとしてイベントを応援
「いちのせきイベントサポーター制度」

❶サポーターには、イベントごとに、スタッフとして
の従事の意向確認通知を届けます（登録時に意向確
認通知のイベントを指定することもできます）

❷サポーターは、市にスタッフとして従事したいイ
ベントを申し込みます（申し込みが定員を超える場
合は、人数を制限することがあります）

❸市からイベントの集合時刻・場所その他必要
な事項を連絡します

❹サポーターは、他のスタッフと一緒にイベント
を応援します。

■豊かな環境を引き継ぐ
　太陽光などの自然エネルギー、市
内で発生する廃棄物やバイオマス

などをエネルギーと捉えて有効に

活用すれば、豊かな環境を次世代に

引き継ぐことができます。
　市は地域内で資源やエネルギー

が循環する「資源・エネルギー循
環型」のまちづくりに向けて、昨
年11月、庁内に推進本部を設置。
現在、エネルギー資源の実態把握
や廃棄物の減量化、エネルギーの

活用による施設のあり方などにつ

いて、調査・検討を進めています。

■廃棄物を減らす
　廃棄物の中には、まだ使える物や

資源としてリサイクルできる物が含
まれています。今以上に分別を徹底
すれば、廃棄物は減り、埋め立て処
分地を長く利用できます。

■森林資源などを生かす
　市は今年度、災害に強く、エネ

ルギーや経済が好循環する豊かな

まちづくりを目指し、間伐材、伐
採端材などの森林資源や家畜排せ

つ物を生かしたバイオマス産業都
市構想を策定します。
　市民や関係事業者などで構成す

る一関市バイオマス産業化推進会
議を設置し、将来の市のビジョン

について検討と協議を行います。
　バイオマス産業都市構想の基本
理念は▼エネルギーと、それを生
み出す費用が地域内で循環し、地
域全体が潤うまち▼廃棄物のない

優れた環境を誇りに思えるまち▼
里山を中心とする農山村景観の保
全が地域の産業として定着するま

ち▼近隣の市町との共生による災
害に強く、エネルギーを自給でき

るまち－としています。

■イベントサポーター制度は ■イベントを応援するまでの流れ

■サポーターの登録方法
　サポーター登録は、「本人に
よる申込み」か「会社、学校、団
体などからの推薦」のいずれか
の方法で行います。

　推進本部では、生み出されたエネルギーを活用
している複合施設などを視察しました。

　可燃ごみから生ごみと紙ごみを
選別する装置を国内で初めて導
入。分別することで、焼却ごみが
減少した。生ごみや紙ごみはメタ

ン発酵させて発電に、焼却灰はセ

メント原料に活用している。

　セメントを製造する同工場では、焼却
灰や下水汚泥などを原材料の一部に使
用。燃焼工程では、廃プラスチックや木
くずなどを熱エネルギーとして活用し、
廃棄物を有効に活用している。

　仙台市のごみ焼却施設に隣接。
温水プール、温浴施設、マシンジ

ムやテニスコート、フットサル場
の温水と電力を、焼却によって発
生する余熱や発電に伴う電力で全
て賄っている。

バイオマス発電施設

「南
な ん

但
た ん

ごみ処理施設」（兵庫県朝来市）

焼却灰の資源化

「三菱マテリアル㈱岩手工場」
（東山町）

エネルギー活用施設

「スポパーク松森」（宮城県仙台市）

廃棄物などをエネルギーとして活用
全国の先進事例を紹介します

■三市共同で東京オリンピックのメダルに回収金属の活用を提案
　本市、青森県八戸市、秋田県大館市の市長らは

６月10日、東京オリンピック・パラリンピックの

メダルに小型家電などの回収金属を活用するこ

とを同競技大会組織委員会に共同で提案。三市
は、小型家電回収ボックスに共通のポスターを掲
示。使用済小型家電のリサイクルを進めている。

市役所
（イベント担当課）

サポーター

「資源・エネルギー循環型」の
まちづくりについて詳しくは

問本庁生活環境課☎㉑8341

サポーター制度について詳しくは
問本庁まちづくり推進課☎㉑8671

　あらかじめ「いちのせきイベ
ントサポーター（以下、サポー
ター）」として登録した人に、市
内のイベント運営に加わっても
らう制度です。イベントを通じ、
地域の魅力を見つめ直し、みん
なで盛り上げる一体感と成功さ
せる達成感を共有することによ
りイベントの参加者同士の交流
やコミュニティ活動の活発化を
目指しています。 2

1



17 I-Style 16I-Style

かかりつけ医を持とう
　患者さんの初期治療、日常的な
病気や生活習慣病、安定した慢性
疾患の診察などを行う身近な医者
のことを「かかりつけ医（ホーム
ドクター）」と呼びます。
　患者さんは、長期にわたって同
じかかりつけ医を利用することで、
医師との間に信頼関係を築くこと
ができます。
　医師は、同じ患者さんを診察す
ることで、いざという時、的確な
診療を行うことができます。患者
さんの病状によって、高度な診療
や、検査、入院が必要な場合は適
切な医療機関を紹介することがで
きるのです。
　かかりつけ医から紹介を受けた医
療機関は、急性期治療を行います。
症状が安定した患者さんは、退院後、
かかりつけ医等で治療を続けます。

　この地域では、病院とかかりつ
け医が連携して、患者さんに最適
で質の高い医療を提供するよう努
力しています。
多職種連携による退院支援
　医療機関は、急性期治療が終了
すると、患者さんのQOL（生活の
質）を維持するため、早期退院を
目指します。
　患者さんの状況によっては、自
宅退院とかかりつけ医の診療以外
に、他の病院や介護施設などへの
転院、入所を検討する場合があり
ます。「退院調整看護師」や「医療
ソーシャルワーカー」が中心となっ
て、院内の他職種や地域の医療機
関、訪問看護師、介護施設、ケア
マネジャーなどと連携し、入院患者
が退院後の生活に困らないよう、在
宅や病院・施設など適切な療養が
選択できる支援を行っています。

８月の乳幼児の健康診査 ※該当月に受けられない場合は子育て支援課若しくは各支所保健福祉課へご連絡ください。

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関
花泉

３～４カ月児健診
27年 ４月 １日～ 13日生まれ 26㊌

 12：45～ 13：00

一関保健センター

27年 ４月 14日～ 30日生まれ 27㊍

９～10カ月児相談
26年 10月 １日～ 17日生まれ 26㊌

 8：45～ 9：00
26年 10月 18日～ 31日生まれ 27㊍

１歳６カ月児健診
26年 １月 １日～ 15日生まれ 20㊍

 12：45～ 13：00
26年 １月 16日～ 31日生まれ 21㊎

２歳６カ月児歯科健診
25年 ２月 １日～ 16日生まれ 20㊍

 8：45～ 9：00
25年 ２月 17日～ 28日生まれ 21㊎

３歳児健診
24年 ２月 １日～ 15日生まれ ６㊍

 12：45～ 13：00
24年 ２月 16日～ 29日生まれ ７㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 27年 ４月生まれ 19㊌  12：45～ 13：00 川崎防災センター
９～10カ月児相談 26年 10月生まれ ４㊋  9：00～ 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 26年 １月生まれ ６㊍

 12：45～ 13：00２歳６カ月児歯科健診 25年 ２月生まれ ４㊋
３歳児健診 24年 ２月生まれ ５㊌

 問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

～みんなで守ろう地域医療～

                                             文・岩手県立磐井病院

かかりつけ医と退院支援について考える

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター☎㉑4170
　就学前の子供と保護者が、自由に遊ん
で交流を深めます。保育士・専門スタッ
フが子育ての相談にも応じます。
◇日時…㊊～㊍　9:30～ 15:30、 ㊎・第１㊋・
第３㊌　13:30～ 15:30（祝日を除く）

◇場所…一関保健センター

ⓘⓝⓕⓞⓡⓜⓐⓣⓘⓞⓝ

医療と介護の窓

保健所の 8 月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時…8月4日㊋、25日㊋　＊時 間は❶
9:00 ～ 9:30❷11:00 ～ 12:00

◇場所・参加費…一関保健所・無料
◇その他…要予約　＊❷の検査種類はHIV、肝

炎、クラミジア。
【医師によるこころの健康相談】

◇日時・場所…8 月6日㊍ 13:30 ～ 15:30・
一関保健所

【フリースペースひだまり】
　ひきこもりで悩んでいる本人や家族の
交流の場です。参加は無料です。
◇日時・場 所…8 月 3 日㊊、17 日㊊ 13:30
～ 16:00・市勤労青少年ホーム

16

住所を確認してください

マイナンバーは簡易書留で届きます

届いた書類の中身を確認してください

通知カードの使用方法

マイナンバーカードを申請しましょう

マイナンバーカードを受け取りましょう

問い合わせ

　原則、マイナンバーは住民票の世帯ごとに送りま

す。住民票の住所と異なる場所に住んでいる人は、
受け取れない場合があります。今年の9月までに居
住する住所に住民票を異動してください。

　次の３つが入っているか確かめてください。

□ マイナンバーの「通知カード」
□ 「マイナンバーカード」の申請書と返信用封筒
□ 説明書

　「マイナンバー」「氏名」「住所」「性別」「生年月日」
などが記載されている通知カード。次のような場面
に利用できます。

□ 源泉徴収票や支払調書へのマイナンバー記載
□ 雇用保険、健康保険、厚生年金の関係書類への
マイナンバー記載

□ マイナンバーカードの申請

　申請方法は2通りです。
①郵送で申請…申請書に本人の顔写真を貼り、返
信用封筒に入れて郵便ポストへ投函
②オンラインで申請…スマートフォンで顔写真を撮
影し、所定のフォームからオンラインで申請

　28年１月以降に、市の指定された窓口で受け取れ

ます。初回の交付は無料。受け取りには①通知カー

ド②交付通知書③運転免許証などの本人確認書
類―が必要です。オンラインでの本人確認等に使う

「パスワード設定」が必須。「署名用電子証明書」の利
用には6～16桁の英数字が、「利用者証明用電子
証明書」の利用には4桁の数字が必要になります。

　マイナンバーは簡易書留で、世帯ごとに送りま

す。自宅で受領する場合は、郵便局の受取確認書類
に押印または記名が必要です。日中に不在の場合は

「郵便物等ご不在連絡票」で通知します。指定の郵
便局に速やかに電話し、受け取りが可能な時間を伝
えるか、郵便局の窓口で受け取ってください。郵便
局で受け取る場合は「郵便物等ご不在連絡票」「住
所確認書類（運転免許証、健康保険証等）」「印鑑」
が必要です。郵便局での預かり期間は1週間です。
その期間を過ぎた場合は、市民課で対応します。市
民課窓口にも期限があります。注意してください。

　10月5日のマイナンバー法施行を受け、同日付けで住民票を有する全ての国民にマイナンバーが付番されます。

外国籍でも日本に住民票がある人は対象になります。

次のことを確認して確実に受け取り、有効に活用しましょう。

みんなの暮らしを便利にする

マイナンバーのお知らせ

マイナンバーを、きちんと受け取るために

マイナンバーカードの申請方法

vol.3

通知カードが簡
易書留で届く

申請書に顔写真
を貼り付け、返信
用封筒で投函

28年1月以降に

はがきで交付通
知書が届く

本人確認書類、
通知カードと交
付通知書を持っ

て、指定された

窓口へ

本人確認をして、
暗証番号を設定

16I-Style

☎0570・20・0178
平日9:30～ 17:30

㊏㊐㊗と年末年始を除く

＊通話料はおよそ60秒ごとに10円です

コールセンター（全国共通ナビダイヤル）

申
請
方
法

16I-Style

₁ ₂ ₃ ₄ ₅

通知カード

通知
カード

交付
通知書 本人

確認
書類

＊ ＊ ＊ ＊

GET!!

申請書

〒 000-0000

窓口

❶

❷

❸

❹

❺

❻

明るく生きる2015こころのシンポジウム
問心の病と共に生きる仲間達連合会キララ

（事務局：ほのぼのステーション）☎㉜4889
◇日時…8月22日㊏13：45 ～ 16：15
◇場所…大東コミュニティセンター
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木 Thu 金 Fri 土 Sat

1

6 7 8

夜 

間

●西  一関中央クリニック （中央町）☎21-1222

●東  県立千厩病院 （千厩）☎53-2101

夜 

間

●西  阿部内科クリニック （竹山町）☎23-2918

●東  吉田内科循環器科医院 （大原） ☎71-2131

13 14 15

当番医はありません 当番医はありません

20 21 22

夜 
間

●西  小野寺内科循環器科 （末広） ☎23-5600

●東  県立千厩病院 （千厩）☎53-2101

夜 

間

●西  木村消化器内科 （三関） ☎21-1311

●東  菅野内科医院 （摺沢）☎75-2772 

27 28 29

夜 

間

●西  千葉内科医院 （山目）☎25-3211

●東  県立千厩病院 （千厩）☎53-2101

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東  菊池内科医院 （沖田）☎74-2512

 8
August 2015
Ichinoseki City
Health Calendar

いちのせき
けんこう
カレンダー

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

2 3 4 5
　

 

休　

日

●西  ［内科］菊池医院　　　　（銅谷町） ☎23-7100

 ［外科］佐藤外科肛門科医院
（山目） ☎26-5125

●東  川崎弥栄診療所　　　（薄衣） ☎43-3114

夜 

間

●西  中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東  室根診療所 （折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  菅原内科循環器科医院 （涌津）☎82-5528

●東  谷藤内科医院 （千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西  氷室内科医院 （青葉）☎23-3185

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

9 10 11 12
　

 

休　

日

●西  ［内科］袋医院　　（花泉） ☎82-3316

 ［外科］西城医院
　　（舞川） ☎28-2393

●東  室根診療所　　（折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック （平泉）☎34-1133

●東  阿部医院 （長坂）☎47-3898

夜 

間

●西いとう脳神経内科 （上坊）☎21-8200

●東  県立大東病院 （大原）☎72-2121

夜 

間

●西  及川内科胃腸科クリニック （鳴神）☎31-3131

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

16 17 18 19
　

 

休　

日

●西  ［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

 ［外科］ 一関病院
　　（大手町） ☎23-2050

●東  奥玉診療所　　（奥玉） ☎56-2751

夜 

間

●西  桂島医院 （駅前）☎21-8883

●東  たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）☎51-1377

夜 

間

●西  かとうこどもクリニック （山目）☎33-2211

●東  猿沢診療所 （猿沢）☎76-2020

夜 

間

●西  佐藤胃腸科内科医院 （山目町） ☎23-9678

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

23 24 25 26
　

 

休　

日

●西  ［内科］佐藤胃腸科内科医院　　（山目町） ☎23-9678

 ［外科］笠原耳鼻咽喉科医院
　　（五代町） ☎23-4916

●東  吉田内科循環器科医院　　（大原） ☎71-2131

夜 

間

●西  西城医院 （舞川）☎28-2393

●東  千厩ひかりクリニック （千厩）☎51-1156

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 （青葉）☎23-6211

●東  県立大東病院 （大原）☎72-2121

夜 

間

●西  袋医院 （花泉）☎82-3316

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

30 31
　

 

休　

日

●西  ［内科］かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

 ［外科］ 岡崎整形外科
　　（三関） ☎23-7000

●東  谷藤内科医院　　（千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西  誠信堂医院・小児科 （涌津）☎82-3434

●東  もりあい内科クリニック （千厩） ☎51-3322

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎ 019・605・9000

または☎ ＃8000

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

2
㊐

［登米］登米市立米谷病院
（東和町米谷）☎42⊖2007 9

㊐

［栗原］栗原市立高清水診療所
（高清水桜丁）☎58⊖2020

16
㊐
［栗原］平田内科整形外科歯科
（栗駒岩ヶ崎）☎45⊖2126

30
㊐

［登米］わたなべ内科クリニック
（迫町佐沼）☎21⊖5335 

［栗原］栗原市立瀬峰診療所
（瀬峰長者原）☎38⊖3121

［栗原］ほそや小児科
（栗駒岩ヶ崎）☎45⊖5660

23
㊐

［登米］遊佐内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22⊖2177

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆）☎22⊖2661

［栗原］佐藤内科小児科医院
（築館伊豆）☎22⊖3205 16

㊐

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21⊖1380

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂）☎52⊖2627

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）☎32⊖6633

9
㊐
［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）☎58⊖2058

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田）☎59⊖2005

［栗原］萩野診療所
（金成有壁）☎44⊖2005

 登米市・栗原市の休日当番医

 気仙沼市の休日当番医

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

2
㊐

葛内科胃腸科医院
（田中前）☎ 22⊖6750

9
㊐
佐藤徹内科クリニック
（南三陸町志津川）☎ 47⊖1175

23
㊐
遠藤産婦人科医院
（本郷）☎ 22⊖6828

三条小児科医院
（田中前）☎ 23⊖0088

16
㊐
うちクリニック
（東新城）☎ 23⊖0087 30

㊐

小野医院
（唐桑宿浦）☎ 32⊖3128

9
㊐
森田医院
（八日町）☎ 22⊖6633

23
㊐
村岡外科クリニック
（田中前）☎ 23⊖3990

気仙沼市立本吉病院
（本吉町津谷）☎ 42⊖2621

＊気仙沼市（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります　
医療機関を受診する皆さんへ
・診療時間内に受診しましょう

・かかりつけ医をもちましょう

・当番医を利用しましょう

18I-Style
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杉山清枝さ
ん

Sugiyama
Kiyoe

介護不要の健康な体を目指して

元 気 の
ひ み つ

Voice

花泉町花泉  70歳

　一関病院の看護師として働いていた
杉山さん。2000年に退職後、02年にボ

ランティアの講習を受け、翌03年から
旧花泉町の介護予防教室のスタッフと

して働いています。介護予防教室は花
泉町内のサロン40カ所を日替わりで
巡回。60～90代の高齢者を相手に、健
康相談、血圧の測定、軽体操や創作活動
などを行っています。
　「明るく元気な参加者から毎日エネ

ルギーをもらっています。高齢者が今
まで送ってきた毎日を維持できるよ

う、教室のメニューを工夫したい」と意
気込みます。趣味は花を育てることと
携帯ゲーム機で脳のトレーニングに励
むこと。「息子と一緒にゲーム機で遊ん

だのがきっかけ。頭の体操になる」と語
り「先輩たちの明るい笑顔がわたしの
元気のひけつです」とほほ笑みました。

■
両
親
学
級（
り
ん
ど
う
コ
ー
ス
）

◇
日
時
・
内
容
︙
❶
９
月
８
日
㊋
９
時

30
分
〜
13
時
・
保
健
師
講
話
、
栄
養
士

講
話
、
調
理
実
習
❷
９
月
26
日
㊏
９
時

30
分
〜
11
時
50
分
・
助
産
師
講
話
、
も

く
浴
実
習
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
、
妊
婦

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
◇
場
所
︙
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
︙
市
内
在
住
の

妊
婦
と
そ
の
家
族
◇
定
員
・
費
用
︙
先

着
12
組
・
３
０
０
円
（
❶
の
み
）
◇
受

付
期
限
︙ 

９
月
１
日
㊋

問
子
育
て
支
援
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
市
民
健
康
講
座

◇
日
時
・
場
所
︙
❶
８
月
４
日
㊋
13
時

30
分
〜
15
時
❷
８
月
27
日
㊍
10
時
〜
13

時
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
︙
❶

健
診
結
果
説
明
会
「
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
を
知
ろ
う
！
」
❷
「
来
年
こ
そ
は
!?

健
診
結
果
改
善
の
た
め
の
食
事
」（
講

話
と
調
理
実
習
）※
❷
は
先
着
30
人

問
健
康
づ
く
り
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

︶、
各
支
所

保
健
福
祉
課

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

◇
日
時
︙
８
月
４
日
㊋
₁₄
時
～
₁₆
時
◇

場
所
︙
県
立
南
光
病
院
◇
内
容
︙
講
話

﹁
家
族
の
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
﹂◇
申
し
込

み
︙
事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

︶

■
一
関
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
な
た
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
て
話
を
聞
き
ま
す
︒

◇
日
時
︙
８
月
₁₈
日
㊋
₁₀
時
～
₁₁
時
₃₀

分
◇
場
所
︙
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

︶

■
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー･

ラ
イ
フ
・

ジ
ャ
パ
ン
２
０
１
５
い
わ
て

　
「
が
ん
に
負
け
な
い
社
会
」の
実
現
と

が
ん
患
者
と
そ
の
支
援
者
を
応
援
す
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◇
日
時
︙
９
月
12
日
㊏
12
時
〜
13
日
㊐

12
時
◇
場
所
︙
一
関
遊
水
地
記
念
緑
地

公
園
※
参
加
者
、
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
中
。

問
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
㉑
０
５
５
４

■
₅₀
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
を

対
象
に
健
康
相
談

◇
８
月
の
開
設
日
・
場
所
︙
❶
８
月
６

日
・
商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
₂₀
日
︑

₂₇
日
・
一
関
市
医
師
会

＊
い
ず
れ
も
₁₃
時
～
₁₅
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

■
乳
腺
外
来
の
診
療
を
開
始

◇
診
療
日
・
時
間
︙
第
一
︑
第
三
︑
第

五
㊋
◇
受
付
︙
8
時
30
分
〜
10
時

30
＊
診
療
は
午
前
中

問
千
厩
病
院
医
療
経
営
課
☎
�

２
１
０
１

　夏はバーベキューやキャンプな
ど、屋外で楽しく食事をする機会
が増える季節。しかし、食中毒の
原因となる細菌も増える季節であ
ることをお忘れなく。
　夏は高温多湿。菌が繁殖しやす
い環境です。食中毒の原因菌であ
るカンピロバクターや腸管出血性
大腸菌などが下痢や腹痛、嘔吐、
発熱などを引き起こします。乳幼
児や高齢者は特に注意が必要です。
　食中毒を予防するために①食材
の消費期限を守る②調理の前や生
ものを触ったら手を洗う③清潔な
布きんを使う④肉や魚は十分加熱
する　に注意しましょう。
　温かいものは温かいうちに、冷
たいもの冷たいうちに食べて食中
毒を防ぎましょう。

８月の献血カレンダー
日 献血会場 時 間

２㊐ イオンスーパーセンター
一関店（400㎖だ

け）
 10:00 ～ 12:00

 13:30 ～ 16:00

６㊍
一関市役所  9:00 ～ 12:30

㈱一関LIXIL製作所
（関係者に限る）  14:00 ～ 16:00

23㊐ イオン一関店（400㎖だ
け）

 10:00 ～ 12:00

 13:30 ～ 16:30

24㊊

㈱伸原工業所　東北工場  9:30 ～ 10:30

川崎市民センター  11:30 ～ 13:00

㈱薬王堂　岩手川崎店
（400㎖だ

け）  14:30 ～ 16:30

25㊋
ふじの実学園  11:30 ～ 12:30

インテグラン岩手工場  14:30 ～ 16:00

※ 天候などにより、時間や会場が変更になる場合
があります。

※ 血液が大変不足しています。多くの皆さんの協力
をお願いします。

問健康づくり課（一関保健センター内）

　８月中に市内の契約歯科医療機
関で受診してください。対象者に
は７月末に受診券を郵送しています。
体調不良などで８月中に受診できな
い場合は下記へ連絡してください。

８月の４歳５歳歯科健康診査食中毒に気をつけよう
 文・健康づくり課

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

７㊊ 千厩支所 10：00～12：00 ２

₁₄㊊ 一関保健センター
10：00～12：00

４
13：30～15：30

₂₈㊊ 室根支所 13：30～15：30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

健 診 名 対 象 者

４歳歯科健診 23年2月生まれ

５歳歯科健診 22年2月生まれ

９月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

問子育て支援課（一関保健センター内）

健 康
塾

7
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曽慶市民センターで「わんこダンスをおどろう」を開催

親子など50人が「わんこダンス」楽しむ

県北は野田、県南は一関の選手が参戦

頑張れ！岩手教員ホークス

国体開催までの日数を表示するカウントダウンボード

一関高専の学生が一生懸命製作中

全日本教員バスケットボール選手権大会の開催迫る

「第5回スポーツ吹矢岩手県大会」が本市で開催

　「蛍を見つけに行こう＆わんこダン

スをおどろう」は7月4日、大東曽慶
地区センターで開かれ、同地区の親子
など約50人がわんこダンスを体験し

ました。
　子供たちは「ダンスするのは楽しい

です」とにっこり。講師佐々木理
り

紗
さ

国体
推進員に教わりながら、一生懸命ダン

スを覚えていました。
　今後も市民の皆さんが「わんこダン

ス」を楽しめるよう、さまざまなイベン

トで広めていきます。

　一関高専は、市実行委員会の委託を

受けて「カウントダウンボード」の製作
に取り組んでいます。
　学生は5月から製作を開始。プロ

グラム、電気回路、本体の 3部門に

分かれて、作業に取り組んでいます。

ボード本体の製作を担当する菅原健
けん

太
た

さん（電気情報工学科5年）は「製
作活動は、作業量が多くて大変。で

も、一人でも多くの人に見てもらえ

るように頑張ります」と、意気込みを

語ってくれました。

　「第5回スポーツ吹矢岩手県大会」
は6月28日、市総合体育館で開かれ、
県内の愛好家が頂点を競いました。
　開会式で野田村の大沢洋晃さんは

「楽しく安全に練習の成果を発揮しま

す」と選手宣誓。勝部修市長と市体育
協会の佐山昭助会長が試矢式を行い、
試合を開始しました。
　大会には、本市の選手41人を含む

100人が参加。第4回大会から倍増し

ました。最年少の北上さくら・吉田祥
子さん（24）は「吹矢が真ん中に入っ

た時の快感がたまりません。ルールは

簡単で、道具も手軽。若い人たちにも

楽しんでほしい」と話してくれました。
大会結果（優勝）は【個人戦６㍍の部】大沢洋
晃（野田はま

なす支部）【個人戦８㍍の部】鎌田俊吾（盛岡いー
はとーぶ

S C
支部）【個人戦10㍍の部】柴田憲昭（盛岡 い ー は

とーぶSC支部）【団
体戦】アイドームＡチーム

　希望郷いわて国体リハーサル大
会の第53回男子全日本教員バス

ケットボール選手権大会は8月8

日～ 10日、市総合体育館と東山総
合体育館で開かれます。
　全国から34チームが参加する同
大会。日頃、指導者として活躍する

教職員が、選手として日本一を目
指します。県チームに、一関清明支

援学校の林
はやし

恒
こう

太
た

さん（36）、千厩高
校の佐藤裕太さん（26）と一関中の

川
かわじり

尻喜
こ

暖
なん

さん（23）が出場します。
林さんは「自分たちが指導している

ことをコート上で出したい」、佐藤
さんは「教え子たちにいいプレーを

見せたい」、川尻さんは「地元開催
なので、一つでも多く勝ちたい」と
抱負を話してくれました。

国体開催に向けた取り組みやスポーツ大会を紹介

全日本教員バスケットボール選手権大会に県チームとして

出場する㊧から佐藤裕太さん、林恒太さん、川尻喜暖さん

参加チーム・人数ともに、第４回大会の2倍に増えた

今大会。愛好者による熱戦が繰り広げられた

「わんこダンス」を楽しむ親子。笑顔が絶えない

カウントダウンボード制作に取り組む学生ら

問本庁国体推進室（合同庁舎内）☎㉓4850

vol.9
Support by The 71st National Sports Festival 

Ichinoseki Prefecture preparation committee
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　あじさいの郷づくり推進会議（佐藤悦郎会長）が主催す

る「みちのくあじさいまつり」は6月26日、舞川のみちの

くあじさい園で開幕しました。同園園主の伊藤達朗さんは 

「今年は高温で開花が10日ほど早まった。雨が少なく、花
の大きさが小さいものもあるが、見事に咲いた多種多様な

花を楽しんでほしい」と話しました。
　手入れされた杉山の間に続く遊歩道をヤマアジサイな

どのかれんな花が彩ります。また、今年は池坊華道会の

「池坊花
は な

逍
しょう

遥
よ う

100選」に認定されたことを記念し、同会員
による生け花展を開きました。

色鮮やかなアジサイが咲き誇る

例年より5日早く「みちのくあじさいまつり」開幕

　大東町鳥海の市
い ち

之
の

通
かよう

神楽（伊東吉之進代表、会員12人）の上
演会は6月28日、市之通自治交流会館「宝来館」で開かれました。
　同日は、御

み

神
か ぐ ら

楽、山ノ神舞、三
さ ん

番
ば

叟
そ う

の3演目を上演。このうち、
山ノ神舞は1999年を最後に上演が途絶え、さらに、同神楽で太
鼓を務めていた伊東養太郎さんが亡くなったことで、継承が難
しくなっていました。今回、市教委が行っている南部神楽調査
研究事業で上演会を企画。それに合わせ、養太郎さんの息子の

重雄さん（75）が、4月下旬から太鼓の練習を重ねてきました。
　本番では、力強い太鼓の音に合わせ、勇壮な舞いが披露さ

れ、訪れた住民ら約100人から大きな拍手が送られていました。

大東町市之通神楽が上演会を開く

16年ぶりの山ノ神舞に大きな拍手

　新川崎支所の開庁式は7月14日、同庁舎前で行われ、関係
者、市民ら約100人が開庁を祝いました。勝部修市長は「外観
は伝統的な切

き り

妻
づ ま

大
お お

壁
か べ

造
づくり

で、木の香りに包まれた温かみのある建
物。利用しやすい支所になってほしい」と式辞を述べました。
　新庁舎は二階建ての木造建築。市内産のスギとカラマツを

ふんだんに使用しています。延べ床面積は633・78平方㍍。
自家発電や太陽光発電などの設備があり非常時にも庁舎機
能を維持します。川崎町薄衣から農業関係の相談に訪れた高
橋宮

きゅう

一
い ち

さん（80）は「窓口が1階にまとまっていて分かりやす

い。便利になったと思います」とほほ笑みました。

利便性を追求し1階にすべての課を集約

市内産の木材をふんだんに使用した新庁舎

　真柴字矢ノ目沢の「みんなの寺」（小野寺恵美理事長）は7

月7日、勝部修市長からNPO法人設立認証書を受け取りまし

た。同法人の設立目的は、寺に頼らない葬儀や埋骨の様式を

広く住民に紹介し、新たな社会システムを構築すること。
　小野寺理事長は「独り身や経済的な理由で、墓を守って

いくことに不安や悩みを持つ人が増えている。管理や費用
の負担を減らす方法や、簡単な墓や合

ご う

祀
し

墓地など、新しい

墓の様式を提案していく。終活（生前のうちに葬儀や墓な

どの準備や、相続の計画を立てること）への不安があれば

相談してほしい」と語りました。

寺に頼らない葬儀や新しい墓の様式を提案

「みんなの寺」に NPO 法人の設立認証

NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインナップ

　JAいわて平泉の夏秋野菜出発式は6月26日、花泉町金
沢の西部園芸センターで行われました。同 JAの主力であ

るトマト、ナス、キュウリ、ピーマン、ミニトマトの5品目
の部会員や関係者ら約80人が出席。販売促進や目標の達
成を誓い合いました。
　佐藤鉱一組合長は「今年は天候に恵まれ、野菜の質も高
い。ブランド化には信用と実績が必要。より良い品質の野
菜を市場や消費者に届けられるよう努力したい」とあい

さつしました。今年度の5品目の販売金額目標は約14億
3172万円。出荷量も前年以上を目標に掲げています。

夏秋野菜の出発式で目標達成を誓う

首都圏への本格的な出荷が始まる

　藤沢町藤沢の本郷神楽保存会（佐藤賢吉代表、会員９人）
の創生100周年記念事業は７月12日、藤沢字八沢の本郷白
藤交流館で開かれました。同神楽は、1914年に地元の有志が

創設した南部神楽。神舞７神楽と呼ばれる演目などを伝承し

ています。
　同日は、翁

おきな

舞
ま い

、三
さ ん

番
ば

叟
そ う

、山之神舞など6演目を披露。佐藤代
表は「みんなの力で迎えた100年の節目。今後の伝承活動に

身が引き締まる思い」と決意を新たに。藤沢町大籠から来た

佐藤智幸さん（40）は、「素晴らしい。貴重な舞を見ることがで

きた」と力のこもった演技に見入っていました。

節目の年に見せた勇壮な舞い

藤沢町本郷神楽の100周年記念行事

　東北モーターサイクルスポーツ協会（八木橋政吾会長）が
主催する「2015全日本モトクロス選手権シリーズ第6戦・東
北大会」は7月18、19の両日、藤沢町新沼の藤沢スポーツ

ランドで開かれました。「IA1」という国内トップクラスのライ

ダーをはじめとする約200人の選手が全国各地から参加。自
然の地形をを生かした起伏の激しい1.75㌔のコースの中で、
走りの速さを競いました。
　選手らは、連続する急カーブを巧みなマシンコントロール

で次々に攻略。スタンド直前で数㍍の大ジャンプを見せると、
観客から大きな歓声が上がりました。

藤沢で200人のライダーが速さ競う

国内最高峰のモトクロス大会

　市の水防訓練は7月5日、関係機関や市民ら約800人が参
加し、磐井川河川公園で開かれました。同訓練は市民を災害
から守り、水防意識を高めることが目的。昨年までは狐禅寺
の一関水辺プラザで行われていましたが、より多くの市民に

見てもらおうと12年ぶりに市街地で行いました。
　訓練では、水防隊員が堤防の亀裂を防ぐ五

ご

徳
と く

縫
ぬ

い工法など

の技術を披露。また、応急手当てや土のう作りなど、市民参加
型の訓練も初めて実施。訓練を通して市民が防災意識を高め

ました。土のう作りを体験した末広の菊池結
ゆ い

登
と

くん（7）は「土
のうはとても重かったけど楽しかった」と話してくれました。

「市民参加型」で防災意識を高める

磐井川河川公園で水防訓練
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像可）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください＜応募先＞本庁広聴広報課／〒021-8501広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

本田栞菜ちゃん（一関）

ほんだ・かんな

26 年7月19日生まれ
パ
パ和義さん・マ

マ久美子さん 

元気で思いやりのあ
る子に育ってね。きょ
うだい仲良くね。

キッズ写真館
Kids Photo Studio

菅原麗明ちゃん（藤沢）

すがわら・らいあ

27年 3月30日生まれ
パ
パ平明さん・マ

マ由香さん 

プーさんぬいぐるみが
大好きな麗ちゃん。元
気な子に成長してね!

堀合 弘くん（一関）

ほりあい・ひろ

27年 3月10日生まれ
パ
パ仁さん・マ

マ明希子さん

身長190㌢の弘明じい
ちゃんを越える男に
なれよー（笑）

　私たち女子バスケットボール部は

全国中学校総合体育大会への出場を

目標に掲げ、日々の練習に取り組ん

でいます。
　全国で通用するプレーをするため

に、一つ一つのメニューを実戦に近
づけ、質の高い練習環境を作る努力
をしています。
　地元で開催される県大会では、

チャレンジ精神を忘れずに、萩中の

プレイスタイル「走る、攻めるバス

ケ」で挑みたいです。まずは、試合
を楽しみたいと思います。
　一関代表の自覚を大切に、応援し

てくれるたくさんの人たち、コーチ

や顧問の先生への感謝の気持ちに結
果で応えたいです。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best. 顧問：千葉孝

こう

成
せい

／ 部長：菅原萌
もえ

花
か

  ／ 部員：15人

文・主将　鈴木さくら （3年）

萩荘中女子バスケットボール部

曽慶市民センター

部 門 ご と の 検 討

チームに分かれて、
曽慶の未来につい

て、話し 合いを 続

けています。

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　曽慶市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0522
大東町曽慶字神蔭 32-1
☎ 0191・75・2244

vol.28

　

曽
慶
地
区
は
、
人
口
約
１
２

５
０
人（
約
３
８
０
世
帯
）。
農

業
を
基
幹
産
業
と
し
、
恵
ま
れ

た
自
然
環
境
に
囲
ま
れ
た
地
域

で
す
。
昔
か
ら「
結
い
」
の
精
神

で
、
地
区
の
住
民
同
士
が
助
け

あ
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

曽
慶
市
民
セ
ン
タ
ー
は
大
東

曽
慶
地
区
セ
ン
タ
ー
に
併
設
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
生
涯
学

習
や
地
域
活
動
の
拠
点
施
設
と

し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
関
市
役
所
渋
民
出
張

所
も
併
設
さ
れ
て
い
て
、
身
近

な
行
政
機
関
と
し
て
地
域
住
民

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

曽
慶
地
区
は
、
地
域
活
動
が

と
て
も
盛
ん
。
運
動
会
や
文
化

祭
の
ほ
か
、
毎
年
、
芸
能
祭
も

開
か
れ
ま
す
。
芸
能
団
体
の
活

動
成
果
発
表
の
ほ
か
、
各
自
治

会
で
取
り
組
む
歌
や
踊
り
、
寸

劇
な
ど
で
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
す
。
今
年
は
30
周
年

の
節
目
。
多
種
多
様
な
演
目
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

曽
慶
地
区
は
、
２
０
１
４

年
７
月
に
曽
慶
地
域
協
働
体

「
結
い
ネ
ッ
ト 

そ
げ
い
」
を
設

立
。
15
年
５
月
に
は
小
学
５

年
生
以
上
の
地
区
住
民
を
対

象
と
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

を
基
に
、
一
関
市
内
３
つ
目

と
な
る
曽
慶
地
域
づ
く
り
計

画
「
み
ん
な
で
一
緒
に
地
域
づ

く
り
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
現

在
、
部
門
毎
の
検
討
チ
ー
ム

を
設
置
し
、
地
域
づ
く
り
計

画
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
３
月
に
は「
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら
」

と
、
女
性
た
ち
が
自
ら
、
ひ
な

ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
開

催
。
提
供
さ
れ
た
吊
る
し
雛び

な

や

公
民
館
事
業
で
製
作
し
た
え
と

の
置
き
物
な
ど
を
展
示
。
手
芸

体
験
や
休
憩
コ
ー
ナ
ー
も
設
け

ら
れ
、
地
区
内
外
か
ら
訪
れ
た

約
３
０
０
人
に
憩
い
の
ひ
と
と

き
を
提
供
し
ま
し
た
。

思 わ ず 見 と れ る、
色鮮やかな吊るし

雛。地域の女性た

ちが自ら企画した

ひなまつり。

　20歳で玄
げん

治
じ

さんと結婚。子供2人、孫4人、ひ孫
6人がいます。盛代さんは働き者。家業の農業に従
事し、80歳を過ぎても畑仕事へ。洗濯などを93歳
までしていました。長男の千

ち

代
よ

志
し

さん（64）は「とて

も丈夫な母。これからも、元気で長生きしてほしい」
とにっこり。長寿の秘けつは、何でも食べることと

くよくよしないでマイペースに生きることです。

　1937年に清
きよし

さんと結婚し、子供1人、孫2人、ひ

孫5人がいるさかゑさん。45年に清さんが亡くな

り、女手一つで農業と家事をこなしました。趣味は

園芸。園芸に関するテレビや雑誌を好んで見ていま

す。家族と同じ食事をとり、同居するひ孫との会話を

楽しみます。長女の利子さん（74）は「皆さんに支え

られて、100歳を迎えられた」と感謝していました。

働き者で気丈な母。親族ら40人で祝う誕生日 いつも元気で、働き者の母。親族ら41人が祝う

大東町大原

大正4 年 5月4日生まれ

千厩町磐清水渋民

大正4 年 7月12日生まれ

畠山盛代さん 千葉さかゑさんHatakeyama Moriyo Chiba Sakae 

●好きな食べ物　焼き肉

●好きなアーティスト　マキシマムザホルモン

●好きなタレント　斎藤工

●行ってみたいところ　富士急ハイランド

小野寺佑香さん
28歳　千厩町千厩　おのでら・ゆか

丁寧な接客と確かな技術で人気

　佑香さんは藤沢町西口出身。東北ヘアモー

ド学院を卒業後、宮城県登米市の美容室に6

年間勤務しました。2年前に千厩町の美容室へ

入店。スタイリストとして活躍しています。
　佑香さんが、日々、心掛けていること。それ

は来店者との「居心地の良い時間」を作るため

に丁寧な接客を徹底することです。
　「仕上がり後のお客さまの笑顔を見るのがう

れしい。幸せを感じます」とほほ笑みます。
　休みの日はショッピングや映画を観てリフ

レッシュ。得意料理は、登米市の名物「油
あぶら

麩
ふ

丼
ど ん

」。今後の目標を「幅広い年齢層のお客さま

に支持される美容師になること」と話してく

れました。

重ねた歳月、刻んだ年輪 百年目の寿
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I N F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

市営住宅等の入居案内
番号 募集する住宅

❶
大東

大明神団地42号
①木造平屋②H9③3DK④28,400～
42,300円⑤単身不可

❷
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅1号
①木造 2階建 1階②H13③1DK④
28,000円⑤単身用

❸
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号
①木造 2階建 2階②H13③1DK④
28,000円⑤単身用

❹
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅 8 号
①木造 2階建 2階②H13③1DK④
28,000円⑤単身用

❺
東山

山谷特定公共賃貸住宅10号
①木造2階建②H17③3DK④26,100
～ 38,900円⑤単身不可

◇募集期間…8月3日㊊～10日㊊（㊏㊐除く）

◇入居資格…①収入が基準に該当して

いる②住宅に困っている③市税などを
滞納していない④暴力団員でない―を

すべて満たしていること　＊❶は身体障

がい者専用、❶❺は同居の親族がいること

◇抽選会…8月20日㊍10:00～・大東支
所・東山支所
問本庁都市整備課☎㉑8541または各
支所建設水道課

募　

集

◇
日
時
…
11
月
８
日
㊐
13
時
30
分
開

場
、
14
時
開
演
◇
申
し
込
み
…
７
月
16

日
㊍
〜

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

中
東
北
の
企

業
が
集
合 

ふ
る
さ
と
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

企
業
と
の
個
別
面
談
、
就
職
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
5
日
㊌
13
時
30
分
〜
15

時
30
分（
受
け
付
け
13
時
〜
）◇
場
所
…

な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
対
象
…【
求
職
者
】

28
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
、一
般
求
職

者
、Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
な

ど【
企
業
】中
東
北
エ
リ
ア
に
立
地
し
て

い
る
企
業
な
ど

問
本
庁
労
働
政
策
課
☎
㉑
８
４
６
１

食
品
表
示
法
施
行
に
伴
う
説
明
会

　

４
月
か
ら
施
行
さ
れ
た
食
品
表
示
法

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
21
日
㊎
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交

流
セ
ン
タ
ー
「
ア
イ
ー
ナ
」◇
費
用
…
無

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

料
◇
対
象
…
食
品
事
業
者
、
消
費
者
◇

◇
申
し
込
み
…
〜
８
月
７
日
㊎
に
所
定

の
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
県
庁
・
県
民
く
ら
し
の
安
全
課
☎
０

１
９
・６
２
９
・５
３
２
２
／
℻
０
１
９
・

６
２
９・５
２
７
９
／
電
子
メ
ー
ルA
C

00

09

＠pref.iw
ate.jp

い
わ
て
ま
る
ご
と
肉
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
５

　

前
売
券
を
販
売
し
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
３
日
㊏
〜
４
日

㊐
・
北
上
総
合
運
動
公
園
◇
販
売
期

間
…
８
月
１
日
㊏
〜
31
日
㊊
◇
場
所

…
コ
ー
プ
一
関
コ
ル
ザ
◇
価
格
…
前
沢

牛（
２
０
０
㌘
・
１
７
０
０
円
）、い
わ
て

南
牛
・
き
た
か
み
牛
・
奥
州
牛
・
江
刺
牛

（
２
０
０
㌘
・
各
１
４
０
０
円
）

問
同
実
行
委
員
会
☎
０
１
９
７
・２
２
・２

８
１
２ 

市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
催
し

❶
第
７
回
シ
ニ
ア
の
シ
ネ
マ
上
映
会

場
、
瑞
龍
寺
な
ど
◇
定
員
…
そ
れ
ぞ
れ

１
０
０
人
◇
費
用
…
７
万
８
９
０
０
円

問
一
関
観
光
協
会
☎
㉓
０
０
６
６

一
関
遊
水
地
見
学
会

　

遊
水
地
事
業
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
22
日
㊏
◇
場
所
…
北
上

川
学
習
交
流
館「
あ
い
ぽ
ー
と
」
ほ
か
◇

定
員
…
先
着
30
人　

＊
市
内
ま
た
は
平
泉

町
に
居
住
す
る
人
◇
費
用
…
50
円
◇
申
し

込
み
…
〜
８
月
14
日
㊎
に
左
記
へ

問
あ
い
ぽ
ー
と
事
務
局
☎
㉖
０
０
７
７

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　

場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
文
化
セ
ン

タ
ー
。
入
場
料
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
松
竹
大
歌
舞
伎

◇
日
時
…
11
月
７
日
㊏
13
時
30
分
開

場
、
14
時
開
演
◇
申
し
込
み
…
８
月
６

日
㊍
〜

❷
ダ
ニ
エ
ル
・
ゲ
ー
テ「
ウ
ィ
ー
ン
・
ピ

ア
ノ
五
重
奏
団
」

　

ジ
ョ
ン
・
フ
ォ
ー
ド
監
督
の「
駅
馬
車
」

を
上
映
し
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
29
日
㊏
18
時
30
分
〜
20

時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
定
員
…
先
着
50
人

❷
シ
ニ
ア
の
社
会
貢
献
セ
ミ
ナ
ー

　

元
気
な
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
22
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無

料
◇
定
員
…
先
着
10
人

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛

８
１
１
８

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
習
会

◇
日
時
・
内
容
…
❶
８
月
27
日
㊍
、28
日

㊎
・
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
に
係
る
特
別

教
育
❷
９
月
２
日
㊌
、３
日
㊍
・
社
員
の

意
識
を
高
め
る
５
Ｓ
活
動
研
修
❸
９
月

８
日
㊋
、９
日
㊌
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ

防
止
研
修
❹
９
月
８
日
㊋
、９
日
㊌
・
新

入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
❺
９
月

11
日
㊎
・
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛

生
教
育
❻
９
月
14
日
㊊
、15
日
㊋
・
女
性

管
理
職
・
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
❼
９
月
17

日
〜
毎
㊍（
４
回
）・
介
護
福
祉
士
受
験
準

備
講
習
会（
筆
記
）❽
９
月
25
日
㊎
〜
12

月
24
日
㊍
・
離
職
者
等
再
就
職
訓
練（
Ｏ

Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
）◇
定
員
…
❶
❺
30
人
❷

❸
❹
❻
❼
20
人
❽
15
人
◇
申
し
込
み
…

❶
〜
８
月
17
日
㊊
❷
〜
８
月
20
日
㊍
❸

❹
❽
〜
８
月
25
日
㊋
❺
❻
〜
９
月
４
日

㊎
❼
〜
９
月
10
日
㊍

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
現
地
説
明
会

　

本
年
度
の
発
掘
調
査
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◇
日
時
…
８
月
22
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
梅
木
田
遺
跡
、中
川
６
地
点
◇
そ

の
他
…
小
雨
決
行
。長
靴
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

問
本
庁
文
化
財
課
☎
㉑
２
１
１
１（
内

８
８
５
２
）

一
関
一
高・

附
属
中「
文
化
祭・
学
校
へ
行
こ
う
週
間
」

◇
日
時
…【
文
化
祭
】８
月
29
日
㊏
９
時

30
分
〜
14
時
30
分【
学
校
へ
行
こ
う
週

間
】９
月
１
日
㊋
〜
４
日
㊎
９
時
〜
16
時

　
＊
８
月
31
日
㊊
は
振
替
休
日
◇
そ
の
他
…

来
校
時
は
近
隣
の
駐
車
場
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い

問
一
関
一
高
教
務
課
☎
㉓
４
３
１
１
／
℻

㉓
６
３
９
９

一 

関 

市 

民 

号 

・ 

北
陸
新
幹
線
で
行
く 

山
代
・
和
倉
温
泉
の
旅

◇
日
時
…
❶
10
月
５
日
㊊
〜
７
日
㊌
❷

10
月
７
日
㊌
〜
９
日
㊎
◇
行
き
先
…
永

平
寺
、
東
尋
坊
、
兼
六
園
、
能
登
食
祭
市

左
記
へ

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
�
５
５
１
５

「
も
の
づ
く
り
作
品
展
」
作
品

　
「
夢
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
６
日
㊐
９
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
産
業
技
術
短
期
大
学
校
◇

申
し
込
み
…
〜
８
月
７
日
㊎
に
左
記
へ

問
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
者
雇
用
支
援

機
構
岩
手
支
部
☎
０
１
９
・６
５
４
・２
０

８
１
／
℻
０
１
９
・６
５
４
・２
０
８
２

県
南
公
務
員
合
同
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

◇
日
時
…
８
月
５
日
㊌
15
時
〜
17
時（
受

け
付
け
14
時
30
分
〜
）◇
場
所
…
一
関
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
大
学
生
、
専
門

学
校
生
、
高
校
生
、一
般
求
職
者
◇
説
明

参
加
団
体
…
市
、
自
衛
隊
、
岩
手
県
警
察

問
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
一
関
出

張
所
☎
㉔
２
２
２
６

15
分
◇
場
所
…
産
業
技
術
短
期
大
学

校
◇
種
目
…
❶
ワ
ー
プ
ロ
❷
表
計
算

❸
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
❹
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
❺
洋
裁
❻
縫
製
❼
木
工
❽
パ
ソ
コ
ン

デ
ー
タ
入
力　

＊
❻
〜
❽
は
知
的
障
が
い

者
に
限
る
◇
参
加
資
格
…
27
年
４
月
１

日
現
在
15
歳
以
上
の
障
が
い
者
手
帳

等
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
県
内
に
居
住

ま
た
は
県
内
の
事
業
所
等
に
在
籍
す

る
人
◇
申
し
込
み
…
〜
８
月
７
日
㊎ 

問
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

岩
手
支
部
☎
０
１
９・６
５
４・２
０
８
１

一
関
藤
沢
市
民
劇
場
の
キ
ャ
ス
ト
・

ス
タ
ッ
フ

◇
上
演
日
時
・
場
所
…
①
28
年
１
月
30

日
㊏
・
神
奈
川
県
横
浜
市
の
あ
ー
す
ぷ

ら
ざ
・
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
②
同
年
２
月
28
日

㊐
・
藤
沢
文
化
セ
ン
タ
ー「
縄
文
ホ
ー
ル
」

◇
募
集
内
容
…
❶
キ
ャ
ス
ト
❷
ス
タ
ッ

フ（
音
響
班
、照
明
班
、化
粧
班
、衣
装
班
、

美
術
班
）◇
対
象
・
定
員
…
❶
小
学
生
以

上
・
定
員
制
限
な
し
❷
高
校
生
以
上
・
そ

れ
ぞ
れ
若
干
名
◇
申
し
込
み
…
電
話
で

問
環
境
省
大
気
生
活
環
境
室
☎
０
３
・５

５
２
１
・８
２
９
９
／
電
子
メ
ー
ルK

A
O

R

I-C
O

N
T

E
S

T
@

env.go.jp

国
を
守
る
自
衛
官

◇
職
種
…
❶
一
般
曹
候
補
生
❷
自
衛
官

候
補
生
◇
対
象
者
…
28
年
４
月
１
日
で

18
歳
〜
26
歳
の
男
女
◇
受
け
付
け
…
８

月
１
日
㊏
〜
９
月
８
日
㊋
◇
試
験
日
・

会
場
…
❶
９
月
19
日
㊏
・
一
関
防
災
セ

ン
タ
ー
❷【
男
子
】筆
記
試
験
＝
９
月
19

日
㊏
・
一
関
防
災
セ
ン
タ
ー
／
身
体
検

査
・
面
接
＝
９
月
26
日
㊏
〜
10
月
１
日

㊍（
１
日
だ
け
）・
岩
手
駐
屯
地【
女
子
】

筆
記
試
験
・
身
体
検
査
・
面
接
＝
９
月

25
日
㊎
ま
た
は
29
日
㊋
・
岩
手
駐
屯
地

問
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
一
関
出

張
所
☎
㉔
２
２
２
６

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
わ
て
ア
ビ
リ
ン

ピ
ッ
ク
２
０
１
５
」の
参
加
者

　

第
13
回
県
障
が
い
者
技
能
競
技
大
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
６
日
㊐
９
時
〜
15
時

第
58
回
市
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
観
光
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
市
の
魅
力

あ
ふ
れ
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
…
25
年
〜
27
年
中
に
市
内
で
撮

影
さ
れ
た
未
発
表
の
写
真　

＊
１
人
10
作

品
ま
で
◇
応
募
方
法
…
〜
10
月
30
日
㊎

に
所
定
の
応
募
票
を
添
え
て
左
記
へ

問
本
庁
商
業
観
光
課
☎
㉑
８
４
１
３

「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」

企
画
コ
ン
テ
ス
ト

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.env.go.jp/air/akushu/m

idori_

m
achi/index.htm

l

）
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
対
象
…
ま
ち
づ
く
り
を
演
出
す
る
樹

木
や
草
花
を
30
本
以
上
使
っ
た
企
画
◇

応
募
方
法
…
〜
10
月
９
日
㊎
に「
に
お

い
・
か
お
り
環
境
協
会
」（
〒
１
６
０
‐

０
０
２
３
東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
４
‐

２
‐
18
西
新
宿
浅
井
ビ
ル
３
階
）
に
郵
送

●
８
月
の
納
税
…
８
月
は
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）２
期
と
国
民
健
康
保
険
税
２
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
８
月
31
日
㊊
で
す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　
　

問
一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

催　

し

掲 示 板

登山を楽しむ「山ガール」
　登山は、心も体も癒されデトックス

しながらダイエットにも効果的です。女
性同士、気兼ねなく登山と交流を楽し

みませんか。登山の日程などは、サーク

ルのメンバー同士で決定します。
◇対象…女性（年齢は問いません）
問岩手・山Girl（浅野）☎090・7329・
8677

「ゆかたで夜市」
　ゆかたでせんまや夜市を楽しみませ

んか。ゆかたの着付けを行います。ゆか

たを持っている人は、持参してください。
アーティストによるライブも行います。
◇場所…伊惣商店
◇費用…500円
◇申し込み…～ 8月14日㊎
問千厩着物虫干し会☎�2043

「日本刀鑑賞基礎講座」
　日本刀を鑑賞するために必要な基礎
事項などを学びます。
◇日時…❶ 8月2日㊐❷ 9月6日㊐
❸10月4日㊐❹11月1日㊐13:30～
16:00

◇場所…一関市民センター

◇費用…3000円　＊会員は無料
問舞草刀研究会☎㉘2370

第 18 回全国地ビール
フェスティバル in 一関

　地場産の食材を使ったおつま
みと 300 種類を超える地ビール
が楽しめます。
◇日時…8 月 28 日㊎～ 30 日㊐
◇場所…一関文化センター前広場
問一関観光協会☎㉓ 2350 または
本庁商業観光課☎㉑ 8413

講　

座

27 年夏巡業大相撲一関場所
　21年ぶりのご当地開催です。
◇開催日…8月17日㊊
◇会場…市総合体育館（ユードーム）
◇チケット販売場所…同実行委
員会事務局、一関観光協会、市体
育協会
問同実行委員会事務局（10:00～
17:00）☎㉓ 8256／℻㉓ 8254



2829 I-StyleI-Style

◇
定
員
…
先
着
30
人
◇
申
し
込
み
…
〜

８
月
19
日
㊌

❷
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

◇
期
日
…【
学
科
】９
月
11
日
㊎【
実
技
】

12
日
㊏
・
13
日
㊐
・
19
日
㊏
◇
場
所
…【
学

科
】
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設【
実

技
】北
上
製
紙
㈱
◇
費
用
…
３
万
７
８
０

円
◇
定
員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…

〜
９
月
１
日
㊋

❸
ア
ー
ク
溶
接
等
に
係
る
特
別
教
育

◇
日
時
…【
学
科
】９
月
４
日
㊎
・
５
日

㊏【
実
技
】５
日
㊏
13
時
55
分
〜
◇
場
所

…【
学
科
・
実
技
】北
上
製
紙
㈱
◇
費
用

…
１
万
８
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
40
人

◇
申
し
込
み
…
〜
８
月
25
日
㊋

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

県
立
大
学
公
開
講
座

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

成
人
講
座「
笑
い
ヨ
ガ
で
心
と
体

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」

◇
日
時
…
❶
８
月
21
日
㊎
19
時
〜
20
時

30
分
❷
22
日
㊏
10
時
30
分
〜
12
時
❸
９

月
４
日
㊎
19
時
〜
20
時
30
分
◇
場
所
…

一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
５
０
０
円

◇
対
象
…
18
歳
〜
50
歳
代
の
男
女
◇
定

員
…
先
着
30
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
３

日
㊊
９
時
〜
に
電
話
で

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

労
働
基
準
協
会
講
習
会
な
ど

❶
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
期
日
…【
学
科
】８
月
27
日
㊍
・
28
日

㊎【
実
技
】
30
日
㊐
◇
場
所
…【
学
科
】

市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設【
実
技
】北

上
製
紙
㈱
◇
費
用
…
２
万
３
２
４
５
円

w
w

w
.iw

ate-pu.ac.jp/

）
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
８
月
１
日
㊏
・
９
月
5
日
㊏
◇

場
所
…
県
立
大
学
滝
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
◇
費

用
…
１
０
０
０
円　

＊
高
校
生
以
下
は
無
料

問
同
大
学
地
域
連
携
室
☎
０
１
９
・６
９

４
・３
３
３
０

簿
記
講
習
会

◇
日
時
…
９
月
２
日
㊌
〜
10
月
30
日

㊎
の
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
◇
場

所
…
一
関
経
理
専
門
学
校
◇
費
用
…

１
万
５
０
０
０
円
◇
定
員
…
先
着
25
人

問
一
関
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課
☎
㉓

３
４
３
４
／
℻
㉑
２
０
３
０

若
手
社
員
向

け
セ
ミ
ナ
ー  「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
」

　

若
手
社
員
の
役
割
や
主
体
性
の
発
揮

の
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
10
日
㊍
９
時
〜
17
時
◇

場
所
…
両
磐
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
の
企
業

な
ど
に
入
社
し
て
２
〜
３
年
以
内
の
若

手
社
員　

＊
新
卒
入
社
の
人
を
優
先
◇
定
員

…
先
着
25
人
◇
申
し
込
み
…
〜
９
月
１

日
㊋
に
所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

／
℻
�
５
５
２
８

ふ
る
さ
と
就
職
相
談
会

◇
日
時
…
８
月
10
日
㊊
〜
16
日
㊐
８
時

30
分
〜
17
時
15
分　

＊
㊏
㊐
は
９
時
〜
16

時
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
内
容
…
地

元
企
業
の
求
人
情
報
提
供
と
職
員
に
よ

る
個
別
就
職
相
談
◇
対
象
…
Ｕ
・
Ｉ
・

Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
・
一
般
求
職
者

な
ど　

＊
㊏
㊐
は
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
相
談
コ
ー

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制・先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
８
日
㊋
・
市
役

所
本
庁
❷
24
日
㊍・千
厩
支
所　
＊
い
ず
れ

も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
８
日
㊋
、19
日

㊏
・
市
役
所
本
庁
❷
10
日
㊍
・
千
厩
支
所

　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇
予
約
…
前
日

15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相

談
室（
千

厩 

支
所
内

）☎
53
３
９
５
７

く

ら

し

と
お
金
の

セ
ミ
ナ
ー
&
相
談
会
in
一
関

【
セ
ミ
ナ
ー
】

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
12
日
㊏
13
時
30

分
〜
15
時
・一
関
図
書
館
◇
内
容
…
信
託

の
は
な
し
◇
定
員
…
先
着
40
人

【
無
料
相
談
会
】

◇
日
時
・
定
員
…
９
月
12
日
㊏
15
時
10

分
〜
16
時
・
先
着
４
人
、16
時
10
分
〜
17

時
・
先
着
４
人
◇
場
所
…
一
関
図
書
館
◇

内
容
…
生
活
再
建
、保
険
、資
産
運
用
、相

続
な
ど
◇
申
し
込
み
…
〜
９
月
４
日
㊎

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
悩
み
相
談

【
多
重
債
務
相
談
窓
口
】

◇
日
時
・
場
所
…
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜

16
時
30
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盛
岡
合
同
庁
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＊
㊏
㊐
お

よ
び
年
末
年
始
を
除
く

【
無
料
出
前
講
座
】

　

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
手
口
や
対
策

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

ナ
ー
を
併
設

問
本
庁
労
働
政
策
課
☎
㉑
８
４
６
１

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制・先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
９
月
３
日
・
北

村
宏
洋
氏
／
10
日
・
小
野
寺
豊
希
氏
／

17
日
・
熊
本
賢
吾
氏
／
24
日
・
赤
津
聡
氏

　

＊
い
ず
れ
も
㊍
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時
〜
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時
◇
場
所
…
市

役
所
本
庁
◇
予
約
…
８
月
28
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時・場
所
…
９
月
３
日
㊍
13
時
〜
16

時
・
松
川
市
民
セ
ン
タ
ー
／
11
日
㊎
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時

〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部

／
17
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
10
日
㊍
10
時
〜

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・６
２
２
・１
６
３
７

心
配
ご
と
相
談
所
・
通
常
相
談

◇
日
時
…
８
月
６
日
、20
日
、27
日　

＊

い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

相
続
に
関
す
る
無
料
相
談（
要
予
約
）

◇
日
時
…
８
月
３
日
㊊
〜
31
日
㊊
10
時

〜
13
時　

＊
㊏
㊐
お
よ
び
13
日
㊍
、14
日
㊎
を

除
く
◇
場
所
…
各
会
員
事
務
所

問
岩
手
県
司
法
書
士
会
事
務
局
☎
０
１

９
・６
２
２
・３
３
７
２

職
場
の
マ
タ
ハ
ラ
無
料
相
談

　

妊
娠
や
出
産
を
理
由
に
不
利
益
な
扱

い
を
受
け
た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岩
手
労
働
局
雇
用
均
等
室
☎
０
１
９
・

６
０
４
・３
０
１
０

7月の人口と世帯数
7月1日現在　（　　）前月比

人口
計 123,210人 （-89人）
男 59,610人 （-33人）
女 63,600人 （-56人）

世帯数 46,186世帯 （±0 世帯）

6月のごみ排出量
（　　）前年比

市全体

計 2,647.56㌧ （+81.30㌧）
一関 1,804.81㌧ （+52.42㌧）
大東 842.75㌧ （+28.88㌧）

一人当たり 21.47㎏ （+0.94 ㎏）

広報いちのせき「I-Style」8月1日号の印刷経費は１部 34円です

8 月1日 ㊌～
受け付け開始 スポーツ教室＆セミナー

市民センター
連携青年講座  「I can」ときめきCafe

❶一関市民登山
◇日時…8月23日㊐7:00～ 17:30

◇場所…早池峰山　＊市総合体育館発着
❷夜間スポーツセミナー（川崎）
「知っておきたい自分のカラダ～姿勢と動

きを評価する」
◇日時…9月10日㊍19:00～20:30

◇場所…川崎体育センター

❸スポーツ吹矢教室（千厩）
◇日時…8月28日～9月25日の毎㊎10:00～
11:30（全５回）
◇場所…千厩武道館
≪共通事項≫
◇参加資格…市内に居住または勤務する人
◇定員…❶❷30人❸20人
◇費用…❶2000円❷1000円❸500円
問❶市総合体育館☎㉛3111❷川崎体育セン

ター434334❸千厩体育館☎�2369

◇日時…❶８月27日㊍❷９月10日㊍❸17日㊍
❹10月８日㊍　＊時間はいずれも19:00～21:00

◇場所…市内喫茶店、なのはなプラザ
◇内容・費用…❶本格コーヒーの入れ方❷クッ

キーづくり❸紅茶の入れ方❹ラテアート・エス

プレッソ・それぞれ実費負担
◇対象・定員…40歳以下の市内に在住または
勤務している人・先着10人
◇申し込み…8月3日㊊９:00～
問山目市民センター☎㉑2104／電子メール
yamacen@city.ichinoseki.iwate.jp

相　

談

●
8
月
の
納
期
…
８
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
第
２
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
８
月
31
日
㊊
で
す
。
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
問
一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
☎
㉛
３
２
２
３　
　
　

◇場所…市女性センター
◇対象・定員…市内に居住または勤務している女性・
先着 20 人　＊❹だけ15人

◇申し込み…8 月3日㊊12:30~ 経費を添えて直接また
は電話予約後、来館して
問市女性センター☎㉑ 2145

《共通事項》
◇場所…一関勤労青少年ホーム  ＊陶芸は山目市民センター

◇対象…市内に居住または勤務している勤労青少年と
求職中の人　＊定員に満たない場合はどなたでも可

◇参加費…1,000円（自治会費）　＊実費負担あり

◇申し込み…定員になり次第終了
問一関勤労青少年ホーム☎㉑ 2144

教室 詳細（①日程②回数③定員）

❶エアロビクス ①7日～毎㊊②12回③30人
❷英会話 ①7日～毎㊊②12回③30人
❸いけばな ①14日～第 2・4 ㊊② 8 回③15人
❹和裁 ①1日～毎㊋②12回③10人
❺韓国語 ① 8日～毎㊋②12回③30人
❻陶芸 ①1日～第1・3 ㊋②10 回③15人
❼料理 ①1日～第1㊋② 4 回③12人
❽現代作法 ①16日～毎㊌②12回③15人
❾太極拳初級 ① 9日～毎㊌②12回③30人
❿太極拳中級 ① 9日～毎㊌②12回③30人
⓫着物着付 ① 9日～毎㊌②12回③15人
⓬フラワーアレンジメント ①2日～第1・3 ㊌② 8 回③20人
⓭中国語 ①17日～毎㊍②12回③30人
⓮茶道 ①17日～毎㊍②12回③10人
⓯アロマ ＆ ヨガ ①3日～毎㊍②12回③30人
⓰親子ビクス（0 歳）①10日～毎㊍②12回③15人
⓱親子ビクス（2 歳半

∼6 歳 ） ①10日～毎㊍②12回③15人
⓲書道 ① 4日～第1・2・4 ㊎②12回③10人

教室 詳細（①日時②費用）

❶パッチワーク ① 9 月7 日 ㊊ ∼11月 30 日 ㊊ 13:30∼
15:30（10 回）②2,160 円

❷源氏物語を読む ① 9月1日㊋ ∼1月26日㊋13:30∼15:30
（10 回）②無料

❸ 大 人 の 女 性 のマ
ナーとコミュニケーション

① 9 月3日 ㊍ ∼10 月29 日 ㊍ 10:00∼
12:00（5回）②1,080 円

❹ピラティス ① 9月2日㊌ ∼11月11日㊌13:30∼15:30
（10 回）②無料

❺旬を味わう秋の和
ごはん

① 9月15日㊋ ∼10 月6日㊋❶10:00∼
12:00 ❷18:30∼20:30 ②2,000 円

❻クラフトテープで
作るバック

① 9月17日㊍、24日㊍10:00∼12:00（10
回）②2,000 円

9月の一関勤労青少年ホーム後期講座

女性センターの秋季定期講座・特別講座

講　

座
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　芦
あ し と う ざ ん

東山が幽閉生活を終え、高清水
村（現栗原市）から渋民村（現大東
町渋民）へ帰郷。その後に、一関藩
主の田

た

村
む ら

村
む ら

隆
た か

の依頼を受けて自筆
し、村隆に献上したものが「謙斎銘
並叙」です。
　「謙斎銘並叙」は、若くして学問を

好んだ村隆の書斎を「謙斎」と名付
け、その銘を作るとともにその由来を

述べたものです。「君臣の間柄は『天
地の道の教え』に則り、君（村隆）が

謙徳の美（人にへりくだって高ぶら

ない徳）を発揮すれば、臣は必ず君
（村隆）を慕い、どんな難しい問題が起こっても『謙』をもって

行えば成し遂げられる」という内容で、当地方の先人にゆか

りの深い貴重な資料です。

「年鑑日本のパッケージデザイン2015」
六曜社 / 発行 

　国内で唯一のデザイン主体のコンテス
ト「日本パッケージデザイン大賞2015」に
応募された1434点の中から、入賞作品な
ど414点をカラーで収録。企業の商品開
発に役立つ年鑑になっています。

「こだわり＆人気雑貨店とカフェのデザイン」
パイインターナショナル / 発行

　人気雑貨店やカフェのショップツール、
デザインのコンセプトや間取りなどを掲
載。開業を目指す人に向けたアドバイス
も載っています。現在、花泉図書館でもカ
フェのテーマ展示を開催中です。

「人と企業はどこで間違えるのか？」 
ダイヤモンド社 / 発行

　ビル・ゲイツが「今までに読んだ中で最
高のビジネス書」と絶賛した一冊。原書は
46年前に書かれ、日本語版は半年前に出
版されました。本書は、ビジネス書の古典
として高く評価されています。

●一関図書館☎ ㉑2147

●花泉図書館☎ 824939

●大東図書館☎ 753541

●千厩図書館☎ 511122

●東山図書館☎ 472324

●室根図書館☎ 643820

●川崎図書館☎ 434123

●藤沢図書館☎ 635088

月は花泉図書館8 Library

● 休 館 日 情 報 な ど は 市

立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.library.city.

ichinoseki.iwate.jp/）で

図書館情報Books&CD

　国内で唯一のデザイン主体のコンテス
ト「日本パッケージデザイン大賞2015」に
応募された1434点の中から、入賞作品な
ど414点をカラーで収録。企業の商品開
発に役立つ年鑑になっています。

「こだわり＆人気雑貨店とカフェのデザイン」

　人気雑貨店やカフェのショップツール、
デザインのコンセプトや間取りなどを掲
載。開業を目指す人に向けたアドバイス
も載っています。現在、花泉図書館でもカ
フェのテーマ展示を開催中です。

「人と企業はどこで間違えるのか？」 

●レファレンスサービスをご利用ください
　レファレンスサービスは、皆さんからの質問
や相談を受け、資料を紹介したり、本を探した

りするサービスです。ただし、学習課題への回
答、法律・医療・健康など相談には答えられな

いことがあります。各図書館カウンターのほか、
電話・ファクス・電子メールでも受け付けます。

図書館へ行こう！News

●「昭和の戦争」を振り返る
　70年前、「戦争」がありました。残された数々
の記録をもとに、当時を振り返ります。「岩手の

空襲被害」「沖縄戦」「原爆投下」などのテーマに

分けて、グラフ誌、写真集や文学作品などを展
示します。

〔日時〕7月24日㊎～ 8月26日㊌
〔場所〕一関図書館

オススメのイベントEvents

Cultural
  PropertieCulturalropertieCultural

「芦東山書謙斎銘並叙」 （あしとうざんしょけん
さいめいならびにじょ）市指定文化財

問本庁文化財課㉑2111

文化財探訪

●所在地：大東町渋民字伊勢堂／ ●指定年月日：1973年11月3日

●テーマ展「開業 90 周年記念 大船渡線」
　1925年7月26日に開業した大船渡線の開業90周年を記念
し、路線の歴史を振り返ります。

〔期間〕～ 8月23日㊐　
○展示解説会　

〔日時〕8月8日㊏13:30～ 14:30

○鉄道模型走行展示　
　岩手鉄道模型仲間の会によるNゲージ（鉄道模型）の走行展
示を行います。見学は無料です。

〔日時〕8月8日㊏9:00～ 17:00、9日㊐9:00～ 16:00

●館長講座「清衡・家衡の対立をもたらした二人の「乳
母〈夫〉」
　講師は、入間田宣夫館長です。

〔日時〕9月13日㊐13:30～ 15:00〔対象・定員〕一般・50人
〔申し込み〕必要〔費用〕無料

●はくぶつかん
こどもくらぶ 「牛乳パックで望遠鏡をつくろう」

〔日時〕9月20日㊐13:30～ 16:00〔対象・定員〕小学生以上・
25人　＊小学生は保護者同伴〔申し込み〕必要〔費用〕500円〔持
ち物〕1㍑の牛乳パック2個

Museum 博物館だより
問一関市博物館☎㉙ 3180　http://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

※
広
告
に
関
す
る
お
問
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合
わ
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は
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５
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８
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県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
交
通
事
故
相
談

員
に
よ
る
交
通
事
故
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
１
日
㊋
13
時
〜

15
時
・
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
前
日
12

時
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２

【
そ
ん
ぽ
Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の
無
料
交
通

事
故
弁
護
士
相
談
会
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
８
月
21
日
㊎
、９
月
18

日
㊎
、10
月
16
日
㊎
・
盛
岡
市（
会
場
は
予

約
時
に
確
認
）

【
そ
ん
ぽ
Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の
無
料
交
通

れ
る
こ
と
に
や
む
を
得
な
い
事
由
が

あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
人

❸
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
16
歳
以

上
に
な
る
人
（
❶
❹
を
除
く
）
❹
日
本

の
国
籍
を
有
し
な
い
者
で
，
28
年
３
月

31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
人

◇
願
書
配
布
…
県
教
育
委
員
会
事
務

局
学
校
教
育
室
（
盛
岡
市
内
丸
10
‐
１

県
庁
10
階
）
で
配
布
◇
申
し
込
み
…
８

月
24
日
㊊
〜
９
月
11
日
㊎　

＊
当
日

消
印
有
効
◇
試
験
期
日
・
場
所
…
10

月
28
日
㊌
・
県
立
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
花
巻
市
北
湯
口
第
二
地
割
82
‐
１
）

問
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局
生
涯
学

習
推
進
課
認
定
試
験
第
一
係
・
認
定
試
験

第
二
係（
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
三
丁

目
２
‐
２
）☎
０
３
・
５
２
５
３
・
４
１
１
１

（
内
２
０
２
４
）

戦
後
、
税
関
に
預
け
た
証
券
類
を

返
還
し
ま
す

　

税
関
で
は
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き

揚
げ
て
き
た
人
か
ら
預
か
っ
た
87
万
件

の
通
貨
や
証
券
を
保
管
し
て
い
ま
す
。

返
還
請
求
は
、
家
族
で
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
函
館
税
関
大
船
渡
税
関
支
署
☎

０
１
９
２
・２
６
・２
３
２
６

橋
梁
補
修
工
事
に
伴
う
交
通
規
制

◇
規
制
期
間
…
８
月
17
日
㊊
〜
10
月
５

日
㊊（
予
定
）◇
場
所
…
国
道
４
号
真
柴

こ
線
橋（
真
柴
字
岩
ノ
沢
地
内
）◇
内
容

…
終
日
片
側
交
互
通
行
。幅
員
３
・４
㍍

を
超
え
る
車
両
は
通
行
で
き
ま
せ
ん

問
国
土
交
通
省
水
沢
国
道
維
持
出
張
所

☎
０
１
９
７
・２
４
・２
１
８
７--

み
…
８
月
１
日
㊏
〜
27
日
㊍　

＊
㊐
㊗
を
除

く
、
時
間
は
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
16
時
30
分
、
㊏

８
時
30
分
〜
11
時
30
分
◇
対
象
…
当
選
後
、

９
月
14
日
㊊
ま
で
に
受
け
取
れ
る
市
内
・

平
泉
町
に
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人
◇
申

し
込
み
…
来
館
し
て
直
接　

＊
電
話
は
不
可

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　

常
用
労
働
者
を
１
〜
４
人
雇
用
し
て

い
る
事
業
所
を
対
象
に
、
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
統
計
調
査
員
が
、８
月
〜
９
月

に
対
象
の
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

問
県
庁
調
査
統
計
課
☎
０
１
９
・６
２
９

・
５
３
０
６

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

利
用
者
日
程
調
整
会
議

◇
日
時
…
８
月
25
日
㊋
８
時
30
分
〜（
時

間
厳
守
）◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
期
間
…
28
年
３
月
〜
５
月
◇
申

し
込
み
…
８
月
21
日
㊎
ま
で
に
申
込
書

を
提
出　

＊
空
室
状
況
は
８
月
３
日
㊊
以

降
に
館
内
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://ichi-bun.

com
）
に
掲
示

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施

◇
受
験
資
格
…
❶
就
学
義
務
猶
予
免

除
者
ま
た
は
就
学
義
務
猶
予
免
除
者

だ
っ
た
人
で
、
28
年
３
月
31
日
ま
で
に

満
15
歳
以
上
に
な
る
人
❷
保
護
者
が

就
学
さ
せ
る
義
務
の
猶
予
・
免
除
を

受
け
ず
に
、
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
以
上
に
な
る
人
で
、
そ
の
年
度
に

中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま

事
故
相
談・損
保
相
談
】

◇
日
時
…
㊊
〜
㊎
９
時
15
分
〜
17
時　

＊
㊗
を
除
く

問
そ
ん
ぽ
Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
東
北
☎

０
５
７
０
・０
２
２
８
０
８

特
許
や
商
標

登
録
に
関
す
る 

無
料
相
談
会

【
弁
護
士
無
料
相
談
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
２
日
㊌
13
時
〜

16
時
・一
関
商
工
会
議
所
◇
定
員
…
先
着

4
人
程
度

【
知
的
財
産
無
料
相
談
会
】

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
18
日
㊌
13
時
〜

16
時
・一
関
商
工
会
議
所
◇
定
員
…
先
着

4
人
程
度

問
岩
手
県
発
明
協
会
☎
０
１
９
・６
３
４

・
０
６
８
４

再
生
品
を
抽
選
販
売
し
ま
す

◇
抽
選
日
時
…
８
月
31
日
㊊
10
時
30
分
〜

◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
申
し
込

お
知
ら
せ

市プレミアム商品券
8月1日から一般販売を開始
　
　購入整理券がなくても一人3

セットまで購入できます。
◇販売場所…❶市内の一関信用
金庫本店および各支店❷一関商
工会議所本所および支所　＊❶
の販売時間は通常の営業時間❷は

㊏㊐㊗だけ販売。大東支所と藤沢
支所は平日も販売します。販売予
定枚数に達し次第終了
◇販売時間…9:00～ 15:00

◇商品券対象店…一覧表を商品
券販売時に配布。取扱店の店頭
にステッカーを掲示します　
＊一覧は一関商工会議所および市
ホームページで確認できます

◇特別販売所…8月1日㊏、2日
㊐の9:00～・新鮮館おおまち
問一関商工会議所☎㉓3434

相　

談
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Abe Harutaka

一関二高・（2年）

阿部 晴空く
ん

　２種目を制覇し、初のインターハイ
出場です。目標はフルーレで８強、エペ
は優勝です。県大会では、全種目制覇を
狙っていました。
　持ち味は豊富な運動量。相手の動きに
負けないよう、常に足を動かし、狙いを
定めさせない試合展開を心掛けていま
す。優勝に向けて技を磨きます。

男子
個人・フルーレ2位 /サーブル優勝

真夏の頂点特集

Katsuura Kana

一関二高・（2年）

勝浦 花菜さ
ん

女子
個人・エペ優勝
　体験入部で見た、迫力の試合に圧倒さ
れてフェンシングを始めました。中学では
長距離走をやっていたので、持久力には自
信があります。一人では立つことができな
かった舞台。多くの支えに応えられるよう、
集中力を高め、迷わずにポイントを狙う強
さを身に付けたいです。

　昨年に引き続いてのインターハイ出場
です。改めて、全国で戦えるうれしさが
込み上げています。
　持ち味は相手の動きを観察すること
と、守りの堅さ。対応型のプレイヤーだ
と思います。
　来年の岩手国体への出場も見据え、16
強進出を目指しています。

Ito Ayumu

一関二高・（3年）

伊東 歩く
ん

男子
個人・フルーレ優勝 /エペ優勝

一関二高フェンシング部　圧巻。31度目の団体優勝
左から千田和斗君（1年）、阿部晴空君（2年）、伊東歩君（3年）、千葉俊君（2年）、佐々木功喜君（2年）

Sasaki Runa

一関学院・（2年）

佐々木 月さ
ん

女子
個人・サーブル優勝 /フルーレ2位
　２種目で全国への切符を勝ち取りまし
た。小学校から始めた同種目でこれまで全
国大会にも出場しましたが、インターハイ
は初出場。来年の岩手国体に向けた大切
な大会。思い切り暴れてきたいです。身上
の攻めのフェンシングで上位進出を伺い
ます。

Chiba Akane

一関一高・（2年）

千葉 朱夏さ
ん

女子
個人・フルーレ優勝
　県大会2連覇は、うれしさよりも安心
したという感じ。勝たなければというプ
レッシャーが強かったです。昨年のイン
ターハイでは予選を11位で突破したも
のの、初戦敗退。先制され、あせりが出
ました。落ち着いた試合運びを心がけ、
優勝を狙います。

　10分間で、どれだけ多くの文章を打ち込めるか。大会
では３人の合計点数を競う。誤字は１文字につき10文字
分の減点。速さだけではなく、正確さも要求される。
　同校の得点は5678点。１人平均約1900字を打ち込ん

だことになる。練習は平日2時間、休日は3時間。毎日着
実に、コツコツと積み上げた練習が実を結んだ。
　個人の部でも鈴木香

か

純
す み

さん（3年）が優勝、及川涼一君
（3年）は2位に入賞。８月に東京で行われる全国大会へ

は「今年は打数で勝負したい」と闘志を燃やしている。

　滑走しながら、音楽に合わせて舞うことから「陸上の

フィギュアスケート」とも呼ばれる一輪車競技。一関一
輪車クラブは、9月20日に福島県須賀川市で開かれる全
国大会のグループ、ペアの各部門に出場する。
　鈴木悠

ゆ

里
り

加
か

コーチは「グループは一体感。ペアは安定
性と演技力が問われる。自分たちの力を出し切ってほし

い」と期待を寄せる。キャプテンの小野寺加
か

菜
な

さん（一関
小6年）は「手の動きや表情など、メリハリのある表現を

心掛けたい」と意気込んでいる。

　一般にインターハイの出場権は優勝と2

位に与えられる。フェンシングにおける県
内の全国行き切符は、男女フルーレは2位
まで、サーブル・エペは1位だけ。個人戦
の8枚すべてを一関勢が手に入れたことに
なる。選手層の厚さは、折り紙付きだ。
　一行は、８月から奈良県で開かれる全国
大会に出場。現在は、大きな声で自らを鼓
舞している。
　団体枠で出場する一関二高の伊東歩君
は「目標は、ずばり優勝」ときっぱり。支え
てくれるすべての人たちへの感謝を胸に、
チームスローガン同様「獅子奮

ふん

迅
じん

」の活躍
を誓う。現代の剣豪たちの活躍に期待し
たい。

一関一輪車クラブ　

　さわやか全国小学生一輪車大会に出場

32I-Style

＊
フ
ル
ー
レ
は
胴
体
部
分
を
突
く
と
得
点
。
エ
ペ
は
全
身
へ
の
突
き
が
有
効
に
。
サ
ー
ブ
ル
は
上
半
身
を
突
く
か
斬
る
と
得
点
に
な
る

大東高校ワープロ部　

　県高校ワープロ競技大会で優勝
Sato Yumeko

一関学院・（3年）

佐藤 夢子さ
ん

　昨年に続いての優勝。２連覇を達成しま
した。しかし、決勝では相手に研究され、
優勢勝ちでした。ホッとしましたが、昨年
のインターハイでは初戦敗退の苦い思い
出も。まずは初戦突破。集中してよい雰囲
気をつくることを心掛けています。気持ち
を引き締め、勝ち上がりたいです。

柔道
女子・78㌔超級優勝

Sugawara Momoka

一関一高・（2年）

菅原 百香さ
ん

陸上
女子・円盤投げ2位
　砲丸投げは、中学のとき先生に勧められ
て始めました。反復練習で技術を高められ
るところが好き。もともと負けず嫌いで、
ライバルに負けたくない気持ちが記録を伸
ばしています。投てきはメンタルを競う競
技。正確なフォームを身に付け、費やした
練習時間を信じて戦いたいです。

耳に入ったうれしいニュース。
一関勢が続々と全国大会への出場権を手に入れている。

インターハイを含む夏の全国大会に出場する7団体と個人7人。
この夏、彼らはどんな熱いドラマを繰り広げるのだろう。

全国に挑むアスリートたちに密着。その声を聞いた。

目指すは全国制覇。極限まで高めた集中力が現代の剣豪たちに勝利をもたらした

TEAM .2TEAM .3

TEAM .1

　一騎当千。ただよう
王者の風格。快進撃の
末に個人戦を制した彼
女たち。強さの秘密を
ひも解く。

個人戦
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Honmo Tomohide

弓道部顧問

本望智英さ
ん

　体幹の構築は弓道でも重要。走り込みで
下半身を鍛え、ブレない心と体を作ります。
弓道は的中率だけでなく、立ち振る舞いも
審査されます。素直な気持ちで、きれいな射
形を描くことを徹底しています。

Miura Asuka

一関工業・（2年）

三浦明伽く
ん

　背筋を伸ばし、力を込めて弦を引く。目
線の先には直径36㌢の的

まと

。その距離28㍍。
　小指の爪ほどに見える的。呼吸を整え、
射手の思いが放たれる。
　弓道は、一般に的に中

あた

るか中らないか、
その的中率を競う。しかし、県高校総体弓
道で団体戦を制した一関工業は、的中率を
重視しない。むしろ、一定のリズムを保ち、
丁寧な動作に意識を注いでいる。
　9年ぶり、4度目の優勝は、勝負どころで
平常心を失わない強さがもたらした。

一関工業弓道部

Sato Isao

体操部顧問・66歳

佐藤 功さ
ん

　前回優勝したのは、昭和47年。私が同校
に赴任した年でした。43年の時を経てつか
んだ、今回の優勝は感無量。インターハイで
は、予選通過を目標に、万全の体調で精いっ
ぱいの演技をしてほしいです。

1_ふわり、鮮やかに宙を舞う選手たち／ 2_
歴史が刻まれた真紅の優勝旗／ 3_本戦に向
けて磨く心と技

一関学院体操部　

　床、平均台、跳馬、段違い平行棒。体操
競技は４種目を演技し、上位３人の合計点
を競う。今年度、新たに新坂が入部したこ
とで念願の県大会団体戦に出場すること
ができた。ミスはあったものの、三人がそ
れぞれの持ち味を生かし、43年ぶりの優
勝。三人に歓喜の表情があふれた。「両親、
監督やコーチの支えに感謝している」と阿
部は笑う。三人は７月31日から大阪府で開
かれるインターハイに出場。目標は自分た
ちができる最高の演技をやり通すことだ。

9年ぶり4度目の優勝で全国へ 　43年ぶり2度目の優勝をつかむ
左から沼倉沙

さ

織
おり

さん（2年）、阿部紗
さ

南
な

さん（2年）、新坂玲
れい

奈
な

さん（1年）左から池田和貴君（2年）、遠藤尚輝君（3年）、加藤秀和君（2年）、亀井夏寿希君（2年）、宮本翔太君（3年）

　中
あて

ようと気負わず、平常心で矢を放つ。こ
れが難しい。気が早ることを早

は や

気
け

といいま
す。気持ちのコントロールは上級者でも難
しい。体調を整え、積み上げた練習を信じて
試合にのぞみます。

　

選
手
た
ち
は
、
日
頃
の
練
習

の
ほ
か
、
あ
い
さ
つ
の
徹
底
や

体
調
管
理
な
ど
、
日
常
生
活
の

気
配
り
を
忘
れ
な
い
。

　

ま
た
、
指
導
者
や
保
護
者
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
い
る
。
技
術
を
習
得
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
挑
む
姿
勢
も

妥
協
は
な
い
。

　

部
活
動
に
打
ち
込
む
多
く
の

人
が
憧
れ
る
全
国
の
ひ
の
き
舞

台
。
そ
こ
に
は
、
こ
れ
ま
で
感

じ
た
こ
と
の
な
い
熱
気
や
感
動

が
待
っ
て
い
る
。

　

出
場
す
る
選
手
が
、
夢
を
か

な
え
た
舞
台
で
、
ベ
ス
ト
を
尽

く
せ
、
一
関
勢
―
。

Saijyo Kazuhiro

スポーツ振興課長

西城 和廣さ
ん

　毎年、多くの児童や生徒が、県代表として全
国大会などに出場。活躍する姿は、市民の誇
りであり、励みです。市は、スポーツ教室など
ジュニア選手を育成。スポーツを楽しむ環境
を整えるため、施設の整備・充実に努めます。

涌
津
が
念
願
の
初
優
勝
。

準
優
勝
の
黄
海
と
と
も
に
全
国
へ

　

６
月
に
行
わ
れ
た
予
選
大
会

の
決
勝
は
、
花
泉
町
の
涌
津
ス

ポ
少
と
藤
沢
町
の
黄
海
ス
パ
ー

キ
ッ
ズ
と
の
戦
い
。
涌
津
ス
ポ
少

は
４
対
２
で
勝
利
し
、
初
の
栄
冠

を
勝
ち
取
っ
た
。２
チ
ー
ム
は
と

も
に
７
月
31
日
か
ら
富
山
県
で

開
か
れ
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
全

国
大
会
に
出
場
す
る
。

　

涌
津
ス
ポ
少
の
佐
藤
優ゆ

う

主
将

（
６
年
）
は
「
ま
ず
は
１
勝
を
目

指
し
て
頑
張
り
た
い
」
と
活
躍

を
誓
う
。
千
葉
祐
哉
監
督
は
「
一

つ
で
も
多
く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
プ

レ
ー
し
た
い
」
と
願
っ
た
。

　

３
月
に
県
代
表
と
し
て
春
季

小
学
生
選
抜
大
会（
三
重
県
）

で
ベ
ス
ト
16
に
入
っ
た
黄
海
ス

パ
ー
キ
ッ
ズ
の
千
葉
彩あ

や

音ね

主
将

（
６
年
）
は「
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
春
の
全
国
大
会
の
成
績
を

上
回
り
た
い
」
と
話
す
。
須
藤
悦え

つ

監
督
は「
地
域
の
皆
さ
ん
に
感
謝

し
な
が
ら
、足
を
使
っ
た
機
動
力

と
守
り
で
勝
ち
上
が
り
た
い
」
と

意
気
込
ん
だ
。

黄海スパーキッズ　

涌津スポーツ少年団　

TEAM .4

TEAM .5

TEAM .6

TEAM .7

熱
い
ド
ラ
マ
が
動
き
出
す

駆
け
上
が
れ 

真
夏
の
頂
点

2

1

3
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小岩美咲さん こいわ・みさき

弥栄小６年　

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

　弥栄小では児童43人がクリーンアップ運動を行っています。地域の人たちと一緒に、空き缶やゴミのない弥
栄を目指しています。好きな科目は社会。聖徳太子や織田信長など歴史上の人物にとても興味があります。音
楽も好き。歌を歌ったり、楽器を弾いたりするのは楽しくて、今はピアノに夢中です。将来は、優しくて悩みを

聞いてくれる、お母さんのような保育士を目指しています。小さい子だけでなく、大人たちの話にも耳を傾け、
頼りがいのある大人になりたいと思っています。

ピアノに夢中

お母さんのような

保育士になりたい

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第 46 回＞ │ 弥栄小 │

編
集
後
記

編
集
後
記

▼
全
国
大
会
に
出
場
す
る
児
童
、

生
徒
の
皆
さ
ん
、
出
場
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
取
材

で
感
じ
た
こ
と
。
そ
れ
は
、
あ
い

さ
つ
や
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
練
習
に
打
ち
込
む
ひ
た
む
き

な
姿
の
美
し
さ
。
私
も
見
習
い
ま

す
。（
伊
東 

吉
光
）

▼
夏
と
い
え
ば
怪
談
。
お
化
け

と
幽
霊
は
似
て
い
る
よ
う
で
違

う
。
お
化
け
は
誰
彼
な
し
に
脅
か

す
。
幽
霊
は
恨
む
相
手
を
狙
っ
て

出
る
そ
う
で
。
ち
な
み
に
妖
怪
と

言
え
ば
ゲ
ゲ
ゲ
だ
っ
た
の
は
過

去
の
話
。
最
近
は
ウ
ォ
ッ
チ
が
主

流
。
娘
と
妖
怪
談
義
を
す
る
と
、

話
が
一
つ
も
か
み
合
い
ま
せ
ん
。

（
高
橋 

英
義
）

▼
モ
ト
ク
ロ
ス
レ
ー
ス
の
取
材
。

マ
シ
ン
の
ス
ピ
ー
ド
が
思
っ
て

い
た
よ
り
速
く
て
び
っ
く
り
。
小

学
生
が
そ
れ
を
乗
り
こ
な
し
て

い
て
さ
ら
に
び
っ
く
り
。
自
転
車

で
さ
え
よ
ろ
め
い
て
し
ま
う
私

に
は
縁
遠
い
シ
ロ
モ
ノ
で
す
。
憧

れ
の
目
で
撮
影
し
て
き
ま
し
た
。

（
吉
住 

優
）

▼
つ
ら
い
記
憶
を
言
葉
に
出
す

の
は
難
し
い
。「
あ
の
日
の
証
言
」

の
取
材
を
通
し
、
改
め
て
戦
争
が

残
し
た
悲
し
さ
と
恐
ろ
し
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
間
も
な
く
終
戦

記
念
日
。
こ
の
特
集

が
、
あ
の
時
代
に
思

い
を
は
せ
る
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

（
小
野
寺 

裕
香
）


