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News Topics

12
月
5
日
、
奥
玉
保
育
園
で
平
成

27
年
度
生
活
発
表
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

当
日
は
、
発
表
を
見
よ
う
と
、
園

児
の
家
族
が
会
場
か
ら
溢
れ
る
ほ
ど

多
数
訪
れ
ま
し
た
。

初
め
て
の
発
表
会
と
な
っ
た
年

少
・
ひ
よ
こ
組
(0
〜
1
歳
児
)は

劇
遊
び
『
ぱ
ん
や
さ
ん
で
お
か
い
も

の
』
を
披
露
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、
観
客
の
多
さ
に
驚
き
緊
張
し

な
が
ら
も
、
大
き
な
声
で
発
表
し
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
年
長
の
さ
く
ら
組
(5
歳

児
)は
歌
や
リ
ズ
ム
な
ど
5
つ
の
演

目
を
発
表
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
お
気
に
入
り
の
絵
本
を
題
材
に
し

た
劇
『
め
っ
き
ら
も
っ
き
ら
ど
お
ん

ど
ん
』で
は
、歌
や
縄
跳
び
、キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
内
容

に
、
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
沸

き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

は
り
き
っ
て
元
気
に
発
表
し
、
嬉

し
そ
う
に
手
を
振
る
子
ど
も
た
ち

に
、
見
守
る
父
母
も
手
を
振
り
返
し

て
い
ま
し
た
。
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COVER★奥玉保育園生活発表会
撮影日：12月5日 場所：奥玉保育園

上手に発表できました。100点満点！
January

2016

写真の紹介
①11/27B級トマトを使用したトマトピューレが、千厩高校生がデザインした
パッケージで一般発売
②～⑤12/5奥玉保育園生活発表会。順に、すみれ組・たんぽぽ組・ばら組・さく
ら組の発表
⑥12/6気仙沼の仮設商店街で炊き出しを行った奥玉・大平そば愛好会のみなさん
⑦12/20NPO法人響生クリスマス会にて、一関高専ジャグリング同好会のパ
フォーマンス

新年あけまして
おめでとうござい
ます。

クリスマス、年
末年始と、豪華で
おいしい食事が続
き、少々食べ過ぎ
てしまいます…。
『今 年 の 目 標 は、
たくさん運動、ダ
イエット！』と毎
年、決意するので
すが…。

西城 幸恵

趣向を凝らした雛飾りや、つるし飾りが町中
を彩ります。華やかな千厩の春の風物詩をどう
ぞご覧ください。
◇開催期間…2/11㊍～3/3㊍
◇会場…千厩酒のくら交流施設(10:00～16:00)

千厩商店街
※期間中、さまざまなイベントや飲食店による
特別メニューを予定しています。詳細は下記に
お問い合わせください。
問千厩まちづくり株式会社☎532070

第9回せんまやひなまつり

輝く1枚写真館
元気な地域づくり事業｢みつめよう育てよ

う 郷土の宝 いのち輝く一関｣で千厩高校

の写真部から寄せられた中からとっておき

の一枚を紹介します。

12月のテーマ ｢いちのせきの冬支度｣
題名：｢一人きりの夜｣

千厩高校 今野健太

③③
②②

①①

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16

1 January

●図書館おはなし会
（14:00 千厩図書館ミ
ニシアター）
●学びの土曜塾⑧
（10:00 千厩維新館）

17 18 19 20 21 22 23
●図書館休館日 ●パッチワーク教室

①（13:30 小梨◯セ）
●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里

●もぐもぐ離乳食教
室（9:30 千厩保健セ
ンター）
●小梨親子ふれあい
スケート教室（18:00
千厩アイスアリー
ナ）

●磐清水親子スケー
ト教室（10:00 千厩
アイスアリーナ）
●学びの土曜塾⑦
（9:30 千厩◯セ）
●初心者パソコン教
室（10:00 千厩◯セ）

24 25 26 27 28 29 30
●図書館休館日
●千厩体育館・武道
館休館日

●パッチワーク教室
②（13:30 小梨◯セ）
●乳幼児向けおはな
し会（10:30 千厩図
書館 1階会議室）

●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里
●図書館休館日

●健康スポーツ教室
④（19:00 奥玉◯セ）
●第 18 回奥老連お
茶ぱたきカルタ大会
（9:00 奥玉◯セ）

●あそびの土曜塾⑦
（10:00 小梨◯セ）
●家庭教育講演会
（13:30 千厩◯中）

31 1 2 3 4 5 6
●図書館休館日 ●絵画教室（13:30

千厩◯セ）
●スポチャレスケー
ト（18:30 千厩アイ
スアリーナ）
●パッチワーク教室
③（13:30 小梨◯セ）

●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里

●スポーツ吹矢教室
（19:00 小梨◯セ）

●一関地方造形教育
美術展（～7 日千厩
体育館）
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 千厩図書
館ミニシアター）
●学びの土曜塾⑧
（千厩◯セ）
●スポーツ吹矢教室
（14:00 小梨◯セ）
●初心者パソコン教
室（10:00 千厩◯セ）

7 8 9 10 11 12 13
●第 21 回小梨地区
三世代交流スポレク
大会（9:00 小梨体育
館）

●図書館休館日 ●語り部養成講座⑩
（13:30 こがね館）

●パッチワーク教室
④（13:30 小梨◯セ）
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）

●第 9 回せんまやひ
なまつり(10:00～3/3
酒のくら交流施設・
千厩商店街）

●メタボ予防教室
（9:00 磐清水◯セ）

●学びの土曜塾⑨
（10:00 千厩維新館）

2 February

○あらたま…あらたまキッズスクール
○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
○梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、◯児…児童館、
◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

①さくら組・たんぽぽ組の元気な歌でスタート
②緊張したけれど、上手に発表できました
③キュートなポーズで決めたさくら組の女の子

全血献血
◇日時…1/22㊎
9:30～10:30 市役所千厩支所
11:30～13:00 千厩ショッピングモー

ルエスピア
15:30～16:30 岩手県立千厩病院
問支所保健福祉課☎533952

①①

②② ③③

④④ ⑤⑤

⑥⑥ ⑦⑦
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子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ
日時…1月27日㊌、2月3日㊌、
10日㊌ 10:30～11:40
場所…清心幼稚園
参加費…無料
持ち物…上靴、帽子、着替え(必要
に応じて)
問清心幼稚園☎522485
◇こひつじ園 ぱんだグループ
日時…1月21日㊍、26日㊋28日㊍
2月3日㊌9:30～11:00
場所…こひつじ園
参加費…無料
問こひつじ園☎525244
◇育児サークル 千厩子育てクラブ
日時…1月15日㊎、29日㊎
10:00～11:30
※2月の日程は未定です。1月下旬
には確定いたしますのでお問い合わ
せください。
場所…千厩農村環境改善センター日
本間
参加費…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

◇子育てサロン SMILE KID'S
日時…1月19日㊋、26日㊋
10:00～12:00
※2月の日程は未定です。1月下旬
には確定いたしますのでお問い合わ
せください。
場所…千厩市民センター 日本間
参加費…無料

問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

検診検診 健やかな成長のために
忘れずに受診しましょう
各乳幼児健診

◆1月
◇3～4カ月児健康診査
日時…1月26日㊋受付12:45～13:00
場所…川崎防災センター
対象者…平成27年9月生まれ
問支所保健福祉課☎533952

相談相談 ひとりで悩まないで
相談してください
各種相談会の日程

◇多重債務者弁護士無料相談
(要予約)
日時…1月27日㊌10:00～15:00
場所…千厩支所相談室
◇消費者問題・法律相談会、多重債務・
消費者救済資金相談(要予約)
日時…2月12日㊎10:00～13:00
場所…千厩支所相談室
◇交通事故巡回相談
日時…2月2日㊋13:00
場所…千厩支所
問消費生活センター千厩相談室☎533957
◇移動交通事故相談
日時…2月9日㊋10:00
場所…千厩支所2階小会議室

問支所市民課533946
◇こころの健康相談
日時…1月18日㊊10:00
場所…千厩保健センター

問支所保健福祉課533952

お知らせお知らせ 一関市職員採用試験(追加
募集)を実施します

◆試験区分・職種及び採用予定人員
◇看護師＝1人程度
(受験資格：看護師の免許を有する
人又は平成28年3月31日までに取
得見込みの人で、昭和51年4月2日
以降に出生した人)
◇運転技士(技能労務)＝1人程度
(受験資格：普通自動車運転免許を
有し、大型1種免許及び大型特殊免
許の両方を有する人又は平成 28年
3月31日までに取得見込みの人で、
昭和 51年 4月 2日以降に出生した
人)
◆申込期限…1月20日㊌17:00
◆試験日…2月7日㊐
※手続きなど詳しくは、下記にお問い
合わせください。
問本庁職員課㉑8186

スポーツスポーツ スポーツで健康増進!!
気分もリフレッシュ
各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催
日時…1月 20日、27日、2月 3日、
10日 19:00～21:30
場所…千厩武道館
問市剣道協会千厩支部
☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中対象) 火曜開催
日時…1月19日、26日、2月2日、
9日 19:00～21:00
場所…千厩武道館
問市卓球協会千厩支部☎433291

お知らせお知らせ 千厩地域の市県民税申告日程

平成28年度市県民税の申告日程(千
厩地域)は下記の通りです。
日程を確認の上、忘れずに申告を

行ってください。

※時間区分…
Ⓐ=9:00～11:30、Ⓑ-1=13:00～15:00
Ⓑ-2=13:00～16:00、
Ⓒ=16:00～19:00(延長受付)
問支所市民課☎533942
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local information
市役所千厩支所☎532111／FAX532110 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

SENMAYA
TOPICS
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします
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応援しま
す!

応援しま
す!

応援しま
す!



中学校、高校のクラブの中から、毎月1団体をピッ

クアップして紹介します。

2

●地域振興課☎532111 ●市民課☎533945 ●保健福祉課☎533952 ●産業経済課☎533962 ●建設水道課☎533970

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122
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日 曜 時間※ 対象区 会場

2/15 月
Ⓐ 11区

小梨市民
センター

Ⓑ-1 12区

16 火
Ⓐ 9区
Ⓑ-1 10区

17 水
Ⓐ 7区
Ⓑ-1 8区

18 木 Ⓐ 6区

19 金
Ⓐ 14区

奥玉ふるさと
センター

Ⓑ-1 15区

22 月
Ⓐ 16区
Ⓑ-1 17区

23 火
Ⓐ 18区
Ⓑ-1 21区

24 水
Ⓐ 19区
Ⓑ-1 20区

25 木
Ⓐ 13区

千厩支所
大会議室

Ⓑ-2 22区
26 金 Ⓐ､Ⓑ-2 23区
29 月 Ⓐ､Ⓑ-2 24区
3/1 火 Ⓐ､Ⓑ-2 5区
2 水 Ⓐ､Ⓑ-2 4区
3 木 Ⓐ､Ⓑ-2 3区
4 金 Ⓐ､Ⓑ-2 1-1区
7 月 Ⓐ､Ⓑ-2 1-2区
8 火 Ⓐ､Ⓑ-2 1-3区

9 水
Ⓐ､Ⓑ-2 2-1区
Ⓒ フリー

10 木
Ⓐ､Ⓑ-2 2-2区
Ⓒ フリー

11 金
Ⓐ､Ⓑ-2 2-3区
Ⓒ フリー

14 月 Ⓐ､Ⓑ-2 フリー
15 火 Ⓐ､Ⓑ-2 フリー





今回紹介するのは、千厩中学校バス
ケットボール部です。
部員は男子 17人(1年 4人・2年 13
人)、女子は2年 6人で活動していま
す。挨拶・返事を大切に、厳しい練習
にも集中して取り組みます。

(部長：男子・吉田歩
あゆ

生
き

さん、女子・千
葉琴
こと

海
み

さん。キャプテン：男子・三浦
優
ゆう

大
だい

さん、女子:菊地桃
もも

佳
か

さん。顧問:
藤原洋

ひろし

先生、吉田幸
ゆき

恵
え

先生。)

老人福祉センター日割表
(1月15日～2月14日)

日 曜 利 用 団 体
1/15 金 中駒長生会
18 月 小梨天寿会
19 火 寺花老人クラブ
20 水 三沢老人クラブ
21 木 町下老人クラブ
22 金 天ケ森老人クラブ
25 月 北小梨老友会
26 火 第五区長生会
27 水 寺沢長生会
28 木 濁沼長生会
29 金 夫婦岩長生会
2/1 月 金田老盛会 清水老盛会 熊田倉老盛会
2 火 北小梨老人クラブ
3 水 南小梨老友会 天神老友クラブ
4 木 中日向長生会
5 金 愛宕長生会
8 月 大平老人クラブ 宝築老人クラブ
9 火 中駒長生会
10 水 仏坂長生会 室根釘子老人クラブ
12 金 木六長生会 北ノ沢長生会



『日本のみなさんにお伝えしたい48のWhy』


厚切りジェイソン／著 ぴあ

｢ホワーイジャパニーズピー
ポー!?｣でお馴染みの著者・厚切
りジェイソン。芸人であり、IT
企業の役員でもある彼に寄せられ
た悩みとその答えとは？



『ケーキ王子の名推理(スペシャリテ)』


七月 隆文／著 新潮社

ケーキ好きの未羽は、ケーキ屋
でパティシエ修行をしている学校
一のイケメン王子に遭遇！ケーキ
を愛する二人の青春はいかに!?

■１月のおはなし会のお知らせ
１月16日㊏14:00～14:30図書館おはなし会

(図書館１階ミニシアター)
１月27日㊌10:30～11:00乳幼児向けおはなし会

(図書館１階会議室)

12月16日、三浦邦弘会長らが千厩支所を訪れ、｢みんなで
力を合わせ、住みよい地域をつくろう｣をスローガンにした
小梨地域づくり計画書を、藤野裕支所長に手渡しました。
協議会では、これまで構成団体の見直し・拡大を行って組
織の強化を図り、住民みんなが協議を重ね、地域の特性を盛
り込んだ地域づくり計画書を完成させました。
地域づくり計画書の策定は千厩地域で初めてであり、協議
会は計画書をもとにした地域づくり活動を行っていきます。

地域の魅力生かした地域づくりをすすめます
小梨自治振興協議会が地域づくり計画書を提出

プランターで楽しく野菜作りを開催
シニア向け野菜づくり教室

12月15日、千厩支所大会議室でシニア向
け野菜づくり教室が行われ、約20人が受講
しました。
教室では、｢皆で楽しく作ろう！プラン
ター園芸｣をテーマに、NPO法人いわてあぐ
りサポートネットの戸

へ

來
らい

昭
あき

男
お

さんを講師に、
プランターや身近な容器を使った野菜づく
りのポイントを学びました。
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『こどもる』


荒井 良二／作・絵 岩崎書店

よだる、声る、なみだる…デビュー

25周年の作者がこどものさまざ
まなすがたをえがきました。
あなたはどのしゅんかんのこど

もが好きですか？

協議会役員の皆さんと藤野裕千厩支所長 熱心に質問をする受講生

千厩地域の空間放射線量測定結果
(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1
メートルの高さの空間放射線量が、毎
時0.23マイクロシーベルト以上(年間
1ミリシーベルト以上)です。
問一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値
千厩市民センター 12月15日 0.07
小梨市民センター 12月15日 0.09
奥玉市民センター 12月15日 0.06
磐清水市民センター 12月15日 0.08


