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■小さな心掛けが身近な命を救う■

救

か
り
つ
け
医
と
は
、日
常
的

な
診
療
や
健
康
管
理
を
し

て
く
れ
る
身
近
な
医
師
の
こ
と
。

選
ぶ
基
準
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
通

院
し
や
す
い
こ
と
で
す
。
ど
ん
な

名
医
や
最
新
医
療
機
器
も
、
身
近

に
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

通
院
し
や
す
け
れ
ば
、
医
師
や

看
護
師
と
顔
な
じ
み
に
な
れ
る
。

気
軽
に
相
談
で
き
れ
ば
不
安
も
和

ら
ぎ
ま
す
。
ほ
か
に
は
患
者
の
話

を
し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ
る
、
検
査

結
果
、病
状
、治
療
方
法
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
く
れ
る
。
必
要

に
応
じ
て
、
適
切
な
専
門
医
に
紹

介
状
を
書
い
て
く
れ
る
│
な
ど
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ

ト
は
❶
待
ち
時
間
が
短
く
、
受
診

手
続
き
が
簡
単
❷
患
者
の
病
歴
、

症
状
健
康
状
態
を
把
握
し
て
い
る

た
め
に
、
無
駄
な
検
査
を
省
く
こ

と
が
で
き
、
医
療
費
が
削
減
で
き

る
❸
不
測
の
事
態
に
対
処
し
や
す

い
❹
専
門
医
、
大
病
院
へ
の
紹
介

受
診
予
約
が
取
れ
る
❺
食
事
な
ど

の
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
る
│ 

な
ど
豊
富
で
す
。

　

大
病
院
の
ほ
と
ん
ど
は
予
約
制

で
、
か
つ
紹
介
状
が
な
い
と
診
察
時

高
額
な
自
己
負
担
が
生
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ

な
い
か
ら
と
、
病
院
を
転
々
と
す

る
人
が
い
ま
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
と
納
得
い
く
ま
で
、
話
を
し

て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

一
方
、
紹
介
さ
れ
る
立
場
か
ら
の

お
願
い
は
、
ぜ
ひ
と
も
、
お
薬
手
帳

を
携
行
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
紹
介
状
が
あ
る
場
合
で
も
、

な
い
場
合
で
も
、
お
薬
手
帳
に
は

非
常
に
大
事
な
情
報
が
記
載
さ
れ

て
い
て
、
逆
に
こ
れ
が
な
い
と
診
察

に
大
変
困
り
ま
す
。
ほ
か
の
医
院

や
病
院
に
初
め
て
か
か
る
と
き
は

必
ず
保
険
証
と
一
緒
に
お
薬
手
帳

も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、

今
す
ぐ
に
で
も
市
民
の
皆
さ
ん
に

実
行
し
て
ほ
し
い
こ
と
で
す
。

　

一
関
市
に
お
い
て
は
、
医
師
会
の

医
師
同
士
は
顔
見
知
り
で
あ
る
こ

と
が
多
く
、
気
軽
に
紹
介
状
を
書

い
て
く
れ
ま
す
。
大
病
院
だ
け
が

医
療
施
設
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
開

業
医
の
多
く
が
、
専
門
医
へ
の
パ
イ

プ
ラ
イ
ン
を
持
っ
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
近
く
の
医
療
施
設
に
通
院
し

て
く
だ
さ
い
。

　

普
段
は
、身
近
な
か
か
り
つ
け
医

に
通
う
。精
密
検
査
や
入
院
が
必
要

な
と
き
は
、適
切
な
病
院
診
療
科
を

紹
介
し
て
も
ら
う
。
こ
れ
が
一
関
市

で
健
康
に
暮
ら
す
秘ひ

訣け
つ

で
す
。

　

地
域
の
医
療
を
支
え
る
た
め
に

は
、
私
た
ち
自
身
が「
医
療
の
担
い

手
」
で
あ
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
必

要
が
あ
る
。
自
分
の
健
康
に
無
関
心

で
は
病
気
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
な

い
。
病
気
の
予
防
や
治
療
法
を
学
ん

だ
り
、食
事
や
運
動
な
ど
に
気
を
付

自
分
の
体
は
自
分
で
守
る

け
た
り
│
。
で
き
る
こ
と
は
多
い
。

あ
な
た
の
体
は
、
日
々
、
変
化
し
て

い
る
。
年
１
回
、
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
で
、
そ
の
変
化
を
実
感
で
き

る
は
ず
だ
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と

い
う
根
拠
の
な
い
自
信
が
家
族
や

同
僚
に
心
配
を
か
け
る
か
も
し
れ

な
い
。
小
さ
な
心
掛
け
の
積
み
重
ね

が
、自
分
や
周
囲
の
命
を
救
う
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
。

医療の進歩によって、助かる命は増えている。一方、適正なタイミングで

医療を受けられず、命を落とすことも。5つの心掛け（➊診療時間内に受

診する➋かかりつけ医を持つ➌夜間こども救急相談電話を利用する➍休

日夜間当番医を利用する➎救急車を適切に利用する）が命を救う。

地域医療を守る５つの提案

遠藤玄
はる

実
み

さん 恵
めぐみ

さん 希
き

衣
い

奈
な

ちゃん

高金 弘 医師高金 弘 高金 弘 
たかがね内科泌尿器科クリニック

通
院
し
や
す
さ
を
優
先
。

　
お
薬
手
帳
を
携
行
し
て

　
　
か
か
り
つ
け
医
を
活
用
。

Interview

profile たかがね・ひろし

1959 年千厩町生まれ。2006 年市内に開業。
的確な診断と、必要に応じた専門医への紹介
で、かかりつけ医として多くの患者を支える。

か

CHAPTER.2

　「夜間こども救急相談電話」のこと
は、友達から教わりました。娘が急に
熱を出したときや、便秘が続いたとき
に利用しました。病院に行ったらいい
のか、家で様子を見たらいいのか、判
断に迷ったとき、電話で相談します。
　慌てて病院に行くよりも、確実な指
示がもらえるので頼りにしています。及川紀

のり

子
こ

さん

　「くらしのシート」は
2015年2月に作成された
「医療と介護の連携マニュ
アル」の一部で、関係機関
の情報共有を円滑に行う
ための書類です。患者の入
退院時などで利用されて
います。初期治療に必要な
情報が網羅されていて、過

剰な検査を減らし、患者の
負担を減らしています。
　また、治療経過や自宅
で継続してほしい看護の
情報、家族から聞き取り
した患者の人となりが書
いてあります。接し方や
治療方法を考えるうえで
も役立っています。

判断に迷ったら電話する

お薬手帳は、いつ、どこで、どんな薬
を処方してもらったかを記録する手
帳です。よくない飲み合わせや、副作
用を防止できます。お薬手帳は一冊に
まとめておき、病院にかかるときは、
最新の保険証とお薬手帳を必ず持参
してください。

病院に行くときは
保険証とお薬手帳を

主にケアマネジャーが作成する書
類。入院や通院などの既往歴、かか
りつけ医、介護認定の情報、生活の
情報が記入されています。入院前の
情報を医療と介護の関係者が共有す
ることで、退院後、どのようなサポー
トができるかの指針が立てられます。

医療と介護をつなぐ
くらしのシート

入退院に役立つ情報を網羅

Interview Interview

及川及川紀
のりの り

子
ここ

さん

県立千厩病院・退院支援看護師

遠藤玄
はるは る

実
みみ

さん恵
めぐみめぐみ

さん希
3歳児健康診断に訪れていた

＊夜間こども救急電話　受け付けは19:00～ 23:00（年中無休）、☎019・605・9000 または#8000

夜間の急な子供の病気(発熱、嘔吐
（おうと）、下痢、腹痛、誤飲、打撲な
ど)に、どうしたら良いか分からない
ときに電話で看護師に相談すること
ができます。症状に応じた適切な対
処の仕方や受診する病院などのアド
バイスを受けられます。

夜間こども
救急相談電話

かかりつけ医を持つことの重要性、
医療を支えるための行動、子供の
緊急医療、救急車の利用方法、両磐
地域の医療機関（医科・歯科）、総
合病院、保険調剤薬局の一覧が掲
載されています。転入者に配布し
ています。

かかりつけ医
ガイドブック

当番医は、通常の診療時間外（主とし
て夜間や休祝日など）に診療してくれ
る病院です。磐井病院や千厩病院の緊
急外来は、症状の重い患者の対応に追
われています。「いちのせきけんこう
カレンダー」を参考に、休日や夜間の
受診には当番医を利用してください。

休日・夜間に具合が悪くなったら

休日夜間当番医

意識がない、呼吸困難、激しい腹痛・
頭痛、大量の出血など緊急の場合は、
119番に以下を正確に伝えましょう。
①火事か救急か②住所（場所・目標物）
③患者の容態、性別、年齢、意識、呼
吸の有無④かかりつけ医⑤通報者の
名前と電話番号

本当に必要かを考えて
119番通報の仕方

＊「かかりつけ医ハンドブック」と「くらしのシート」は市ホームページで入手できます


