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医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
そ
の

ほ
か
医
療
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の「
ひ

と
」、
医
療
機
器
、
検
体
検
査
、
医

薬
品
、
設
備
や
施
設
な
ど
の「
も

の
」、
運
転
資
金
な
ど
を
医
療
資
源

と
い
う
。

　

こ
の
資
源
に
は
限
り
が
あ
る
こ

と
を
理
解
し
な
け
れ
ば
、
地
域
の

医
療
を
守
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

今
、
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
や
機
能
を
理
解
し
、
症
状
に

応
じ
た
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。「
適
正

受
診
」
と
い
う
考
え
方
だ
。

　

詩
人
で
書
家
の
相
田
み
つ
を
氏

の
詩
に「
う
ば
い
合
え
ば
足
ら
ぬ
。

わ
け
合
え
ば
あ
ま
る
」
と
い
う
一

節
が
あ
る
。
私
た
ち
の
命
は
、
巡

り
巡
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
る
。
あ

な
た
は
、
誰
か
の
医
療
資
源
を

奪
っ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

一
関
の
医
療
は
、医
療
資
源
を
分

か
ち
合
う
こ
と
で
守
れ
る
。
私
た

ち
に
出
来
る
こ
と
は
５
つ
あ
る
。

　

❶
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る
❷

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
❸
夜
間
こ

ど
も
救
急
相
談
電
話
を
利
用
す
る

❹
休
日
夜
間
当
番
医
を
利
用
す
る

❺
救
急
車
を
適
切
に
利
用
す
る
│

こ
と
だ
。

医
療
資
源
を
分
か
ち
合
う

　

本
市
の
高
齢
化
率
は
30
・
３
％
。

３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
だ
。
人

口
減
少
が
進
む
一
方
で
、
高
齢
者
の

割
合
は
着
実
に
増
加
し
て
い
る
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な

こ
と
。
そ
れ
は
、
患
者
を
中
心
と

し
て
、
医
療
・
介
護
の
関
係
者
に

加
え
、
家
族
や
地
域
を
巻
き
込
ん

だ「
顔
の
見
え
る
関
係
」
を
築
き

上
げ
る
こ
と
だ
。

　

本
市
で
は
、
早
期
に
病
院
に
行

け
ば
助
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が

増
加
傾
向
に
あ
る
。
自
発
的
に
、

地
域
の
集
ま
り
に
足
を
運
び
、
互

い
の
安
否
を
確
認
し
合
お
う
。
家

族
の
会
話
を
増
や
そ
う
。
身
近
な

高
齢
者
を
守
る
の
は
、
周
囲
の

「
気
付
き
」
に
ほ
か
な
ら
な
い
。

高
齢
者
の
重
症
化
を
防
ぐ

求
CHAPTER.3

■医療資源の有効な活用を求める■

近年、多く見られるのが、重症化してから緊急搬送される高齢者。原因は、
我慢や遠慮だったり、症状の変化に本人が気付かなかったりとさまざま。
もっと早い時期に受診していれば助かったというケースも少なくない。高

齢者に対する家族や周囲の「気付き」が求められている。

正しい理解で行動につなぐ

ん
な
に
病
院
が
忙
し
く
て

も
、
必
要
な
受
診
は
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
熱
中

症
や
肺
炎
な
ど
、
重
症
化
し
て
か

ら
緊
急
搬
送
さ
れ
て
い
る
高
齢
者

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
聞
け
ば
、
数

日
前
か
ら
調
子
が
悪
か
っ
た
と
か
。

　

高
齢
者
を
守
る
た
め
に
は
、
選

択
肢
の
多
い
、
日
中
の
診
療
時
間

内
に
受
診
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、

家
族
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、
高

齢
者
の
変
化
に
、
い
ち
早
く
気
付

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か

ら
、
病
院
に
収
容
さ
れ
る
ま
で
の

時
間
は
年
々
伸
び
て
い
ま
す
。
受

け
入
れ
出
来
な
い
理
由
と
し
て
➊

満
床
➋
処
理
中
➌
当
直
医
の
専

門
外
│
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
医
療

を
受
け
ら
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
体
は
自

分
で
守
る
と
い
う「
自
助
」
の
意

識
が
大
切
で
す
。
い
つ
で
も
周
囲

に
助
け
を
求
め
ら
れ
る
よ
う「
互

助
」の
関
係
を
構
築
し
ま
し
ょ
う
。

　

持
病
を
持
つ
高
齢
者
は
、
家
族

だ
け
で
な
く
、
医
療
や
介
護
の
関

係
者
を
交
え
、
緊
急
時
の
搬
送
先
、

延
命
措
置
、
在
宅
と
施
設
の
ど
ち

ら
で
療
養
す
る
か
な
ど
を
真
剣
に

話
し
合
う
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
も
18
時

か
ら
翌
日
の
８
時
ま
で
連
絡
が
取

れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
え
ま
す
。

普
段
か
ら
体
重
、
血
圧
、
体
温
、
食

欲
と
い
っ
た
健
康
管
理
に
加
え
て

「
く
ら
し
の
シ
ー
ト
」
に
情
報
を
ま

と
め
、
保
険
証
と
お
薬
手
帳
と
一

緒
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
日
常

の
通
院
や
緊
急
時
の
初
期
診
療
で
、

非
常
に
役
立
ち
ま
す
。

　

独
居
、
老
々
介
護
、
認
知
症
な

ど
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境
は

非
常
に
複
雑
で
す
。

　

通
院
で
き
な
い
高
齢
者
の
た
め

在
宅
医
療
の
整
備
は
今
後
の
課
題

で
す
。
住
ま
い
、
医
療
、
介
護
、
予

防
、生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ

れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
が
必
要
で
す
。

　
「
家
に
帰
り
た
い
」
と
い
う
家

族
を
在
宅
医
療
に
切
り
替
え
た
こ

と
で
症
状
が
安
定
し
た
例
も
あ
り

ま
す
。
急
変
時
は
、
入
院
や
病
院

で
の
治
療
を
選
択
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
い
か
に
し
て
、
患
者
の

「
生
活
の
質
」
を
高
め
る
か
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

入
院
せ
ず
に
自
宅
で
治
療
を
継

続
す
る
医
療
が
実
現
で
き
れ
ば
、

誰
も
が
、
自
分
ら
し
く
年
を
重
ね

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 長澤 茂 医師長澤 茂 長澤 茂 

一関中央クリニック一関中央クリニック一関中央クリニック

医
療
と
介
護
の
連
携
が

　
患
者
の
不
安
を
抑
え
る
。

　
　
自
助
と
互
助
も
カ
ギ
に
。

Interview

profile ながさわ・しげる

1949年一関生まれ。機能強化型在宅療養支
援「チームいわい西」代表。市内の関係機関
が一丸となった「チーム一関」構築を目指す

ど
域
の
医
療
に
つ
い
て
興
味
を

持
ち
、
実
態
を
知
っ
て
ほ
し

い
。
こ
れ
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。

　

医
師
や
看
護
師
不
足
が
課
題
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
中
、市
内
で
在
宅

当
番
、夜
間
救
急
を
担
う
開
業
医
の

平
均
年
齢
は
63
歳
。「
来
れ
ば
診
る
」

の
は
医
者
の
務
め
で
す
が
、
い
つ
か

医
師
の
気
力
だ
け
で
は
、耐
え
ら
れ

な
い
と
き
が
来
る
で
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
行
政

が
行
う
健
康
講
座
や
健
康
診
断
を

利
用
し
て
、
日
頃
か
ら
健
康
に
興

味
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ
検

診
は
食
生
活
や
過
食
の
改
善
に
つ

な
が
り
ま
す
し
、
生
活
習
慣
の
改

善
は
相
対
的
な
医
療
費
を
減
ら
し

ま
す
。
高
脂
血
症
は
糖
尿
と
関
連

し
て
い
ま
す
し
、
運
動
を
し
な
い

と
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
＊
１
）
に
な
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽

に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
説

明
を
よ
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
健
康
で
な
け
れ
ば
、
家
族
は

守
れ
ま
せ
ん
。
健
康
で
な
け
れ
ば
、

家
族
に
負
担
を
か
け
ま
す
。
自
分

だ
け
の
体
で
は
な
い
の
で
す
。

　

次
に
急
性
期
病
院
、
慢
性
期
病

院（
＊
２
）、
か
か
り
つ
け
医
の
病
院

の
特
性
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
急
性
期
病
院
は
、
重
症

患
者
を
受
け
入
れ
る
た
め
、空
き
の

ベ
ッ
ド
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

急
性
期
を
し
の
い
だ
患
者
は
、転
院

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
磐
井
病
院
や

千
厩
病
院
で
長
期
の
入
院
が
で
き

な
い
の
は
、
こ
の
た
め
で
す
。

　

子
供
の
病
気
に
関
し
て
は「
夜

間
こ
ど
も
救
急
相
談
電
話
」
で
対

応
方
法
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
供
の
発
熱
は
必
ず
起
こ
り
ま
す
。

熱
を
出
し
た
と
き
に
ど
う
対
処
す

べ
き
か
を
健
康
講
座
や
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
お
く
こ
と
も
必

要
で
す
。
昼
間
に
子
供
の
世
話
を

す
る
人
と
親
と
の
間
で
連
絡
を
取

り
合
い
、
症
状
を
し
っ
か
り
把
握

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
医
療
は

情
報
の
蓄
積
が
重
要
で
す
。
い
つ

頃
か
ら
ど
ん
な
様
子
か
、
情
報
不

備
の
ま
ま
病
院
に
行
っ
て
も
適
切

な
診
療
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

県
内
２
番
目
の
面
積
を
誇
る
一

関
市
の
医
療
圏
は
広
範
で
す
。
市

街
地
と
遠
隔
地
で
は
、
医
師
の
数

に
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
、多
く
の
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
を
守
る

の
は
住
民
の
意
識
で
す
。
一
関
に

合
っ
た
、
医
療
の
在
り
方
に
つ
い

て
、
ま
ち
が
一
丸
と
な
っ
て
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

地
域
医
療
の
本
質
と
は

　
医
療
機
関
と
住
民
と
が

　
　
互
い
を
信
頼
す
る
こ
と
。

小野寺威夫 医師小野寺威夫 小野寺威夫 
小野寺内科循環器科小野寺内科循環器科小野寺内科循環器科

Interview

profile おのでら・たけお

1955年一関生まれ。1995年から一関に勤務。
地域医療を守るため、一関市医師会長として

活躍。地域と医療の一体化を目指す。

地

＊1　運動器の衰え・障がいに
よって、要介護になるリスクが高
まる状態のこと。

＊2　急性期病院は、急性期の患者に対し、状態の早期安定化に
向けて医療を提供するための病院。慢性期病院は、長期にわたり
療養が必要な患者が入院するための病院

千厩病院で日夜働く医師と看護師


