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「
一
関
春
ま
つ
り
」（
同
実
行
委
主
催
）
は

４
月
24
日
、
大
町
歩
行
者
天
国
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、
観
光
シ
ー
ズ
ン
の

幕
開
け
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
平
成
15
年
か
ら

行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
で
14
回
目
。
最
初
に

交
通
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
た
後
、「
ま
ち

か
ど
音
楽
祭
」「
子
ど
も
の
広
場
」「
花
と
緑

の
広
場
」
や
Ｆ
Ｍ
あ
す
も
開
局
４
周
年
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
気
温
が
20
度
を
超
え
る
陽
気
。

訪
れ
た
人
た
ち
は
催
し
に
参
加
し
た
り
、

お
目
当
て
の
商
品
を
購
入
し
た
り
し
な
が

ら
思
い
思
い
に
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　
「
ま
ち
か
ど
音
楽
祭
」
は
、
な
の
は
な
プ

ラ
ザ
前
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
、
市

内
の
中
高
生
の
合
唱
、
子
供
た
ち
の
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
や
県
内
外
か
ら
招
か
れ
た

特
別
ゲ
ス
ト
に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
が
披
露

さ
れ
、
来
場
し
た
人
た
ち
は
足
を
止
め
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
花
と
緑
の
広
場
」
で
は
、
ベ
ゴ
ニ
ア
や
ラ

ベ
ン
ダ
ー
な
ど
の
苗
が
販
売
さ
れ
、
開
場
前

か
ら
多
く
の
人
が
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
の
中
高
生
が
緑
の
羽
根
共
同

募
金
の
呼
び
掛
け
を
実
施
。
会
場
を
訪
れ

た
人
た
ち
は「
募
金
お
願
い
し
ま
す
」
の
声

に
応
え
て
募
金
に
協
力
し
て
い
ま
し
た
。

　

真
柴
の
高た

か

藤と
う

由よ
し

江え

さ
ん
と
悠ゆ

う

斗と

く
ん
親

子
は「
子
供
た
ち
の
ダ
ン
ス
が
見
た
く
て
来

た
。
出
店
も
た
く
さ
ん
。
に
ぎ
や
か
で
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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COVER★一関春まつり

撮影日　4月24日　場所　大町歩行者天国

晴天の下にぎわいをみせる

一関版
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1_大勢の人でにぎわう大町歩行者天国／ 2_一関小のマーチングバンドが堂々とした演奏を披露／ 3_体験コーナーで
ケーキ作りに挑戦／ 4_色とりどりの花の苗を吟味して買い求める人／ 5_中高生による緑の羽根募金活動も行われた
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■5・6月の同時受診

◇日程…下表のとおり

◇受付時間…6:45～ 9:00

◇内容…基本健診、特定健診、後期高齢
者の健診、胃がん検診、大腸がん検診、
肺がん検診、肝炎ウイルス検診、前立腺
がん検診
◇その他…5月17日㊋と6月15日㊌は

託児サービスを行います。　＊受付時間は
8:00～ 9:00

◇申し込み…申し込んでいない人で、受
診を希望する場合は連絡してください

■6月の栄養相談

　離乳食の進め方や食事や栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…6月13日㊊、27日㊊　＊時間はい
ずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■6月の玄米ニギニギ体操

◇日時…6月1日㊌、8日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要です。ニギニ

ギ棒を持っている人は持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■市民健康講座

　萩荘歯科医院院長・梁
や な

川
が わ

輝
て る

行
ゆ き

氏の講
話「口から始める健康長寿～イキイキ

100歳をめざそう」です。
◇日程…5月26日㊍13:30～ 15:00

◇会場…一関保健センター

◇申し込み…不要

■5・6月の健康相談

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　魚資源や河川環境を保護するため、
磐井川でアユなどの稚魚の放流を行い

ます。どなたでも参加できます。バケツ、
タオル、長靴などを持参してください。
◇日時…5月24日㊋10:00～
◇場所…一関水辺プラザ

◇申し込み…～ 5月23日㊊

　水道週間に合わせて催しなどを開き

ます。
❶市内小学生のポスター・習字の展示

◇日時…5月30日㊊～ 6月5日㊐
◇場所…市役所本庁
❷脇田郷浄水場の一般公開

◇日時…6月 1日㊌～ 7日㊋ 10:00～
15:00

❸祭畤浄水場などの施設見学

◇日時…6月4日㊏　8:30～ 12:00

◇集合場所…市役所本庁からバスで祭
畤に出発します（藤沢・千厩・川崎地
区からの乗車も可）

催し 自衛隊岩手駐屯地を
一般公開します
陸上自衛隊岩手駐屯地司令業務室
☎019・688・4311

　どなたでも自由に入場できます。訓
練展示や戦車の体験搭乗、岩手駐屯地
音楽隊による音楽演奏を行います。詳
しくは問い合わせてください。
◇日時…6月5日㊐　8:30～ 15:00　＊

IGR岩手銀河鉄道滝沢駅～駐屯地間を20分間隔で

シャトルバスが運行予定

　詳しくは問い合わせてください。
❶自由研削砥石の取り替えなどの業務

特別教育

◇日程…6月7日㊋◇定員…30人◇申し込

み…～ 5月31日㊋
❷2015年版IS09001内部監査員養成

研修

◇日程…6月8日㊌～ 9日㊍◇定員…30

人◇申し込み…～ 6月1日㊌
❸採用担当者支援研修

◇日程…6月14日㊋～ 15日㊌◇定員…
20人◇申し込み…～ 6月7日㊋
❹職場を活性化する5S活動研修

◇日程…6月15日㊌◇定員…20人◇申し

込み…～ 6月8日㊌
❺財務会計基礎研修

◇日程…6月16日㊍～ 17日㊎◇定員…
15人◇申し込み…～ 6月9日㊍
❻木造建築物の組立て等作業主任者

技能講習

◇日程…6月14日㊋～ 15日㊌◇定員…
20人◇申し込み…～ 6月7日㊋
　

　自動車税の納期限は5月31日㊋で

す。金融機関やコンビニで忘れずに納
めましょう。口座振替手続きをしている

人は、5月31日㊋に振り替えられます。

講座 東磐職業訓練協会の
講習会

東磐職業訓練協会☎� 2879

月 日 会場（地域）

5

15㊐

一関保健センター（山目）

17㊋

18㊌

23㊊

24㊋

6

2㊍ 一関文化伝承館(舞川)

3㊎

一関保健センター（山目）
4㊏

14㊋

15㊌

local information
月 日 時間 会場（地域）

6

1㊌
10:00~11:30

下大桑コミュニティ
センター（萩荘）

3㊎
結渡集会所（厳美）

13:30~15:00 小河原集会所(厳美)

6㊊

10:00~11:30

栃倉公民館（厳美）

14㊋ 宮下公民館（山目）

15㊌
鳥兎が森ふるさと
館（舞川）

催し 一関あおば保育園児と一緒に

アユの稚魚を放流しよう

本庁農政課☎㉑8427

催し 6月1日～ 7日は
水道週間
❶本庁業務課☎㉑8562／❷❸本庁
浄配水課☎㉑2126

お知らせ 5月31日は
自動車税の納期限です

一関県税センター☎㉖1420

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

　国が示す除染の要件
は、地表から1㍍の高
さの空間放射線量が、
毎時0.23マイクロシー
ベルト以上（年間1㍉
シーベルト以上）です。
◇測定日…4月 19日
㊋・20日㊌

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.07

山目 0.06 萩荘 0.07

中里 0.06 舞川 0.05

狐禅寺 0.06 弥栄 0.08

問放射線対策室☎㉑8331

　市体育協会などが主催する「第43回
一関市民マラソン大会」は4月24日、一関
運動公園陸上競技場で開かれ、春の陽
気を感じながら、約400人がマラソンを
楽しみました。
　同競技場は3月に走路トラックを青色
に変えるなどの改修を終えたばかり。開
会式で、市体育協会の佐山昭

しょう

助
す け

会長は

「ブルートラックの導入は東北で6例目。
できるだけ多くの人に使ってほしい」と
あいさつしました。
　藤沢町保呂羽から参加した渋谷由

ゆ

理
り

さん（41）、龍
りゅう

治
じ

君（11）、佳
か

蓮
れ ん

さん（8）親子
は「青いトラックでのマラソンは初めて。
やる気が出ます」と話し、真新しいトラッ
クの走り心地を楽しんでいました。

400人がブルートラックでマラソン楽しむ
運動公園陸上競技場で一関市民マラソン開催

多くの市民ランナーが爽やかな汗を流した

News 
Topics

5月の

本 一関図書館☎㉑2147

　井上ひさしは「父と暮せば」と対に

なる作品「母と暮せば」を構想してい

ました。▶「母と暮せば」は山田洋二
監督の映画とは別物▶「父と暮らせ

ば」に登場する海軍中尉のモデルは

一関の中学教師だった―など、当市
と井上ひさしを結びつける一冊です。

米地文夫 /著
丸善仙台出版サービス
センター /発行

図書館で調べよう！

Q．「狐禅寺」の村名の由来となった
狐禅寺というお寺があったと聞いたが
関係資料はあるか。
A．「一関市史第4巻」などによると

狐禅寺村に「光西寺」という記載があ

ります。また「いわてのお寺さん一関・
平泉とその周辺」によると、狐禅寺は

光西寺の前身という記載があります。
　＊参考資料「一関市史第4巻地域史」一関市
史編纂委員会/編集　「いわてのお寺さん一関・

平泉とその周辺」みちのく民芸企画/編集　ほか

　レファレンスサービス
は、図書館の資料などを
使用して、調べ物を手伝う
サービス。身近な疑問を調べてみ
ませんか。

Books 
Review

国体開催100日前イベント「おもてなし研修会」

　㈱百戦錬磨代表取締役・上山康博さんの講演や臼澤みさ

きさんのミニコンサートなどを行います。費用は無料です。
◇日時…6月18日㊏14:00～16:30◇場所…一関文化センター

◇定員…200人◇申し込み…～５月25日㊌（当日消印有効）に
はがきで①住所②氏名③電話番号④100日前イベント参加希
望と明記し下記へ郵送　＊1通で2人まで応募可。電話・℻不可。応募者
多数の場合は抽選

問本庁給水課☎㉑8566または脇田郷浄
水場☎㉑2126（夜間）

　水道管から発生する赤水（さびや水
あかによる濁り）を防止するため、配
水管の洗管を実施します。作業中、水
道を使用すると赤水が出ます。事前
にくみ置きした水を使用してくださ

い。受水槽を設置している場合は、止
水栓を閉めてください。
　作業後は、赤水が収まるまで水を

流してから使用してください。

◇作業区域

◇作業日…❶5月15日㊐❷16日㊊
❸17日㊋❹❺18日㊌❻❼19日㊍❽
22日㊐
◇作業時間…22:00 ～翌6:00　＊❽
は 24:00～翌 6:00

   水道管の夜間洗管を実施します

もうひとつの
「母と暮せば」

   各市民センターの空間放射線量の測定結果

問国体推進室☎㉓4850／（郵送先）〒021-8503 
一関市竹山町7-5 一関地区合同庁舎2階

月 日 時間 会場（地域）

5

18㊌

10:00~11:30

山手民区公民館（山目）

20㊎
宮坂集合所（一関）

17区自治公民館（舞川)

25㊌
2区公民館（舞川）

9区公民館（舞川）

26㊍ 平沢分館（弥栄）

27㊎ 山根公民館（山目）
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撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 今 年 の 桜 は 例
年 になく花 がきれ
い で し た 。チ ュ ー
リップ 、菜の花 、藤
の 花 、ヤ マ ユ リ 、
ヒマワリと季節が進
むごとに咲く花。心
を 穏 や か にしてく
れます。（伊東吉光）

Profile No.81　桜の見頃を迎えた釣山公園

　市民の憩いの場として親しまれている釣山公園。
園内には、高平小五郎、野村純馬、長田偶得など多
くの先人の碑があります。約400本のソメイヨシノ

やヒガンザクラが咲く桜の名所としても知られ、夜
間はライトアップされた桜も楽しめます。
　撮影に訪れた4月16日は、桜の最盛期。山全体
が、満開になった桜で淡いピンク色に染まりまし

た。春の陽気の中、同公園は花見に訪れた大勢の観
光客や家族連れでにぎわっていました。

❺

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19 20 21
●環境セミナー（一関
文化センター）
●市博物館無料入館
日
　

●一関図書館休館
●フリースペースひだ
まり（ 市 勤 労 青 少 年
ホーム）
　

●すこやか幼児教室
（一関保健センター）

●傾聴ボランティア
（一関保健センター）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）
●行政相談（市役所）

●中東北就職ガイダ
ンスin一関（なのはな
プラザ）

●こころサロン一関
（一関地区合同庁舎）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

22 23 24 25 26 27 28
●古文書講座（市博
物館）

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

●磐井川アユの稚魚
放流（磐井川）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）
●一関図書館休館

●シニアの社会参加
支 援講 演会（一 関市
民センター）

●自然観察会（健康の
森）
●体験学習 「美術品
の扱い方」（市博物館）

29 30 31 1 2 3 4
● 博物館館長講座

（市博物館）
●田植体験交流撮
影会（本寺）

●一関図書館休館 ●女性相談（市女性
センター）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

●体験学習「こどもく
らぶ」（市博物館）

5 6 7 8 9 10 11
●森にひみつきちを
つくろう（健康の森）
●古文書講座（市博
物館）

●一関図書館休館 ●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

●講座「骨寺大学」
（市博物館）

12 13 14
●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

●【 予 約 制 】多重 債
務者弁護士無料相談

（市役所）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style5月1日号をご覧ください。
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