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　イツエさんは10人きょう
だいの長女。25歳で恭

きょう

次
じ

郎
ろ う

さんと結婚し、3人の子供を
育てました。
　和裁教室の先生をしてい
たイツエさん。何でも自分
でやろうとする気持ちが長

寿につながっています。
　イツエさんは「息子たちの
おかげで楽しく過ごしてい
ます」と家族へ感謝し、三男
の友

と も

三
ぞ う

さんは「これからも一
日一日を大切に生きてほし
い」と話していました。

長寿は子供たちがいたおかげ

大東町中川

大正 5 年 9月12日生まれ

下川原イツエさん Simokawara Itsue

　20歳で茂
も

助
す け

さんと結婚。
子5人、孫13人、ひ孫18人
がいます。左官職人の夫を
支えながら、兼業農家として
葉タバコなどを耕作しまし
た。趣味は読書で、最近は詩
集をよく読んでいます。

　100歳の誕生会の日は、親
族 40人で盛大に祝いまし
た。孫の博

ひ ろ

文
ふ み

さん（50）は「穏
やかで、ユーモアもある楽し
い祖母」と話し、とみさんは
「笑顔で祝ってくれてうれし
い」とほほ笑みました。

親族40人に囲まれて過ごす100歳の誕生会

大東町猿沢

大正 5 年 7月15日生まれ

及川とみさん Oikawa Tomi

　昭和9年に楚
と う

五
ご

郎
ろ う

さんと
結婚し、3人の子供を育てま
した。東北各地で葉タバコ
の耕作指導をしていた夫を
支え、家庭を守りました。
　長寿の秘けつは「のんび
りと過ごすこと」。誕生日に

は、ひ孫ややしゃごもお祝
いに駆けつけました。
　孫の龍

りゅう

一
い ち

さん（52）は「私
が高校生の頃、毎日弁当を
作ってくれた優しい祖母。
これからも元気に過ごして
ほしい」と願っていました。

葉タバコの耕作指導をしていた夫を支える

大東町渋民

大正 5 年 9月4日生まれ

Ozaki Taka

　フサコさんは22歳で幹
み き

雄
お

さんと結婚しました。農
業に従事しながら、公共職
業安定所に勤める夫を支え
ました。
　昼間は庭の草取りや近所
でお茶飲みをして過ごします。

　長男の弘
ひ ろ

行
ゆ き

さん（71）は
「ここ10年は病気知らずの
母。年齢を重ねるにつれ元
気になっている」と笑顔。フ
サコさんは「家族に100歳
を祝ってもらえてうれしい」
と顔をほころばせました。

年齢を重ねるごとに健康に。笑顔で迎える100歳

千厩町千厩
大正 5 年 7月6日生まれ

菅原フサコさん Sugawara Fusako

　17歳で正
ま さ

美
み

さんと結婚し
たサカエさん。農業の傍ら、
8人の子供を育てました。
　歌うことが大好きで、「須
川節」が得意です。長寿の秘
けつはよく食べ、よく寝るこ
と。バナナやリンゴなどの

果物が大好物です。
　100歳の誕生日は家族6人
のほか親族も駆けつけて祝
福。孫の博

ひ ろ

征
ゆ き

さん（50）は「し
つけに厳しく、近所付き合
いを大切にする祖母」と話
してくれました。

快食・快眠が長生きの秘けつ

藤沢町砂子田

大正 5 年 8月21日生まれ

千葉サカエさん Chiba Sakae

小崎タカさん

大正・昭和・平成―。

3つの時代を駆け抜け、歩んできた１世紀の軌跡。

5人が紡いできたそれぞれの100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた5人を紹介します。

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿

辰
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～みんなで守ろう地域医療～

文：一関地区広域行政組合

「認知症初期集中支援チーム」の設置について

問健康づくり課（一関保健センター内）

ⓘⓝⓕⓞⓡⓜⓐⓣⓘⓞⓝ

医療と介護の窓

　第6期介護保険事業計画（平成
27～29年度）に基づき、認知症の
早期診断、早期対応のため「認知症
初期集中支援チーム」を9月1日に
設置しました。
　認知症になっても、本人の意思が
尊重され、できる限り住み慣れた地
域で暮らし続けられるように、支援
体制の構築に努めます。
対象者
　40歳以上の在宅生活者で、認知
症の人、または認知症が疑われる人
のうち、次の項目に該当する人
（1）医療・介護サービスを受けてい
ない、または中断している人で以下
のいずれかに該当する人
①認知症疾患の臨床診断を受けて
いない人
②継続的な医療サービスを受けて
いない人

③適切な介護保険サービスに結び

付いていない人

④認知症の診断があるが、介護サ

ービスが中断している人

（2）医療・介護サービスを受けてい

るが、認知症の行動・心理症状が

顕著なため、対応に苦慮している人

チーム員

（1）専門医　認知症サポート医で

ある専門医　…2人

（2）専門職　東西地域包括支援セ

ンター職員（保健師、社会福祉士、

認知症地域支援推進員）…6人

相談先

一関東部地域包括支援センター

（千厩支所内）☎513040
一関西部地域包括支援センター

（一関市役所内）☎㉑8618

10月の乳幼児の健康診査 ＊該当月に受けられない場合は子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３～４カ月児健診
 28年６月１日 ～ 16日生まれ 26㊌

 12：45～ 13：00

一関保健センター

 28年６月17日 ～ 30日生まれ 27㊍

９～10カ月児相談
 27年12月１日 ～ 16日生まれ 26㊌

 8：45～ 9：00
 27年12月17日 ～ 31日生まれ 27㊍

１歳６カ月児健診
 27年３月１日 ～ 17日生まれ 13㊍

 12：45～ 13：00
27年３月18日 ～ 31日生まれ 14㊎

２歳６カ月児歯科健診
 26年４月１日 ～ 13日生まれ 13㊍

 8：45～ 9：00
 26年４月14日 ～ 30日生まれ 14㊎

３歳児健診
 25年４月１日 ～ 14日生まれ ６㊍

 12：45～ 13：00
 25年４月15日 ～ 30日生まれ ７㊎

大東
千廏
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 28年６月生まれ 18㊋  12：45～ 13：00 川崎防災センター

９～10カ月児相談 27年12月生まれ 11㊋  9：00～ 9：15

千廏保健センター
１歳６カ月児健診 27年３月生まれ 13㊍

 12：45～ 13：00２歳６カ月児歯科健診 26年４月生まれ 11㊋

３歳児健診 25年４月生まれ 12㊌
＊きょうだいなどの同伴でお手伝いが必要な人は託児スタッフが対応します。健診日の２週間前まで申し込んでください
問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎㉑4170
　就学前の子供と保護者が、自由に遊んで
交流を深めます。保育士・専門スタッフが
子育ての相談にも応じます。
◇日時…㊊～㊍ 9:30 ～ 15:30、 ㊎・第１㊌・
第３㊌ 13:30 ～ 15:30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

ともしび傾聴サロン一関
問健康づくり課☎㉑2160
◇日時…10月18日㊋10:00～11:30
◇場所…一関保健センター
◇内容…一関傾聴ボランティアともしび会員
による傾聴活動

保健所の 10 月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時…10月11日㊋　＊時間は❶9:00 ～ 9:30❷

11:00 ～ 12:00

◇場所・費用…一関保健所・無料
◇申し込み…2日前までに要予約　＊❷の検査

種類はHIV、肝炎、クラミジア

【医師によるこころの健康相談】
◇日時・場所…10 月 6 日㊍ 13:30 ～ 15:30・
一関保健所

【フリースペースひだまり】
◇日時・場所…10 月 3日、17 日いずれも㊊
13:30 ～ 16:00・市勤労青少年ホーム


