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昔
か
ら
健
康
食
材
と
し
て
親
し

ま
れ
、
食
卓
に
上
る
機
会
も
多
い

シ
イ
タ
ケ
は
、
独
特
の
味
、
香
り
、

食
感
が
特
徴
だ
。
ク
ヌ
ギ
、
シ
イ
、

ナ
ラ
や
ク
リ
な
ど
主
に
広
葉
樹
の

枯
れ
木
に
発
生
す
る
。

　

市
内
の
栽
培
が
盛
ん
に
な
っ

た
の
は
１
９
７
０
年
代
。
衰
退
す

る
木
炭
生
産
に
代
わ
っ
て
、
豊
富

な
原
木
資
源
を
活
用
し
た
生
産

が
増
加
し
た
。
中
で
も
旧
大
東
町

は
形
、
色
、
食
味
な
ど
を
審
査
す

る
県
品
評
会
で
30
年
連
続
（
70
〜

２
０
０
０
年
）
優
勝
を
果
た
す
な

ど
、
長
年
、「
シ
イ
タ
ケ
王
国
」
岩

手
の
頂
点
に
君
臨
し
て
き
た
。

　

し
か
し
５
年
前
、
敵
は
空
か
ら

や
っ
て
き
た
。
東
日
本
大
震
災
で

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
が
被
災
。
放
出
さ
れ
た
放
射
性

物
質
は
、
２
０
０
キ
ロ
離
れ
た
本

市
に
も
及
ん
だ
。
県
は
12
年
３
月
、

シ
イ
タ
ケ
の
出
荷
制
限
を
指
示
。

本
市
だ
け
で
２
７
１
万
本
も
の
ほ

だ
木
を
処
分
す
る
な
ど
、
産
地
は

崩
壊
の
危
機
に
立
た
さ
れ
た
。

　
「
負
け
て
た
ま
る
か
」

　

王
国
の
威
信
を
か
け
、
立
ち
上

が
っ
た
男
た
ち
。
放
射
能
被
害
と

風
評
被
害
、
見
え
な
い
敵
に
真
っ

向
か
ら
挑
む
産
地
再
生
の
取
り
組

み
を
追
っ
た
。

いちのせきを愛する人
な人

あい

菅原 有希さ
ん File_41

Profile

県学校農業クラブ連盟大会で最優秀賞

Sugawara Yuki　17　千厩町千厩

着は深まった。
　「私のように人と関わり、地域を好きに

なる人が増えれば、きっとすてきなアイデ

アが生まれるはず。人と人との絆を大切に

することは、まちが変わっていく第一歩」
と言い切る。
　日進月歩が信条。ポジティブな性格も

また、魅力の一つ。「未来をつくるのは私
たち。だからもっと古里に関わりたい」。
真っすぐな瞳には、笑顔あふれる古里の

未来が映っている。

高
校
生
が
描
く
古
里
の
未
来
図

人
と
人
と
の
絆
が
ま
ち
を
変
え
る

　千厩高校生産技術科で被服や調理を学
ぶ菅原有希さん（3年）。県内の高校生が日
頃の学習成果を披露する「岩手県学校農
業クラブ連盟大会」（6月30日～ 7月1日、
滝沢市）に出場し、意見発表分野Ⅲ類で最
優秀賞を受賞した。
　演題は「町が大好きな高校生が未来の

町をつくる」。商店街とタッグを組んでス

イーツの開発に携わったり、地域の行事に

参加したりした経験から、人と人とのつな

がりや信頼がまちの未来を変えていくと主
張。「受賞は、いろんなことを教えてくれた

地域の皆さんのおかげです」とはにかむ。
　2015年4月、新町商店街の会長から「地
域活性化のためにスイーツを開発してほ

しい」と頼まれた。思いついたのは、特産
品の「桑

く わ

」を使ったシフォンケーキ。初め

ての商品開発に胸がときめいた。1年間の

試行錯誤の末、今年3月、せんまや夜市で

販売。「おいしい」「桑の風味がいい」と評
判は上々だった。「やってよかった。商店
街との信頼関係も生まれました」と自信を

のぞかせる。
　同校のまちづくり授業では、市内各地の

地域行事に参加した。大東町京津畑地区
の「食の文化祭」では配膳係に従事して、
地元スタッフと一緒にイベントを盛り上
げた。「せんまやひなまつり」では、地域の

人の手ほどきを受けながら伝統のつるし

びな作りに挑戦した。企画やイベントに携
わるたび、人の温かさに触れ、古里への愛

1998年千厩町生まれ。
高校の授業をきっかけ

に、まちづくりに興味を

持つ。地域のイベントや

企画に携わったことで

「とても積極的になった」
と自身の変化に驚いて

いる。日進月歩が信条。
趣味は15歳から始めた

新舞踊。好きなアーティ

ストはゆず。現在は、就
職を目指して勉強中。

特
集シイタケ王国の復活
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だ
俊
秋
さ
ん
は
、「
地
元
で
利
益

と
雇
用
を
生
み
出
し
た
い
」
と
約

３
千
万
円
を
借
り
て
設
備
を
整

え
、
08
年
に
生
産
を
始
め
た
。

　

３
年
目
の
11
年
３
月
、
東
日
本

大
震
災
で
原
木
が
倒
れ
る
被
害
を

受
け
た
も
の
の
、
直
後
の
収
穫
は

例
年
に
な
い
豊
作
で
、「
地
震
の

揺
れ
が
刺
激
に
な
っ
た
の
か
、
大

き
く
て
高
値
が
付
い
た
」
と
順
調

な
経
営
に
安
堵
し
て
い
た
。

　

ま
た
、
担
い
手
を
育
成
す
る
た

め
、
地
元
の
産
業
を
学
ぶ
大
学

生
の
受
け
入
れ
準
備
も
進
め
て

い
た
。
そ
ん
な
矢
先
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
は
、
原
発
事
故
に
よ

る
放
射
性
物
質
の
影
響
が
各
地
に

拡
大
し
て
い
る
と
の
情
報
が
。

　
「
間
違
い
で
あ
っ
て
く
れ
」

　

俊
秋
さ
ん
は
大
き
く
息
を
吸
っ

て
、
不
安
を
押
し
殺
し
た
。

忍
び
寄
る
放
射
能
汚
染
の
影

　

２
０
１
１
年
６
月
10
日
。
い
つ

も
の
よ
う
に
朝
刊
を
読
む
大
東
町

大
原
の
乾ほ

し

シ
イ
タ
ケ
生
産
者
・
菊

池
俊と

し

秋あ
き

さ
ん
の
目
が
止
ま
っ
た
。

　

国
が
定
め
た
暫
定
基
準
値
を
超

え
る
放
射
性
物
質
を
含
む
牧
草

が
市
内
で
見
つ
か
っ
た
と
い
う

の
だ
。
放
射
性
物
質
が
原
発
事
故

に
よ
る
も
の
な
の
か
ど
う
な
の

か
は
、
ま
だ
わ
か
ら
な
い
と
い
う

が
、
も
し
、
原
発
事
故
に
よ
る
も

の
で
あ
れ
ば
影
響
は
免
れ
な
い
。

　
「
ま
さ
か
…
」

　

半
信
半
疑
で
新
聞
を
閉
じ
た
。

　

俊
秋
さ
ん
の
栽
培
方
法
は
露
地

原
木
（
＊
１
）
。
天
然
と
変
わ
ら
な
い

食
味
が
自
慢
だ
。

　

03
年
か
ら
シ
イ
タ
ケ
の
先
進

的
な
栽
培
方
法
を
５
年
間
学
ん

出
荷
自
粛
、
再
開
の
め
ど
立
た
ず

　

２
０
１
２
年
２
月
14
日
。
県

は
、
本
市
を
含
む
４
市
町
産
の
乾

シ
イ
タ
ケ
か
ら
国
の
暫
定
基
準
値

（
１
キ
ロ
当
た
り
５
０
０
ベ
ク
レ

ル
）
を
超
え
る
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

が
検
出
さ
れ
た
と
発
表
。
同
時
に

11
年
産
乾
シ
イ
タ
ケ
の
出
荷
自
粛

と
自
主
回
収
を
、
該
当
す
る
自
治

体
と
集
出
荷
団
体
に
求
め
た
。

　

事
故
を
起
こ
し
た
東
京
電
力

（
現
東
京
電
力
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
）
は
、
販
売
で
き
な
か
っ
た
シ

イ
タ
ケ
の
代
金
を
賠
償
す
る
と

い
う
も
の
の
、
具
体
的
な
補
償
額

や
請
求
の
方
法
は
示
さ
れ
な
い
。

「
で
き
る
だ
け
早
く
対
処
し
た
い
」

な
ど
、
先
の
見
え
な
い
東
京
電
力

の
回
答
に
い
ら
立
ち
は
募
る
一
方

だ
っ
た
。

　

賠
償
の
話
し
合
い
が
一
向
に
進

ま
な
い
中
で
、
次
な
る
課
題
が
浮

上
す
る
。
12
年
産
シ
イ
タ
ケ
の
扱

い
で
あ
る
。
集
出
荷
団
体
を
は
じ

め
多
く
の
生
産
者
は
、
シ
イ
タ
ケ
の

表
面
に
セ
シ
ウ
ム
が
付
着
し
て
い

る
も
の
と
考
え
て
い
た
。
だ
が
、
現

実
は
、
汚
染
さ
れ
た
土
壌
か
ら
浸

透
す
る
な
ど
事
態
は
深
刻
だ
っ
た
。

　

県
は
12
年
５
月
か
ら
、
春
に
採

れ
た
原
木
生
シ
イ
タ
ケ
と
原
木
乾

シ
イ
タ
ケ
の
全
戸
検
査
を
開
始
し

た
。
俊
秋
さ
ん
は
、
収
穫
し
た
シ

イ
タ
ケ
を
乾
燥
し
て
検
査
の
結
果

を
待
っ
た
。

　
「
基
準
値
を
上
回
り
ま
し
た
。

出
荷
を
自
粛
願
い
ま
す
」

　

届
い
た
現
実
に
、
が
く
ぜ
ん
と

し
た
。

奪
わ
れ
た
安
全
神
話

　

出
荷
自
粛
に
よ
っ
て
、
県
内
の

乾
シ
イ
タ
ケ
の
生
産
量
は
11
年

の
２
１
６
㌧
か
ら
半
分
以
下
の

１
０
１
㌧
に
減
っ
た
。

　

拡
散
す
る
風
評
被
害
は
販
売
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
１
キ
ロ

当
た
り
の
平
均
価
格
は
11
年
の

1生産者から厳しい意見が

飛び出した東電賠償説明会

／2「スギの枝を雨水が伝っ

て、ほだ木に影響を与えた」
と立てられた仮説／3細かく

調査されたほだ木

３
１
４
０
円
か
ら
１
２
２
７
円
に

下
落
し
た
。

　

悪
い
知
ら
せ
は
止
ま
ら
な
い
。

　

原
木
シ
イ
タ
ケ
の
全
生
産
者
約

３
３
０
戸
の
ほ
だ
木
（
＊
２
）
を
検
査

し
た
と
こ
ろ
、実
に
半
数
以
上
か

ら
基
準
値（
１
キ
ロ
当
た
り
50
ベ

ク
レ
ル
）を
超
え
る
放
射
性
物
質

が
検
出
さ
れ
た
。放
射
性
物
質
は
、

雨
水
と
周
辺
の
腐
葉
土
を
通
じ
、

ほ
だ
木
の
奥
深
く
ま
で
浸
透
し
て

い
た
の
だ
。こ
れ
を
受
け
、県
は
二

つ
の
結
論
に
た
ど
り
着
い
た
。

　

一
つ
は
、
ほ
だ
木
の
処
分
だ
。

放
射
性
物
質
が
付
着
し
た
ほ
だ

木
で
は
、
食
品
の
安
全
基
準
（
同

１
０
０
ベ
ク
レ
ル
）
を
下
回
る
シ

イ
タ
ケ
は
栽
培
で
き
な
い
。

　

二
つ
め
は
、
ほ
だ
場
（
＊
３
）

の
除

染
だ
。
汚
染
さ
れ
た
土
壌
を
通
じ

て
、
新
し
い
ほ
だ
木
か
ら
も
放
射

性
物
質
が
検
出
さ
れ
る
恐
れ
が
あ

る
。
つ
ま
り
、「
ほ
だ
木
の
処
分
」

と「
ほ
だ
場
の
除
染
」
を
し
な
け

れ
ば
、
産
地
と
し
て
の
安
全
は
確

保
で
き
な
い
と
い
う
の
だ
。

　
「
わ
が
子
の
よ
う
に
育
て
た
ほ

だ
木
を
捨
て
ろ
と
い
う
の
か
」

　
「
大
量
の
土
は
、
い
っ
た
い
ど

こ
に
置
く
と
い
う
の
か
」

　

９
月
に
開
か
れ
た
県
の
説
明
会

は
紛
糾
し
た
。
再
生
産
に
は
、
従

来
の
栽
培
に
は
な
い
余
計
な
作
業

が
伴
う
。
し
か
も
、
作
業
を
し
た

と
こ
ろ
で
、
事
故
前
の
価
格
で
販

売
で
き
る
補
償
は
な
い
。

　

存
続
か
、
廃
業
か

―

　

生
産
者
は
選
択
を
迫
ら
れ
た
。

菊池俊秋さん

今、あるものを資源に前進する

　経営が軌道に乗るはずだった2011年に被
災しました。処理した原木は5万本以上、除
染で出た土砂は2,200トンです。土砂は、国
の方針や処分方法が決まらないため、現在も

シートで覆って敷地内に保管しています。
　ほだ木などは、東電の賠償を実現しました

が、生産再開後に増大した費用負担の賠償交
渉はこれからです。ピンチをチャンスと捉
え、今、目の前にあるものを資源として生か

し、前に進みたいと思っています。

profile きくち・としあき

1959年大東町大原生まれ。人工
ほだ場によるシイタケ生産に挑
戦。会社の従業員を作業員に雇
い、市内最大規模の栽培を実践

一関しいたけ生産組合

代表

I n t e r v i e w

21

3

大東のシイタケはブランド、絶対なくしたくない

　出荷自粛が出された日から、協議会とし

てできることを模索しました。国、県や市

が出した情報を末端の生産者までいち早く

届けることを第一に考えました。

　 地元の木をほだ木に使えなくなったこと。

ほだ木の処分が必要になったこと。この二つ

を会員に連絡したときは心が痛みました。

　多くの生産者は、結果が出るまで植菌を

見送りました。私は「大東のシイタケをな

くしたくない」と、例年どおりに作業しまし

た。ほだ木は重く、若いころのような作業は

できません。それでも、出荷自粛が解除され

たら直売所でもいいから販売したいです。こ

れからも経営を続けたいと思います。

小野寺壽男さん

Voice

profile おのでら・ひさお

大東町猿沢生まれ。大東椎茸産業
推進協議会会長

試練のとき
見えない敵に追い詰められた産地崩壊の危機

1

原子力規制委員会が行った福島第一原発から80 キロ
圏内のモニタリング。広い範囲に影響が及ぶ【参考】
2012年6月28日、「第5 次航空機モニタリング」の結果

（＊1）露地原木…森の中など屋外で降雨や風を遮断せずに原木シイタケを栽培する方法。　
原木はシイタケ栽培の材料になる木のこと

（＊2）ほだ木…シイタケを栽培するとき、種菌をつける原木
（＊3）ほだ場…ほだ木を置く場所　

イ タ
レンノトキ
シ ケ 王 国 の 復 活
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い
ば
ら
の
道
を
進
む
覚
悟

　
「
俺
に
は
シ
イ
タ
ケ
し
か
な
い
」

　

再
生
産
を
選
択
し
た
大
東
町
曽

慶
の
乾ほ

し

シ
イ
タ
ケ
生
産
者
・
岩
渕

謙け
ん
い
ち一

さ
ん
。
放
射
線
と
の
壮
絶
な

闘
い
に
真
っ
向
か
ら
挑
む
腹
を
く

く
り
、
ほ
だ
木
の
処
理
を
始
め
た
。

　

シ
イ
タ
ケ
を
始
め
た
の
は
20

歳
か
ら
。
地
道
な
努
力
で
道
を
開

き
、
質
、
量
と
も
に
当
地
方
を
代

表
す
る
生
産
者
に
な
っ
た
。「
全

国
乾ほ

し

椎し
い

茸た
け

品
評
会
」
で
は
、
最
高

賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
５
度
も

受
賞
し
た
カ
リ
ス
マ
的
存
在
で
あ

り
、
不
動
の
エ
ー
ス
と
し
て「
シ

イ
タ
ケ
王
国
」
を
支
え
て
き
た
。

　

経
営
は
、
１
・
５
㌶
の
露
地
ほ

だ
場
と
８
棟
の
ハ
ウ
ス
。
中
で
も

香こ
う

信し
ん

づ
く
り
は
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
。
そ
の
卓
越
し
た
技
術
を
学

ぼ
う
と
全
国
か
ら
多
く
の
生
産
者

が
訪
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
原
発
事
故
に
日
常
を

奪
わ
れ
た
。
８
万
４
千
本
の
ほ
だ

木
が
全
て
使
え
な
く
な
っ
た
。

　

そ
ん
な
見
え
な
い
敵
に
な
す
す

べ
が
な
い
状
況
の
中
で
も
、
決
し

て
諦
め
な
か
っ
た
。

　
「
汚
染
さ
れ
て
も
山
は
生
き
て

い
る
。
山
を
守
り
、
シ
イ
タ
ケ
を

作
り
続
け
る
こ
と
が
俺
の
使
命
」

　

凍
て
つ
く
ほ
だ
場
で
覚
悟
を
決

め
た
謙
一
さ
ん
。
白
い
息
を
吐
き

な
が
ら
、黙
々
と
作
業
を
続
け
た
。

ほ
だ
木
２
７
１
万
本
と
の
別
れ

　

再
生
産
に
は
、
産
地
と
し
て
の

課
題
が
あ
っ
た
。

　

再
出
発
に
あ
た
っ
て
市
は
、
風

評
を
覆
す
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
の

一
新
が
必
要
と
判
断
し
、
市
内
全

て
の
生
産
者
に
、
全
て
の
ほ
だ
木

処
理
を
依
頼
し
た
。
処
理
に
は
県

の
応
援
を
得
な
が
ら
、
ほ
だ
木
１

本
当
た
り
約
40
円
を
補
助（
＊
４
）
し
、

再
出
発
を
後
押
し
し
た
。

　

こ
う
し
て
２
０
１
２
年
10
月
か

ら
足
か
け
２
年
、
実
に
２
７
１
万

本
も
の
ほ
だ
木
が
処
理
さ
れ
た
。

出
荷
制
限
解
除
、
執
念
の
再
出
発

　

市
内
の
ほ
だ
木
が
盛
ん
に
処
理

さ
れ
て
い
た
こ
ろ
、
県
は
新
た
な

方
針
を
固
め
た
。
基
準
値
を
下
回

れ
ば
、
国
に
販
売
自
粛
の
個
別
解

除
を
要
請
す
る
と
い
う
の
だ
。
残

る
課
題
は
ほ
だ
場
の
除
染
。
謙
一

さ
ん
は
、
ほ
だ
場
の
腐
葉
土
20
㌧

を
迷
わ
ず
処
理
し
た
。

　

こ
う
し
て
15
年
４
月
10
日
、
県

か
ら「
露
地
栽
培
の
出
荷
制
限
を

解
除
す
る
」
知
ら
せ
が
届
い
た
。

原
発
事
故
か
ら
４
年
、
よ
う
や
く

再
出
発
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

岩渕謙一さん

次世代につなぐためにも諦めない

　山の木を間伐してほだ木に使う。切った木
の根に出る芽を育てて植林し、20年後また、
ほだ木として再利用する。山には、森林の保
護とシイタケ生産を結ぶ理想的な循環が構
築されていました。
　現在、山の木は使えません。出荷制限の解
除には広大な除染が必要です。いつの日か、
きっと以前の栽培方法を取り戻せると信じ

ています。ここで培った栽培技術を次の世代
につなぐためにも諦めず、頑張ります。

profile いわぶち・けんいち

1948年大東町曽慶生まれ。出荷
制限解除に向け率先して活躍。6

月に特用林産功労者表彰 (日本
特用林産振興会主催 )を受賞

大東椎茸産業推進協議会

副会長

I n t e r v i e w

﹇1﹈ 原木林
シイタケの栽培に使えるぐ
らいに成長したクヌギな
どの林（樹齢15年ほど）の
こと。この状態の木は「立
ち木」とも呼ばれる

﹇2﹈ 原木の伐採
11月中旬。色づいた葉が
落ちる頃、クヌギなどの木
を切り倒す。伐採して1～
2カ月後に１～ 1.2ｍの長
さに切ったものが「原木」

﹇4﹈ 駒打ち（植菌）
1～ 3月。玉切りされた
原木に電気ドリルなど
で穴を開ける。シイタケ
の菌糸の入った「種駒」
を植え付ける。

﹇5﹈ 伏せ込み
1～ 3月。風通しがよく、
菌糸が繁殖しやすい場
所に原木を伏せ込む。
遮光シートで日当たりを
調整する。

﹇6﹈ ほだ場へ移動
伏せ込んで2年目の秋、発
生に適した場所（ほだ場）
に原木を移す。原木は、シ
イタケが発生するようにな
ると「ほだ木」と呼ばれる。

﹇8﹈発生、採取
シイタケは、春と秋に発生
する。ほだ木の上下を入れ
替えたり散水したりして、菌
を活発化させる。適度な大
きさになったら採取する。

﹇10﹈出荷・乾燥
生シイタケは検査後に出
荷。生シイタケを専用の
機械で乾燥させたもの
が「乾シイタケ」として出
荷される。

栽培の過程と検査

乾シイタケの種類

1冬菇（どんこ）…肉厚で傘は開ききっていない

2香信（こうしん）…薄型で傘は開いている

3香茹（こうこ）…大柄で傘の開きは冬菇と香信の中間

4天白冬菇（てんぱくどんこ）…冬菇の一つ。傘に亀裂があり、
花のように開いている

24 13

安全なシイタケ栽培に必要なこと

　生産したキノコが食品の基準値を超え

ないように、現時点での知見や取り組み

状況を集積し、放射性物質の影響を低減
するための具体的な取り組み事項をガイ

ドラインとして掲示する。[2013年10月
16日、林野庁林政部経営課長通知、放射
性物質低減のための原木キノコ栽培管理
に関するガイドラインから抜粋 ]

●シイタケの生産方法と栽培管理

　原子力災害対策本部は2016年3月25

日、「検査計画、出荷制限等の品目・区域
の設定・解除の考え方」を次のように発
表した。
　『出荷制限指示後、原木栽培のキノコ

については、自治体等の指導による放射

性物質の影響を低減させるための栽培

管理の実施により、基準値を超えるキノ

コが生産されないとの判断が可能な場合

は、出荷制限等を解除することができる。
なお、解除しようとする区域から、原則

として栽培管理を実施したほだ場のう

ち、ほだ木の伐採年・伐採箇所・生産規

模等を考慮したロット単位で検査を実施

する。また、出荷に当たっては、当該栽

培管理を継続し、キノコが基準値以下で

あることを確認する』
　つまり、出荷制限の解除には❶「栽培
管理」に取り組んでいること❷ほだ場
（ロット）ごとに、複数のほだ木の検査を

行うこと－ が必要としている。
　また、県の栽培管理チェックシートに

基づく取り組みを継続して実施し、記録
することが義務付けられている。

●出荷解除の条件とは

栽培キノコ

原木栽培

菌床栽培

露地栽培

施設栽培

林内や人工のほだ場でシイ

タケを発生させる。気象条
件の影響を受けやすい

降雨や風を遮断したビニー

ルハウスなどの施設でシイ

タケを発生させる

●原木シイタケの検査結果

　県は、県内生産者の2013～ 15年産原

木シイタケを検査した。生シイタケが952

件中基準値を超過した検体は0件。乾シ

イタケも1414件中0件。栽培管理の徹底

によって「食品中の放射性物質の基準値」

を下回るシイタケの栽培が可能になった。

  　﹇3﹈原木の検査

  　﹇7﹈ ほだ木の検査

  　﹇9﹈シイタケの検査

3段階の検査で安全を確認。放射性物資の影
響低減の取り組みも記録している

　　　  ▼

　　　  ▼

　　　  ▼

　　　  ▼

　　　  ▼

　　　  ▼

　　　  ▼

　　　  ▼

　　　  ▼

（＊4）シイタケ原木等処理事業…原木の一時保管に対する助成。生産者の敷地内に①放射性物質が浸透を
防ぐ特殊なゴムシートを敷く②原木を積み上げて固定する③飛散帽子のシートで覆う－を行った

イ タ
シンカケテ

シ ケ 王 国 の 復 活

威信かけて
シイタケ王国の威信かけ、再生に挑んだ日々
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家
族
に
支
え
ら
れ
再
生
産
決
意

　

千
厩
町
千
厩
の
生
シ
イ
タ
ケ
生

産
者
・
佐
藤
繁し

げ
る

さ
ん
は
、
施
設
栽

培
が
中
心
だ
。
か
つ
て
は
農
協
、

産
直
、
ホ
テ
ル
、
都
内
の
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
多
彩
な
ル
ー
ト
で
販
売

し
て
い
た
が
、
震
災
で
販
路
の
多

く
を
失
っ
た
。
落
胆
す
る
繁
さ
ん

を
支
え
た
の
は
家
族
だ
っ
た
。

　
「
大
丈
夫
。
お
父
さ
ん
な
ら
、
き
っ

と
や
り
直
せ
る
よ
」

　

家
族
に
励
ま
さ
れ
、
再
起
を
決

意
し
た
繁
さ
ん
。
ハ
ウ
ス
や
ほ
だ

場
の
環
境
を
整
え
、
何
度
も
県

の
検
査
を
受
け
た
。
こ
う
し
て

２
０
１
３
年
12
月
13
日
、
施
設
栽

培
で
は
市
内
初
の
出
荷
制
限
解
除

に
こ
ぎ
つ
け
た
。

　

と
は
い
え
、
市
内
の
原
木
は
使

え
な
い
。
そ
こ
で
、
市
や
農
協
を
通

じ
て
、
安
全
な
産
地
か
ら
原
木
を

仕
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。
仕
入
れ

に
は
時
間
が
か
か
っ
た
。
手
元
に

届
い
た
の
は
植
菌
の
適
期
を
過
ぎ

た
４
〜
５
月
だ
っ
た
。
し
か
も
、

曲
が
り
、
傷
や
汚
れ
な
ど
、
お
世

辞
に
も
良
質
と
は
言
い
難
い
も
の

ば
か
り
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
植

菌
し
な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
い
。

　
「
今
は
、
生
産
で
き
る
だ
け
で

い
い
。
こ
れ
が
再
生
の
第
一
歩
」

　

そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
。

消
費
者
の
声
が
前
進
す
る
力
に

　

震
災
前
１
本
２
０
０
円
ほ
ど

だ
っ
た
原
木
は
、
震
災
後
４
０
０

円
に
高
騰
。
生
産
量
を
増
や
す
こ

と
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
。

　

越
え
て
も
越
え
て
も
、
ま
た
次

の
壁
が
立
ち
は
だ
か
る
。
だ
が
、

失
っ
た
信
用
を
回
復
す
る
た
め
、

立
ち
止
ま
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
。

　
「
ま
ず
は
地
元
に
シ
イ
タ
ケ
の

良
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
お
う
」

と
６
月
11
日
、
生
産
を
再
開
し
た

仲
間
ら
と「
甦

よ
み
が
え

れ
！ 

い
ち
の
せ
き

の
原
木
シ
イ
タ
ケ
試
食
販
売
会
」

を
開
い
た
。
販
売
会
で
は
、原
木
生

シ
イ
タ
ケ
を
販
売
し
た
ほ
か
、
地

元
飲
食
店
の
協
力
を
得
て
シ
イ
タ

ケ
を
甘
辛
く
煮
込
ん
だ「
魯ル

ー
ロ
ー
フ
ァ
ン

肉
飯
」

（
煮
込
み
豚
肉
か
け
ご
飯
）
を
振
る

舞
っ
た
。
用
意
し
た
品
は
開
始
わ

ず
か
１
時
間
で
完
売
し
た
。

　
「
お
い
し
い
。
口
の
中
に
香
り
が

広
が
る
」

　
「
こ
の
日
を
待
っ
て
た
よ
」

　

う
れ
し
か
っ
た
。
寄
せ
ら
れ
る

声
が
心
に
染
み
た
。
同
時
に
、「
品

薄
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
シ
イ
タ
ケ

の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
チ
ャ
ン

ス
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
前
を
見
た
。

　

消
費
者
の
声
は
、
現
実
と
向
き

合
い
、
苦
難
を
一
つ
一
つ
乗
り
越

え
な
が
ら
前
に
進
む
繁
さ
ん
を
強

力
に
後
押
し
す
る
確
か
な
力
に

な
っ
た
。

3

1

2

佐藤繁さん

「待ってたよ」の一言が心に染みた

　出荷制限を受けたときは、言葉にならない

むなしさを感じました。そんな自分を支えて

くれたのは家族でした。「家族のため、地域の

ために、ここで終わらせてはならない」と再ス

タートを誓いました。
　ハウスの修繕、除染、ほだ場の落葉層除去な

ど少しずつ環境を整えて植菌。県の方針に基づ

いた栽培を続けて2013年12月13日、出荷制限
が解除されました。お客さんの「待ってたよ」と
いう声は心に染みました。

profile さとう・しげる

1948年千厩町千厩生まれ。92

年から施設栽培を始める。以
来、24年。効率的な生産の技術
を高めている。

千厩地域しいたけ生産組合組

合長／いわて平泉農協椎茸部

会生椎茸専門部長

I n t e r v i e w
1「3 つ く だ さ い」「私 は 5

つ」。用意した原木生シイタ

ケはあっという間に完売／
2イベントを主催した千厩

しいたけ生産組合の皆さん

／3同日行われた採取体験

には、多くの子供たちが参

加 し た／4「So Good!」お

いしさは万国共通。試食し

た人たちに笑顔が広がる

4

ア イ デ ア 生 か し、最 適 な 栽 培 方 法 を 模 索

王 国 復 活 に向け、世 界を相 手 に情 報 発 信

　自動車整備の仕事をしています。

定年を見据え、50歳のときシイタケ栽

培を始めました。

　得意の電気分野を生かして、廃品を

資源に、新しいモノや仕組みを考える

のが好きです。専用の植菌マシーンを

自作したり、お湯を循環させる温度管

理に専用回路を加えたりしています。

　原木が高騰した今、コスパよく生

産量を増やすカギは、原木1本当たり

の収量を増やすことです。幸いにも温

度管理は順調で、収量も右肩上がり

です。ほだ木の質を競うコンテストで

も、上位に入賞することができました。

　生産者によって、さまざまな栽培形

態を選択できるのがシイタケ栽培の

面白いところ。これからも、思いつい

たアイデアを生かしながら最適な栽

培方法を探し当て、仲間と共有したい

と思います。

　脱サラして７年。シイタケの施設栽

培とコメの複合経営をしています。

　シイタケ栽培の魅力は、コメと比べ

て栽培工程がシンプルなことです。毎

年、さまざまな発見もあって、とても

勉強になります。震災後は、約５千本

に植菌しました。

　サラリーマン時代は、海外に行く機

会が多く、そこで気付いたことは食文

化の違いです。かつて日本のシイタケ

は「ハレ食」として味付けご飯や寿司

などに使われていました。しかし、飽

食の現代、ハレ食の意識は薄れつつ

あり、シイタケの消費は落ち込んでい

ます。一方、東南アジア諸国で、シイ

タケを含むキノコ類は、今なお、希少

な食材として扱われています。

　王国復活には、国内はもとより、需

要のある海外に目を向けて発信する

ことも必要だと感じています。

A o y a g i  H i r o a k i

佐藤三喜雄さん

S a t o  M i k i o

profile さとう・みきお

1953年花泉町老松生まれ。ミネベア音響に勤め、タ

イ、マレーシアで活躍。09年からシイタケ生産開始

難局を乗り越えるために必要なことは「発想」と「発信」

青柳博昭さん
profile あおやぎ・ひろあき

1959年大東町摺沢生まれ。震災後、施設栽培を再
開。自作の機材で省力化を進めるアイデアマン

タ
シカナコト

シ イ ケ 王 国 の 復 活

確かなこと
失ったからこそ気付いた大切なヒト・モノ・コト

3
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室根山

一ノ関駅
栗駒山

東
北
自
動
車
道

東
北
本
線

大船渡線平泉

平泉駅

東
北
新
幹
線342

４

284
456

456

343

平泉

平泉駅

1 さ
ん
は「
食
卓
に
冒
険
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
」
と
家
族
で
創

作
料
理
を
楽
し
ん
で
い
る
。
▽

シ
イ
タ
ケ
御
膳
▽
シ
イ
タ
ケ
パ

イ
▽
シ
イ
タ
ケ
の
肉
巻
き
▽
シ

イ
タ
ケ
軍
艦
▽
シ
イ
タ
ケ
の

生
春
巻
き
風
―
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
は
ユ
ニ
ー
ク
だ
。

　
「
食
卓
の
中
心
に
あ
る
シ
イ

タ
ケ
は
、
親
か
ら
子
へ
、
子
か

ら
孫
へ
と
受
け
継
が
れ
る
わ
が

家
の
味
。
食
材
一
つ
一
つ
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
生
産
者
の
思
い
な

ど
も
伝
え
て
い
ま
す
」

　

作
る
、
食
べ
る
、
伝
え
る
菊

池
家
の
冒
険
は
、
こ
れ
か
ら
も

続
く
。

柳井晋作さん

profile やない・しんさく

1973年神奈川県三浦市生まれ。都内やフラン

スで10年間、フランス料理の修行を積む。妻・
直子さんの実家の喫茶店を改装し、2014年7

月に開店

フレンチレストランアビチュエ

シイタケは中華に欠かせない食材

　鮮度と季節感にこだわって料理を作っています。
食材のほとんどは県内産。食べやすい地元産のもの

を使うのが一番だと思っています。一関で生産され

た原木シイタケは芳香で「秋」を感じます。料理を通
じておいしい食べ方を皆さんに紹介したいと思って

います。
　開店から2年。農家から野菜をもらうなど地元と

の深いつながりも。店の名前「アビチュエ」はフラン

ス語で「常連さん」という意味。地域の皆さんに愛さ

れる店でありたいです。

藤野静枝さん

prof ile ふじの・しずえ

1952年大東町摺沢生まれ。
腹話術サークル「あのね」代
表を勤めるほか、震災後は、
経営する旅館で被災地派遣
職員の心とお腹を満たした

中華レストランバンバン

　30年以上前からレストランを経営し

ています。風味や食感が良いシイタケ

は、中華料理に欠かせない食材です。
生と乾燥は料理によって使い分けます。
乾シイタケのうま味は代替品がありませ

ん。震災以降、なかなか手に入らないの

で、前日までに予約してください。

素材を生かす地域の名店でありたい

美＊味＊逸＊品
まちで聞いたシイタケの魅力と引力

香りの良い大東産の乾シイタケにこだわる

境良さん

prof ile さかい・まこと

1941年横浜市生まれ。パン

の卸売店として先代が48年
に創業。「夫婦岩まんじゅう」
など地域に密着した商品作
りが特徴

さかいや製菓

　健康に良い菓子を目指して作った

シイタケサブレー。香りが良い大東町
産の乾シイタケにこだわっています。
使っているのは、妻（晴

は る

代
よ

さん）の実家
で生産したもの。根強い人気でリピー

ターが絶えません。皆さんが喜ぶ菓子
をこれからも作り続けたいです。

唯
一
無
二
、
う
ま
さ
格
別

　

焼
く
、
煮
る
、
揚
げ
る
、
炒

め
る
な
ど
、
加
熱
し
て
も
栄
養

素
が
壊
れ
に
く
い
シ
イ
タ
ケ

は
、
万
能
の
食
材
で
あ
る
。
継

続
し
て
食
べ
る
こ
と
で
、
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
、

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
下

す
る
効
果
も
あ
り
、
動
脈
硬
化

や
高
血
圧
予
防
に
も
有
効
だ
。

　
「
食
べ
方
は
十
人
十
色
」
と

言
う
大
東
町
沖
田
の
菊
池
弘ひ

ろ
ゆ
き幸

シイタケとツナの味噌炒め　味噌とツナはシイタケとよく
合う。素早く作れる一品目として人気

シイタケサブレー　乾シイタケの粉末を練り込んだ焼き
菓子。やさしい香りが口の中に広がる

1後列左から弘幸さ
ん、弥君。

前列左から美希さ
ん、尊君、礼

江さ
ん2～6菊池家自慢のシ

イタケを使った創作料理

2

4

3

5 6

1

3

1喫茶店を改装した店舗は

森の隠れ家風／2おしゃれ

で落ち着いた店内。本格的

なフレンチを楽しめる／3
極上の料理を引き立てる上

質なワイン

2

小松清隆さん

profile こまつ・きよたか

1974年桜木町生まれ。99年に開店し、18年
目。当初は昼にソバを提供していたが、現在
は居酒屋一本で経営。趣味で市内の小学生
にサッカーを教えている

居酒屋こまつ

　シイタケのダシは和食に欠かせません。煮物に

入れると一味違います。震災以降、地元産の品質
の良いシイタケが品薄で、全てのお客さまに提供
できないのが悩みです。
　「シイタケの炭火焼き」は看板メニュー。年中
提供しています。ヒダを上にして表面を焼き、シ

イタケが汗をかいてきたらしょうゆを一滴。香ば

しさがたまりません。開店当時から多くのお客さ

まに愛されています。「シイタケの天ぷら」は秋
限定メニューです。アツアツを塩でどうぞ。

全ての人に提供できないのが悩み

シイタケの炭火焼き　シイタケ本来の味をまんべんなく楽しむなら炭火焼きが一番。炭火は火力の調
整が難しいので、シイタケを置く位置を調整して焼き上げる。沸き立つ煙もごちそう

さかいや製菓店

千厩町千厩下駒場 294-31

☎ 0191･52･2058

居酒屋こまつ

大町 6-20

☎ 0191･23･5744

中華レストランバンバン

大東町摺沢街道下23

☎ 0191･75･3115

フレンチレストランアビチュエ

萩荘山崎 51-2

☎ 0191･48･3211 【紹介した店の所在地】

キノコと鶏むね肉のムースリーヌ　鶏むね肉に、炒めたシイタケやキノコ類と調味料を加え、蒸し焼き

に。原木シイタケの食感がおいしさを引き立てる。㊏㊐㊗のランチコースの前菜と、ディナーに提供

タ
シカナコト

シ イ ケ 王 国 の 復 活

文大東高

摺沢駅摺沢駅
19

大東支所
大東体育館

343

343

バンバン

ドラゴンレール

大船渡線ドラゴンレール

大船渡線

456

気
仙
沼
街
道

気
仙
沼
街
道

千厩病院

千厩署

千厩駅千厩駅

さかいや製菓さかいや製菓

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

文
修紅短大

丸江スーパー丸江スーパー

４

アビチュエ
一ノ関駅一ノ関駅

磐
井
川

磐
井
川

至 盛岡至 盛岡

一関図書館一関図書館

居酒屋 こまつ居酒屋 こまつ

260

342
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シ イ 王 国 活

希
望
を
乗
せ
た
絵
手
紙

　

震
災
か
ら
３
年
目
の
春
、
Ｊ
Ａ
い

わ
て
平
泉
椎
茸
部
会
長
の
佐
々
木
久

助
さ
ん
は
思
い
悩
ん
で
い
た
。
か
つ

て
４
０
０
人
い
た
生
産
者
の
う
ち
、

再
生
産
を
選
択
し
た
の
は
わ
ず
か
20

人
。
生
産
者
の
95
％
は
、
賠
償
金
を

「
退
職
金
」
に
廃
業
を
選
択
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
、
興
田
中
学
校
の
用

務
員
を
し
て
い
た
知
人
か
ら
連
絡
が

あ
っ
た
。

　
「
生
徒
が
絵
手
紙
を
書
い
た
。
見

に
来
て
ほ
し
い
」

　

美
術
の
時
間
に
絵
手
紙
に
取
り
組

ん
で
い
た
同
校
。
美
術
の
中
山
陽
子

教
諭
が
生
産
現
場
の
状
況
や
生
産
者

の
声
を
伝
え
、
２
年
生
20
人
が「
が

ん
ば
ろ
う
大
東
〜
絵
手
紙
に
希
望
を

の
せ
て
」
を
テ
ー
マ
に
描
い
た
。

　
「
力
強
く
」

　
「
絶
対
負
け
ね
ー
」

　

に
ょ
き
に
ょ
き
と
た
く
ま
し
く
生

え
る
シ
イ
タ
ケ
の
イ
ラ
ス
ト
や
墨
文

字
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
心
を
奪

わ
れ
た
久
助
さ
ん
。

　
「
絵
手
紙
を
産
地
再
生
の
起
爆
剤

に
し
よ
う
」

　

同
部
会
は
、
生
産
再
開
に
向
け
、

Ｊ
Ａ
の
新
事
業「
原
木
椎
茸（
露
地

栽
培
）生
産
再
開
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」

に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
た
。

profile ささき・きゅうすけ　1953年大東町中川生
まれ。JAいわて平泉椎茸部会長。原発事故前は、
乾シイタケの消費拡大を図るため食育活動に奔走。
小学校にほだ木を贈って栽培や収穫を体験しても
らうなど、児童からシイタケのことなら何でも知って
いる「久（きゅう）ちゃん先生」として親しまれた

人
が
集
ま
っ
て
く
る
。
来
場
者
に
振

る
舞
っ
た
焼
き
シ
イ
タ
ケ
２
０
０
食

は
あ
っ
と
い
う
間
に
品
切
れ
に
。
販

売
し
た
原
木
生
シ
イ
タ
ケ
１
０
０

パ
ッ
ク
は
即
日
完
売
し
た
。
震
災
か

ら
５
年
半
。
直
接
、
消
費
者
と
触
れ

合
っ
た
久
助
さ
ん
は「
ま
だ
ま
だ
苦

境
は
続
く
が
、
絶
対
に
あ
き
ら
め
な

い
。
絵
手
紙
の
よ
う
に
力
強
く
、
絶
対

負
け
ね
ー
」
と
言
い
切
っ
た
。

　

生
産
者
と
生
徒
が
重
ね
て
き
た
心

の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
は
、
消
費
者
を

仲
間
に
加
え
、
少
し
ず
つ
広
が
り
を

見
せ
て
い
る
。
世
代
を
超
え
て
連
鎖

す
る「
気
持
ち
を
届
け
て
心
で
受
け

取
る
」
関
係
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き

の
瞬
間
も
、
こ
れ
か
ら
先
の
未
来
と

い
う
時
間
も
、
き
っ
と
、
人
を
支
え
、

地
域
を
動
か
す
力
に
な
る
だ
ろ
う
。

次
代
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

　
「
ト
ン
ト
ン
、
ト
ン
ト
ン
ト
ン
」

　

北
の
大
地
に
半
世
紀
前
か
ら
響
く

駒
打
ち
の
音
だ
。
か
つ
て
生
産
者
は
、

落
ち
葉
の
季
節
に
山
で
木
を
切
り
、

雪
の
季
節
に
原
木
に
穴
を
あ
け
、
木

づ
ち
で
種
駒
を
植
え
た
。

　
「
ト
ン
ト
ン
、
ト
ン
ト
ン
ト
ン
」

　

そ
れ
は
古
里
の
日
常
の
音
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
５
年
前
の
３
月
11
日
。

東
日
本
大
震
災
は
、
古
里
の
日
常
を

こ
の
声
が
届
き
ま
す
よ
う
に

1興田浄化センターに設置された

シイタケ応援看板。「未来へ伸びろ」
「すくすく育て」と書かれている／2
希望が込められた絵手紙。新聞や

テレビでも取り上げられ、多くの生

産者の励ましになった／3「産地再

生」の願いを込めた植菌／4ボラン

ティアでイベントの接客を行う生徒

たち／5興田中 3 年生 25人が修学

旅行先の東京で、地元産原木乾シ

イタケを販売。意志は後輩に引き

継がれた 1

2 3

4 5

佐々木久助さん

産地の再生に必要なのは生産者同士のつながり

　安い外国産の流通、全国的な安値取引な

ど乾シイタケを取り巻く環境は厳しさを増

しています。出荷自粛以降、市場の反応は

冷ややかです。ブランドのイメージ回復に

は、安全をアピールして安心してもらうし

かありません。

　風評の原因は、消費者が抱える不安感です。

　産地としての信頼を得るためには、県が

定める「放射性物質低減のための原木きのこ

栽培管理に関するガイドライン」を徹底し

て守る必要があります。生産者同士、情報を

共有してより良い方法を模索しましょう。

　一日も早く、地元産の木を原木として使える

よう、関係団体への働きかけを続けます。

佐藤弘人さん

Voice

profile さとう・ひろと

1958年大東町摺沢生まれ。一関
地方森林組合事業本部長

か
れ
た「
２
０
１
６
だ
い
と
う　

ち

く
さ
ん
・
し
い
た
け
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」（
実
行
委
主
催
）
に
は
興
田
中
３

年
生
９
人
が
応
援
に
駆
け
付
け
た
。

　
「
原
木
シ
イ
タ
ケ
お
い
し
い
で
す

よ
。
い
か
が
で
す
か
ー
」

　

声
を
張
り
上
げ
、
客
を
呼
び
込
む

生
徒
会
長
の
及
川
桜
さ
ん
。
さ
わ
や

か
な
笑
顔
と
元
気
な
声
に
ど
ん
ど
ん

（＊5）種駒…木片にシイタケの菌を繁殖させたもの

産
地
再
生
へ
心
重
ね
て

　

絵
手
紙
を
機
に
、
生
産
者
と
生
徒

の
交
流
が
始
ま
っ
た
。

　

生
徒
は
、
カ
レ
ン
ダ
ー
や
応
援
看

板
を
作
っ
て
生
産
者
に
エ
ー
ル
を

送
っ
た
ほ
か
、
修
学
旅
行
先
の
東
京

で
原
木
シ
イ
タ
ケ
を
販
売
す
る
な

ど
、
一
人
一
人
が
広
告
塔
と
な
っ
て

支
援
し
た
。

　

生
産
者
と
生
徒
に
は
親
子
の
よ
う

な
絆
が
生
ま
れ
、
同
部
会
は
生
徒
の

気
持
ち
に
応
え
た
い
と
15
年
４
月
、

「
産
地
再
生
」
の
願
い
を
込
め
て
、
生

徒
と
一
緒
に
原
木
約
２
万
本
に
種
駒

（
＊
５
）
を
植
菌
し
た
。

　
「
震
災
と
か
、
原
発
事
故
と
か
、
被

災
し
た
こ
と
ば
か
り
に
目
が
い
き
、

大
事
な
こ
と
を
見
失
い
か
け
て
い
た
。

自
分
た
ち
は
被
災
者
で
あ
る
前
に
生

産
者
だ
。
子
供
た
ち
は
、
大
切
な
こ

と
に
気
付
か
せ
て
く
れ
た
。（
地
元
産

を
）待
っ
て
い
る
人
が
い
る
以
上
、
自

分
た
ち
は
作
る
こ
と
だ
け
に
集
中
す

れ
ば
い
い
。
食
卓
に
届
い
た
シ
イ
タ

ケ
が
笑
顔
を
生
み
出
し
、
そ
れ
が
、
結

果
と
し
て
震
災
復
興
や
王
国
復
活
に

一
役
買
う
の
で
あ
れ
ば
う
れ
し
い
」

　

久
助
さ
ん
は
力
を
込
め
る
。

　

風
評
被
害
と
放
射
能
被
害
、
見
え

な
い
敵
に
追
い
詰
め
ら
れ
た
生
産
者

を
救
っ
た
の
は
、
こ
こ
で
生
ま
れ
、

こ
こ
で
育
っ
た
た
く
ま
し
い
子
供
た

ち
。
北
の
大
地
に
、「
絶
望
」
を「
希

望
」
へ
と
変
え
る
南
風
が
吹
い
た
。

気
持
ち
を
届
け
心
で
受
け
取
る

　

植
菌
か
ら
７
０
０
日
。
今
秋
も
、
ほ

だ
木
か
ら
シ
イ
タ
ケ
が
芽
吹
い
た
。

　

い
わ
て
平
泉
農
協
大
東
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
で
９
月
10
、
11
の
両
日
開

根
こ
そ
ぎ
奪
い
去
っ
た
。
豊
か
さ
の

指
標
が
変
わ
っ
た
。
幸
せ
の
モ
ノ
サ

シ
が
変
わ
っ
た
。

　

折
れ
そ
う
な
心
を
奮
い
立
た
せ
て

再
生
産
を
誓
っ
た
生
産
者
た
ち
。
小

さ
な
こ
と
か
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
、
こ
こ
ま
で
た
ど
り
つ

い
た
。
５
年
間
、
一
人
一
人
が
陰
に

陽
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
持
ち
場
で

日
夜
努
力
を
重
ね
た
こ
と
が
再
生
産

に
結
び
付
い
た
。

　

希
望
の
種
は
、
確
か
に
芽
吹
い
た
。

芽
吹
き
の
輪
を
大
き
く
広
げ
て
い
く

た
め
に
は
、
逆
境
を
乗
り
越
え
て
き

た
強
い
心
と
被
災
か
ら
得
た
経
験
や

知
恵
を
財
産
と
し
て
共
有
す
る
こ
と

が
不
可
欠
だ
。
王
国
復
活
は
、
そ
の

先
に
あ
る
。

　

９
月
中
旬
、
大
東
町
中
川
の
作
業

場
で
汗
を
流
す
久
助
さ
ん
に
会
っ
た
。

「
ほ
だ
木
は
シ
イ
タ
ケ
の
ゆ
り
か
ご
」

と
手
作
業
で
重
い
原
木
を
天
地
返
し

（
＊
６
）
す
る
そ
の
表
情
は
輝
き
を
取
り

戻
し
て
い
た
。

　
「
忙
し
い
が
、
張
り
合
い
が
あ
る
。

応
援
し
て
く
れ
る
子
供
た
ち
の
た
め

に
も
、
絶
対
に
負
け
ら
れ
な
い
」

　

あ
き
ら
め
な
い
心
、
く
じ
け
な
い

姿
勢
は
、
き
っ
と
、
他
の
生
産
者
に
も

勇
気
を
与
え
る
に
違
い
な
い
。

　

次
代
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
は
古
里
に

あ
る
。

（＊6）天地返し…ほだ木の上下を入れ替え、内部の水分を均一にする作業。水分とともにシイタケの菌が循環

し、シイタケが発生しやすくなる

限界を突破
植菌から700日。絶望を希望に変える芽吹き

4
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納税通知書封筒の掲載広告を募集
問本庁税務課☎㉑ 8241
　29年度の固定資産税、軽自動車税、市県民
税、国民健康保険税―の納税通知書を送付す

る封筒（15万5千枚作製予定）に掲載する広
告を募集します。募集要項など詳しくは、市
ホームページを確認してください。
◇募集枠数…２枠
◇広告サイズ…60㍉×80㍉以内
◇掲載料…1枠17万円～
◇申し込み…10月14日㊎必着

INFORMATION

市 役 所からのお知らせ

2

3

　消費税率の引き上げによる影響を緩和する「平成28年度臨時福祉給付
金」と、賃金引上げの恩恵が及びにくい年金受給者を支援する「障害・遺族
年金受給者向け給付金」を支給します。 ＊両方の対象者に該当する人は、いずれ

の給付金も受給可

　いずれも、対象になる可能性がある世帯に、申請書を郵送します。10月5日
㊌～ 29年1月31日㊋に返送するか、本庁1階特設窓口または各支所保健福
祉課へ提出してください。受け付けを開始する10月は、窓口や駐車場が混み

合います。注意してください。　＊窓口での受け付けは㊏㊐㊗などの閉庁日を除く

【平成28年度臨時福祉給付金】
◇対象者…28年1月1日に本市に住民票があり、28年度市民税（均等割）
が非課税の人　＊住民税課税者に扶養されている人や生活保護受給者を除く

◇支給額…1人当たり3千円（1回だけ、口座振込）
【障害・遺族年金受給者向け給付金】
◇対象者…28年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、障害基礎年金や

遺族基礎年金などを受給している人　＊高齢者向け給付金受給者を除く

◇支給額…1人当たり3万円（1回だけ、口座振込）

平成28年度臨時福祉給付金などを支給します

室根支所保健福祉
課からのお知らせ  公用車（幼児バス）を売却します

問本庁長寿社会課☎㉑ 8357 または各支所保健福祉課

問室根支所保健福祉課☎� 3805

米
、
大
豆
、
そ
ば
の

放
射
性
物
質
検
査
を
実
施

　

県
は
、
28
年
産
の
米
、
大

豆
、
そ
ば
の
安
全
性
を
確
認

す
る
た
め
、
出
荷
前
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
出
荷
前

検
査
の
結
果
が
出
る
ま
で
、

各
品
目
の
出
荷
な
ど
を
自
粛

す
る
よ
う
に
要
請
し
て
い
ま

す
。
検
査
の
結
果
が
出
る
ま

で
は
、
出
荷
・
販
売
・
譲
渡
・

贈
答
が
で
き
ま
せ
ん
。
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

米
の
検
査
が
終
了
し
ま
し
た

　

市
内
１
カ
所
か
ら
米
の
サ

ン
プ
ル
を
採
取
し
、
検
査
を

実
施
し
た
結
果
は「
不
検
出
」

で
し
た
。
市
内
全
域
で
米
の

出
荷
・
販
売
・
譲
渡
・
贈
答

市
の
未
来
を
語
る

市
民
参
加
型
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

新
市
誕
生
か
ら
10
年
。
こ

れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
語
り
合
う
市
民
参
加
型

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
司
会
は
、
宮
城
県
気
仙

沼
市
出
身
の
タ
レ
ン
ト
・
生

島
ヒ
ロ
シ
さ
ん
。
テ
ー
マ
は

①
一
関
市
の
イ
イ
ね
！
②
我

が
地
域
自
慢
③
合
併
し
て

変
わ
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
④

一
関
市
の
未
来
予
想
図
―
な

ど
。
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

熱
い
生
ト
ー
ク
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

◇
日
時
…
11
月
26
日
㊏
13
時

が
可
能
で
す
。

大
豆
と
そ
ば
の
検
査
を

順
次
実
施
し
ま
す

　

大
豆
と
そ
ば
の
検
査
は
、

昭
和
25
年
当
時
の
旧
市
町
村

単
位
で
実
施
し
ま
す
。
大
豆

は
11
月
か
ら
、
そ
ば
は
10
月

か
ら
、順
次
、検
査
を
実
施
し

ま
す
。

野
生
キ
ノ
コ
類
に
出
荷
制
限

指
示
が
出
て
い
ま
す

　

24
年
10
月
に
、
野
生
キ
ノ

コ
類
に
国
か
ら
出
荷
制
限
指

示
が
出
さ
れ
、
現
在
も
継
続

中
で
す
。
引
き
続
き
、販
売
を

目
的
に
し
た
採
取
や
出
荷
等

を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４

２
７

〜
15
時

◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館

（
ユ
ー
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
無
料

◇
募
集
人
数
…
20
人
程
度

◇
応
募
方
法
…
①
氏
名（
ふ

り
が
な
）
②
年
齢
③
住
所
④

電
話
番
号
⑤
職
業
―
を
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で

◇
応
募
期
限
…
10
月
30
日
㊊

ま
で

◇
そ
の
他
…
応
募
が
多
数

の
場
合
、
選
考
し
て
連
絡
し

ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
番
組
収
録
し
て

放
送
し
ま
す

　

一
関
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
イ
ベ
ン
ト「
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
内
で
行
い
ま
す
。
番
組

と
し
て
収
録
し
、
一
関
テ
レ

ビ
で
12
月
下
旬
に
放
送
。
動

画
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
開
し
ま
す
。

問
本
庁
広
聴
広
報
課
課
☎
㉑

８
１
８
２
／
℻
㉑
５
７
３
３

／
電
子
メ
ー
ルkouhou@

city.ichinoseki.iw
ate.jp

米
、
大
豆
、
そ
ば

野
生
キ
ノ
コ
類
の 

放
射
性
物
質
検
査 

など

一
関
の
、

こ
れ
か
ら 

生
島
ヒ
ロ
シ
さ
ん
と
一
関
の
未
来
を
語
る

1 

戦没者を追悼して平和を祈念します

　市戦没者追悼式を無宗教、献花方式で行います。自家用車で来場す

る人は、市総合体育館に駐車してシャトルバスを利用してください。
◇日時…10月12日㊌10:00～ 11:30

◇場所…一関文化センター

問本庁長寿社会課☎内8357または各支所保健福祉課

シリーズで勝部市長の仕事を紹介しますシリーズで勝部市長の仕事を紹介します

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

お仕事百景

　市内最大規模の山目地区敬老会が行われ

ました。市内61カ所で開かれる敬老会。同
日・同時間帯の開催が多く、出席できるの

は10カ所前後です。今年の敬老者は 16,566

人。最高齢者は107歳の女性。65歳以上
の人数は4万919人で高齢化率は33.69%

（前年より503人増、0.84ポイント増）です。

　栗原市、登米市、一関市、平泉町の4首
長連携事業で各地域の主な行事に4人がそ

ろい踏み。連携をアピールしました。この日
は「栗原市民まつり」が舞台。地域のパワー

を感じるイベントです。4人がそれぞれの思
いを話しました。一関では、地ビールフェス

の開会式で4人がスピーチを行いました。

8/27 栗原市民まつり

山目地区敬老会9/3

　平成24年トヨタハイエース・コミューター（幼児バス）を一般競争入札
により売却します。条件など詳しくは問い合わせてください。
【車検】期限切れ　【走行距離】4万6,457㌔　【総排気量】2・69㍑　【乗車
定員】4＋18/1.5人　【最低売却価格】92万円
◇入札日時・場所…10月19日㊌10:30～・室根支所　＊30分前～受け付け、

10分前締め切り

◇参加資格…市内外の事業所や個人
◇物件の公開…10月11日㊋～ 14日㊎9:00～ 12:00、13:00～ 16:00に室
根支所で　＊10月11日㊋までに電話予約が必要。㊏㊐㊗を除く

Ａ．市が平成25年度に実施した一般住宅・事業
所の空間放射線量の測定調査では、6,137カ所
のホットスポット（局所的に空間放射線量が毎
時0.23マイクロシーベルト以上ある場所）を確
認していました。　
　そのうち4,656カ所については、地域ぐるみ

での除染や再測定により、ホットスポットが129

カ所（2.8％）まで減少していることを確認して

います（28年9月6日現在）。
　現在、残りの1,481カ所についても再測定を

実施しています。半減期などにより空間放射線
量は大幅に減少していると考えられることか

ら、最終的なホットスポット数は、当初の約3％、
200カ所を下回ると見込んでいます。

問 本 庁 放 射 線 対
策室☎㉑ 8331

放射線に

関する

Q&

Q.ホットスポットの再測定の状況を教えて?

一般不妊治療に対する治療費の一部を助成します

　平成28年４月以降に検査や治療を行った一般不妊治療に対して、治療費
の一部を助成します。申請に必要な書類など、詳しくは問い合わせてください。
◇対象…人工授精、超音波検査、タイミング指導など　＊体外受精、顕微授精
などの特定不妊治療、男性特定不妊治療は別の助成制度あり

◇助成額…夫婦につき1年度10万円まで

◇申請方法…所定の申請書類を下記に提出

問子育て支援課（一関保健センター内）☎㉑ 5409

第 59 回一関市観光写真コンテスト作

品を募集
問本庁商業観光課☎㉑ 8413
　イベントや観光地など「観光」を題材にした

本市の魅力あふれる作品を募集します。平成
26年から28年中に市内で撮影した未発表の

作品に限ります。詳しくは、市観光ホームペー

ジ「いち旅」などを確認してください。
◇応募方法…作品に所定の応募票を添えて商
業観光課へ提出　＊一人10作品まで

◇応募期限…11月30日㊌まで

「一関本寺の農村景観」写真コンテスト

作品を募集
問本庁骨寺荘園室☎内8856
　「一関本寺の農村景観」の重要文化的景観

選定10周年を記念し、世界遺産拡張登録を目

指す「骨寺村荘園遺跡」の魅力発信と景観保

全につながる写真を募集します。

　テーマは「一関本寺の農村景観」の四季折々

の自然、文化や風土など。作品規定など詳しく

は市ホームページを確認してください。

◇入賞点数・賞品…・①大賞1点・5万円②

金賞1点・3万円③銀賞2点・1万円④銅賞6点・

5千円⑤特別賞2点・本寺地区特産品（3千円

相当）

◇応募資格…プロ、アマを問いません

◇撮影場所…重要文化的景観「一関本寺の農

村景観」選定範囲内

◇撮影期間…28年4月1日㊎～ 29年1月31日㊋

◇応募方法…10月3日㊊～ 29年2月3日㊎

に所定の応募票を添えて上記へ画像データ

（JPEGファイル）を電子メール（honedera@

city.ichinoseki.iwate.jp）または直接提出
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　イツエさんは10人きょう
だいの長女。25歳で恭

きょう

次
じ

郎
ろ う

さんと結婚し、3人の子供を
育てました。
　和裁教室の先生をしてい
たイツエさん。何でも自分
でやろうとする気持ちが長

寿につながっています。
　イツエさんは「息子たちの
おかげで楽しく過ごしてい
ます」と家族へ感謝し、三男
の友

と も

三
ぞ う

さんは「これからも一
日一日を大切に生きてほし
い」と話していました。

長寿は子供たちがいたおかげ

大東町中川

大正 5 年 9月12日生まれ

下川原イツエさん Simokawara Itsue

　20歳で茂
も

助
す け

さんと結婚。
子5人、孫13人、ひ孫18人
がいます。左官職人の夫を
支えながら、兼業農家として
葉タバコなどを耕作しまし
た。趣味は読書で、最近は詩
集をよく読んでいます。

　100歳の誕生会の日は、親
族 40人で盛大に祝いまし
た。孫の博

ひ ろ

文
ふ み

さん（50）は「穏
やかで、ユーモアもある楽し
い祖母」と話し、とみさんは
「笑顔で祝ってくれてうれし
い」とほほ笑みました。

親族40人に囲まれて過ごす100歳の誕生会

大東町猿沢

大正 5 年 7月15日生まれ

及川とみさん Oikawa Tomi

　昭和9年に楚
と う

五
ご

郎
ろ う

さんと
結婚し、3人の子供を育てま
した。東北各地で葉タバコ
の耕作指導をしていた夫を
支え、家庭を守りました。
　長寿の秘けつは「のんび
りと過ごすこと」。誕生日に

は、ひ孫ややしゃごもお祝
いに駆けつけました。
　孫の龍

りゅう

一
い ち

さん（52）は「私
が高校生の頃、毎日弁当を
作ってくれた優しい祖母。
これからも元気に過ごして
ほしい」と願っていました。

葉タバコの耕作指導をしていた夫を支える

大東町渋民

大正 5 年 9月4日生まれ

Ozaki Taka

　フサコさんは22歳で幹
み き

雄
お

さんと結婚しました。農
業に従事しながら、公共職
業安定所に勤める夫を支え
ました。
　昼間は庭の草取りや近所
でお茶飲みをして過ごします。

　長男の弘
ひ ろ

行
ゆ き

さん（71）は
「ここ10年は病気知らずの
母。年齢を重ねるにつれ元
気になっている」と笑顔。フ
サコさんは「家族に100歳
を祝ってもらえてうれしい」
と顔をほころばせました。

年齢を重ねるごとに健康に。笑顔で迎える100歳

千厩町千厩
大正 5 年 7月6日生まれ

菅原フサコさん Sugawara Fusako

　17歳で正
ま さ

美
み

さんと結婚し
たサカエさん。農業の傍ら、
8人の子供を育てました。
　歌うことが大好きで、「須
川節」が得意です。長寿の秘
けつはよく食べ、よく寝るこ
と。バナナやリンゴなどの

果物が大好物です。
　100歳の誕生日は家族6人
のほか親族も駆けつけて祝
福。孫の博

ひ ろ

征
ゆ き

さん（50）は「し
つけに厳しく、近所付き合
いを大切にする祖母」と話
してくれました。

快食・快眠が長生きの秘けつ

藤沢町砂子田

大正 5 年 8月21日生まれ

千葉サカエさん Chiba Sakae

小崎タカさん

大正・昭和・平成―。

3つの時代を駆け抜け、歩んできた１世紀の軌跡。

5人が紡いできたそれぞれの100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた5人を紹介します。

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿

辰
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～みんなで守ろう地域医療～

文：一関地区広域行政組合

「認知症初期集中支援チーム」の設置について

問健康づくり課（一関保健センター内）

ⓘⓝⓕⓞⓡⓜⓐⓣⓘⓞⓝ

医療と介護の窓

　第6期介護保険事業計画（平成
27～29年度）に基づき、認知症の
早期診断、早期対応のため「認知症
初期集中支援チーム」を9月1日に
設置しました。
　認知症になっても、本人の意思が
尊重され、できる限り住み慣れた地
域で暮らし続けられるように、支援
体制の構築に努めます。
対象者
　40歳以上の在宅生活者で、認知
症の人、または認知症が疑われる人
のうち、次の項目に該当する人
（1）医療・介護サービスを受けてい
ない、または中断している人で以下
のいずれかに該当する人
①認知症疾患の臨床診断を受けて
いない人
②継続的な医療サービスを受けて
いない人

③適切な介護保険サービスに結び

付いていない人

④認知症の診断があるが、介護サ

ービスが中断している人

（2）医療・介護サービスを受けてい

るが、認知症の行動・心理症状が

顕著なため、対応に苦慮している人

チーム員

（1）専門医　認知症サポート医で

ある専門医　…2人

（2）専門職　東西地域包括支援セ

ンター職員（保健師、社会福祉士、

認知症地域支援推進員）…6人

相談先

一関東部地域包括支援センター

（千厩支所内）☎513040
一関西部地域包括支援センター

（一関市役所内）☎㉑8618

10月の乳幼児の健康診査 ＊該当月に受けられない場合は子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３～４カ月児健診
 28年６月１日 ～ 16日生まれ 26㊌

 12：45～ 13：00

一関保健センター

 28年６月17日 ～ 30日生まれ 27㊍

９～10カ月児相談
 27年12月１日 ～ 16日生まれ 26㊌

 8：45～ 9：00
 27年12月17日 ～ 31日生まれ 27㊍

１歳６カ月児健診
 27年３月１日 ～ 17日生まれ 13㊍

 12：45～ 13：00
27年３月18日 ～ 31日生まれ 14㊎

２歳６カ月児歯科健診
 26年４月１日 ～ 13日生まれ 13㊍

 8：45～ 9：00
 26年４月14日 ～ 30日生まれ 14㊎

３歳児健診
 25年４月１日 ～ 14日生まれ ６㊍

 12：45～ 13：00
 25年４月15日 ～ 30日生まれ ７㊎

大東
千廏
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 28年６月生まれ 18㊋  12：45～ 13：00 川崎防災センター

９～10カ月児相談 27年12月生まれ 11㊋  9：00～ 9：15

千廏保健センター
１歳６カ月児健診 27年３月生まれ 13㊍

 12：45～ 13：00２歳６カ月児歯科健診 26年４月生まれ 11㊋

３歳児健診 25年４月生まれ 12㊌
＊きょうだいなどの同伴でお手伝いが必要な人は託児スタッフが対応します。健診日の２週間前まで申し込んでください
問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎㉑4170
　就学前の子供と保護者が、自由に遊んで
交流を深めます。保育士・専門スタッフが
子育ての相談にも応じます。
◇日時…㊊～㊍ 9:30 ～ 15:30、 ㊎・第１㊌・
第３㊌ 13:30 ～ 15:30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

ともしび傾聴サロン一関
問健康づくり課☎㉑2160
◇日時…10月18日㊋10:00～11:30
◇場所…一関保健センター
◇内容…一関傾聴ボランティアともしび会員
による傾聴活動

保健所の 10 月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時…10月11日㊋　＊時間は❶9:00 ～ 9:30❷

11:00 ～ 12:00

◇場所・費用…一関保健所・無料
◇申し込み…2日前までに要予約　＊❷の検査

種類はHIV、肝炎、クラミジア

【医師によるこころの健康相談】
◇日時・場所…10 月 6 日㊍ 13:30 ～ 15:30・
一関保健所

【フリースペースひだまり】
◇日時・場所…10 月 3日、17 日いずれも㊊
13:30 ～ 16:00・市勤労青少年ホーム
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

　  1

2 3 4 5 6 7 8
　

 

休　

日

●西  ［内科］桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

 ［外科］岩手クリニック一関 
（旭町） ☎21-5111

●東  藤沢病院 
（藤沢） ☎63-5211

夜 

間

●西  佐藤胃腸科内科医院 
（山目町） ☎23-9678

● 東  室根診療所 
（折壁） ☎64-2127

夜 

間

●西  桂島医院 
（駅前） ☎21-8883

●東  阿部医院 （長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西  木村消化器内科 
（三関） ☎21-1311

 
●東  かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西  西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  寺崎内科胃腸科医院 （青葉） ☎23-6211

●東  吉田内科循環器科医院 （大原） ☎71-2131

9 10 11 12 13 14 15
　

 

休　

日

●西  ［内科］  一関中央クリニッ
ク（中央町） ☎21-1222

 ［外科］すがわら皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東  遠藤医院 
（千厩） ☎53-2126

　

 

休　

日

●西  ［内科］ 昭和病院 
（田村町）  ☎23-2020

 ［外科］ 誠信堂医院 
（涌津） ☎82-3362

●東  猿沢診療所 
（猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  誠信堂医院・小児科 
（涌津） ☎82-3434

●東  県立大東病院 （大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  さとう小児科医院 
（桜木町） ☎23-4020

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  袋医院 
（花泉） ☎82-3316

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西  中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東  たかがね内科泌尿器科クリ
ニック（千厩） ☎51-1377

16 17 18 19 20 21 22
　

 

休　

日

●西  ［内科］ 木村消化器内科  
（三関） ☎21-1311

 ［外科］佐 藤 外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東  菊池内科医院  
（沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西  蓬田内科医院 （涌津） ☎36-3336

●東  菅野内科医院 
（摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西  氷室内科医院
 （青葉） ☎23-3185

●東  猿沢診療所 （猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西  菅原内科循環器科医院 
（涌津） ☎82-5528

●東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 
間

●西  千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  ひらいずみ内科クリニック 
（平泉） ☎34-1133

●東  千厩ひかりクリニック 
（千厩） ☎51-1156

23 24 25 26 27 28 29
　

 

休　

日

●西  ［内科］ 千葉内科医院 
（山目） ☎25-3211

 ［外科］ 西城医院 
（舞川） ☎28-2393

●東  阿部医院 
（長坂） ☎47-3898

夜 

間

●西  阿部内科クリニック （竹山町） ☎23-2918

●東  菊池内科医院 
（沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西  一関中央クリニック 
（中央町） ☎21-1222

●東  県立大東病院 （大原） ☎72-2121

夜 

間

●西  及川内科胃腸科クリニック （鳴神） ☎31-3131

● 東  かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西  いとう脳神経内科 
（上坊） ☎21-8200

●東  県立千厩病院 （千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西  小野寺内科循環器科 
（末広） ☎23-5600

●東  もりあい内科クリニック 
（千厩） ☎51-3322

30 31
　

 

休　

日

●西  ［内科］ ひらいずみ内科クリ
ニック（平泉） ☎34-1133

 ［外科］ 一関病院 
（大手町） ☎23-2050

●東  もりあい内科クリニック
 （千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西  かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

●東  谷藤内科医院 
（千厩） ☎51-3355

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎ 019・605・9000
または☎ ＃8000

 気仙沼市の休日当番医  ＊気仙沼市（市外局番 0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります　
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

２
㊐

葛内科胃腸科医院
（田中前）☎ 22-6750 10

㊗

おだか医院
（田中前）☎ 22-3210 16

㊐

気仙沼市立本吉病院
（本吉町津谷）☎ 42-2621

小松クリニック
（東八幡前）☎ 21-5770

小野寺医院
（赤岩五駄鱈）☎ 23-9890

佐藤徹内科クリニック
（南三陸町志津川）☎ 47-1175

９
㊐
うちクリニック
（東新城）☎ 23-0087

16
㊐
小野医院
（唐桑宿浦）☎ 32-3128

23
㊐
条南整形外科
（田中前）☎ 29-6711

30
㊐
村岡外科クリニック
（田中前）☎ 23-3990

医療機関を受診する皆さんへ
・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう

 登米市・栗原市の休日当番医 ＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります＊豊里病院の市外局番は0225

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

２
㊐

［登米］登米市立豊里病院
（豊里町土手下） ☎76-2023 ９

㊐

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎）☎45-2211

10
㊗
［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳川北） ☎32-2335

23
㊐

［登米］遊佐内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22-2177

30
㊐

［登米］菅原内科クリニック
（迫町佐沼）☎22-0888

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎） ☎45-2128

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山本沢） ☎56-2013

16
㊐

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22-2566

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）☎22-2005

［栗原］高橋ハートクリニック
（瀬峰下田）☎59-2005

［栗原］栗原市立瀬峰診療所
（瀬峰長者原）☎38-3121 10

㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木） ☎29-6060

［栗原］伊礼整形外科
（築館高田）☎22-0066

［栗原］岩渕医院
（栗駒岩ヶ崎）☎45-2155

［栗原］萩野診療所 
（金成有壁） ☎44-2005

９
㊐
［登米］新田診療所
（迫町新田） ☎28-3398

［栗原］渡辺整形外科内科胃腸科医院
（栗駒岩ヶ崎）☎45-2273

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）☎32-6633
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問本庁国体推進室（合同庁舎内）☎㉓4850

競　技 種　別 期　日 会　場

希望郷いわて国体

スポーツ吹矢 ̶ ９月25日㊐ 市総合体育館バウンドテニス ̶

バレーボール
成 年 男 子  10月２日㊐ ～ ５日㊌ 東山総合体育館

成 年 女 子  10月２日㊐ ～ ５日㊌ 千厩体育館
10月２日㊐ 花泉体育館

フェンシング 全 種 別  10月２日㊐ ～ ５日㊌ 市総合体育館

バスケットボール 成年男子・少年男子  10月７日㊎ ～ 10日㊊ 市総合体育館
成 年 男 子  10月７日㊎ ～ ８日㊏ 東山総合体育館

希望郷いわて大会 バスケットボール 男 女 別  10月22日㊏ ～ 24日㊊ 市総合体育館車椅子バスケットボール 男女混合可

競　技 駐　　車　　場

希望郷いわて国体

バレーボール

東山多目的グラウンド 東山海洋センター周辺
駐 車 場 ̶

千厩多目的グラウンド
駐 車 場 駒場交流公園駐車場 ̶

花泉総合福祉センター
駐 車 場 花泉第二体育館周辺 花泉支所駐車場

フェンシング 市総合体育館
東側駐車場

市営プール第２駐車場
（プール駐車場）

市営プール第３駐車場
（プール南側駐車場）

バスケットボール
市総合体育館
東側駐車場

市営プール第２駐車場
（プール駐車場）

市営プール第３駐車場
（プール南側駐車場）

東山多目的グラウンド 東山海洋センター周辺
駐 車 場 ̶

希望郷いわて大会 バスケットボール 市総合体育館
東側駐車場

市営プール第３駐車場
（プール南側駐車場） ̶車椅子バスケットボール

いよいよ開催、いわて国体！会場に行って応援しよう！

一般観覧者駐車場 ＊係員の指示に従ってください。あわてず、ゆずりあい、安全運転に努めてください

開催日程

P

 無料シャトルバスなど利用してください
　一般観覧者用の駐車場は、台数に限りがあります。混雑が予
想されますので、競技会場に来場する際は、無料シャトルバス

や公共交通機関を利用してください。

 ルールとマナーを守りましょう
　路上駐車や無断駐車のない、安全で気持ちのいい往来に協
力してください。ルールとマナーを守りましょう。

花泉体育館の試合観戦には
入場整理券が必要です

　バレーボール競技成年女子を行う花泉体育館（10月2日㊐）
では、試合観戦にあたり入場整理券が必要です。入場整理券
は、試合ごとに会場入口付近で配布します。
◇配布予定時刻…【第1試合】8:10【第2試合】11:40【第3試
合】13:20【第4試合】15:00　＊試合の進行状況により変更になる

場合があります　
　千厩体育館（成年女子）および東山総合体育館（成年男子）
でも、来場者の安全を確保するため、入場を制限する場合が

あります。その際は、入場整理券を配布します。

 無料シャトルバスなど利用してください

 ルールとマナーを守りましょう

October 2016
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健 康
塾

11月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

７㊊ 一関保健センター
10：00～12：00

４
13：30～15：30

21㊊ 川崎支所 10：00～12：00 ２

₂₈㊊ 藤沢支所 10：00～12：00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

　歯科医師が、対象者宅などを訪問し、
歯科診療を行う国の制度があります。対
象者は在宅で療養中の人、高齢で体が
不自由な人、入院中で通院が困難な人
などです。歯科医師が自宅や施設に、ポー
タブル歯科医療器材を持参して診療し
ます。治療の内容は限定されますが、で
きるだけ身体への負担が少ない方法で
効果的な口腔ケアを目指します。
　費用は、通常の治療費に訪問診療料
が加算されます。医療保険と介護保険
が適用され、自己負担は１割から３割
になります。
　訪問歯科診療を受けたい人は市町村
の医療・介護相談窓口、ケアマネジャー、
訪問看護師、かかりつけ歯科医師など
に相談してください。

　10月中に市内の契約歯科医療機
関で受診してください。対象者に
は9月末に受診券を郵送しています。
体調不良などで10月中に受診できな
い場合は下記へ連絡してください。

問子育て支援課（一関保健センター内）

10月の4歳5歳歯科健康診査自宅、介護施設、病院を伺う
訪問歯科診療について
文・一関市国保室根歯科診療所

古川良俊所長

健 診 名 対 象 者
４歳歯科健診 24年４月生まれ

５歳歯科健診 23年４月生まれ

10月の献血カレンダー
日 献血会場 時　間

２㊐ イオンスーパーセン
ター一関店

 10：00 ～ 12：00
 13：30 ～ 16：30

３㊊
市消防本部
　　・一関西消防署  9：00 ～ 11：30

マックスベット一関  13：00 ～ 16：00

４㊋
ふじの実学園  13：00 ～ 14：00
藤沢保健センター  15：00 ～ 16：00

₁₇㊊ 一関信用金庫本店  14：30 ～ 16：30

₁₈㊋
千厩警察署  9：00 ～ 10：30
インテグラン岩手工場  11：30 ～ 13：00
マイヤ千厩店  14：30 ～ 16：30

₁₉㊌
興栄通信工業㈱  9:00 ～ 11:00
三光化成㈱一関工場  12:00 ～ 13:00
一関病院  14：30 ～ 16：00

₂₃㊐ イオン一関店  10：00 ～ 12：00
 13：30 ～ 16：30

₂₄㊊
岩手日日新聞社
東台センター  9：00 ～ 12：00

宇部建設㈱  14：00 ～ 16：30

₃₀㊐ 一関工業高等専門学
校（高専祭）

 9：30 ～ 11：30
 13：00 ～ 15：30

＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

■
両
親
学
級
（
さ
ざ
ん
か

コ
ー
ス

）

◇
日
時
・
内
容
…
❶
11
月
７
日
㊊
９
時

30
分
～
13
時
・
保
健
師
講
話
︑
栄
養
士

講
話
︑
調
理
実
習
❷
11
月
26
日
㊏
９
時

30
分
～
11
時
50
分
・
助
産
師
講
話
︑
も

く
浴
実
習
︑
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
︑
妊
婦

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
◇
場
所
…
一
関

保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市
内
在
住
の

妊
婦
と
そ
の
家
族
◇
定
員
・
費
用
…
先

着
12
組
・
３
０
０
円
︵
❶
だ
け
︶
◇
申

し
込
み
…
10
月
27
日
㊍
ま
で
＊
次
回
は
平

成
₂₉
年
１
月
₁₀
日
㊋
、
₂₈
日
㊏
を
予
定

問
子
育
て
支
援
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

︶

■
市
民
健
康
講
座
10
～
11
回
目

　

◇
日
時
…
❶
10
月
21
日
㊎
10
時
～
12

時
❷
10
月
27
日
㊍
10
時
～
11
時
30
分
◇

場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
…

❶
調
理
実
習
﹁
未
来
の
子
供
に
伝
え
た

い
伝
統
料
理
・
お
や
つ
に
つ
い
て
﹂
❷
健

診
結
果
説
明
会
﹁
健
診
の
数
値
改
善
が

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
﹂

問
健
康
づ
く
り
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

︶ 

ま
た
は

各
支
所
保
健
福
祉
課

■
ひ
き
こ
も
り
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
14
日
㊊
13
時
30

分
～
15
時
30
分
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
定
員
…
先
着
２
人
︵
要
予
約
・
先
着

順
︶

問
健
康
づ
く
り
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

︶

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

正
し
い
知
識
と
対
応
を
学
び
︑
家
族

の
悩
み
を
軽
減
さ
せ
ま
し
ょ
う
︒

◇
日
時
…
10
月
４
日
㊋
14
時
～
16
時
◇

場
所
…
県
立
南
光
病
院
◇
内
容
…
講
話

﹁
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
ど
ん
な
病

気
で
し
ょ
う
？
﹂◇
申
し
込
み
…
事
前
に

電
話
で
予
約

問
健
康
づ
く
り
課
︵
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

︶ 

ま
た
は

各
支
所
保
健
福
祉
課

■
秋
の
狂
犬
病
予
防
注
射

　

案
内
は
が
き
の
問
診
欄
を
記
入
し
て
︑

最
寄
り
の
会
場
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
︒

◇
対
象
犬
…
生
後
91
日
以
上
の
犬
で
本

年
度
未
接
種
の
犬
◇
料
金
…
３
１
０
０
円

︵
訪
問
注
射
は
４
千
円
︶◇
日
程
…
︻
一
関
︼

10
月
23
日
㊐︻
花
泉
︼10
月
９
日
㊐︻
千
厩
︼

10
月
20
日
㊍
～
21
日
㊎
︻
東
山
︼
10
月
13

日
㊍
～
14
日
㊎︻
川
崎
︼10
月
16
日
㊐︻
藤

沢
︼10
月
18
日
㊋
︑
20
日
㊍ 

＊
大
東
地
域
と

室
根
地
域
は
９
月
に
実
施

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

■
₅₀
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
10
月
６
日
・
商
工

会
議
所
千
厩
支
所
❷
10
月
13
日
︑
₂₀
日
︑

₂₇
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所　

＊
い
ず

れ
も
㊍
、
時
間
は
₁₃
時
〜
₁₅
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

千葉忠雄さ
ん

Chiba
Tadao

幸せの源は健康な生活

元 気 の
ひ み つ

Voice

藤沢町黄海  82歳

　ナス、トマトやニラなどを毎日産直
に出荷しています。私と同じように自
分で育てた野菜を集荷場に持ってくる
人たちとの情報交換がとても楽しいで

す。互いに家を行き来してお茶飲みを

したり、話したりする時間を大切にし

ています。
　楽しみがもう一つあります。市内に
住んでいるひ孫の顔を見ることです。
息子、孫やひ孫と一緒に食事をする時
間は宝物です。
　野菜作りも、車の運転も元気だから

こそできること。健康でいることが幸
せにつながり、幸せな気持ちが健康に

つながります。
　生まれ変わってもこのまちに生まれ

たいし、この家族と一緒に暮らしたい。
そう強く思うくらい、毎日が幸せで充
実しています。
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指
定
を
機
に
発
展
が

期
待
さ
れ
る
南
部
神
楽

　

市
教
育
委
員
会
は
８
月
10
日
、
市

指
定
文
化
財
に
指
定
し
た
南
部
神
楽

８
件
に
指
定
書
を
、
芸
能
を
担
う
８

団
体
に
認
定
書
を
交
付
し
た
。

　

市
教
委
は
２
０
１
４
年
度
と
15
年

度
の
２
カ
年
に
わ
た
り
、「
南
部
神

楽
調
査
研
究
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
て

調
査
研
究
を
行
っ
た
。
調
査
員
は
、

大
阪
府
茨
木
市
の
追
手
門
学
院
大
学

地
域
創
造
学
部
の
橋
本
裕
之
教
授
、

岩
手
大
学
の
千
葉
信の

ぶ

た

ね胤
客
員
准
教

授
、
市
教
委
の
東
資
子
文
化
財
調
査

研
究
員
の
３
人
。
伝
承
の
実
態
、
民

俗
芸
能
と
地
域
の
関
わ
り
な
ど
に
つ

い
て
、
今
年
３
月
に
調
査
結
果
を
報

告
書
に
ま
と
め
た
。
指
定
に
当
た
っ

て
は
市
文
化
財
保
護
条
例
、
指
定
基

準
や
選
定
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
基
づ
い
た
。

　

交
付
式
で
小
菅
正
晴
教
育
長
は

「
文
化
財
は
郷
土
の
誇
り
。
近
年
は
、

保
存
か
ら
活
用
へ
と
変
わ
り
つ
つ
あ

る
。
文
化
財
を
地
域
の
資
源
と
し
て

活
用
し
、
地
域
を
挙
げ
て
次
代
へ
と

つ
な
い
で
ほ
し
い
」
と
大
き
な
期
待

を
寄
せ
た
。

　

一
関
地
方
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
南

部
神
楽
。
指
定
を
機
に
ま
す
ま
す
の

発
展
が
期
待
さ
れ
る
。

P ick_Up 
南部神楽紀行

　うたうようなせりふ、華麗な舞な

ど芸能的要素の強い南部神楽は、古
くから地域に愛され、今日まで伝え

られてきた。しかし、近年、後継者
不足などで芸能の伝承や保持団体
の存続が危ぶまれている。
　市教委は、今後の保存・伝承の道
筋を探るため「南部神楽調査研究事
業」を実施。調査結果を踏まえ、重
要と判断した8件の南部神楽を市指
定無形民俗文化財に指定した。

佐藤耕三代表（会員16人）／萩荘字南沢

　1940年発足。89年以降は休止していた
が、99年に地元青年団によって復活を果た
した。神社への奉納、各種大会への出演な
ど精力的な活動を続けている。女性の胴取
りを活躍させるなど新しい視点も。神楽を行
事の中に取り込み、「神楽のある地域」を発
信している点が特に評価された。

❶南沢神楽（みなみさわかぐら）

外
伝

新

た

に

市

の

無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
た
８
神
楽

南部神楽紀行外伝

　市教委は「無形民俗文化財の市指定候補芸能
（南部神楽）選定についてのガイドライン」を、28

年5月に策定した。選定の目的は、各保存会の活
動と継承の支援。選定には、以下の4点を満たす

ことを要件とした。

❶複数の演目を伝承している

❷民俗的な背景を有している

❸地域社会が全体として支援している

❹後継者を育成している

市指定候補芸能（南部神楽）
選定についてのガイドライン

Point

阿部繁行代表（会員8人）／真柴字鴻ノ巣

　1909年創設。85年ころから活動を休止
していたが、02年に有志が保存会を発足。
再興の一歩を踏み出した。最近は次世代を
担う女児も参加するなど家族と仲間たちに
よって伝承されている。地域の子供、学校や
保存会の若い世代に指導していることなど、
後継者育成の姿勢も評価された。

❷牧澤神楽（まぎさわかぐら）

小岩恭一代表（会員9人）／萩荘字上要害

　弘化年代（1844～ 1847）に伝承したとい
われるが、詳細は不明。1872年以降の継承
は確認されている。地元の八幡神社の例祭
での奉納は、各地区をみこしに供奉（ぐぶ）
してまわる。南部神楽特有の演目を多数継
承。年間を通して数多くの出演に応えるな
ど当地方の南部神楽の普及に努めている。

❸達古袋神楽（たっこたいかぐら）

伊藤一代表（会員9人）／舞川字竜ケ沢

　1892年、蓬田一族の氏神である天満宮に
奉納するために創設したといわれている。
悪霊を踏みしめる所作などを大切にしてい
る。奉納神楽に由来するが、若者の加入に
よって地域の神楽として継承されている。
胴取りの引継ぎや演目の継承を計画的に行
うなど、伝承に取り組む姿勢も評価された。

❹蓬田神楽（よもぎだかぐら）

佐藤徹代表（会員10人）／弥栄字運南田

　創設は1887年頃。数度の休止を経て1975

年、弥栄地域の全世帯に呼び掛けて後援会
を発足。寄附を集めて衣装などをそろえた。
以来、地域の行事や祭礼で上演している。な
りわいと結びついた蚕養神社での奉納は、地
域の特色を表している。保存会は学校への指
導や会員の勧誘を行い、継承に努めている。

❺富沢神楽（とみざわかぐら）

佐藤賢吉代表（会員11人）／藤沢町藤沢字八沢

　保存会の資料によると、1922年に葉山神
社の「代々神楽」として奉納する「親楽会」が
結成された。伝承されてきたものを変えない
ように努めている。月数回の練習で、上演が
少なくなった神舞などの復演に取り組んで
いるほか、藤沢町子ども郷土芸能発表会に
出演する児童に指導を行っている。

❻本郷神楽（ほんごうかぐら）

菅原武徳代表（会員11人）／藤沢町増沢字畑沢

　1909年、八沢地区の総社である立石神社
の奉納神楽として創始。67年、増沢地区の
半数に当たる約50世帯が協力して、増沢神
楽保存会を発足した。地区の神楽として定
期的に練習を行っている。新沼小の児童が
運動会で披露する鶏舞の指導を行うなど、
地域での継承にも積極的に取り組んでいる。

❼増沢神楽（ますざわかぐら）

高橋義男代表（会員7人）／藤沢町大籠字奈良原

　1933年から現在まで絶え間なく継承され
ている。神明社例祭奉納後の上演会は、地域
住民が楽しむ会として定着。牛若丸の物語で
主役に抜擢するなど、子供たちを主体的に関
わらせていることも評価された。東日本大震
災で被災した宮城県石巻市の大室南部神楽
に舞台の貸し出しなどの支援も行っている。

❽下大籠南部神楽（しもおおかごなんぶかぐら）

文化財指定受け　継承への決意新たに

南部神楽は一関が誇る郷土芸能

 　市内で活動する他の団体と

ともに市の文化財指定を受け、
大変光栄に感じている。南部
神楽が持つ文化的な価値やい

ろいろな活動が評価され、今後

の活動に弾みがつく。各団体と

も後継者不足や演目の復活な

ど課題を抱えながら活動して

いるが、一関が誇る郷土芸能
として一層精進していきたい。

阿部繁行さ
ん

profile あべ・しげゆき
1951年生まれ。牧澤
神楽代表。孫の阿
部陽向さん、石川絢
音さんも舞い手に加
え、継承に力を入れる
（写真右が阿部代表）

Vo i c e

一関民俗芸能団体
協議会事務局長
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　女優の室井滋さん率いる「しげちゃん一座ファミリー絵本ラ

イブ」（同実行委主催）は9月3日、大東町摺沢の大東コミュニ

ティセンターで開かれ、親子連れなど約550人の観客が室井さ

んと絵本作家の長谷川義史さん、サックス奏者の岡淳さんによ

る絵本の読み語り、歌や演奏を楽しみました。
　室井さんと長谷川さんはスクリーンに大きく映し出された絵
本に合わせて、さまざまな声色を使い分け読み語りをしたほか、
岡さんはサックスやフルートで物語を盛り上げました。
　奥州市から訪れた金野真

ま

帆
ほ

さん（21）は「室井さんの思いを込
めた話し方はすてきで感動しました」と話してくれました。

しげちゃん一座ファミリー絵本ライブ

情感あふれる読み語りに親子で聞き入る

　一関地方育樹祭（一関地方農林業振興協議会主催）は9月
10日、厳美町のいちのせき健康の森で行われ、約180人の参
加者が植樹や間伐体験などを通じて緑豊かな地域を次世代
につないでいくことを願いました。
　参加した厳美小、本寺小の児童や金沢、興田の自然愛護少
年団員らはブナの苗を記念植樹した後、グループに分かれて

杉林で間伐を体験。一関地方森林組合の職員らにのこぎりの

使い方や木の切り方などを教えてもらい、作業を行いました。
　父が同組合の職員という村上快

か い

君（興田小５年）は「お父さ

んの仕事の大変さが分かりました」と汗を拭っていました。

厳美町の健康の森で一関育樹祭

森を育み次世代へつなげ

NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインナップ

　北上川流域交流Eボート大会 (同実行委主催 )は9月11日、
北上大橋付近の北上川で開かれ、県内外から参加した52チー

ムが熱い水上レースを繰り広げました。
　2年ぶり22回目の開催となる同大会。レースは10人一組で

行い、特製の桟橋から北上大橋の下をＵターンするまでの約
330㍍区間でタイムを競いました。水面にはパドルの水しぶき

が上がり、河川敷の観客からは大きな声援が送られました。
　クラスメートと出場した細川宙

ひ ろ

暉
き

君（川崎中3年）は「皆で力
を合わせてボートをこぐのが面白い。1位を目指したい」と初め

てのレースを楽しんでいました。

川崎で2年ぶり22回目のＥボート大会

熱い水上レースが北上川で繰り広げられる

　金沢大名行列（同実行委主催）は9月11日、花泉町の金沢地
区で行われました。内沢集落に祭られていた鎮守八幡宮が焼失
し、1757年に遷

せ ん

宮
ぐ う

する際、氏
う じ

子
こ

らが大名行列の様式でご神体を

守りながら行進したのが行列の始まりと言われています。
　ほら貝を先頭に、内沢集落の住民が露払いややっこ、金沢小
の児童が鉄砲隊などに扮

ふ ん

し、総勢約200人が金沢の商店街を

行進。沿道の観客は行列に大きな拍手を送っていました。
　阿部文

ふ み

聡
と し

さん(61)は「先祖の代から続けてきた地域の誇り。
自分たちで絶やしてはいけない」と260年受け継がれてきた伝
統行事への思いを話してくれました。

金沢大名行列が商店街を厳かに練り歩く

260年の伝統受け継ぐ市の無形民俗文化財

　一関西消防署主催の「消防フェスタ」は9月4日、同署で

行われ、一関西消防署長から「1日消防官」に任命された市
内の小学生のほか、親子連れなど約500人が消防士の仕事
を体験しました。
　会場には、はしご車への搭乗、ロープを使った救助活動、
ポンプ車からの放水などさまざまな体験ができるブースを

設置。消防活動の体験を楽しむ参加者でにぎわいました。
　1日消防官に任命され、指令センターの見学や応急手当の

練習などを行った菊池優
ゆ う

太
た

君（千厩小5年）は「消防士の仕
事に興味が湧いてきました」と笑顔で話してくれました。

消火や救助などの消防活動を体験する

一関西消防署で「消防フェスタ」開催

　「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2016いわて」（公益財
団法人日本対がん協会、同実行委主催）は9月10、11の両日、
平泉町の観自在王院跡で行われ、43団体、延べ1,600人がが

んに負けない社会の実現を願いました。
　同イベントは、がん征圧を目指すがん患者と支援者らが、
24時間交代で歩きながら勇気と希望を分かち合うチャリ

ティーイベント。本市からも大勢の参加者が駆けつけ、励ま

しのメッセージなどが書かれた横断幕を手に歩きました。
　沼倉健

け ん

実行委員長は「患者にとって皆さんの励ましの言葉
がなによりうれしい」と感慨深く話していました。

平泉町で5回目のリレー・フォー・ライフ

がんに負けない社会の実現目指し

　一関の夏を締めくくる大イベント「第19回全国地ビールフェ

スティバルin一関」（同実行委主催）は8月19日～ 21日、一関
文化センター前広場で開かれ、全国から集まった大勢の地ビー

ルファンで終日にぎわいました。
　同イベントは、国内最大級の地ビールの祭典。ドイツやベル

ギーなど海外メーカーに加え、全国の40都道府県から計81社
が一関に集結しました。また、地元産の食材をふんだんに使っ

た地元料理やつまみを提供する31社のブースを設置。地ビー

ルの飲み比べ、つまみの食べ比べをしようと、各ブースには長
蛇の列ができました。
　同日は、一関産の夏秋野菜をPRする「地ビールにあう一関
の野菜王決定戦」も実施。参加した18店舗は、地元でとれた新
鮮なナス、キュウリ、トマト、ピーマンを生かした創作料理を提
供しました。
　3日間で訪れた人は2万9,894人で、前回より518人増。飲み

干したビールは、1万2,774㍑でした。
　友人と訪れた東京都大田区の千田幸

ゆ き

恵
え

さん（30）は「人出の

多さにびっくり。ビールとおつまみの種類が豊富で、どれも魅
力的です」とにっこり。市内末広の藤原理

り

恵
え

さん（42）は「子供
や友達と一緒に楽しめるすてきなイベント。毎年欠かさずに参
加しています」と話してくれました。

夏を満喫する地ビールの宴に酔う

3日間で2万9,894人が来場

1_気心の知れた仲間と飲む

地ビールは格別の味。自然
と顔がほころぶ／ 2_前年を

上回る2万9,894人の人出を
記録。炎天下の中、ほてった
体を潤そうと地ビールを求
めて列ができた／ 3_「生粋
の地ビールファン」という神
奈川県足柄下郡真鶴町の木
内康博さんと友人ら／ 4、5_

地元産の食材をふんだんに
使ったつまみや創作料理な
どを提供した

1

3

2

45
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像可）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください＜応募先＞本庁広聴広報課／〒021-8501広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

芳賀心夏ちゃん（千厩）

はが・ここな

27年 8月13日生まれ
パ
パ進人さん・ マ

マ朱莉さん

ニコニコスマイルで家
族を元気にしてくれて
ありがとう。元気ですく
すく育ってね。

鈴木竜ノ介くん（一関）

すずき・りゅうのすけ

27年10月26日生まれ
パ
パ航さん・マ

マ祥子さん

竜ノ介に会えて毎日が
幸せです！生まれてき
てくれてありがとう！

川崎市民センター

音楽水車の前で読

み聞かせをする川

崎図書館の職員

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　川崎市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-0202
川崎町薄衣字諏訪前 7-1
☎ 0191・43・3112

vol.42

　

川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
は
川
崎

支
所
か
ら
ほ
ど
近
い
、
北
上
川

の
ほ
と
り
に
あ
り
ま
す
。
会
議

室
や
、２
３
０
人
収
容
で
き
る
ホ

ー
ル
が
あ
り
、
生
涯
学
習
、
芸
術

文
化
の
拠
点
と
し
て
多
く
の
住

民
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
川

崎
図
書
館
と
同
じ
建
物
内
に
あ

る
の
で
本
を
借
り
に
き
た
親
子

連
れ
も
多
く
訪
れ
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　

今
年
７
月
に
は
、
川
崎
図
書

館
主
催
の「
川
崎
図
書
館
に
音

楽
水
車
が
や
っ
て
き
た
」
を
共

催
し
ま
し
た
。
川
崎
市
民
セ
ン

タ
ー
の
ロ
ビ
ー
に
音
楽
水
車
を

10
日
間
展
示
。
最
終
日
に
は
、川

崎
図
書
館
職
員
に
よ
る
本
の
読

み
聞
か
せ
と
、
音
楽
水
車
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
会
場
全

体
が
、
や
さ
し
い
音
色
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
そ
の
日
は
小
学
生

を
対
象
に「
川
の
楽
校
」も
開
校
。

地
元
自
治
会
の
協
力
で
流
し
そ

う
め
ん
体
験
、
砂
鉄
川
で
の
水

生
生
物
調
査
や
水
鉄
砲
遊
び
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
供

た
ち
は
音
楽
、
本
、
水
を
１
日
で

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
づ
く
り
学
習
で
は
、「
川

の
大
楽
校
」
と
し
て
、町
内
26
自

治
会
長
を
対
象
と
し
た「
地
域

経
営
コ
ー
ス
」、
自
治
会
女
性
部

役
員
を
対
象
と
し
た「
女
性
コ

ー
ス
」、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

「
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
コ
ー

ス
」
の
３
コ
ー
ス
を
開
校
。
川
崎

町
子
ど
も
会
育
成
会
連
合
会
と

合
同
で
行
う
体
験
事
業「
川
の

楽
校
」
と
同
様
に
地
域
に
根
差

し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
に
は
毎
年
恒
例
の「
川

崎
文
化
祭
」
を
行
い
ま
す
。
川
崎

図
書
館
職
員
が
仮
装
し
て
行
う

「
お
話
会
」、
地
域
住
民
の
自
作

の
書
・
絵
画
な
ど
の
作
品
展
示
、

舞
台
発
表
な
ど
複
合
施
設
の
メ

リ
ッ
ト
を
生
か
し
た
催
し
を
企

画
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
来
場

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

音楽水車前で行われ

たコンサート。利用者

は優しい音色に聞き

入っていた

千葉悠翔くん（一関）

ちば・ひさと

26 年 6月12日生まれ
パ
パ春樹さん・マ

マゆかりさん

ひさがいるだけでみん
な笑顔になるよ！これ
からも元気に育ってね。

●好きな色　青

●好きな食べ物　蕎麦

●趣味　スノボ

●休日の過ごし方　牧草刈など実家の手伝い

伊藤徳光さん
29歳　厳美町　いとう・のりみつ

自分にしか行けない場所がある

　伊藤さんは厳美町出身。一関高専在学中に「若
者が住みたいところでのびのびと働ける環境をつ

くりたい」という夢を持ち、今年5月に京都から帰
郷。念願の株式会社を設立しました。ロープ一本
で高所を移動するロープアクセスという技術を駆
使し、橋梁やダムの点検を請け負う業務を行って

います。「自分たちが行くのは機械や一般の技術で

立ち入ることができない場所。取引先の期待を上
回る仕事をし続けたい」と意気込みます。
　市内で行われる研修会などにも積極的に参加
してスキルアップと人脈づくりに励む伊藤さ

ん。「私、5月に入籍した妻、高専時代からの親
友の3人で立ち上げた会社。地域に貢献できる

より良い会社にしていきたい」と目を輝かせま

した。

　一関中剣道部は 1年男子7人、2

年女子6人、1年女子4人の計17人
で活動しています。
　今年の目標は、新人大会で県大会
ベスト16に入ることです。そのた

めに、現在は2年生が中心となって

活動しています。3年生が引退し、
最初は戸惑う ことばかりでした。
けれども大会が近づくにつれ、部

長、キャプテンだけが頑張るのでは

なく、2年生全員が一丸となって稽
古に励むことができました。その努
力に応えるように、1年生も私たち

の後についてきてくれました。
　県大会ベスト16という目標達成
のため、これからも一層努力してい

きます。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

 キャプテン：小島妃
ひよ

 ／ 部長：佐藤百
もも

華
か

 ／ 部員：17人

文・部長　佐藤百華 （2年）

一関中剣道部
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I N F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

市営住宅等の入居案内

◇募集期間…10月3日㊊～ 11日㊋（㊏㊐㊗除く）

◇入居資格…①収入が基準に該当している②
住宅に困っている③市税などを滞納していな
い④暴力団員でない―を全て満たしているこ
と　＊❶～❸は母子優先、❶～❽1516は同居の親族
がいる人に限る

【抽選会】
◇日時…10月20日㊍10:00～
◇場所…本庁、大東支所、室根支所、川崎支所
問本庁都市整備課☎㉑8541または各支所建設
水道課

募　

集

居
住
市
町
村
名
―
を
電
話
、
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
県
庁
県
民
く
ら
し
の
安
全
課
☎
０
１
９
・

６
２
９・５
３
２
２
／
℻
０
１
９・６
２
９
・

５
２
７
９
／
電
子
メ
ー
ルA

C
0009@

pref.

iw
ate.jp

芦
東
山
生
誕
３
２
０
年
・
芦
東
山

記
念
館
開
館
10
周
年
記
念
講
演
会

◇
日
時
…
11
月
５
日
㊏
13
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
◇
対
象
・
定
員
…
６
０
０
人
◇
費

用
…
無
料

問
大
東
支
所
地
域
振
興
課
☎
�
４
０
８
６

両
磐
地
域
職
業

訓
練
セ
ン
タ
ー 「
匠
の
祭
典
」

　

名
工
に
よ
る
実
演
や
訓
練
生
に
よ
る

実
演
・
作
品
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
15
日
㊏
９
時
〜
16
時
、16

日
㊐
９
時
〜
15
時
◇
場
所
…
両
磐
地
域

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

再
生
品
を
抽
選
販
売
し
ま
す

◇
抽
選
日
時
…
10
月
31
日
㊊
10
時
30
分

〜
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
対
象

…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
小
学

生
以
上
の
人
で
11
月
14
日
㊊
ま
で
に
受

け
取
れ
る
人
◇
申
し
込
み
…
10
月
１
日

㊏
〜
10
月
26
日
㊌
に
来
館
し
て
申
し
込

み　

＊
電
話
不
可
。
㊐
㊗
を
除
く
。
平
日
８
時

30
分
〜
16
時
30
分
、㊏
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

「
蔵 

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａｰ

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
」

　

千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施
設
で
ヨ
ガ
教

室
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
19
日
㊏
10
時
〜
12
時
、

14
時
〜
16
時
◇
費
用
…
５
０
０
円

問
千
厩
ま
ち
づ
く
り
㈱
☎
53
２
０
７
０

40
代
の
た
め
の
婚
活

　

40
歳
〜
49
歳
を
対
象
と
し
た
古
民
家

カ
フ
ェ
を
貸
し
切
っ
て
の
婚
活
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時
◇
場
所
…
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手（
盛

岡
市
三
本
柳
８
地
割
１
の
３
）◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
岩
手
支
部
☎

（
小
田
嶋
）０
８
０
・１
８
２
８
・１
９
６
２

盲
導
犬
と
の
集
い
in
一
関

　

盲
導
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
や
歩
行
体
験
が

で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
16
日
㊐
14
時
30
分
〜
16

時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
日
本
盲
導
犬
協
会
ユ
ー
ザ
ー
の
会
理

事
（
上
杉
）
㉑
３
５
５
７

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
・
感

染
症
対
策
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◇
日
時
…
10
月
25
日
㊋
13
時
30
分
〜
16

時
10
分
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流

セ
ン
タ
ー
「
ア
イ
ー
ナ
」◇
費
用
…
無
料

◇
定
員
…
４
０
０
人
◇
申
し
込
み
…
10
月

11
日
㊋
ま
で
に
❶
氏
名
❷
参
加
人
数
❸

◇
日
時
…
10
月
29
日
㊏
15
時 

〜 
18
時

◇
場
所
… H

IR
A

SA
W

A
 F M

A
R

K
E

T

◇
定
員 

… 

男
女
各
10
人　

＊
先
着
順
◇

費
用
…
千
円
◇
申
し
込
み
…
10
月
20
日

㊍
ま
で
に
左
記
へ

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
☎
48
４
６
７
７

市
長
と
話

そ
う
！

 

新
入
社
員
社
会
人
基
礎
力
向

上
セ
ミ
ナ
ー

　

市
長
講
話
や
新
入
社
員
同
士
の
交
流

会
を
通
し
て
社
会
人
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
４
日
㊎
15
時
30
分
〜
19

時
◇
場
所
…
講
話
・
一
関
図
書
館
学
習

室
、
交
流
会
・
大
手
門
海
石
榴
◇
費
用

…
２
千
円（
交
流
会
分
）◇
対
象
…
市
内

企
業
な
ど
に
勤
務
す
る
28
年
３
月
卒
の

新
規
学
卒
新
入
社
員
◇
定
員
…
40
人
◇

申
し
込
み
…
10
月
24
日
㊊
ま
で

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
一
関
☎
㉖
３
９
１
０

ン
ベ
）１
７
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
予
定

日
の
５
日
前
15
時
ま
で
に
☎
０
８
０
・

３
３
３
２
・０
２
８
３
へ　

＊
雨
天
で
も
、
食

材
は
買
い
取
り

問
同
実
行
委
員
会
☎
㉑
８
４
２
７

健
康
の
森
の
秋
満
喫
イ
ベ
ン
ト

❶
真
湯
渓
谷
の
紅
葉

　

真
湯
渓
谷
の
紅
葉
を
歩
い
て
観
察
し

ま
す
。往
復
５
㌔
程
度
で
す
。

◇
日
時
…
…
10
月
22
日
㊏ 

、
10
月
23
日

㊐　

＊
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時
、
雨
天
決

行
◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇

費
用
…
大
人
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
◇
申
し
込
み
…
当
日
受
け
付
け

❷
木
の
実
の
ク
ラ
フ
ト
教
室

◇
日
時
…
11
月
20
日
㊐
10
時
〜
14
時
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
費
用

…
大
人
２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
50
円

◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
10
月
20

日
㊍
〜

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

さ
く
ら
な
み
き

自
閉
症
美
術
館

特
別
展

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト「
慧
風
」
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
11
日
㊋
〜
11
月
27
日
㊐

10
時
〜
17
時　

＊
㊊
㊗
除
く
◇
場
所
…
さ

く
ら
な
み
き
自
閉
症
美
術
館（
中
央
町
１

丁
目
１
の
４
）◇
費
用
…
無
料

問
さ
く
ら
な
み
き
自
閉
症
美
術
館
☎
48

３
６
２
２

女
性
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
自
主
ク
ラ
ブ
会
員

の
活
動
の
成
果
を
舞
台
発
表
し
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
14
日
㊎
13
時
〜
16
時
◇

す
。
費
用
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

❶
第
27
回
東
日
本
合
唱
祭

◇
日
時
…
10
月
８
日
㊏
13
時
〜
16
時

❷
ス
リ
ー
ハ
ン
サ
ム
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

◇
日
時
…
２
月
12
日
㊐
16
時
開
演
◇
申

し
込
み
…
10
月
19
日
㊌
〜

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
67
回
一
関
文
化
祭

◇
日
時
…
❶
第
５
回
三
曲
演
奏
会
・
10
月

10
日
㊊
㊗
13
時
30
分
〜
／
❷
三
会
派
合

同「
謡
と
仕
舞
の
集
い
」・
10
月
15
日
㊏
10

時
〜
／
❸
合
同
吟
道
大
会
・
10
月
16
日
㊐

10
時
〜
／
❹
社
交
ダ
ン
ス
の
夕
べ・
10
月

22
日
㊏
18
時
〜
◇
場
所
…
❶
〜
❸
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
❹
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

弥
栄
地
区
「
い
や
さ
か
祭
り
」

　

地
区
民
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
芋
の

子
汁
や
餅
を
無
料
で
振
る
舞
い
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
15
日
㊏
〜
16
日
㊐
10
時

〜
16
時　

＊
16
日
は
昼
頃
ま
で
◇
場
所
…

弥
栄
市
民
セ
ン
タ
ー

問
弥
栄
！ 
元
気
!! 

実
行
委
員
会
☎
43

２
３
４
６

磐
井
河
原
い
も
の
こ
会

◇
日
時
…
10
月
１
日
〜
11
月
６
日
の
㊏

㊐
㊗
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
一
関
遊
水

地
記
念
緑
地
公
園
◇
費
用
…
❶
い
も
の

こ
汁
材
料（
６
杯
程
度
）２
千
円
❷
焼
肉

材
料（
６
人
分
程
度
）３
千
円
❸
調
理
器

具
一
式
Ａ
セ
ッ
ト（
25
杯
程
度
）２
千
円

❹
Ｂ
セ
ッ
ト（
50
杯
程
度
）４
千
円
❺
鉄

板
５
０
０
円
❻
追
加
ガ
ス（
コ
ン
ロ
、
ボ

８
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
で
活
動
し
て
い
る
人
◇
申
し
込
み

…
10
月
５
日
㊌
〜
28
日
㊎
の
㊌
㊎
10
時

〜
15
時
に
費
用
を
添
え
て
左
記
へ　

＊

作
品
の
搬
入
は
11
月
３
日
㊍
㊗

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

「
文
芸
い
わ
い
第
30
号
」
作
品

◇
募
集
作
品
…
詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

＊
題
材
・
内
容
は
自
由
。
１
人
に
つ
き
、
詩
１
編

（
原
稿
用
紙
２
枚
ま
で
）、
短
歌
５
首
、
俳
句
５

句
、川
柳
５
句
。
既
発
表
作
品
も
可
◇
対
象
…

い
わ
い
地
方
に
居
住
、
活
動
し
て
い
る
人

＊
小
中
学
生
を
除
く
◇
申
し
込
み
…
10
月

31
日
㊊
ま
で
に
指
定
の
原
稿
用
紙
（
Ｂ
４
・

４
０
０
文
字
）
に
❶
題
名
❷
居
住
地
❸
氏

名
❹
電
話
番
号
―
を
記
入
し
て
左
記
へ

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

青
年
海
外
協
力
隊
や
シ
ニ
ア
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
間
…
９
月
30
日
㊎
〜
11
月
４

日
㊎

【
体
験
談
・
説
明
会
】

◇
日
時
…
10
月
13
日
㊍
18
時
30
分
〜
20

時
30
分
、
10
月
23
日
㊐
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
盛
岡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
マ
リ
オ

ス
◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
㉑
８
６
７
１

文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

　

場
所
は
い
ず
れ
も
文
化
セ
ン
タ
ー
で

県
営
住
宅
入
居
者

◇
募
集
期
間
…
11
月
７
日
㊊
〜
11
日
㊎

◇
申
込
書
配
布
…
10
月
31
日
㊊
〜　

＊

左
記
ま
た
は
県
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
で
配
布
◇

申
し
込
み
…
左
記
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

２
０
８・２
０
１
／
（
郵
送
先
）盛
岡
市
盛

岡
駅
西
通
１
‐
７
‐
１　

ア
イ
ー
ナ
２
階

歳
末
助

け
合
い 

市
民
芸
能
ま
つ
り
参
加
団
体

◇
期
日
…
12
月
４
日
㊐
◇
場
所
…
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
・
定
員
…
２
人

以
上
の
団
体
・
先
着
25
団
体　

＊
１
演
目

５
分
以
内
◇
申
し
込
み
…
10
月
５
日
㊌
〜

10
日
㊊
㊗　

＊
５
日
㊌
９
時
〜
窓
口
で
、
９

時
30
分
〜
電
話
で
受
け
付
け
開
始

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
67
回
一
関
文
化
祭
出
展
作
品

　

11
月
４
日
㊎
〜
６
日
㊐
の
第
67
回
一

関
文
化
祭
の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
作
品
…
絵
画
、
彫
刻
、
陶
芸
、
手

工
芸
、写
真　

＊
１
人
２
点
ま
で
◇
費
用
…

●
10
月
の
納
税
…
10
月
は
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）３
期
、国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）４
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
10
月
31
日
㊊
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　
　

問
一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

催　

し

　 募集する住宅

❶
一関

中田アパート2-201号　①4階建1階②S55

③2LDK④15,100～ 22,400円⑤単身不可

❷
一関

中田アパート2-212号　①4階建2階②S55

③2LDK④15,100～ 22,400円⑤単身不可

❸
一関

中田アパート2-217号　①4階建1階②S55

③2LDK④15,100～ 22,400円⑤単身不可

❹
一関

宮沢アパート2-207号　①3階建1階②H4

③3DK④19,500～ 29,100円⑤単身不可

❺
一関

宮沢アパート2-219号　①3階建1階②H4

③3DK④19,500～ 29,100円⑤単身不可

❻
一関

小沢アパート2-214号　①3階建1階②H12

③3DK④25,800～ 38,400円⑤単身不可

❼
大東

大明神団地 37号　①木造平屋②H15③
3DK④24,900～ 37,100円⑤単身不可

❽
大東

沼田第 2団地 1号　①木造平屋②H13③
2DK④20,900～ 31,200円⑤単身不可

❾
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅4号　①木造2

階建1階②H13③1DK④28,600円⑤単身用

10
大東

摺沢駅前特定公共賃貸住宅7号　①木造2

階建2階②H13③1DK④28,000円⑤単身用

⓫
室根

折壁団地1-1号　①簡易耐火平屋②S51③
3K④7,900～ 11,700円⑤単身可

⓬
室根

折壁団地2-2号　①簡易耐火平屋②S51③
3K④7,900～ 11,700円⑤単身可

13
室根

折壁団地3-1号　①簡易耐火平屋②S54③
3K④10,400～ 15,600円⑤単身可

14
室根

折壁団地5-3号　①簡易耐火平屋②S52③
3K④8,100～ 12,100円⑤単身可

15
室根

新舘前特定公共賃貸住宅3号　①木造平
屋②H11③3K④45,000円⑤単身不可

16
川崎

漆 崎 住宅 1-1号　①木造 2階建②H9③
3LDK④26,100～ 38,900円⑤単身不可

講　

座

場
所
…
一関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

千

厩
き

も
の
物
語 

着
物
で
商
店
街
散
策

　

着
物
を
着
て
商
店
街
を
散
策
し
ま

す
。
馬
車
の
乗
車
や
抹
茶
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
８
日
㊏
10
時
〜
14
時
◇

場
所
…
千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施
設
ほ
か

◇
費
用
…
８
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
10

月
４
日
㊋
ま
で

問
千
厩
着
物
虫
干
し
会
☎
�
２
０
４
３

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
現
地
説
明
会

　

本
年
度
の
発
掘
調
査
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
15
日
㊏
９
時
45
分
〜
10

時
30
分　

＊
９
時
30
分
駒
形
根
神
社
駐
車

場
◇
場
所
…
白
山
社
及
び
駒
形
根
神
社

（
厳
美
町
字
若
井
原
１
９
４
の
１
）◇
そ

の
他
…
小
雨
決
行
。
駐
車
場
は
、
骨
寺
村

荘
園
休
憩
所（
古
曲
田
屋
）
を
利
用
。
長

靴
持
参
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で

問
本
庁
文
化
財
課
☎
㉑
２
１
１
１

一
関
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室　

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
言
語
・
嚥
下（
え

ん
げ
）障
害
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
22
日
㊏
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
岩
手
病
院
☎
㉕
２
２
２
１

第
38
回
リ
ウ
マ
チ
医
療
講
演
会　

　

リ
ウ
マ
チ
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル
展

と
相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
２
日
㊐
13
時
30
分
〜
16

News Flash

市内の小学生が全国大会で大活躍
日頃の努力が実を結ぶ

　市内の小学生が全国大会で好成績
をおさめました。8月の陸上の全国交流
大会では千葉春花さん（萩荘小6年）
がジャベリックボール投げで54㍍ 83㌢
の記録を出し優勝。9月に行われた全
国フェンシング選手権大会では、の千

葉穂波さん（同小6年）が準優勝しまし

た。8月の空手道選手権大会では、弥
栄小の小岩聖奈さんが女子小学5年
生の部で優勝、東山小の新田珀くんが

小学5年生の部で準優勝、加藤蓮都く

ん（一関小）が敢闘賞を受賞しました。3

1 2

1_ジャベリックボール投げで
優勝した千葉さん／ 2_フェ
ンシング選手権大会で準優
勝した千葉さん／ 3_空手道
選手権大会で活躍した3人

8/20~
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◇
日
時
…
10
月
20
日
㊍
、
26
日
㊌
、
11

月
４
日
㊎
の
10
時
〜
12
時　

＊
26
日
は
９

時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ

ザ
、
蘭
梅
山
、
錦
秋
湖（
西
和
賀
町
）
な

ど
◇
費
用
…
９
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
ほ

か
）◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し
込
み
…

10
月
３
日
㊊
９
時
〜

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

女
性
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

❶
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と（
管
理
職
向
け
）

◇
日
時
…
10
月
25
日
㊋
９
時
〜
16
時
30

分
◇
場
所
…
両
磐
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
の

企
業
等
の
管
理
者
ま
た
は
管
理
者
候
補

の
女
性
社
員
な
ど
◇
定
員
…
25
人
◇
申

し
込
み
…
10
月
18
日
㊋
ま
で
に
申
込
書

を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送

❷
輝
い
て
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

こ
と（
若
手
社
員
向
け
）

◇
日
時
…
11
月
９
日
㊌
９
時
〜
16
時
30

分
◇
場
所
…
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費

一
関
清
掃
セ

ン
タ
ー
の

 

リ
サ
イ
ク
ル
手
芸
教
室

◇
日
時
・
内
容
…
❶
10
月
13
日
㊍
９
時

30
分
〜
12
時
・
新
聞
紙
リ
メ
イ
ク
で
コ

サ
ー
ジ
ュ
作
り
❷
10
月
20
日
㊍
９
時
30

分
〜
12
時
・
く
つ
し
た
リ
メ
イ
ク
で
ぬ

い
ぐ
る
み
作
り
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ

ン
タ
ー
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
16
人

◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の

人
◇
申
し
込
み
…
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
講
演
・
講
座

　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人
が
対
象
で

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
講
演「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
満
喫
す
る
」

◇
日
時
…
10
月
29
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
定
員
…
先
着
10
人
◇
申
し
込

み
…
不
要

❷「
秋
」の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
の
企
業
な
ど

の
若
手
女
性
社
員
な
ど
◇
定
員
…
25
人

◇
申
し
込
み
…
11
月
２
日
㊌
ま
で
に
申

込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

／
℻
�
５
５
２
８

ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
技
能
講
習

　

55
歳
以
上
で
就
職
を
希
望
す
る
人
が

対
象
で
す
。
事
務
所
な
ど
の
清
掃
技
術

を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
14
日
㊊
〜
11
月
18
日
㊎

９
時
〜
17
時
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ

ザ
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
20
人
◇
申

し
込
み
…
10
月
31
日
㊊
ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
一
関（
☎
㉓
４
１
３
５
）へ

問
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
仙
台
支
店
☎

０
２
２
・３
９
５
・５
９
２
３

「
ま
ち
エ
ネ
大
学
」
一
関
ス
ク
ー
ル

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
た
地

域
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
第
一
回
講

座
で
す
。
詳
し
く
は
ま
ち
エ
ネ
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.greenpow
er.

w
s/

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
10
月
25
日
㊋
18
時
〜
21
時

◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…

３
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）◇
対
象
・
定
員

…
高
校
生
以
上
・
50
人
◇
申
し
込
み
…

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
❶
氏
名
❷

所
属
❸
連
絡
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
―
を

記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス
で

問
一
関
市
民
パ
ワ
ー
発
電
所
事
業
化
検
討

地
域
協
議
会（
菅
原
）☎
０
９
０・６
２
２
２
・

８
６
３
４
／
℻
０
５
０・３
７
３
５・８
０
８
８

女
性
セ
ン
タ
ー
の
特
別
講
座

❶
藤
波
洋
香
さ
ん
講
演
会

◇
日
時
…
10
月
31
日
㊊
・
13
時
30
分
〜

15
時
◇
費
用
・
定
員
…
無
料
・
30
人

❷
整
理
整
頓
セ
ミ
ナ
ー

◇
日
時
…
10
月
24
日
㊊
・
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
費
用
・
定
員
…
無
料
・
20
人

❸
茶
席
を
楽
し
も
う　

茶
道
体
験

◇
日
時
…
10
月
25
日
㊋
・
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
費
用
・
定
員
…
５
０
０
円
・
20
人

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

…
一
関
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

８
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）◇
対
象
…
…
求

職
中
の
人　

＊
雇
用
保
険
未
受
給
の
人
優
先

◇
申
し
込
み
…
10
月
６
日
㊍
ま
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体
験
講
座

　

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
は
幅
５
㌢
、
長
さ
10

㍍
位
の
綱
の
上
を
歩
い
た
り
、
ポ
ー
ズ
を

と
っ
た
り
す
る
ス
ポ
ー
ツ
。
30
㌢
ほ
ど
の

高
さ
に
張
ら
れ
た
綱
で
体
験
し
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27

日
19
時
〜
20
時
30
分　

＊
い
ず
れ
も
㊍
◇

場
所
…
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
定

員
に
な
り
次
第
終
了

❷
オ
フ
ィ
ス
や
自
宅

で
簡
単
に
で
き
る  

セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

◇
日
時
…
10
月
27
日
㊍
19
時
〜
20
時
30

分
◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
20
人
◇
申
し

込
み
…
10
月
24
日
㊊
ま
で

❸
シ
ェ
フ
が

教
え
る
！ 

本
格
フ
レ
ン
チ
料
理
講
座

◇
日
時
…
10
月
31
日
㊊
19
時
〜
21
時
◇

場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
費

用
…
８
０
０
円
◇
定
員
…
12
人
◇
申
し

込
み
…
10
月
26
日
㊌
ま
で

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
勤
労
青
少
年
と
求
職
中
の
人　

＊
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
可

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

岩
手
労
働
基
準
協
会
の
講
習
会

❶
ガ
ス
溶
接

◇
日
時
…【
学
科
】
11
月
11
日
㊎
・
12
日

㊏【
実
技
】
12
日
㊏
11
時
10
分
〜
◇
場
所

…
一
関
高
等
職
業
訓
練
校
◇
定
員
・
費

用
…
先
着
60
人
・
１
万
５
８
４
円
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
21
日
㊎

❷
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務（
床
上
操
作
式
）

特
別
教
育

◇
日
時
…【
学
科
】
11
月
18
日
㊎
〜
19
日

㊏【
実
技
】
19
日
㊏
13
時
〜
◇
場
所
…
一

関
高
等
職
業
訓
練
校
◇
定
員
・
費
用
…

❹
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
本
格
ス
イ
ー
ツ

◇
日
時
…
11
月
２
日
㊌
13
時
〜
16
時
・

17
時
30
分
〜
20
時
30
分
◇
費
用
・
定
員

…
８
０
０
円
・
各
16
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性
◇

申
し
込
み
…
10
月
３
日
㊊
12
時
30
分
〜

＊
電
話
予
約
後
に
来
館
し
て
支
払
い

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

気
功
・
太
極
拳
体
験
教
室

◇
日
時
…
10
月
11
日
㊋
、
18
日
㊋
、
26
日

㊌
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
山
目
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
全
回
参
加
で
き
る

人
◇
定
員
・
費
用
…
15
人
・
無
料
◇
申

し
込
み
…
10
月
４
日
㊋
９
時
〜
電
話
で

問
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
０
４

求
職
者
支

援
訓
練

 

介
護
職
員
養
成
科
（
介
護
職

員
初
任
者
研
修
課
程
）

◇
日
時
…
10
月
28
日
㊎
〜
29
年
１
月
27

日
㊎
８
時
45
分
〜
17
時
10
分
◇
場
所

先
着
20
人
・
１
万
１
３
６
５
円
◇
申
し

込
み
…
〜
10
月
28
日
㊎

❸
低
圧
電
気
取
扱
業
務
特
別
教
育

◇
日
時
…
11
月
29
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設
◇
定
員
・
費
用

…
先
着
60
人
・
９
２
８
８
円
◇
申
し
込

み
…
〜
11
月
８
日
㊋

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

❶
債
権
回
収
研
修

◇
日
時
…
10
月
18
日
㊋
、
25
日
㊋
◇
申

し
込
み
…
10
月
11
日
㊋
ま
で

❷
意
識
を
高
め
る
生
産
向
上
研
修

◇
日
時
…
10
月
19
日
㊌
、
29
年
１
月
18

日
㊌
◇
申
し
込
み
…
10
月
12
日
㊌
ま
で

❸
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
日
時
…
10
月
19
日
㊌
〜
21
日
㊎
◇
申

し
込
み
…
10
月
12
日
㊌
ま
で

❹
事
業
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
策
定
支

援
研
修

◇
日
時
…
10
月
26
日
㊌
〜
27
日
㊍
◇
申

10月１日㊏～受け付け開始
市体育協会のスポーツ教室

❶スポーツ吹矢教室（花泉）
◇日時…11 月 4 日～ 12 月 2 日の
毎㊎ 10:00 ～ 11:30（全５回）
◇場所…花泉体育館
❷バウンドテニス教室（千厩）
◇日時…11 月 5 日～ 12 月 3 日の
毎㊏ 10:00 ～ 12:00（全５回）
◇場所…千厩武道館
❸リフレッシュヨガ教室（東山）
◇日時…11 月 9 日～ 12 月 14 日の
毎㊌ 10:00 ～ 11:30（全 5 回）　
＊ 11 月 23 日を除く

◇場所…東山総合体育館
❹イブニングヨガ教室（一関）
◇日時…11 月 10 日～ 12 月 8 日の
毎㊍ 19:00 ～ 20:30（全 5 回）
◇場所…市総合体育館
❺ジュニア体操教室（一関）
◇ 日 時 …11 月 19 日 ～ 12 月 17 日
の毎㊏ 14:00 ～ 15:30（全 5 回）
◇場所…市産業教養文化体育施設
≪共通事項≫
◇参加資格…❶～❹市内に居住ま
たは勤務する人❺市内小学校の１
～４年生
◇定員…❶～❹ 20 人❺ 30 人
◇費用…500 円
問❶花夢パル� 1086 ❷千厩体育
館� 2369 ❸東山総合体育館351141

❹❺市総合体育館㉛ 3111

講　

座

9月の人口と世帯数
9月1日現在　（　　）前月比

人口
計 121,473人 （-65人）
男 58,792人 （-17人）
女 62,681人 （-48人）

世帯数 46,287世帯 （+10 世帯）

8月のごみ排出量
（　　）前年比

市全体
計 2,083.54㌧ （+78.26㌧）

一関 1,305.19㌧ （+32.08㌧）
大東 778.35㌧ （+46.18㌧）

一人当たり 17.14 ㎏ （+0.85㎏）
＊家庭ごみの排出量です

掲 示 板

若柳ウィンド・オーケストラ
定期演奏会
◇日時・場所…10月23日㊐開場13:00・
宮城県栗原市若柳総合文化センター

◇費用…中学生以上300円、小学生以
下無料
問同事務局（川村）☎090・1068・1923

一関清明支援学校「清明祭」
◇日時・場 所…❶10月8日㊏ 9:25
～ 14:30・山目校舎❷22日㊏8:45～
16:00・千厩分教室小学部❸23日㊐
9:10～ 15:20・千厩分教室中学部❹11
月５日㊏9:00～ 14:30・本校舎
◇内容…ステージ発表、作品展示
問一関清明支援学校☎331600

格闘技エクササイズ無料体験
◇日時…10月5日㊌、12日㊌、19日㊌
19:50～ 21:00

◇場所…狐禅寺市民センター

◇対象…5歳～ 70歳（性別不問）
問マーシャル7クラブ（千葉）
☎090・3980・0499（19:00以降）

一関市民ゴルフ大会
◇期日…10月15日㊏
◇場所…南岩手カントリークラブ

◇費用…参加費1,500円、年会費千円
◇対象…市内に在住または勤務する人
◇申し込み…10月12日㊌まで

問南岩手カントリークラブ☎�2300

一関千厩　　　　　
ＹＯＳＡＫＯＩチーム「月輝夜」メンバー募集
◇練習日時…毎㊊19:30～ 21:30

◇場所…千厩農村環境改善センター

問一関千厩ＹＯＳＡＫＯＩチーム「月輝
夜」（佐々木）☎080・5558・8078／電
子メールkaguya.yosakoi@gmail.com

無料英語教室
　読む、書く、聞く、話すの全てを学びます。
◇日時…毎㊐9:00～ 12:00

◇場所…脇田郷集会所
◇対象…中～上級者
問ランキン・レイモンド・エイコ☎㉔4476

千厩町出身の
アーティスト「加藤鉄平」個展
◇日時…10月15日㊏～ 23日㊐10:00
～ 16:00
◇場所…千厩酒のくら交流施設
◇費用…無料
問千厩まちづくり㈱☎532070

し
込
み
…
10
月
19
日
㊌
ま
で

❺
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研

修（
看
護
・
介
護
）

◇
日
時
…
10
月
27
日
㊍
◇
申
し
込
み
…

10
月
20
日
㊍
ま
で

❻
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

◇
日
時
…
10
月
27
日
㊍
〜
28
日
㊎
◇
申

し
込
み
…
10
月
20
日
㊍
ま
で

❼
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

◇
日
時
…
10
月
25
日
㊋
〜
26
日
㊌
◇
申

し
込
み
…
10
月
18
日
㊋
ま
で

❽
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
・
運
搬
・

積
込
等
）運
転
技
能
講
習

◇
日
時
…
10
月
27
日
㊍
〜
28
日
㊎
◇
申

し
込
み
…
10
月
20
日
㊍
ま
で

❾
木
造
建
築
物
の
組
立
て
等
作
業
主
任

者
技
能
講
習

◇
日
時
…
11
月
８
日
㊋
〜
９
日
㊌
◇
申

し
込
み
…
11
月
１
日
㊋
ま
で

❿
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
日
時
…
11
月
１
日
㊋
〜
２
日
㊌
◇
申

し
込
み
…
10
月
25
日
㊋
ま
で　

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９
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　向井潤吉は、全国の民
家を描いた洋画家です。
　戦後の経済成長に

伴って民家が次々と失
われるようになると、向
井は民家を求めて、全
国津々浦々、奥地まで

足を伸ばしました。彼が

昔ながらの方法で狩りを行う集団「マタギ」の家を訪れた

とき、現秋田県北秋田市にあるこの地はまだ交通網も発達
しておらず、まさに山奥の秘境でした。
　1963年に制作されたこの作品は、茅

か や

葺
ぶ

き民家を少し見上
げるように正面から捉え、画面いっぱいに入れた構図が力
強さを感じさせます。開け放たれた玄関は人の気配を醸し

出し、軒先に干された小さな赤い着物は、この家に子供が

住んでいることを暗示しています。

「全国1000万人の『藤』の字の世界」
佐藤芳也 / 著 

　「藤」の字の魅力に夢中になった著者が、
名字、名前、地名、駅名、神社、寺などに付
く「藤」の字を集めて20年。日本中の「藤」
の字にまつわるあれこれが書かれた一冊
です。

「時宗熊野山　藤勢寺史」
畠山倉蔵 / 著

　藤沢町にある藤勢寺の歴史をまとめた冊
子。歴代住職の一覧や欄間に描かれている
「玉取姫物語」などについて書かれていま
す。旧藤沢町の町花・白藤についてのエピ
ソードや周辺の地図も集録されています。

「きゅっころりん」 
ミウラ　エツコ/ 絵

　藤沢町出身のイラストレーターが描い
た食育の絵本。百の手をかけて育てられた
お米が、おいしいごはん、おむすびとなっ
て、ぼくの体を元気にしてくれることに気
付くおはなしです。

●一関図書館☎ ㉑ 2147

●花泉図書館☎ � 4939

●大東図書館☎ � 3541

●千厩図書館☎ � 1122

●東山図書館☎ ㊼ 2324

●室根図書館☎ � 3820

●川崎図書館☎ ㊸ 4123

●藤沢図書館☎ � 5088

月は藤沢図書館10 Library

● 休 館 日 情 報 な ど は 市

立 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.library.city.

ichinoseki.iwate.jp/）で

図書館情報Books&CD

　「藤」の字の魅力に夢中になった著者が、
名字、名前、地名、駅名、神社、寺などに付

の字にまつわるあれこれが書かれた一冊
です。

「時宗熊野山　藤勢寺史」

きゅっころりん

●辞書を編む　～一関版国語辞典「小言

海」をつくる
　小学生が選んだことばで、一関版国語辞典
をつくります。

〔 日 時 〕11月 5日、19日、12月 10日の 10:00

～ 12:00　＊いずれも㊏〔場所〕一関図書館〔費
用〕無料〔対象・定員〕小学校4年生～ 6年生

の児童・25人〔申し込み〕10月16日㊐まで

問一関図書館☎ ㉑2147

●古典文学講座「平家物語を読む」
　「平家物語」の朗読と鑑賞を行います。

〔 期 日 〕10月 5日、19日、11月 9日、16日の

10:00～ 12:00　＊いずれも㊌〔場所〕藤沢市民
センター〔費用〕千円〔定員〕30人〔申し込み〕
10月４日までに下記へ直接または電話で　
問藤沢図書館☎ 635088

オススメのイベントEvents

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

●企画展「向井潤吉　みちのくの民家」
　前期と後期で異なる作品を展示します。

〔期日〕【前期】9月10日㊏～ 10月10日㊊㊗【後期】10月15

日㊏～ 11月13日㊐　
○講演会「茅葺きの暮らしと生業」・対談「茅葺きの技
と職人の未来」　

〔日時〕10月16日㊐13:00～15:30〔費用〕無料　〔対象・定員〕一般・
100人〔申し込み〕必要〔講師〕筑波大学名誉教授・安藤邦廣氏〔対
談〕安藤邦廣氏、地域遺産プロデューサー・米山淳一氏
●体験学習　カメラマンと楽しむピンホールカメラ

〔日時〕10月2日㊐9:15～ 16:45〔対象・定員〕中学生以上・
10人〔費用〕500円〔申し込み〕必要
●体験学習　あなたも刀鍛冶修業

〔日時〕10月8日㊏13:00～ 16:00〔費用〕200円〔対象・定員〕
小学校5年生以上・20人〔申し込み〕必要
●体験学習  美術品の扱い方を学びましょう  刀の手入れ

〔日時〕10月 15日㊏ 10:30～ 11:30、13:00～ 14:00〔費用〕
無料〔対象・定員〕一般・各5人〔申し込み〕必要

Museum 博物館だより 問一関市博物館☎㉙ 3180　http://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

世田谷美術館所蔵　「マタギの家」

イベント案内 展示品紹介

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
説
明
会

　

大
学
関
係
者
な
ど
が
地
元
企
業
に
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
け
入
れ
な
ど
に
関

す
る
説
明
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
26
日
㊌
13
時
30
分
〜
16

時
40
分
◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
説
明
大
学
な
ど
…
岩
手
大
学
、
岩
手

県
立
大
学
、一
関
高
専
、東
北
学
院
大
学
、

東
北
工
業
大
学
◇
参
加
対
象
企
業
…
大

学
生
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
け

入
れ
を
検
討
す
る
企
業
な
ど

問
本
庁
労
働
政
策
課
☎
㉑
８
４
６
１

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
10
月
31
日
㊊
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
10
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27

日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所

…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
10
月
14
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、大
東

保
健
セ
ン
タ
ー
、千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ

ン
タ
ー
、社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

場
の
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
確
認
表
示
板
を

掲
示
し
て
い
る
か
、設
計
図
書
が
現
場
に

備
え
て
い
る
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
期
日
…
10
月
18
日
㊋

【
建
築
相
談
】

◇
日
時
…
10
月
15
日
㊏
〜
10
月
21
日
㊎

◇
場
所
…
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー

問
一
関
土
木
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
１
４
１
８
／

℻
㉖
１
４
２
５

土
地
建
物
表
示
登
記
等
無
料
相
談
会

◇
日
時
…
10
月
１
日
㊏
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
、
涌
津
市
民
セ

ン
タ
ー

問
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
一
関
支
部
☎

46
２
７
１
４

多
重
債
務
の
無
料
相
談

◇
日
時
…
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
16
時
30

分　

＊
㊗
と
年
末
年
始
を
除
く
◇
相
談
専

用
電
話
…
☎
０
１
９・６
２
２・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎
０

１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

金
融
犯
罪
被
害
を
防
止
す
る
た
め

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

　

金
融
犯
罪
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◇
内
容
…
❶
未
公
開
株
や
フ
ァ
ン
ド
な

ど
を
よ
そ
お
っ
た
投
資
勧
誘
❷
振
り

込
め
詐
欺
、
還
付
金
詐
欺
や
ヤ
ミ
金
融

等
の
手
口
と
対
策
❸
多
重
債
務
に
陥

ら
な
い
た
め
に
―
な
ど

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
11
月
１
日
㊋
、
19
日

㊏
・
市
役
所
本
庁
❷
10
日
㊍
・
千
厩
支

所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇
予
約
…
前

日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相

談
室（
千

厩 

支
所
内

）☎
53
３
９
５
７

交
通
事
故
相
談

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
15
日
㊋
10
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
申
し
込
み
…
前
日

ま
で

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

無
料
労
働
相
談
会

　

県
労
働
委
員
が
労
働
者
と
事
業
主
間

の
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
16
日
㊐
13
時
〜
16
時　

＊

受
け
付
け
は
15
時
ま
で
◇
場
所
…
一
関
地
区

合
同
庁
舎

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
２
０
・

６
１
０
・７
９
７

行
政
書
士

に
よ
る

暮
ら
し
と
事
業
の
無
料
相
談

◇
日
時
…
10
月
４
日
㊋
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
盛
岡
◇
相
談
専
用

電
話
☎
０
１
９
・６
２
３
・１
５
５
５

問
県
行
政
書
士
会
事
務
局
☎
０
１
９
・

６
２
３
・１
５
５
５

違
反
建
築
防
止
週
間
に
つ
い
て

【
県
下
公
開
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
】

　

建
築
物
が
、法
に
適
合
し
て
い
る
か
を

確
認
し
ま
す
。建
築
工
事
中
の
場
合
は
、現

花
泉
支
部
☎
82
４
０
０
２
、大
東
支
部
☎

71
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
53
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
63
５
１
２
２

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
11
月
10
日
・

赤
津
聡
氏
／
17
日
・
北
村
宏
洋
氏
／
24

日
・
小
原
恒
之
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時

〜
15
時
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約

…
10
月
28
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
８
日
㊋
13
時
30

分
〜
16
時
・
松
川
市
民
セ
ン
タ
ー
／
11

日
㊎
10
時
〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議

会
藤
沢
支
部
／
17
日
㊍
９
時
〜
12
時
・

市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）◇
日
時
・

場
所
…
11
月
10
日
㊍
10
時
〜
13
時
・
千

厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時
ま
で
◇
内

容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問
題
、離
婚
・

契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
11
月
８
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
❷
24
日
㊍
・
千
厩
支
所　

＊

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日
17

時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

講　

座

相　

談

広報いちのせき「I-Style」10月1日号の印刷経費は１部 35円です
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1.避難準備情報とその他の避難に関する指示を知る

避
難
準
備
情
報
と
は

避
ひ

難
な ん

指
し

示
じ

命を守る行動を

　

８
月
30
日
、
県
内
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
台
風
10
号
。
本

市
の
被
害
は
軽
微
だ
っ
た
が
、
台

風
の
進
路
が
南
に
10
〜
30
㌔
そ
れ

て
い
た
な
ら
ば
、
被
害
は
拡
大
し

て
い
た
だ
ろ
う
。

　

市
は
、
大
き
な
災
害
に
対
し
て

避
難
の
情
報
を
発
信
す
る
。
危
険

度
の
低
い
順
か
ら
❶
避
難
準
備
情

報
❷
避
難
勧
告
❸
避
難
指
示
―
と

な
る
。
準
備
と
い
う
言
葉
は
比
較

的
軽
微
な
印
象
を
受
け
る
が
、
実

際
は
違
う
。
避
難
準
備
情
報
は「
高

齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
避
難
に
時

間
が
か
か
る
人
は
避
難
し
な
さ
い
。

そ
れ
以
外
の
人
は
避
難
の
準
備
を

し
な
さ
い
」
と
い
う
意
味
。
体
の
不

自
由
な
人
に
と
っ
て
は
、
避
難
勧

告
と
同
じ
危
機
的
な
状
況
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
て
い
る
。

　

今
回
の
台
風
で
は
、
本
市
で
も

大
東
、
千
厩
、
室
根
の
各
地
域
に
避

難
準
備
情
報
を
発
令
し
た
。
し
か

し
、
実
際
に
避
難
し
た
の
は
対
象

６
９
６
１
世
帯
１
万
９
４
９
９
人

中
、
49
世
帯
89
人
だ
っ
た
。

　

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て

く
る
。
避
難
準
備
情
報
が
出
た
と

き
、
あ
な
た
の
身
近
に
は
助
け
を

求
め
る
人
が
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　観測史上、初めて東北に直
接上陸した台風10号。県内に

甚大な被害をもたらした。進
路次第では、本市でも大きな

被害が出ていた可能性があ

る。災害は常に想定を上回る。
もしものときに、どう行動す

ればよいのか―。再確認する

必要がある。

避
ひ

難
な ん

準
じ ゅ ん び

備情
じょうほう

報

　

自
宅
や
職
場
の
近
辺
で
危
険
な

箇
所
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に「
防
災

マ
ッ
プ
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
大

雨
の
時
に
浸
水
被
害
が
起
き
そ
う

な
場
所
、
土
砂
崩
れ
の
起
き
そ
う

な
場
所
、
避
難
所
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
停
電
や

断
水
へ
の
備
え
、
家
具
の
固
定
や

非
常
食
、
避
難
す
る
と
き
の
持
ち

出
し
品
の
準
備
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

災
害
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
は

自
分
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
を

最
優
先
し
ま
す
。
余
裕
が
あ
れ
ば

隣
近
所
に
い
る
高
齢
者
な
ど
の
避

難
の
手
助
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
か
ら
家
族
や
地
域
、
職
場

な
ど
身
近
な
人
た
ち
と
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
災
害
に
対
す
る

備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
起
き
る
前
か
ら
最
悪
の

状
態
を
想
定
し
、
そ
れ
に
備
え
て

こ
そ
意
味
が
あ
る
の
で
す
。

▼避難勧告を発令するような危険な状況が予想されるときに発
令。お年寄りや障がい者など避難に時間がかかる人は避難を開
始、それ以外の人は避難の準備を。

▼間もなく危険な状況となる可能性が高いときに発令。該当地
域の人は避難行動を開始する。避難する際は安全なルートを
通って避難する。

▼命にかかわる危険が差し迫ったときに発令。一切のものを持
たずに緊急に避難行動を起こす。逃げ遅れたと感じたら最低限
命を守る行動をとる。

3.減災に必要な3つのポイントを知る
POINT1 「防災マップ」を活用して危険な場所や避難所を確認
POINT2 停電、断水、避難に備え、必要なものをそろえる

POINT3 常に災害情報をチェックする

小山 晃

市消防本部防災課
主幹兼危機管理係長

Oyama Akira

避
ひ

難
な ん

勧
か ん

告
こ く

　

避
難
に
関
す
る
情
報
は
、
防

災
行
政
無
線
、
Ｆ
Ｍ
あ
す
も
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で

入
手
で
き
る
。

　

本
市
で
は
昨
年
９
月
11
日
と

今
年
８
月
30
日
に
避
難
準
備
情

報
や
避
難
勧
告
が
発
令
し
て
い

る
。
命
に
関
わ
る
危
機
が
迫
っ

て
い
た
こ
と
を
再
確
認
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
。

　
「
こ
の
前
も
大
丈
夫
だ
っ
た
か

ら
」「
い
つ
も
の
こ
と
だ
か
ら
」

こ
ん
な
過
信
が
被
害
を
拡
大
さ

せ
る
。

　

ま
た
、
低
い
土
地
で
は
、
市
が

避
難
準
備
情
報
、
避
難
勧
告
を
発

令
し
て
い
な
く
て
も
、
浸
水
す
る

恐
れ
が
あ
る
。
市
消
防
本
部
で
作

成
し
た「
一
関
市
防
災
マ
ッ
プ
」（
＊

１
）
を
活
用
し
、自
宅
や
職
場
、住

ん
で
い
る
地
域
が
浸
水
し
や
す
い

土
地
な
の
か
確
認
し
よ
う
。

　

災
害
時
に
、
ど
の
く
ら
い
の
雨

が
降
る
の
か
、
近
く
の
河
川
は
氾

濫
し
な
い
か
、
避
難
の
必
要
は
あ

る
か
、
ど
こ
に
避
難
す
る
の
か
│
。

　

身
近
な
変
化
に
気
を
配
り
、

災
害
の
気
配
を
見
逃
さ
な
い
こ

と
が
大
切
だ
。

危
険
を
知
る
３
つ
の
手
段

2.災害情報が入手できるツールを知る

手段 内容 メリット

防災行政無線
市内355基の屋外広報マスト（スピーカー）から緊
急情報を市全域、または地域ごとに放送。放送内容
は電話応答装置（テレガイド）で再確認できる
テレガイド☎㉕5008

屋外にいる人に緊急の情報を伝
えることができる

ＦＭあすも
コミュニティFM「FMあすも」から身近な地域情報
を発信。災害時は、臨時番組から関連情報を伝え
る。避難情報などは専用ラジオを自動起動させて
周知する

災害時は臨時番組に切り替わり
24時間体制で災害情報を聴くこ
とができる

緊急災害情報
市ホームページを通じて、避難所、河川の増水、
通行止め、休校、公共交通機関の情報などを発
信。フェイスブック、ツイッターやYahoo!災害
ブログでも確認できる

多岐にわたる情報を、市外にいて
も入手できる

危
険
度

想
定
外
を
想
定
す
る

8月 30日、大東町大原の砂鉄川の様子。大雨で市内各地の河川が増水した

＊1… 一関市防災マップ http://bousaimap.saksak.jp/

Pick_UP　 ▼　Life guard action
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星 光輝さん ほし・ひかる

新沼小６年　

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

僕は児童会長。新沼小では、児童会が先頭に立ってあいさつ運動に取り組んでいます。好きな科目は音楽。ク

ラス全員で合唱したり、リコーダーを合奏したりするのが楽しいです。得意なスポーツは野球。「藤沢野球クラ

ブ」というスポ少に入っています。ポジションはキャッチャー。試合中、僕の送球で相手の盗塁をうまく防げた

ときはうれしいです。憧れは読売ジャイアンツの小林誠司選手。彼のように、肩が強く、チームのピンチを救う

ようなプレーができるキャッチャーになりたい。目標に近づくために、週5回の練習を頑張っています。

少年野球に夢中

巨人の小林誠司選手の

ような捕手になりたい

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第60 回＞ │ 新沼小 │

編
集
後
記

編
集
後
記

▼
今
年
の
６
月
に
子
供
た
ち
の

野
球
大
会
で
訪
れ
た
岩
泉
町
。
子

供
た
ち
の
プ
レ
ー
に
歓
喜
し
た

思
い
出
の
地
で
す
。
連
日
報
道
さ

れ
る
台
風
10
号
の
被
害
の
大
き

さ
に
言
葉
を
失
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ん

に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
１
日
も
早
い
復
旧
復
興
を

願
っ
て
い
ま
す
。（
伊
東 

吉
光
）

▼
今
号
の
特
集
は
向
か
い
風
を
追

い
風
に
変
え
た
シ
イ
タ
ケ
生
産
者

た
ち
の
賛
歌
。
興
味
を
持
っ
た
あ
な

た
。
原
木
シ
イ
タ
ケ
は
10
月
29
～
30

日
に
開
か
れ
る
「
農
業
祭
」
で
購
入

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
。（
高
橋 

英
義
）

▼
地
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

取
材
。
一
関
が
誇
る
大
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
小
雨
が
降
る
あ
い
に
く
の

天
候
で
し
た
が
、
会
場
は
来
場
者

の
熱
気
で
ム
ン
ム
ン
。
ビ
ー
ル
を

飲
む
手
を
止
め
て
取
材
に
応
じ
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
吉
住 

優
）

▼
金
沢
の
大
名
行
列
の
取
材
。
行

列
に
参
加
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

伝
統
を
受
け
継
い
で
い
く
た
め
に

毎
年
参
加
す
る
と
い
う
熱
い
思

い
に
心
を
打
た
れ

ま
し
た
。
行
列
の
伝

統
と
と
も
に
そ
の

誇
り
も
受
け
継
が

れ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
荻
荘
瑶
子
）

O
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