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一
関
修
紅
高
校（
菊
池
慧
校
長
・
生
徒

３
７
９
人
）
の
発
表
展
示
会
は
９
月
19
日
、

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
の
小
ホ
ー
ル
な
ど
で
行

わ
れ
、普
通
科
幼
児
教
育
コ
ー
ス
と
生
活
教

養
科
の
生
徒
１
３
６
人
が
日
頃
の
学
習
の

成
果
を
来
場
者
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、同
校
の
生
徒
ら
が
授
業

や
文
化
活
動
で
身
に
つ
け
た
多
彩
な
技
能

や
技
術
を
市
民
に
公
開
す
る
場
。

　

幼
児
教
育
の
基
礎
を
学
び
、
幼
稚
園
教

諭
や
保
育
士
を
目
指
す
幼
児
教
育
コ
ー
ス

で
は
、
子
供
向
け
の
手
作
り
お
も
ち
ゃ
や

ぬ
い
ぐ
る
み
を
展
示
し
た
ほ
か
、
ピ
ア
ノ
演

奏
、
ダ
ン
ス
、
手
遊
び
、
合
唱
、
紙
芝
居
な

ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

調
理
や
被
服
な
ど
、
生
活
に
必
要
な
知

識
や
技
術
を
習
得
す
る
生
活
教
養
科
で

は
、
ド
レ
ス
、
か
ば
ん
、
コ
サ
ー
ジ
ュ
な
ど

の
作
品
を
展
示
。
こ
の
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
と
な
る
「
着
付
け
シ
ョ
ー
」
で
は
、
同

科
の
生
徒
４
人
が
鮮
や
か
な
振
り
袖
の
着

付
け
を
披
露
し
ま
し
た
。
菅
原
亜あ

美み

さ
ん

（
３
年
）
は
「
手
際
良
く
着
付
け
ら
れ
ま

し
た
」
と
満
足
げ
。
佐
々
木
七な

な

海み

さ
ん
（
３

年
）
は
「
皆
さ
ん
に
見
ら
れ
る
の
は
緊
張
し

ま
し
た
が
、
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」
と

ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　

栗
原
市
か
ら
訪
れ
た
曽
部
多た

枝え

子こ

さ
ん

（
44
）
、
健た

け
る

君
（
４
つ
）
親
子
は
「
か
わ
い

い
作
品
や
興
味
深
い
発
表
が
い
っ
ぱ
い
。
楽

し
い
展
示
会
で
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

COVER★普通科幼児教育コース・生活教養科発表展示会
撮影日　9月19日　場所　一関文化センター小ホール、展示室

振り袖の着付けやダンスなど日頃の学習の成果を披露

1_着付けショーで華やかな振り袖姿を見せた生活教養科の生徒／ 2_茶道のお点前を披露。来場者をもてなした／
3_保育士になりたいと夢を語る加藤有里さん（右）と千葉英美さん（左）／ 4_授業で制作した保育用のおもちゃ
などを展示。子供たちの目を楽しませた／ 5_AKB48の曲に合わせて踊る普通科幼児教育コースの生徒
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■11 月の栄養相談

　離乳食の進め方や食事や栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…11月 14日㊊、28日㊊　＊時間
はいずれも9:00 ～ 16:00

◇場所…一関保健センター　

■11 月の玄米ニギニギ体操

◇日時…11月2日㊌、9日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要。ニギニギ

棒を持っている人は持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■11 月の一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集い、社会
参加を目指します。2日前までに健康
づくり課へ申し込んでください。
【がんづき作り・軽スポーツ】
◇日時…11月11日㊎9:30～ 15:30

◇場所…一関市民センター

◇費用…材料費など300円程度

■脱！生活習慣病予防料理講習会

　減塩やバランスのとれたメニューで

生活習慣病を予防しましょう。みそ汁
の塩分測定も行います。汁だけ 50 ミ

リリットル程度持参してください。
◇日時…11月18日㊎10:00～ 13:00

◇場所…一関保健センター

◇費用…350円
◇対象…一関地域に居住する人

◇定員…20人
◇申し込み…11月11日㊎まで

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（佐々木）☎090・4883・9149または（須
藤）☎433952

■10 月・11 月の健康相談

■11月の乳がん検診（マンモグラフィー）
　受診を希望する人は、健康づくり課に

問い合わせてください。
◇対象…40歳以上の女性　＊前年度受診
者は除く

　住民票の内容が正しいことを確認す

るため、山目地区の各世帯へ調査票を送
付します。調査内容は❶住所❷世帯員
全員の氏名、ふりがな❸生年月日❹性別
❺世帯主との続柄❻本籍および筆頭者
（外国籍の人は、国籍・地域、在留資格
など）―です。調査票は10月25日頃に

発送します。

　一定面積以上の土地を購入した人は、
売買契約の日から2週間以内に、国土利
用計画法に基づく届け出が必要です。
◇届け出が必要な面積…【都市計画区域

内】5千平方㍍以上、【都市計画区域外】

1万平方㍍以上　＊個々の面積が小さくても、
取得する土地の合計が上記の面積以上の場合は届

け出が必要。都市計画区域内で1万平方㍍以上の土

地を取引するときは、別途、事前の届け出が必要

　セイタカアワダチソウなどの駆除を

平泉バイパス・柳ノ御所の信号北側で

行います。どなたでも参加できます。
◇日時…10月23日㊐9:00～ 11:30　
＊作業は9:30から。雨天中止

◇集合場所…市役所駐車場　＊現地集合可
◇費用…無料
◇申し込み…10月21日㊎まで

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　イベントや観光地など「観光」を題
材にした写真を募集します。
◇対象作品…平成26～ 28年に撮影さ

れた未発表のもの　＊一人10作品まで
◇申し込み…11月30日㊌までに作品と

所定の応募票を添えて商業観光課へ

　釣山公園の紅葉を鮮やかにライト

アップします。初日は点灯式、野外ラ

イブを行います。
◇日時…11月 5日㊏～ 13日㊐ 16:00

～ 21:00　＊野外ライブは15:30 ～、点灯式は
16:00 ～

◇場所…釣山公園　

　看護教育課程を修了した看護学生の

ナースキャップ戴帽が行われます。ど

なたでも見学できます。入場料や申し

込みは不要です。
◇日時…10月27日㊍13:00～ 15:00

◇場所…一関文化センター

　古本を格安で販売します。売上金は

熊本地震の被災地へ寄付します。

◇日時…10月18日㊋～ 22日㊏9:30～
16:00

◇場所…なのはなプラザ

　

　岩手県行政書士会が主催する無料の

相談会です。申し込みは不要です。
◇日時…10月16日㊐10:00～ 15:00

◇場所…一関文化センター

　住宅祭で空き家の相談ブースを設
けます。空き家の利活用や空き家バン

クに関することなどついて相談に応
じます。
◇日時…10月29日㊏9:30～ 16:00、30

日㊐9:30～ 15:00

◇場所…市総合体育館（ユードーム）

　「陸前高田市思い出の品」では、東日
本大震災で持ち主がわからなくなった

写真、賞状、トロフィー、卒業証書や

木像などの返却を行っています。一関
市内では、次の通り開催します。
◇日時…❶10月20日㊍❷11月5日㊏
❸ 12日㊏❹ 20日㊐の 10:00～ 18:00

＊❸は15:00まで

◇場所…❶❷❹イオンスーパーセン

ター一関店❸一関市総合福祉センター

募集 第59回一関市
観光写真コンテスト

商業観光課☎㉑8413

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information

月 日 時間 会場（地域）

10

19㊌ 10:00~11:30 新町会館（中里）

24㊊
13:30~15:00

脇田郷集会所（萩荘）

27㊍ 共林公民館（一関）

11

7㊊ 10:00~11:30 14区集会所（舞川）

9㊌ 13:30~15:00 上大桑公民館（萩荘）

10㊍

10:00~11:30

サン・アビリティーズ
一関（真滝）

松原公民館（厳美）

1区公民館（舞川）

11㊎ 7区公民館（厳美）

14㊊ 18区公民館（舞川）

15㊋
川台中央公民館
（萩荘）

催し 一関准看護高等専修学校
戴帽式

一関准看護高等専修学校☎㉓ 4571

日 受付時間 会場

12㊏
9:30~11:00
13:30~14:30

一関保健センター

16㊌
9:30~11:00
13:00~14:00

関が丘コミュニティセンター

10月の本
Books Review

一関図書館 ☎㉑2147

みちのく平泉を
歩いた文化人たち

　菅江真澄、種田山頭火、水原秋櫻
子、幸田露伴や岡本太郎などの文
化人が平泉や一関地方を訪れた旅
の記録を紹介。文化人の足跡をた

どりながら身近な地域を感じるこ

とができます。

岩渕国雄 /著
文芸社 /発行

問農政課☎㉑8427または各支所産業経済課

　秋の農繁期は夕暮れが早く、気持ちの焦りから、事故
の危険性が高くなります。作業時は次のことに注意し、
事故のないようにしましょう。

○シートベルトは必ず着用する

○互いに声をかけあい、安全意識を持ち続ける

○農機具の点検整備時はエンジンを停止する

催し なのはな古本市

一関市民センター☎㉑2148

相談 行政書士会無料相談会

岩手県行政書士会一関支部（門田）☎
㊸4010

News 
Topics

一関高専の学生らが栄冠を手にする
「第14回全日本学生フォーミュラ大会」でEV部門を制覇

お知らせ 外来植物の駆除活動

一関水と緑を守る会☎㉕ 3125

図書館で調べよう！

Q．ハロウィンで子供の衣装を作りた
い。作り方が載っている本はあるか。
また、ハロウィンの絵本が見たい。
A．衣装については「おゆうぎ会の
かわいいコスチューム」（ブティック
社）、「キッズの手作りコスチューム」
（桜井久美/著、誠文堂新光社）など、
手作り服の本があります。
　絵本は、「おさるのジョージハロ
ウィーン・パーティーにいく」（Ｍ．
レイ、Ｈ．Ａ．レイ/原作、福本友美
子/訳、岩波書店）、「まじょのかん
づめ」（佐々木マキ/作、福音館書店）
などがあります。　　

　レファレンスサービス
は、図書館の資料などを
使用して、調べ物を手伝う
サービス。身近な疑問を調べてみ
ませんか。

お知らせ 思い出の品返却会

陸前高田市思い出の品（陸前高田市
社会福祉協議会）☎0192・47・4848

相談 空き家利活用相談会

いきがいづくり課☎㉖0820

　国が示す除染の要件
は、地表から1㍍の高さ
の空間放射線量が、毎
時0.23マイクロシーベ
ルト以上（年間1㍉シー
ベルト以上）です。
◇測定日…9月20日、
21日、23日

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.06

山目 0.07 萩荘 0.06

中里 0.05 舞川 0.06

狐禅寺 0.05 弥栄 0.07

問放射線対策室☎㉑8331

   各市民センターの空間放射線量の測定結果

催し 釣山公園の
紅葉ライトアップ

都市整備課☎㉑8541
お知らせ 一定面積以上の土地取引は

届け出が必要です

都市整備課☎㉑8543

お知らせ 住民票の内容を
確認してください

市民課☎㉑8310

なくそう農作業事故 秋の農業安全月間

　「第 14回全日本学生フォーミュラ大
会」（9月 6日～ 10日、静岡県掛川市・
袋井市）に出場した一関高専、県立大、
岩手大の「岩手連合学生フォーミュラ

チームSIFT」は、13チームがエントリー

したEV（電気自動車）部門で優勝に

相当する総合優秀賞に輝きました。
　学生が自ら構想・設計・製作したレー

シングカーによって、ものづくりの総合
力を競う同大会。エネルギー効率でもトッ

プを獲得するなど高評価を受けました。
　チームリーダーの菊地俊

とし

行
ゆき

さん（20・
一関高専）は「システムのトラブルな

どを乗り越え、チーム一丸となってつ

かんだ賞。苦労が報われました」と喜
びを表現していました。9月27日に田代善久副市長へ受賞を報告
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O
ct. 2016

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15
●いやさか祭り（～16
日・弥栄市民センター）
●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

16 17 18 19 20 21 22
●講 演「萱葺きの暮
らしと生業」（博物館）

●高齢者の交通事故
防止県民運動（～31日）
●一関図書館休館

●行政相談（イオン一
関店）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）
●行政相談（市役所）

●商工祭（～ 23日・一
関文化センター、なの
はなプラザ）
● 真 湯 渓 谷 の 紅 葉
観 察 会（いちのせき
健康の森）

23 24 25 26 27 28 29
● 真 湯 渓 谷 の 紅 葉
観 察 会（いちのせき
健康の森）

●栄養相談（一関保
健センター）

●一関図書館休館 ● 通常相 談（市 総合
福祉センター）　
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●一関図書館休館

●農業祭・住宅祭（～
30日・市総合体育館）
●無料開館日（～ 30
日・博物館）

30 31 1 2 3 4 5
●女性相談（市女性
センター）
●一関図書館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●釣山公園紅葉ライ
トアップ（～ 13日・釣
山公園）

6 7 8 9 10 11 12
●磐井河原いものこ
会 最 終日（一関遊水
地記念緑地公園）

●一関図書館休館 ●【 予 約 制 】多重 債
務者弁護士無料相談

（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

● 通常相 談（市 総合
福祉センター）
●【予約制】無料法律
相談（市役所）

●女性センターまつ
り（～ 13 日・市 女 性
センター）

13 14
●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

10

November11

October

❿

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style10 月1日号をご覧ください。

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 第71回国民体育
大会「2016希望郷
いわて国体」に報道
として参加。会場内
のエネルギ ーに圧
倒されました。46年
ぶりの 大 会に関 わ
れたことを感謝した
いです。（高橋英義）

Profile No.86　日豪友好の懸け橋

　オーストラリアのセントラルハインズ州立高校
の生徒ら16人が9月 16日、市役所を訪れました。
同校は平成24年から一関一高と交流を行ってお

り、隔年で本市を訪問しています。
　今回はホームステイや一関一高の授業を体験。
日本に滞在する2週間のうち1週間を本市で過ご

しました。生徒らは「一関はとてもきれいなまち。
日本の食べ物や文化などさまざまなことを体験し

たいです」と話していました。


