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News Topics

9
月
の
敬
老
の
日
を
中
心
に
︑

市
内
で
は

80
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
︑
長
寿
を
祝
う
敬
老
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒

こ
の
う
ち
︑
千
厩
地
区
敬
老
会

は
9
月
15
日
︑
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
で

開
催
さ
れ
︑
約
３
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
︒

勝
部
市
長
が
長
寿
を
祝
し
て
挨

拶
を
述
べ
た
あ
と
︑
余
興
で
は
︑

清
心
幼
稚
園
の
年
長
児
14
人
が
︑

お
祝
い
の
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し

た
︒
か
わ
い
ら
し
い
踊
り
に
︑
出

席
者
か
ら
は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い

ま
し
た
︒

ま
た
︑
当
祝
者
に
よ
る
舞
踊
の

披
露
や
︑
カ
ラ
オ
ケ
コ
ー
ナ
ー
も

大
盛
況
︒
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

力
強
い
歌
声
に
︑
歓
声
と
拍
手
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

参
加
者
の
中
で
最
高
齢
と
な
っ

た
千
葉
國
夫
さ
ん

(１
０
１
歳
)

は
︑
自
ら
の
愛
車
を
運
転
し
て
会

場
を
訪
れ
︑
関
係
者
を
驚
か
せ
て

い
ま
し
た
︒

参
加
者
は
︑
祝
い
の
食
事
や
余

興
を
楽
し
み
︑
ま
た
来
年
も
元
気

で
会
い
ま
し
ょ
う
と
︑
笑
顔
で
会

場
を
後
に
し
て
い
ま
し
た
︒
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Oct.2016 No.266

COVER★平成28年度一関市千厩地区敬老会

撮影日:9月15日 場所：マリアージュ

まだまだ元気だ！万歳！
O
ctober

2016

①参加者総勢約300人での万歳三唱②清心幼稚園児によるお祝いのダンス

③園児のかわいらしいおどりに笑顔がこぼれます。④参加者最高齢の千葉國夫さん(101歳)

千厩地区敬老会

を取材させてもら

いました。

皆さんとてもお

元気でびっくりし

ました。楽しそう

な笑顔に、なんだ

か力をもらったよ

う な 気 が し ま し

た。

私も元気に楽し

く 長 生 き す る

ぞ！！

西城 幸恵

開催日…11月5日㊏、6日㊐

場所…千厩農村環境改善センター

内容…5日:健康手づくりお弁当コンテスト表

彰、ステージ発表、食育講演会/6日:黄金の道

ウォーキング大会

※詳しくは広報と一緒に配布されるチラシをご

覧ください。

�千厩支所保健福祉課☎�3952/一関市社会福

祉協議会千厩支部☎� 2885/(ウォーキング大

会)千厩市民センター☎�2309

せんまや健康福祉まつり

輝く1枚写真館
千厩高校写真部のみなさんが撮影した写

真を毎月1枚紹介します。

題名:｢一緒に歩こう｣

千厩高校１年 村上 翼

コメント:夏の終わりの雨が降った日に、顧

問の先生の子どもをモデルに学校敷地内で

撮影会をしたときのものです。

③

③

②

④

① ②

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15

10 October

●白石隆一絵画展（〜10/23 千厩図書館）
●図書館おはなし会（14:00 千厩図書館ミ
ニシアター）
●学びの土曜塾（10:00 千厩維新館）
●磐清水地区ソフトバレーボール大会
（19:00 磐清水体育館）
●匠の祭典（〜10/16 両磐地域職業訓練セ
ンター）
●中学生前期県新人大会（〜10/16）

16 17 18 19 20 21 22
●第 6 回友友会秋季ゲートボール大
会（9:00 多目的グラウンド）
●第 30 回東磐井テニス選手権（9:00
清田テニスコート）
●小梨地区健康福祉祭/黄金山まつ
り（10:00 千厩みなみ交流センターほ
か）
●男の料理教室（10:00奥玉◯セ）

●高齢者の交通事故
防止県民運動
（〜10/31）
●図書館休館日
●小梨地区防犯パト
ロール（14:00 小梨
地区）
●小梨◯保お話会

●一人暮らし高齢者
交流会

●清田っ子
●里山塾郷土の歴史
を学ぶコース（13:30
千厩◯セ）
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●里山塾ガーデニン
グコース（10:00 奥
玉◯セ）
●磐清水○児お茶の
お稽古

●あらたま
●梅の里
●初心者のための謡
曲教室（19:00 千厩
◯セ）

●里山塾陶芸コース
（14:00藤沢焼窯元）
●健康スポーツ教室
（19:00奥玉◯セ）

●千厩農商工まつり（〜10/23 農村
環境改善センターほか）
●図書館映画会（子ども向け・10:30、
大人向け・14:00 図書館ミニシア
ター）
●初心者向けパソコン教室（10:00 千
厩◯セ）
●千厩◯小、小梨◯小、清田◯小、奥玉◯小学
習発表会

23 24 25 26 27 28 29
●千厩◯中紅輝祭
●清心◯幼バザー

●図書館休館日
●千厩体育館・武道
館休館日
●清心◯幼、千厩◯小、
小梨◯小、清田◯小、奥
玉◯小振替休日
●千厩◯中 振替休日
（〜10/25）

●里山塾食べて健康
コース（8:30奥玉◯セ）

●清田っ子
●里山塾陶芸コース
（13:30 磐清水◯セ）
●乳幼児向けおはな
し会（10:30 図書館
会議室）

●図書館休館日
●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里
●千厩地域環境セミ
ナー（13:30 千厩支
所）

●千厩ふれあい会
（10:00 千厩保健セン
ター
●小梨◯小校内マラソ
ン大会
●千厩◯保お話会

●一関市千厩町産業
文化祭（〜10/30 千
厩体育館ほか）
●磐清水◯小学習発表
会

31 1 2 4 5
●図書館休館日
●磐清水◯小さつまい
も収穫

●奥玉◯小自由参観・
校内マラソン大会

●清田っ子
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●岩手県老人クラブ
大会（13:15 一関文
化センター）
●千厩◯保お茶会

●磐清水◯小振替休日 ●せんまや健康福祉
まつり（〜11/6 農村
勤労福祉センター）
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）
●初心者パソコン教
室（10:00 千厩◯セ）

6 7 8 9 10 11 12
●黄金の道ウォーキ
ング大会/里山塾健
康づくりコース
（8:30 千厩町内）
●小梨地区民祭
（9:00 小梨◯セ）
●第 31 回奥玉地区
子供会バレーボール
大会（9:00 千厩維新
館）

●図書館休館日 ●清心◯幼七五三のお
祝い
●あすなろ交流会
（9:00 千厩体育館）

●清田っ子
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）

●ぽかぽか
●梅の里
●清心◯幼 職場訪問
（〜11/11）
●地区中学生音楽発
表会

●メタボ予防教室
（10:00 磐清水◯セ）
●もぐもぐ離乳食教
室（9:30 千厩◯セ）
●奥玉◯保七五三参り
●小羊◯幼幼児祝福式

●第 11 回東磐井地
域ソフトテニス選手
権大会（9:00 清田テ
ニスコート）
● 2016 一関市千厩
地域フットサル S
リーグ（〜11/13 千
厩体育館）
●千厩◯小授業参観
●中学生後期県新人
大会（〜11/13）

13 14
●奥玉地区民芸大会
（9:00 千厩維新館）

●図書館休館日
●千厩体育館・武道
館休館日
●千厩◯小振替休日 November11

○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
○清田っ子…清田っ子スクール
○あらたま…あらたまキッズスクール
○梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校◯中…中学校、◯保…保育園、
◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

《献血にご協力をお願いします。》

�支所保健福祉課☎�3952

開催日 受付時間 会場

10/18㊊

9:00〜10:30 千厩警察署

11:30〜13:00 インテグラン千厩工場

14:30〜16:30 マイヤ千厩店

写真の紹介

第3回とびがもり水車音楽

祭の様子。①トークで会場

を沸かせた室井滋さん②子

どもたちが楽しむカラクリ

おもちゃもたくさん登場

④④ ①①

②②

③③

④

⑤

⑥

②②①①
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子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…10月19日㊌、26日㊌、29日

㊏、11月9日㊌ 10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

�清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…10月18日㊋、20日㊍、25日

㊋、27日㊍ 9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

�こひつじ園☎�5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…10月28日㊎10:00〜12:00

※11月の日程は未定です。10月下

旬には確定いたしますのでお問い合

わせください。

場所…千厩農村環境改善センター日本間

参加費…無料

�一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎�3956

◇子育てサロン SMILE KID'S

日時…10月18日㊋、25日㊋

10:00〜12:00

※11月の日程は未定です。10月下

旬には確定いたしますのでお問い合

わせください。

場所…千厩市民センター 日本間

参加費…無料

�一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎�3956

検診検診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましょう

10月・11月の各乳幼児健診

◆10月

◇3∼4カ月児健康診査

日時…10 月 18 日㊋受付 12: 45

〜13:00

場所…川崎防災センター

対象…平成28年6月生まれ

�支所保健福祉課☎�3940

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

各種相談会の日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…10月26日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇消費者問題・法律相談会、多重債務・

消費者救済資金相談(要予約)

日時…11月10日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇知的障がい者巡回相談(要予約)

日時…11月10日㊍9:00〜15:00

場所…千厩農村勤労センター

�支所保健福祉課☎�3940

◇就労相談(要予約・1人50分個別)

日時…毎月第2㊌13:00〜15:00

場所…千厩農村勤労福祉センター

対象…39歳以下の求職中の人

�いちのせき若者サポートステーショ

ン☎㊽4467

スポーツスポーツ スポーツで健康増進！！

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室

◇剣道教室 水曜開催

日時…10月19日、26日、11月2日、

9日 19:00〜21:30

場所…千厩武道館

�市剣道協会千厩支部☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中対象) 火曜開催

日時…10月18日、25日、11月1日、

8日 19:00〜21:00

場所…千厩武道館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇小学生テニス教室 日曜開催

日時…10月16日、23日、30日

16:00〜18:00

場所…清田テニスコート

�千厩ソフトテニススポ少☎�2857

◇バウンドテニス教室 土曜開催

日時…11月5日、12日、19日、26日、

12月3日(全5回)10:00〜12:00

場所…千厩武道館

参加料…500円(事前または初回に

支払ってください。)※納入後のキャ

ンセルの場合は返金できません。

定員…20人

�千厩体育館☎�2369

お知らせお知らせ 60歳以上を対象とした講座

第2弾・第3弾開催！

シニア・チャレンジ講座

◇第2弾・パソコン講座(全3回)

日時…11月10日㊍、22日㊋12月8

日㊍ 13:30〜15:00

場所…千厩老人福祉センター

内容…ワードを使って年賀状作成

参加費…無料

持ち物…パソコン

定員…10人

◇第3弾・手芸講座(全3回)

日時…11月15日㊋、29日㊋、12月

6日㊋9:30〜12:00

場所…老人福祉センター

内容…つるし雛の作成

参加費…2,000円(材料費)

持ち物…裁縫道具、糸(パッチワー

ク用の生成り)、手芸用綿(100〜150

グラム)

定員…10人

※申し込み期限…10月28日㊎

�支所保健福祉課☎�3952

お知らせお知らせ こころの病気についての

講座を行います

こころの健康講座

◇日時…10月19日㊌13:30〜15:00

◇場所…地域活動支援センターうまっ

こひろば

◇内容…①リラクゼーション体操②講

座｢こころの健康について｣

◇参加費…無料

◇申込…不要

�岩手県立南光病院☎㉓3655

お知らせお知らせ ｢観光｣を題材にした市の魅

力あふれる写真を募集中です

第59回一関市観光写真コンテスト

◇応募期限…11月30日㊌

◇応募方法…作品に所定の応募票を添

えて下記に提出してください。

�本庁商業観光課㉑8413
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千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします

今月の

本
千厩図書館

おすすめ郷土資料を紹介します。

☎51-1122

Books Review
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市役所千厩支所☎�2111／FAX�2110 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設水道課☎�3970


















































































『歴史と躍進の街

千厩の面影』



小山 剛助

本書は｢千厩町史｣発行前

の刊行物で、昭和 31年の

千厩・奥玉・小梨・磐清水

の4町村合併から十数年を

経て、当時町全域にわたる

郷土史がなかったことから

郷土研究の端緒となればと

編纂された資料です。

白石画伯の生涯を記録に

残したいというご家族や親

類の強い思いから発行され

た本で、いかなる逆境にも

画道一筋を貫き通して生き

抜いた画伯の在りし日の、

少年時代から晩年までを知

ることができる一冊です。

■10・11月のおはなし会

10月15日㊏14:00〜14:30

図書館おはなし会(ミニシアター)

10月26日㊌10:30〜11:00

乳幼児向けおはなし会(会議室)

11月5日㊏10:30〜11:00

ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)

音楽・アートと地域力のコラボレーションを

テーマに、奥玉振興協議会が主催するとびがも

り水車音楽祭は9月4日、飛ケ森キャンプ場で

行われました。今年の音楽祭の演出を期待し

て県内外から多くの観客が訪れました。

メーンステージには、水車と、その力で音を

奏でる大きなカラクリ装置が登場。昨年から

さらに改良を重ねたカラクリ装置と音楽水車プ

ロジェクトバンドの面々によるにぎやかな音楽が、観客を楽しませました。

また、昨年に引き続き、女優の室井滋さんが登場し、歌を交えた本の読み聞か

せを披露しました。登場人物によって声色を変え、情感たっぷりの読み聞かせに、

会場中から大きな拍手が沸き起こっていました。

くるくると、多彩な音楽 水車に乗って

第3回とびがもり水車音楽祭

一関のこれからを考える

市議会議員と中学生が議員と意見交換を行

う懇談会は8月31日、千厩中学校で行われまし

た。懇談会では、生徒がグループごとに考えた

地域振興案に対し、千厩地域出身の市議会議員

3人が様々な角度から助言や感想を述べまし

た。

生徒のグループからは、街に人を呼び込むた

めに巨大な広場をつくり、そこで市内各地域の

踊りや神輿を集めた祭りを開催するというアイデアや、就労環境をよくするため、

定期的に企業の労働状況を調査するという｢ブラック企業ゼロのまち宣言に関す

る請願書｣など、さまざまな発表があり、一関の発展のため、生徒と議員との間で

活発な意見交換がなされました。



『美は脊髄にあり

∼画家・白石隆一の生涯∼』



小池 平和

演奏に聞き入る観客

老人福祉センター日割表
(10月15日〜11月14日)

日 曜 利 用 団 体

17 月 北小梨老人クラブ

18 火 濁沼長生会

19 水 夫婦岩長生会

20 木 北小梨老友会

21 金 第五区長生会

24 月 寺沢長生会

25 火 小梨天寿会

26 水 天ケ森老人クラブ

27 木 町下老人クラブ

28 金 三沢老人クラブ

31 月 寺花老人クラブ

1 火 室根釘子老人クラブ

2 水
南小梨老友会

天神老人クラブ

4 金

木六長生会

北ノ沢長生会

仏坂長生会

7 月 北小梨老人クラブ

8 火 宝築老人クラブ

9 水 中駒長生会

10 木 愛宕長生会

11 金
新町長生会

本町長生会

14 月
中日向長生会

大平老人クラブ

千厩中学校3学年礎の時間｢市議会議員との懇談会｣

地域を盛り上げる政策を提案

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1

メートルの高さの空間放射線量が、毎

時0.23マイクロシーベルト以上(年間

1ミリシーベルト以上)です。

�一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 9月20日 0.05

小梨市民センター 9月21日 0.08

奥玉市民センター 9月20日 0.05

磐清水市民センター 9月20日 0.06

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数

(平成28年9月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,920 -8 2456 -1

小 梨 2,275 -3 712 1

奥 玉 2,270 -5 731 0

磐清水 955 -2 324 0

合 計 11,420 -18 4,223 0


