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山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
の
地
域
の
情

報
発
信
事
業
「
英
語
劇
」
は
10
月
16
日
、

山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て

開
か
れ
、
一
関
地
域
の
小
中
高
校
生
19
人

が
英
語
に
よ
る
劇
を
熱
演
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
２
年
目
と
な
る
同
劇
は
、
地
域

の
情
報
発
信
と
国
際
的
な
感
覚
を
身
に
付

け
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
一
関
の
偉
人
と
し
て
知
ら
れ
る
医

学
者
の
大
槻
玄げ

ん

沢た
く

が
成
人
に
な
る
ま
で
を

演
じ
ま
し
た
。

　

玄
沢
役
の
佐
藤
陸り

く
と登

く
ん
（
赤
荻
小
６

年
）
は
「
せ
り
ふ
が
長
く
、
難
し
か
っ

た
。
家
で
も
た
く
さ
ん
練
習
し
た
の
で
、

う
ま
く
で
き
た
」
と
満
足
げ
で
し
た
。

　

ま
た
、
劇
の
最
後
に
は
国
際
リ
ニ
ア
コ

ラ
イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）
の
誘
致
が
実
現
し

た
未
来
の
一
関
も
描
写
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
供
た
ち
は
、
英
語
と
オ
ラ
ン

ダ
語
の
２
か
国
語
の
せ
り
ふ
で
構
成
さ
れ
た

劇
を
、
情
感
豊
か
に
演
じ
て
い
ま
し
た
。　

　

初
参
加
で
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
し
た

佐
々
木
芽め

衣い

さ
ん
（
厳
美
中
３
年
）
は
「
演

劇
が
好
き
で
、
興
味
が
あ
り
参
加
し
ま
し

た
。
こ
れ
が
き
っ
か
け
で
英
語
が
好
き
に
な

り
ま
し
た
」
と
充
実
の
表
情
で
し
た
。

　

台
本
づ
く
り
と
演
劇
の
指
導
を
行
っ
た

演
出
家
の
二
宮
彩あ

や

乃の

さ
ん
（
29
）
は
「
将
来

の
一
関
も
題
材
に
し
た
夢
の
あ
る
物
語
。
子

供
た
ち
一
人
一
人
が
責
任
感
を
持
っ
て
役
を

演
じ
て
く
れ
た
。
褒
め
て
あ
げ
た
い
」
と
子

供
た
ち
を
絶
賛
し
て
い
ま
し
た
。

COVER★子供たちによる地域の情報発信事業　小中高生による「英語劇」
撮影日　10月16日　場所　山目市民センター

大槻玄沢の生涯と国際リニアコライダー誘致後の一関を熱演

1_大槻玄沢が勉学のため、江戸から長崎へ旅に出るシーンを演じる子供たち／ 2_大きな声で英語のせりふを話
す佐藤陸登君。玄沢役を熱演した／ 3_台本には英語とオランダ語のせりふが並ぶ／ 4_外国人英語教師と共に
ILC誘致が実現した未来の一関を再現／ 5_観客からの拍手に、出演者全員でカーテンコールに応える
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■ 11月・12月の乳がん検診（マンモ

グラフィー）
　受診を希望する人は、健康づくり課
に問い合わせてください。
◇日時…下表のとおり

◇費用…1200円　＊年齢によっては無料
◇対象…40歳以上の女性　＊前年度受診
者は除く

◇申し込み…11月28日㊊まで

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（佐々木）☎090・4883・9149または（須
藤）☎433952

■12月の一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集い、社会参
加を目指します。2日前までに健康づく

り課へ申し込んでください。
【調理実習・塗り絵】
◇日時…12月9日㊎9:30～ 15:30

◇場所…一関市民センター

◇費用…材料費など300円程度

■市民健康講座

　運動実技を通して、生活習慣病を予防・
改善しましょう。申し込みは不要です。
◇日時…11月22日㊋10:00～ 11:30

◇場所…一関保健センター

◇費用…無料
◇対象…市内在住の人

■11月・12月の健康相談

◇日時…下表のとおり

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　マジシャンのアシカヤ氏がトランプや

コインを使用したテーブルマジックを披
露します。幼児、小学生と保護者が対象
です。費用は無料です。
◇日時…12月10日㊏10:30～ 11:00

◇場所…一関図書館

　一関地域市民センター連携青年事業
Icanで開講したカホン講座の発表会を行
ないます。カホンの演奏体験もできます。
◇日時…11月27日㊐14:00～ 16:00

◇場所…蔵のひろば（田村町8-12）
◇申し込み…不要

【ミニ門松＆餅つき】
　場所はいずれもいちのせき健康の森
です。詳しくは問い合わせてください。
◇日時…12月17日㊏10:00～ 14:00

◇費用…中学生以下200円、大人500円
（別途門松１つ千円）
◇定員…10人
◇申し込み…11月17日㊍～電話で　
【竹スキーを作って遊ぼう】
◇日時…12月18日㊐10:00～ 14:00

◇費用…中学生以下100円、大人400円
◇定員…15人
◇申し込み…11月18日㊎～電話で　

　対象品目など詳しくは問い合わせてく

ださい。
◇日時…11月26日㊏9:00～ 15:00

◇場所…市役所駐車場

■12月の栄養相談

　離乳食の進め方や食事や栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…12月12日㊊、26日㊊　＊時間はい
ずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター　

■12月の玄米ニギニギ体操

◇日時…12月7日㊌、14日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要。ニギニギ棒
を持っている人は持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■脱！生活習慣病予防料理講習会

　減塩やバランスのとれたメニューで

生活習慣病を予防しましょう。みそ汁の

塩分測定も行います。汁だけ50ミリリッ

トル程度持参してください。
◇日時…12月5日㊊10:00～ 13:00

◇場所…一関保健センター

◇費用…350円
◇対象…一関地域に居住する人
◇定員…20人

催し 一関図書館の
テーブルマジックショー

一関図書館☎㉑2147

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information

月 日 時間 会場（地域）

11

16㊌
13:30~15:00 学習交流館（山目）

10:00~11:30

すこやか交流館　
（中里）

17㊍
萩荘1区公民館
（萩荘）

18㊎
台東会館（一関）

13:30~15:00
厳美市民センター
達古袋分館（厳美）

22㊋

10:00~11:30

上台公民館（山目）

24㊍ 4区公民館（厳美）

25㊎ 7区集会所（山目）

月 日 受付時間 会場

11

16㊌
 ❶9:30~11:00
 ❷13:00~14:00

関が丘コミュニティ
センター

17㊍ 萩荘市民センター

18㊎ 学習交流館

19㊏
 ❶9:30~11:00
 ❷13:30~14:30 

一関保健センター

24㊍
9:30~10:30 一関市民センター

滝沢分館

13:30~14:30 一関文化伝承館

25㊎
 ❶9:30~11:00
 ❷13:00~14:00

自然休養村管理
センター

27㊐
 ❶9:30~11:00
 ❷13:30~14:30

一関保健センター29㊋
 ❶13:30~15:00
 ❷17:00~18:30

30㊌
 ❶9:30~11:00
 ❷13:30~14:30

12

1㊍
 ❶9:30~11:00
 ❷13:30~14:00

市総合体育館
（ユードーム）

2㊎
 ❶13:30~15:00
 ❷17:00~18:30

一関保健センター3㊏  ❶9:30~11:00
 ❷13:30~14:304㊐

11月の本
Books Review

一関図書館 ☎㉑2147

rakra臨時増刊
喫茶店の時間

　北東北３県の街の喫茶店を紹介
しています。時代を経ても変わら
ないスタンダードな喫茶、路地裏
の隠れ家喫茶、自然に囲まれた郊
外にあるカフェや昔の建築物をリ
ノベーションした喫茶など魅力的
なお店が載っています。一関市の
ジャズ喫茶ベイシーも掲載。定番
のコーヒーや名物メニューの写真
が見る人の心をつかみます。

川口印刷工業株式会社
ラ・クラ編集室 /発行

問消防本部防災課☎㉕5913

　緊急情報が確実に伝達される

ことを確認するため、Ｊアラート

の全国一斉情報伝達訓練を実施
します。訓練当日は屋外広報マ

ストとＦＭあすも専用ラジオから

大音量で放送が流れます。
◇日時…11月29日㊋11:00～
◇対象地域…市内全域
◇放送内容…「これはテストで

す」と❶防災行政情報システム

屋外広報マスト❷ＦＭあすも専
用ラジオ―で放送　＊FMあすも専

用ラジオは自動で起動します。ラジオ

の電波状況がよくないときは自動起動

しないことがあります

News 
Topics

実体験で盲導犬に対する理解を促す
盲導犬との集い in 一関

図書館で調べよう！

Q．川崎町の大乗寺のオシラサマに
ついて書かれた本はあるか。
A．「川崎村のオシラサマ調査報告
書」（川崎図書館所蔵）、「東磐史学
第4号」に大乗寺のオシラサマの記
載があります。
＊参考資料「川崎村のオシラサマ調査報告書」
川崎村教育委員会/編、「東磐史学第4号」東磐
史学会/編集、村上光徳/編集

　

　レファレンスサービス
は、図書館の資料などを
使用して、調べ物を手伝う
サービス。身近な疑問を調べてみ
ませんか。

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.07

山目 0.07 萩荘 0.05

中里 0.05 舞川 0.06

狐禅寺 0.05 弥栄 0.06

問放射線対策室☎㉑8331

   各市民センターの
空間放射線量の測定結果

催し カホンの成果発表演奏会

厳美市民センター☎㉙2205

Jアラートの全国一斉訓練

　「盲導犬との集い in一関」（日本盲導
犬協会ユーザーの会主催）は 10月16

日、なのはなプラザで開かれました。
参加した市民ら約 150人は、盲導犬と

の歩行体験などを通じて、視覚障がい

者の生活のパートナーとして活躍する

盲導犬の活動に理解を深めました。
　歩行体験をした小原悟

さと

志
し

君（修紅高

３年）は「目隠しして歩くのは、怖かっ

たが、盲導犬が力強く向かう方向に引
いてくれたので安心感がありました」
と話してくれました。
　日本盲導犬協会仙台訓練センターの

飯田篤
あつ

史
し

さんは「大勢の人が歩行体験
に参加し、講演を熱心に聞いてくれた」
と喜んでいました。目隠しをして盲導犬との歩行を体験

お知らせ 古着・使用済小型家電を
回収します

本庁生活環境課☎㉑8341

月 日 時間 会場（地域）

11
25㊎

10:00~11:30

水口集会所（真滝）

28㊊ 狐禅寺公民館（真滝）

12 9㊎ 自然休養村管理セン
ター（厳美）

　国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上（年間1

㍉シーベルト以上）です。

◇測定日…10月18日、20日、21日

催し いちのせき健康の森
冬のイベント

いちのせき健康の森☎392020

News 
Topics

フェンシング発展の道を切り開く
国体選手らが市長に戦績を報告

　第 71回国民体育大会「希望郷いわて

国体」のフェンシング競技に出場した岩
手県の選手らは10月27日、市役所を訪
れ、勝部修市長に戦績を報告しました。
　同競技は 2日から5日にかけて市総合
体育館で開催。成年男子フルーレは初優
勝に輝いたほか、少年女子が 5位、成
年女子フルーレが6位にそれぞれ入賞し、

少年男子は 2回戦に進出しました。
　成年男子の佐々木慶

よし

将
まさ

選手兼監督は

「今回の優勝で、県のフェンシング発展の

道を切り開いた。これからは東京五輪を目
指して頑張りたい」と抱負を語りました。
　勝部市長は「皆さんの活躍が国体の大
成功のきっかけになった。市民に感動を

与えた」と選手らをねぎらいました。誇らしげに賞状を掲げるフェンシングの国体選手ら
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N
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）
●行政相談（市役所）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 
●和算講座（博物館 )

20 21 22 23 24 25 26
●一関図書館休館
●博物館休館

●市民健 康講座（一
関保健センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）　

●古着・使用済小型
家電回収（市役所）

27 28 29 30 1 2 3
●カホンの成果発表
演奏会（蔵のひろば）

●栄養相 談（一 関 保
健センター）
●女性相談（市女性
センター）
●一関図書館休館
●博物館休館

●Jアラート全国一
斉訓練

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）　

●和算講座（博物館 )

4 5 6 7 8 9 10
●脱！生活習慣病予
防料理講習会（一関
保健センター）
●一関図書館休館
●博物館休館（～15日）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●テーブルマジック
ショー（一関図書館）

11 12 13 14
●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

●【 予 約 制 】多重 債
務者弁護士無料相談

（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

11

December12
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⓫

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style11月1日号をご覧ください。

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 木々の葉が色づき
もうすっかり秋。秋とい
えば芸術の秋。市内各
地で文化祭が行われ
ています。私も文化セ
ンターのお茶会に参
加。ゆったりとした時
間を過ごすことがで
きました。（荻荘瑶子）

Profile No.87　「いす‐ 1ＧＰ一関大会」

　「いす‐1ＧＰ一関大会」（いちのせき商業まつり実
行委主催）は10月22日、大町商店街で行われました。
このイベントは、事務用いすに座り、脚で地面を蹴っ

て決められたコースを2時間で何周できるかを競う

レースで、昨年に引き続き2回目の開催。県内外から

3人1組21チームが参加し、熱戦を繰り広げました。
　一関郵便局から参加した神

かん

成
なり

蒼
そう

さん（25）は「昨年
の大会を見てぜひ出たいと思っていました。思って

いたよりきつかったです」と話していました。


