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※市が主催・共催等する事業や東山地域をで行われる主な事業を掲載しています。詳しくは各施設にお問い合わせください。
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19

11 November

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

●軽体操教室
（10:00〜11:30 保セ）

●おはなし会
（10:30〜11:00 地セ）
●げいび幼稚園発表会
（9:30〜11:00 げ幼）

20 21 22 23 24 25 26
●地区健康教室
（10:00〜11:30 野平
公民館）
●石賢休館日

●東図休館日 ●軽体操教室（10:00
〜11:30 松セ）
●石賢休館日
●東図休館日

●東図休館日 ●長坂保育園発表会
（9:15〜11:30 長保）
●松川保育園生活発表
会（9:15〜12:00 松保）
●賢治を読む会（10:
15〜12:00 石賢）

27 28 29 30
●安心・安全まちづ
くり大会（13:30〜16:
00 地セ）

●石賢休館日 ●地区健康教室
（10:00〜11:30 農村
勤労福祉センター）

●地区健康教室・歯
科医師講演会（13:30
〜15:30 松セ）
●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

1 2 3

12 December

●軽体操教室
（10:00〜11:30 田セ）

●骨コツ！貯筋教室
（9:30〜11:30 保セ）

●田河津児童館発表会
（9:15〜11:30 田児）

4 5 6 7 8 9 10
●電波教室
（9:00〜12:00 石賢）

●おひざのうえのお
はなし会（11:00〜11:
30 東図）
●石賢休館日

●人権相談・行政相談
（13:30〜16:00 地セ）

●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 保セ）
●東図休館日

●おもちゃ図書館
（10:00〜12:00 東図）

11 12 13 14
●おもちゃ図書館
（10:00〜12:00 石賢）

●石賢休館日 ●東山子育てひろば
（9:30〜11:30 石賢）
●東図休館日
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先日、希望郷い

わて国体の閉会式

に参加してきまし

た。東京代表のテ

ントに、リオオリ

ンピックで活躍し

たケンブリッジ飛

鳥選手が。体つき

はもちろん、やは

りオーラがありま

した。そしてイケ

メンでした。

(櫻田亮介)

｢豊作田！｣で稲刈り体験 東山小学校5年生
COVER★東山小学校5年生稲刈り体験

撮影日 10月5日 場所 竹沢地内

歩いて歴史を学ぶ｢伝統文化探検隊｣

｢伝統文化探検隊｣は10月15日に行われ、東山

放課後子ども教室に登録している児童のうち13

人が参加。中尊寺や毛越寺などの史跡を訪れて、

平泉文化の歴史を学びました。

文化遺産登録にも深く関わった千葉信
のぶ

胤
たね

氏を講

師に迎え、中尊寺や毛越寺などを巡ったほか、神

社を参拝するときの手水舎での作法も学び、児童

らは貴重な経験に満足気でした。

東山放課後子ども教室ハッピースマイル

①刈った稲を運ぶ児童 ②鎌で稲を刈る児童 ③どのくらい刈ったか報告し合います ④｢豊作田！｣という名前のとおり豊作でした

千葉さんから説明を受ける参加児童ら

⑤

⑤

【施設表示凡例】

・東支…市役所東山支所

・保セ…東山保健センター

・地セ…東山地域交流センター

・田セ…田河津市民センター

・松セ…松川市民センター

・東図…東山図書館

・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館

・長保…長坂保育園

・田児…田河津児童館

・松保…松川保育園

・げ幼…げいび幼稚園

・東小…東山小学校

・東中…東山中学校

②

③

④

①

⑥

①①②②

③③④④



広報いちのせき_東山_268_SK.smd  Page 3 16/11/04 14:47  v3.10

お知らせ
軽体操教室開催のお知らせ

東山支所保健福祉課☎㊼4530

自分にあった無理のない運動は、カ

ラダのコリをほぐし、ストレス解消に

つながると言われています。誰にでも

できる軽体操を体験してみませんか。

申し込みはいりませんので、都合の

良い会場にご参加ください。

◇日程

◇内容…自宅で気軽にできる運動

◇講師…一関市体育協会指導員

◇持ち物…タオル、飲み物

※東山保健センター会場は、上履きを

ご持参ください。

※動きやすい服装でおいでください。

お知らせ 歯科医師講演会
『お口の健康は体の健康』

東山支所保健福祉課☎㊼4530

みなさんはご自分の歯(入れ歯)で、

食事を楽しむことはできていますか？

お口の機能が低下すると、口だけの

問題ではなく、肺炎や認知症など、全身

の健康にも関わってきます。お口の機

能を向上させて、おいしく食事をとり、

より健康に過ごしましょう。

◇日時…11月30日㊌14:00〜15:00

◇場所…松川市民センター 会議室

◇講師…しばじゅく歯科

院長 伊藤 伸也先生

◇申し込み…当日の参加も可能ですが、

準備の都合上、前日までに保健福祉課

へ申込みをお願いします。

お知らせ
人権相談・行政相談

東山支所市民課☎㊼4516

市では、人権問題や行政に関する相

談を下記により行います。プライバ

シーなど秘密は守られますので、悩み

や疑問などお気軽にご相談ください。

◇日時…12月6日㊋13:30〜16:00

◇場所…東山地域交流センター

◇相談員…人権擁護委員、行政相談委

員

お知らせ
Jアラートの全国一斉訓練について

消防本部防災課危機管理係☎㉕5913

◇日時…11月29日㊋11:00

◇対象地域…市内全域

◇内容…Jアラートの全国一斉情報伝

達訓練を実施します。緊急情報が確実

に伝達されることを確認するため、市

内一斉に次の機器から放送が流れます。

①屋外広報マスト…チャイムと｢これは

テストです｣及び｢こちらは防災一関広

報です｣の放送。

②FMあすも専用ラジオ…｢これはテス

トです｣の放送。

※FMあすも専用ラジオが自動で起動

し、大音量で流れます。ラジオの電波

状況が良くない場合は、自動起動しな

い可能性があります。

お知らせ 園児らの遊戯・劇・歌・楽器
遊びなどの発表会があります
長坂保育園☎㊼2145、松川保育園☎㊽2315、
田河津児童館☎㊼2229、げいび幼稚園☎㊼2147

◇日程

お知らせ
不審電話に注意！

本庁生活環境課☎㉑8341

市役所職員を名乗った還付金詐欺の

前兆とみられる不審電話が発生してい

ます。ご家族で、ご近所で、お声がけを

お願いします。

｢保険料の還付金が2万円あるので、

キャッシュカードの番号を教えてほし

い｣｢還付金があるのでATMで手続き

してほしい｣などと電話があったらすぐ

に詐欺を疑ってください。ATMでお

金は戻ってきません！

































local information
市役所東山支所☎㊼2111／FAX㊼2118 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

ひがしやま
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●地域振興課☎㊼2111(総務管理)、㊼2113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎㊼4514(税務)、㊼4516(市民・環境)

●保健福祉課☎㊼4530 ●産業経済課㊼4523(農林)、㊼4525(商工観光) ●建設水道課☎㊼4536(上下水道)、㊼4527(建設)

2

と賢治のミュージアム／〒029-0303東山町松川字滝ノ沢149-1
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム

日 時 会 場

11月18日㊎

10:00〜11:30
東山保健センター

11月24日㊍

10:00〜11:30
松川市民センター

12月1日㊍

10:00〜11:30
田河津市民センター

会 場 日にち 時 間

げいび幼稚園 11月19日㊏ 9:30〜11:30

長坂保育園
11月26日㊏

9:15〜11:30

松川保育園 9:15〜12:00

田河津児童館 12月3日㊏ 9:15〜11:30



第 71回国民体育大会｢希望郷いわて国

体｣は10月1日から11日まで開かれ、東山

総合体育館では成年男子バレーボール競技

と成年男子バスケットボール競技の熱戦が

繰り広げられました。

10月 2日から5日まで行われたバレー

ボール競技では、岩手代表の試合が行われ、

連日大勢の観客で、体育館には大声援が響

いていました。

10月7、8日の両日にはバスケットボー

ル競技が行われ、東山小学校児童がトップ

レベルの試合を観戦。応援用のスティック

バルーンを持った児童たちは、シュートが

決まるごとに｢ナイスシュート｣｢ナイスプ

レー｣と声援を送っていました。

｢平成28年度地域づくり研修会｣(東山町自治会連絡協議

会主催)は10月21日、北上市の黒岩地区交流センターで

行われ、自治会長14人が参加。昭和39年から地域づくり

に取り組んでいる黒岩自治振興会から、地域づくりや地域

活性化のヒントを探りました。

黒岩自治振興会は、｢緑と歴史を育む交流の里くろいわ｣

をまちづくりの基本理念に置き、さまざまな事業を行って

います。自治会長らは振興会会長らと、お互いが抱えてい

る課題などについて、活発な意見交換を行いました。

これからの地域づくりのお手本に
平成28年度地域づくり研修会



FMラジオ製作 電波教室

ラジオの仕組みや電波の正しい使い

方を学び、手作りのFMラジオを作り

ます。

◇日時…12月4日㊐9:00〜12:00

◇場所…太陽と風の家

◇参加料…無料

◇定員…15人

◇申込方法…事前電話予約
黒岩自治振興会の概要を聞く自治会長ら



自作のアニメーション 山田伸一郎絵画展でワークショップ

｢山田伸一郎絵画展｣のワークショップ

｢パラパラアニメを作ろう｣は10月1日、石

と賢治のミュージアムで行われました。

スタジオジブリで数々の作品に携わり、

アニメーターとして後進の指導に当たって

いる山田伸一郎氏。その山田氏を講師に迎

え、小学生や保護者ら12人の参加者がア

ニメーション作りに取り組みました。

アニメーションは、少しずつ変化をつけ

たたくさんの絵を、パソコンで素早く入れ

替えることで動いているように見せる手法

のことをいいます。今回は8枚の紙に、少

しずつ変化をつけたボールの絵を描きまし

た。参加者らは、繊細な作業に苦戦しなが

らも、山田氏のアドバイスで個性ある動画

を作りあげました。開催された｢山田伸一郎展｣

スティックバルーンを叩きながら応援する児童ら



賢治を読む会

初めての人も大歓迎。宮沢賢治の作

品を参加者全員で輪読して、作品への

理解を深めます。普段の読書とは一味

違った感覚を楽しんでみませんか。

◇日時…11月26日㊏10:15〜12:00

◇場所…太陽と風の家

◇作品…｢銀河鉄道の夜｣

◇参加料…無料



おもちゃ図書館

｢木のおもちゃ｣で遊ぼう！

木などの自然素材に多く触れること

は、子どもの安定した心の成長にいい

効果があると言われています。｢木の

おもちゃ｣で楽しく遊びませんか。

◇日時…12月10日㊏10:00〜12:00

12月11日㊐10:00〜12:00

◇場所…太陽と風の家

アニメ―ションの説明をする山田講師

バレーボール成年男子 岩手県チーム(手前)

東山地域の空間放射線測定結果

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時

0.23マイクロシーベルト以上(年間

1ミリシーベルト以上)の場合です。

�放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

東山市民センター玄関前 10月21日 0.05

田河津市民センター玄関前 0.0510月18日

松川市民センター玄関前 0.0510月18日



東山でも熱戦 勇気と感動

第71回国民体育大会｢希望郷いわて国体｣



｢田河津ピザ交流会｣に向けて

手づくりピザ窯を制作

田河地区の有志らによる｢田河津ピ

ザ交流会｣に向けたピザ窯作りは10月

10日、田河津市民センターで行われま

した。

田河津地区の子育て世代が中心と

なって2年間続けてきた婚活事業｢た

こコン｣。今年度は開催を見送り、た

こコンスタッフの募集も兼ねて、手作

りのピザ窯を使った交流会を計画。田

河津地区の独身男女・子育て世代を対

象に、焼きたてのピザを食べながら交

流をしようとするものです。

ピザ窯はれんがを組み立て、1時間

ぐらいで完成。その後実際にピザを焼

いて、焼き方のコツも確認しました。

｢田河津ピザ交流会｣は11月26日土曜

日に田河津市民センターで開催される

予定です。

完成したピザ窯と手作りのピザ

れんがで窯を作るスタッフ


