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介
護
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す
へ
の
移
乗

や
移
動
、
福
祉
用
具
の
使
用
体
験
な
ど

を
通
じ
て
、介
護
の
手
法
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
①
12
月
10
日
㊏
13
時
〜
16

時
②
12
月
17
日
㊏
10
時
〜
16
時　

＊

①
は
実
技
、
体
験
、
②
は
講
義
、
実
技
、
体
験

◇
場
所
…
①
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
②

一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）
◇
定
員
…
各
40
人
◇
費

用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
12
月
９
日

㊎
ま
で
に
ニ
チ
イ
学
館
北
上
校
（
☎

０
１
２
０
・７
８
０
・９
１
５
）
ま
た
は
本

庁
長
寿
社
会
課
へ

❷
実
践
介
護
講
座

　

講
義
と
実
技
を
行
い
、
介
護
の
知
識

と
技
術
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。
終
了

後
に
、
日
本
医
療
教
育
財
団
の「
技
能

認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

◇
日
時
…
29
年
１
月
14
日
㊏
10
時
〜

17
時
15
分
、
21
日
㊏
９
時
30
分
〜
17
時

15
分
、
28
日
㊏
９
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
全
３
回
）
◇
場
所
…
サ
ン･

ア
ビ
リ

テ
ィ
ー
ズ
一
関
◇
定
員
…
20
人
◇
費
用

…
無
料
◇
申
し
込
み
…
29
年
１
月
13
日

㊎
ま
で
に
ニ
チ
イ
学
館
北
上
校
ま
た
は

本
庁
長
寿
社
会
課
へ

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
７
０

６
次
産
業
化
推
進
勉
強
会

　

視
察
研
修
と
勉
強
会
を
通
じ
て
先
進

地
の
成
功
事
例
を
学
び
、「
利
益
」
を
生

み
出
す
方
法
を
考
え
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
19
日
㊊
８
時
45
分
〜
17

時
ま
で
◇
場
所
…
宮
城
県
名
取
市
、
山

元
町
◇
費
用
…
無
料
◇
対
象
…
市
内
の

農
業
生
産
団
体
、
ま
た
は
個
人
で
▼
６

次
産
業
化
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 
1
・
2
月
の
講
習
会

❶
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

◇
期
日
…
29
年
１
月
19
日
㊍
〜
20
日
㊎

◇
場
所
…
一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育

施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
９
９
３
６

円（
テ
キ
ス
ト
代
）◇
定
員
…
先
着
60
人

◇
申
し
込
み
…
12
月
28
日
㊌
ま
で

❷
粉
じ
ん
作
業
特
別
教
育

◇
期
日
…
29
年
１
月
25
日
㊌
◇
場
所
…

一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
６
５
８
８
円（
テ

キ
ス
ト
代
）◇
定
員
…
先
着
30
人
◇
申

し
込
み
…
29
年
１
月
４
日
㊌
ま
で

❸
足
場
の
組
立
て
等
の
業
務
に
係
る
特

別
教
育（
３
時
間
コ
ー
ス
）

◇
期
日
…
29
年
１
月
27
日
㊎
◇
場
所
…

一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
６
７
４
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）◇
定
員
…
先
着
30
人
◇
申

し
込
み
…
29
年
１
月
６
日
㊎
ま
で

❹
足
場
の
組
立
て
等
の
業
務
に
係
る
特

別
教
育（
６
時
間
コ
ー
ス
）

◇
期
日
…
29
年
２
月
８
日
㊌
◇
場
所
…

一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
（
ア

イ
ド
ー
ム
）◇
費
用
…
７
２
８
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）◇
定
員
…
先
着
30
人
◇
申

し
込
み
…
29
年
２
月
１
日
㊌
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

介
護
体
験
セ
ミ
ナ
ー
と
実
践
介
護

講
座

❶
介
護
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　

立
位
・
姿
勢
交
換
、
起
き
上
が
り
の

人
▼
自
分
で
商
品
ま
で
作
り
た
い
人
▼

新
し
い
取
り
組
み
を
始
め
た
い
人
―
な

ど
◇
定
員
…
20
人　

＊
団
体
の
場
合
は
２

人
ま
で
◇
申
し
込
み
…
12
月
９
日
㊎
ま
で

に
、
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
左
記
へ

問
本
庁
農
林
部
政
策
推
進
監
☎
㉑

２
１
１
１（
内
線
８
４
８
０
）
／
℻
㉑

４
２
２
１

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
12
月
19
日
㊊
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
29
年
１
月
５

日
・
小
原
恒
之
氏
／
12
日
・
蜂
谷
大
氏

／
19
日
・
熊
本
賢
吾
氏
／
26
日
・
赤
津

聡
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場

所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
12
月
22
日

㊍
か
ら

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
29
年
１
月
13
日
㊎
10
時

〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部

／
19
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
29
年
１
月
10
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
❷
25
日
㊌
・
千
厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日

17
時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
29
年
１
月
５
日
㊍
、

21
日
㊏
・
市
役
所
本
庁
／
❷
12
日
㊍
・

千
厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇

予
約
…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相

談
室（
千

厩 

支
所
内

）☎
53
３
９
５
７

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
29
年
１
月
12
日
㊍
10

時
〜
13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日

15
時
ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費

者
問
題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の

法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

交
通
事
故
相
談

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
29
年
１
月
17
日
㊋
10

時
〜
15
時
・
千
厩
支
所
◇
申
し
込
み
…

前
日
ま
で

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
12
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22

日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、
時
間
は
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
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る
小
学
校
就
学
前
の
子
供
ま
た
は
市
内

の
保
育
施
設
に
入
所
し
て
い
る
子
供
◇

定
員
…
４
人

問
子
育
て
支
援
課
☎
㉑
２
１
７
２

県
道
綱
木
黄
海
線
の
冬
期
通
行
止
め

　

今
年
か
ら
県
道
綱
木
黄
海
線（
県
道

１
８
８
号
）の
冬
期
通
行
止
め
を
行
い

ま
す
。

◇
期
間
…
12
月
16
日
㊎
〜
29
年
３
月

31
日
㊎
◇
場
所
…
県
道
綱
木
黄
海
線

（
県
道
１
８
８
号
）
の
宮
城
県
登
米
市

東
和
町
米
川
字
東
綱
木
〜
藤
沢
町
黄

海
字
八
景
下

問
県
南
広
域
振
興
局
土
木
部
千
厩
土
木

セ
ン
タ
ー
☎
�
４
９
７
１

12
月
23
日
㊎
㊗
〜
祭
畤
ス
ノ
ー
ラ

ン
ド
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

初
日
は
、
リ
フ
ト
が
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。
滑
走
で
き
な
い
場
合
は
、
滑
走
可

能
に
な
る
日
に
無
料
開
放
し
ま
す
。
リ

フ
ト
の
利
用
時
間
は
、
天
候
に
よ
り
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
料
金
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
リ
フ
ト
利
用
時
間
…
９
時
〜
16
時

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

祭
畤
ス
ノ
ー
ラ
ン
ド
シ
ー
ズ
ン
券

の
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す

◇
申
し
込
み
…
12
月
１
日
㊍
〜　

＊
顔

写
真（
縦
45
㍉
・
横
35
㍉
・
顔
部
分
が
頭
頂
か

ら
あ
ご
ま
で
34
㍉
）
を
持
参
し
て
左
記
へ

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０
ま

た
は
い
き
が
い
づ
く
り
課
☎
㉖
０
８
２
０

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
の
一
部
施

設
を
冬
季
期
間
閉
鎖
し
ま
す

　

キ
ャ
ン
プ
場
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
施
設
を
、

冬
季
期
間
閉
鎖
し
ま
す
。

◇
期
日
…
12
月
１
日
㊍
〜
29
年
３
月
31

日
㊎

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

公
用
車
を
売
却
し
ま
す

　

詳
細
に
つ
い
て
物
件
の
公
開
期
間
内

は
再
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
最
も
新

し
い
補
装
具
を
装
着
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
12
月
16
日
㊎
10
時
〜
11
時
◇

場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
申
し
込

み
…
12
月
９
日
㊎
ま
で

問
本
庁
福
祉
課
☎
㉑
８
３
５
５

病
後
児
保
育
室「
ぽ
っ
ぽ
え
ん
」
の

開
所
時
間
を
延
長
し
ま
す

　

病
気
の
回
復
期
に
あ
り
、
集
団
保
育

が
難
し
い
子
供
を
預
か
り
ま
す
。
利
用

に
は
前
日
ま
で
の
予
約
と
、
か
か
り
つ
け

医
の
連
絡
票（
有
料
）
が
必
要
で
す
。

◇
日
時
…
12
月
１
日
㊍
以
降
の
月
〜
金

７
時
〜
18
時　

＊
年
末
年
始
・
祝
日
を
除

く
◇
場
所
…
氷
室
内
科
医
院　

＊
７
時

〜
８
時
30
分
、
17
時
〜
18
時
は
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
◇
費
用
…
２
千
円
◇
対
象
…
市
内

に
住
所
が
あ
り
保
育
を
必
要
と
し
て
い

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
車
種
】
平
成
12
年
ト
ヨ
タ
ハ
イ
エ
ー

ス
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
【
車
検
】
車
検
切
れ

【
走
行
距
離
】
16
万
８
６
９
５
㌔
【
総

排
気
量
】２
・
98
㍑
【
最
低
売
却
価
格
】

８
万
円
（
税
別
）

◇
入
札
日
時
・
場
所
…
12
月
21
日
㊌
10

時
〜
・
藤
沢
支
所　

＊
30
分
前
〜
受
け
付

け
、
10
分
前
締
め
切
り
◇
参
加
資
格
…
市

内
に
住
所
を
有
す
る
人
◇
物
件
の
公
開

期
間
…
12
月
12
日
㊊
〜
16
日
㊎
９
時
〜

12
時
、
13
時
〜
16
時
に
黄
海
小
で　

＊

㊗
を
除
く
。
要
電
話
予
約

問
藤
沢
支
所
地
域
振
興
課
☎
�
５
３
０
２

金
融
犯
罪
被
害
を
防
止
す
る
た
め

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

　

金
融
犯
罪
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

講　

座

●
12
月
の
納
期
…
12
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
６
期
の
納
期
で
す
。納
期
限
は
12
月
28
日
㊌
で
す
。納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。　

問
国
保
年
金
課
☎
㉑
２
１
１
１

相　

談

お
知
ら
せ

掲 示 板

第45回元旦マラソン
　一関文化センターから平泉町毛越寺
まで約9㌔の道のりを走ります。
◇ 日 時…29年1月1日㊐㊗10:00（受
け付け9:30）
◇対象…中学生以上で完走できる人
◇費用…千円
◇申し込み…12月28日㊌まで 
問一関楽走会事務局（菅原）☎㉓2281
／℻㉓2214

シルバー人材センター
　草取り、家庭内外の清掃や人材派遣
などさまざまな仕事を請け負います。
費用は内容によって異なります。詳し
くは問い合わせてください。
◇内容…➊個人家庭への派遣（農作
業、清掃など）➋一般労働者派遣➌高
齢高齢者世帯の日常生活支援（買い
物、話し相手、ゴミ出しなど）
問一関事業所（一関・花泉地域）☎㉖
3760／大東事務所（大東地域）☎�
1234／千厩事務所（千厩・室根・藤
沢地域）☎�2885／東山事務所（東山・
川崎地域）☎㉟3021

スキー教室の参加者募集
　場所は祭畤スノーランド。現地集
合現地解散です。スキー用具一式は各
自で用意してください。
◇日時…29年1月7日㊏～ 9日㊊㊗
＊時間は10:00～ 12:00、13:00～ 15:00

◇費用…6千円（指導料、保険料）　
＊別途、リフト代が必要

◇対象・定員…5歳～中学生・10人
＊幼児は、リフト乗車時に保護者の同伴が必

要

◇申し込み…12月26日㊊までに所
定の申込書を下記へ
問スキースポーツ少年団（三浦）☎
㉓4067／℻㉓4068／電子メール
msx4@mse.biglobe.ne.jp
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